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Soucasné moznosti vyuziti plaveckych pomicek pro zefektivnéni
tréninku v triatlonu a plavani.

Cil prace

Zmapovani plaveckych pomticek na trhu a charakterizovat jejich
vyuziti v tréninku. Vytvofeni seznamu plaveckych pomicek véetné
doporuceni jejich vyuziti v tréninku plavct a triatlonisti.
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Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stupen:

Velmi dobre




Otazky k obhajobé:

1. Jaké trendy lze oekavat v oblasti vyvoje plaveckych pomitcek v dalSim obdobi?

Dopliujici komentar k hodnoceni prace:

- velmi dobfe zpracovana BP,

- drobné stylistické nedostatky (str. 1 — diplomova prace?) nesnizuji dobrou troven BP,

- autor splnil cile BP. Vypracovani zavérecné prehledové tabulky (str.52-54) i ptfes ncktera
zjednodusSeni v Castech vyziti v tréninku a v RTC svédc¢i o dobré trovni teoretickych znalosti ale
také praktickych zkuSenosti autora jako byvalého plavce a nasledné triatlonisty. BP je dobry zaklad
pro naslednou odbornou préci v této oblasti,

BP lze po drobnych tipravach doporuéit jako metodicky material pro Ceskou triatlonovou asociaci.
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