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Soucasné moznosti vyuziti plaveckych pomiicek pro zefektivnéni tréninku v

triatlonu a plavéani

Hlavnim cilem této prace je zmapovat plavecké pomucky, které jsou v soucasné
dobé k dostani na trhu, a které se nejcastéji vyuzivaji v plaveckém tréninku.
Dalsim cilem je seznameni se s danymi pomuckami a struéné popsat jejich
vlastnosti. Na zavér vytvofime souhrnny seznam pomucek a jejich vyuziti

V tréninku plavct a triatlonista.

Prace je reSerSniho charakteru. Kriticky hodnoti soucasny stav dané

problematiky a uvadi souhrnny piehled plaveckych pomtcek.

Zjistilo se, ze na soucasném trhu je mnoho plaveckych pomucek, které se daji
vyuzit ke zlepSeni plavani a k zefektivnéni tréninku. Vytvofil se piehled
plaveckych pomiicek, které se uvedly v piehledové zavérecné tabulce. U kazdé

pomtucky se uvedl jeji struény popis a vyuzivani v ro¢nim tréninkovém cyklu.
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