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Uvod

Nespokojenost s télem je dlouhodoby problém, ktery se dnes objevuje téméer
na celém svéte, ve vétsing spole¢nosti, napti¢ riznymi kulturami i spole¢enskymi
tiidami. A praveé dana kultura se vyznamné podili na vytvofeni idealu krasy, ktery
se v riznych spolecnostech lisi.

V prubéhu historie se dany ideal méni, ale ptesto se lidé vzdy snazili mu
néjakym zptisobem vyhovét. Tento ideal se meénil v pribéhu casu vice u zen, U
kterych se diive jednalo o pIng&jsi tvary, pozdéji byla idealem S$tihlost a v prabéhu 20.
stol. se k nému ptidalo velké poprsi a Gzky pas. (Grogan, 2008) Stihlost je v moderni
dobé velmi Casto prezentovana ze vSech sméru a médii, tento obraz vyviji faleSny
predobraz spole¢nosti. Toho jak lidé maji vypadat a jak vypadaji. Coz nakonec vede
k domnénkam tykajicich se spoleCenského vzestupu a novych moznosti, ale jen
pokud bude dana osoba schopna vyhovét takovému idealu. Problematickym se stava
i to Ze je onen ideal takto prezentovan médii témef vSem a proto se skuteéné muze

stat, ze Stihlost je jakousi zakladni vstupenkou do vyssi spole¢nosti.

Proto se nemuzeme divit, Ze vétSina obyvatel je nespokojena se svym télem,
protoze bez potiebnych prostiedkil a znalosti je pro né téméet nemozné dosdhnout

onoho ideadlu, coz vede k vytvofeni negativni Body Image.

V teoretické Casti této prace se snazim objasnit faktory, které ovliviiuji Body
Image, coz je termin, ktery vyjadfuje to, jak urcitd osoba vnima své télo a premysli o
ném, a jsou spole¢né v§em lidem, bez rozdilu spolecenské vrstvy. Jsou to tedy takové
faktory, které a¢ nejsou pfimo spojené se spoleCenskou tfidou, ovliviiuji jejich
vnimani jako u vSech jinych jedincl. Povazuji za nutné je zminit, jelikoZ to vSechno
jsou faktory, které samy o sob& ovliviiuji vysledky empirické casti. K faktorim
zminénych v teoretické Casti jsou jiz napsany mnoha strankové studie a prace. Proto
jsem se rozhodl zkoumat takovy faktor, ktery je zkouman nebo bran v potaz jen

v nepfili§ mnoha pracich a v malé mife.



V empirické c¢asti prace, kterd je provadéna kvalitativni metodologii se
snazim zjistit jak lidé s pfijmy nad 100 000 k&¢/mési¢né, ktefi cvi¢i fitness, vnimaji
svij vlastni vzhled. Objasniuji v ni metodologicky postup vlastniho vyzkumného
Setfeni, pficemz materidly ziskdvam za pomoci polo- strukturovanych rozhovorta
s informéatory. Déle v ni pojednavam etické ¢asti projektu a snazim se zhodnotit jeho

ptipadnou kvalitu. Na zaveér této ¢asti dochazi k analyze a interpretaci vysledku.



. Teoreticka c¢ast

1 Body image

, Kazdy den jste hodnoceni podle vzhledu, af uz jdete treba na postu,
okamzité jsou vam prirazeny urcité intelektualni a moralni viastnosti na zaklade

vzhledu, takova ocekavani jsou casto mylna a diskriminujici. ** (Jeffes, 1998: 5)

Problematika, kterou se budu zabyvat v teoretické &asti, ovliviiuje kazdého
jedince v zapadni kultuie. Véci které tvoti Body Image jsou kultura, pohlavi, vék a
mnoho jinych, a mnoho jinych. Nékteré z nich jsou ale specifické... pouze pro vyssi

vrstvy, na které se pozdéji zamétuje empiricka ¢ast této prace.

1.1 Termin Body Image

Télo je v dnesni dobé spojovano mimo jiné také s uspéchem, proto zaujima
jednu z nejdilezitéjSich slozek vnimani sebe sama. Na tuto problematiku,
v angli¢tiné Body Image, je nahlizeno z n¢kolika thli pohledu, proto se jej pokusim
prozkoumat jen z omezené Casti a vysvétlit na piikladech, které jsou spojeny
s empirickou c¢asti. Zaméfim se tedy na ty faktory, které ovliviiuji vnimani téla
Vv ptiblizné stejné mife u vSech, tedy i Body Image u vyssich vrstev. Nyni se pokusim
vysvétlit onen uzivany termin Body Image. Tento termin je mnoha autory chapan
jinak, proto na ng&j uvedu par nazord. Naptiklad autor Paul Schilder tvrdi ze: ,, Body
Image vyjadiuje to, jak urcitd osoba vnima své télo a premysli o nem.* (Schilder,
1950; In Grogan, 2008: 3)

Takto budu v této praci vnimat tento termin i ja.

Dalsi autofi tento termin vnimaji takto:



TomesSova tika: ,,Uz od détstvi je vnimani vlastni schopnosti zvladat a
zlepsovat vlastni fyzické prostredi zdakladem zdravého vyvoje. Zralost, vzriist, vzhled
a téelesna zpiisobilost patri mezi ty nejverejnejsi atributy a jsou stale vice pouzivany

Jako referencni body nasi identity“ (TomeSova, 2003; In Stosova, 2009: 11)

Rosen popsal ve své knize termin Body Image jako: ,, Mentalni predstava a

hodnoceni urcité osoby, které se tyka jejiho vzhledu a jeho vlivu na vnimani a

chovani. “ (Rosen, 1997; In Cash a Pruzinsky, 2002: 109)

1.2 Vznik zajmu o Body Image

Zajem humanitnich véd o vyzkum vlivu té€la na mysl projevil ve 20. letech
Paul Schilder. Prioritou jeho prace bylo zkoumani osob s rozpolcenym vnimanim
téla, a sice u osob s poskozenym mozkem. Véda byla diky jeho praci posunuta o
notny kus vpted a to predevsim diky jeho upozornéni na vliv vnimani téla a
télesného obrazu na lidskou mysl a spole¢nost. Ve své knize fika, Ze obraz téla neni
jen vnimanym konstruktem, ale také odrazem interakce s jinymi lidmi a postoji, které

zaujimaji vci nasi osobé.

Schilder tvrdi: ,, Obraz naseho téla, ktery mame v hlave, odrdzi to, jak své télo
vnimdame ** (Schilder, 1950; In Grogan, 2008: 3)

Zéajem veédecké obce o vnimani lidského téla, vzrostl pozdé&ji v 60. letech, kdy
Bruch ukazal rozdil mezi realitou a vnimanim vlastniho téla Stihlych anorektickych
divek, které svou postavu piesto vnimaly jako tlustou. Déle vyjadfil nazor, ze
nespokojenost s vlastnim télem vyjadiuje bezpe¢né uz jen to, ze je nékdo ochoten

drzet dietu z kosmetickych dtivodi. (Bruch, 1962; In Grogan, 2008)

Takova nespokojenost stélem je v odborné literatufe vyjadfovana jako
diskrepance. Je to negativni ohodnoceni vlastniho téla. Jakési vyusténi vnimani téla
danou osobou a rozdilem vii¢i mentalni predstavé idedlu. Takové hodnoceni se tvori

Vv hlavé, neexistuje zadné spojeni mezi realitou, kterou vnima nase okoli a tou, kterou

4



vnimame my. Coz je mozné vidét na piikladech jedinct trpicich Anorexia Nervosa.

(Cash a Szymanski, 1995; In Grogan 2008)

1.3 Kultura a jeji vliv na vnimani téla

Kultura je jednim z faktort, ktery ovliviiuje vnimani téla u jedincd nejvice a
to i napfi¢ socialni stratifikaci, proto je tento vliv nezanedbatelny i u lidi s vy$§im

piijmem.

1.3.1 Vliv kultury na tvar téla

Kultura ovliviiuje napiiklad tvar téla, kde jde o aktualni trend ve prospéch
Stihlosti. Ve vlivné zapadni spolecnosti je vnimdna Stihlost jako znak mladi,
spokojenosti, Stésti a uspéchu. Diky takové charakteristice je tedy Stihlost vnimana
mezi lidmi jako faktor, ktery nds muzZe spoleCensky vystielit nahoru a naopak
nespokojenost se svym télem, nebo odklonéni od S§tihlého idealu nas spolecensky
srazi jak v o€ich jinych tak v naSich, coz se neblaze podepisuje na sebevédomi
jedince. Nadvaha je totiz spojena s negativnimi vlastnostmi, jako je lenost,

nedostatek vile, sebekontroly a atraktivity.

Avsak v dnesni dobé se mirna nadvaha naptiklad u muzid muze spoleCensky
ptehlédnout, pokud ma onen muz dostate¢né mnozstvi svalové hmoty, ale u Zen se
takova nadvaha piehlizi jen zfidka. (Bordo, 2004) Takové stereotypy tykajici se tvaru
téla jsou ve spolecnosti bézné vstépovany jiz v raném détstvi, kdy si naptiklad déti

nechtéji hrat s détmi s nadvahou.



1.3.2 Kulturni vliv na vnimani téla

, Telo i vzhled cloveka jsou uzce spjaty s kulturou. Krésa jako takova je
individualni, presto lze V déjindach lidstva a mezi ruznymi kulturami najit urcité
trendy, které urcuji hodnoceni krasy. V ruznych kulturach najdeme odlisné
pozadavky na jednotlivé casti téla, jejich tvar a velikost. Presto miuZeme najit jisté
znaky v pohledu na krasu, které se shoduji ve vétsine spolecnosti. Napr. u mladych
Zen jsou to pevnd prsa a boky, celkova zakulacenost oproti hranatosti, neporusena
hladka kiize a celkova symetrie* (Fialova, 2001; In Stosova, 2009: 15).

Bylo zjisténo, ze kultura ovliviiuje vnimani urcitého télesného idealu do
takové miry, ze pokud se osoba piestéhuje ze zemé, kde je tloustka piijatelna do
zemé, kde je takovy stav mimo kulturni normy a ocekdvani, dojde po ¢ase ke zméné
jeho pohledu a ocekavani na tloust’ku a ptizplsobi se kultufe, do které se piistéhoval.
Takovy vyzkum probéhl napiiklad na Zenéach asijského piivodu, které se prestéhovaly
z Kenyi do Anglie, pfi¢emz jejich vnimani idedlniho téla se zcela pfizpisobilo
vniméani v Anglii. (Furnham a Alibhai, 1983; In Grogan, 2008). McCarthy ve svém
vyzkumu fika, Zze kultury, které obsahly jako svij ideal $tihlost, zahrnuji také vyskyt
poruch pfijmu potravy, kdezto ostatni kultury, ve kterych tento idedl neni, tento

vyskyt nezahrnuji. (Botta, 1999; In Novék, 2010)

vvvvvv

vyraznému vlivu masovych médii se ony kulturni rozdily stiraji a pfizpisobuji se
euro-americkému idealu. CoZ je mozné vidét na ob&anech Ciny, ktefi dfive vnimali
tloustku jako znak hojnosti a bohatstvi, nyni vsak diky vlivu médii dochazi
K proméné idedlu na zapadni, coz ma neblahy vliv na sebevédomi a vnimani
¢inskych zen. Touto zménou totiz podléhaji trendiim nucenych diet a to i u jedinct,
ktefi ze zdravotniho hlediska nemaji pottebu takovou dietu drzet. (Negrao a Cordas,

1996; In Grogan 2008)

Euro-americky idedl se diky vlivné zapadni spole¢nosti rozsifuje do jinych
oblasti. Jako takovy ideal je obvykle povazovana Stihlost, ktera je vnimana jako znak

mladi, spokojenosti a Stésti. Na druhé strané nadvaha je spojena s lenosti,



nedostatkem ville a sebekontroly. Zeny v takové spoleénosti pfijimaji §tihlé t&lo jako
idedlni, muzi zase §tihlé a svalnaté. Navic podle vysledkti vyzkumt, pfedevSim
autora Thomase Cashe, ktery tvrdi, ze k lidem s nadvahou je pfistupovano rozdilné
jiz od utlého détstvi. Déti si s nimi nechtéji hrat a maji o nich negativni smysleni,
toto pokracuje az k dospélosti, kde jsou lidé s nadvdhou povazovani za méné
inteligentni, liné, mén¢ aktivni, popularni a Gispé$né nez stihli lide. Takové piijimani
je spojeno s problémy, jako jsou nalezeni dobré prace a akceptaci spole¢nosti vici
nim, coz je pfimo ovlivnéno se vstupem do vyssi spole¢nosti. (Cash, 1990; In
V situaci jako je napiiklad akce ,,all you can eat”, tak je stigmatizovan, jako ¢lovek
ktery se musi piecpdvat. Pokud je vSak v takové situaci $tihla osoba nikdo ji nefesi.
Diky témto stereotypim je Casto vnimani sebe sama jako tlustého jedince pro
spoustu lidi reprezentaci ultimatniho netspéchu na poli osobniho Zivota a vile.
(Lewis, 1997; In Grogan, 2008)

1.3.3 Z éeho vycharzi Stihly ideal?

Z ¢eho vychazi v dneSni kultufe onen idedl Stihlosti? Ne&ktefi védci a
biologové naznacuji vychozi bod v zékladech fyziologie a biologie, tedy faktu, ze
Stihlost je zdravéjsi nez tloust’ka. Na druhou stranu s pfihlédnutim k tomu jakeé byly
idealy dfive, zjistime, Ze biologicky faktor hraje pouze minimalni roli. V dobéach
predeslych staleti byly naopak idedly krasy urCovany dobou hojnosti a nedostatku,
byly idealizovany plngjsi tvary, tak jak je miZeme zahlednout na portrétech
nékterych malifa diivéjSich dob napt. Rembrandt van Rijn, Bathsheba (1654),
Manetova Olympia (1863), nebo Pierre Augist Renoir — Blonde Bather (1881).

Stihly ideal byl nastolen az zacatkem 20. stol. tim, jak se zaGaly rozsifovat
magaziny tykajici se vzhledu, tyto magaziny pozdéji zacaly propagovat Stihlost a
neumeérné velka poprsi, které je mozné ziskat téméef vyluéné plastickou operaci
dédi¢nosti. (Gordon, 1990; In Grogan, 2008) Cisté muzské télo bylo jiz od antiky
povazovano za prfitazlivéjs$i a uznavanéjs$i nez zenské. Jiz od 7. stol. pf. n. 1. byl

zdlraznén ideal muzské postavy v podob¢ Sirokych ramen a uzkého pasu, ktery je



znam jako Daedaltv ideal. Pozd¢ji byl tento ideal posilovan evropskymi kulturami
sttedovéku a renesance. V dob¢ baroka byl tento ideal zapomenut a to az do 80. let
20. stoleti. Do té doby bylo spiSe vyjime¢né mozné zahlédnout muze, ktery by do néj
zapadal, vyjimkou byly pouze homosexualni sféry a nacistické Némecko, které
naopak kult teutonického (Daedalova idealu) téla propagovalo, jakozto budouci rasu.
Ideal muze se k zivotu opét probral ... az v 80. letech a pokracuje az do soucasnosti,
kdy se diky vlivu médii a hollywoodskych hvézd (napf. Arnold Schwarzenegger)
ocekava od muze velice nizké procento tuku a stfedni mnozstvi svalové hmoty.
(O’Kelly, 1994; In Grogan, 2008) Tim jak roste popularizace muzského idedlu,
ocekava se 1 nartst rozpolcenosti realného téla a vysnéného téla u muzi, diky ¢emuz
dochazi k celkovému poklesu spokojenosti se svym télem. Takovy ideal muze
nezapadaji, si mohou pfipadat ménécenni. Pies tyto vSechny faktory je spoleensky

tlak na vzhled u muzi nizsi nez u Zen. (Bordo, 2004)

Ptiloha 1. (navraceni k Daedalovu ideélu, za¢. 80. let, Arnold Schwarzenegger)

Jak jiz bylo zminéno vyse, tento ideal mize vychazet z biologickych faktort,
nicméné to je vysoce nepravdépodobné, jelikoz se biologické faktory podili jen
minimalng, zv1asté kdyz ptihlédneme k tomu, e mirna nadvaha, tedy index BMI*

25-30, neptedstavuje rizika a pro zeny je i zdravotné prospésna, jelikoz jejich télo

1 BMmI je index télesné hmotnosti, tento index se spocita vydélenim hmotnosti daného ¢lovéka druhou
mocninou jeho vysky. Je mozné jim v Cislech vyjadfit podvahu, béznou vahu a nadvahu u lidi rizné
vysky, nezahrnuje vSak anomalie jako jsou sportovci apod.


http://www.google.cz/imgres?hl=cs&sa=X&rlz=1T4ADFA_csCZ442CZ442&biw=1415&bih=923&tbm=isch&prmd=imvnsoa&tbnid=seEDKa8P9FHolM:&imgrefurl=http://fitnesscviky.cz/arnold-schwarzenegger&docid=DOYCEMHsXTuTIM&imgurl=http://www.fitnesscviky.cz/wp-content/uploads/2011/04/arnold2.jpg&w=467&h=637&ei=EmP1T_C_Gcr24QSrx6jNBg&zoom=1

obsahuje v priméru o 10% vice tuku nez u muzi. (Fahey, 2010). V ptipadé obezity
jde tedy z velké ¢asti o moralni odsouzeni a popularizaci $tihlosti v médiich, obezita
vyjadiuje i nerovnosti (tfidni, intelektualni, genera¢ni a pohlavni), podili se na ni

vSak i ekonomické a socialni faktory v dané zemi.

1.4 Vliv evoluce

Body image je spojeno také s biologickym vlivem, tedy piedev§im vlivem
evoluce. Evolu¢ni psychologové tvrdi, Ze lidé maji mnohem vétsi potfebu najit si
sexualniho partnera, ktery je fyzicky fit, tedy i biologicky, jelikoz to ptedstavuje
schopnost plozeni fyzicky zdravych potomkt. Naznacuji také to, ze takové véci, jako
mit normalni vdhu a vyrazny pas u Zen a nevyrazny pas u muzl slouzi jako
biologické métitko vhodného partnera jiného pohlavi pro plozeni potomka. VétSina
téchto psychologili se shoduje na tom, ze je zde urcity diivod pro preferenci ur¢itého
typu postavy u potencionélnich sexuélnich partnerti. A podle Davida Buss je zenska
fyzicka pfitazlivost méfitkem jejiho reprodukéniho potencidlu. CozZ je definovano
jako optimalni pocet déti vzhledem k lokalité, které jsou schopné piezit a dospét do

véku, kdy se ony samy mohou stat rodi¢i. (David Buss, 1987; In Grogan, 2008)

Vyzkumnik Devendra Singh naznauje, Ze muzské preference pro damské
télo jsou determinovany zenou, kterda ma normalni vahu a ma urcity pomér pasu vici
hyzdim, tento pomér signalizuje jeji plodnost. Zeny naberou v puberté typicky vahu
kolem bokt a pasu, Singh naznacuje, ze kiivky, které jsou poskytnuty timto
, reproductive fat“ poskytuji muzim urcitou pfedstavu o plodném potencialu
partnerky. Podle Singha ma zdrava plodnd Zena pomér pasu vic¢i hyzdim 0.6-0,8
nehled¢ na vahu, takové Zeny jsou udajné vice pfitazlivé 1 pro druhé pohlavi, opét
nehled¢ na vahu. Dal$im meéfitkem atraktivity u Zen je i velikost poprsi, jelikoz to
také uruje jejich sebevédomi. Zeny totiz slysi to, jak muzi konstantné komentuji
néc¢i poprsi a jsou jim pfitahovani, ¢imZ urcuji 1 své vlastni védomi na zékladé tohoto

hodnoceni a to kvuli velikosti nader. (Singh, 1993; In Grogan, 2008)



2 Vnimani téla podminéné pohlavim a vékem

Dalsimi z mnoha faktord, které vyznamné ovlivituji vnimani naseho téla jsou
pohlavi a vék, jelikoz se toto vnimani vyrazn¢ lisi v tom, zdali je nékdo muz, Zena,

Vv jakém jsou véku a poptipadé v zivotni etap¢.

2.1 Vnimani téla u zen

Vyzkumy ukazuji, ze kdyZ zeny hodnotily sva téla, ukézalo se, ze jsou ve
velké mife s tvarem a celkovym vzhledem nespokojeny. Takova nespokojenost je
naro¢na pro psychiku a tak se ji snazi odstranit riznymi kroky, jako jsou plastické
operace, cviceni, diety aj. Pokud pohlédneme na piedeslé vyzkumy, které se zabyvaji
pravé Body Image u Zen, pak mtiizeme jasné vidét vyssi nespokojenost nez u muZzu.
Napiiklad vyzkumy za pomoci tzv. sillhoute of body, kde Zeny znai mista,
se kterymi jsou nespokojené nebo spokojené u nékterych i to, jak by idealné chtély
vypadat. Obvykle v téchto vyzkumech dochazi k vyznamnym vzhledovym rozdilim
mezi realitou a piedstavou idealni postavy. Okolo 80% Zen se citi byt tlustSich nez by
byla jejich idedlni postava, pfi¢emz na siluetdch pak oznacuji celkové Stihlejsi téla
jako idealni, coz vyjadfuje rozpor s jejich vlastnim télem a realitou, navic tim
vyjadiuji touhu po StihlejSim téle. Takové rozpory jsou vSak zplsobeny Castéji
snahou vyhovét modernim a kulturnim trendim, nez snahou libit vice opa¢nému
pohlavi. Diky témto vyzkumum bylo mnohdy zjisténo, Ze Zeny touzi v mnoha
ptipadech az po nerealném téle a zaroven nezdrave stihlém. (Fallon a Rozin, 1985; In
Grogan, 2008) Tento rozpor je zcasti zplsoben tim, Ze Zeny v prubchu staleti
prochazely Utrapami ve snaze dosahnout doboveho idealu, coz je v modernim svété
vyjadieno dodrzovanim extrémnich diet a podstupovanim kosmetickych plastickych

operaci.
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1 K 3
Ptiloha 2. (ukdzka pouzivanych siluet ve vyzkumech)

Jinym typem vyzkumu, ktery nam muize mnoho napovédét o zenach a jejich
vnimani vlastniho téla jsou dotaznikové studie, které se zabyvaji rozméry téla a
télesnych hodnot. Z téchto studii jasn¢ plyne, ze zeny jsou nejméné spokojené
S dolnimi partiemi téla, pfedevSim s boky a hyzdémi. Jedna z téchto studii probé&hla
v 80. letech a ptala se dotazovanych Zen na to, zdali v souc¢asné dobé drzi né&jakou
dietu nebo zdali jsou spokojeny se svou soudasnou vahou. ® Z téchto 200
dotazovanych zen pouze 23 nikdy nedrZelo Zadnou dietu nebo se svoji véahou
nezabyvalo, dalsich 177 mélo obavy o svou vahu a 153 z nich mélo dostate¢né velké
obavy, aby diky nim dodrzovaly n&jaky druh diety. VétSina zen Gcastnicich se tohoto
vyzkumu byla nespokojena se svym fyzickym vzhledem, pticemz informéatorky si
navic myslely, Ze skrze diety dokdzou kontrolovat svou vahu a télesny vzhled, ¢imz
dokazou ovladnout svou socialni mobilitu, nacez se domnivaly, ze jsou schopné

dosahnout sebeaktualizace. (Nickie Charles a Marrion Kerr, 1986; In Grogan, 2008)

V dne$ni dobé je Casto pro zeny relevantnim ukazatelem to Ze ,,vyrostou

vvvvvv

néZ aktudlni hodnoty té€lesného tukunebo vahy. Je to dostate¢ny ditvod, aby zacaly

dodrzovat néjaky druh diety. Nespokojenost také Casto roste, tim Ze Se Zeny casto

? Coz se mne jako &lovéku dlouhodobé zabyvajicimu se zdravym Zivotnim stylem, zdé zcela
nekompetentni, jelikoz to kolik kdo vazi nic nevypovida o jeho vzhledu a zdravi, o téchto udajich
vypovida naopak spiSe mnozstvi t€lesného tuku a dédicné faktory.
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porovnavaji s modelkami, nebo hereCkami, které maji oproti nim absolutni
genetickou vyhodu a jsou schopné vynalozit mnohondsobné véEtsSi mnozstvi
prostiedkll na vzhled, nez bézné€ vyd¢€lavajici zena. Bézné Zeny se diky t€émto vzorim
snazi dosahnout postav jejich ideali jako napiiklad Claudie Schiffer. Coz nakonec

vede ke zklaméni z vysledki a sebe sama a prohloubeni negativniho Body Image.

2.1.1 Vnimani Stihlosti u Zen

Je mozné, Ze v dnesni dobé€ vice nez v jinych je kladeno rovnitko mezi krasu
a Stihlost. Diky tomuto faktoru zeny potiebuji vnimat, ze jsou krasné, jelikoz volba
pfi vybéru sexudlniho partnera ze strany muzi je mnohem vice fizena vzhledem a
naopak obezita je vniména pii vybéru partnerky jako vyrazné negativni faktor. Navic
muzi jsou podle vyzkuml méné Casto ochotni vstoupit do manzelstvi s neatraktivni
zenou. (Hoyt, 2001; In Novak, 2010) Diky preferenci muzt v dne$ni dob¢, ktera je
zameétena na uzky pas, boky dospivajici divky a prsa dospélé zeny. Tato preference
je vsak témér nedosazitelna pro zeny bez pomoci plastické chirurgie. Diky tomu, Ze
takovy ideal vnimaji vSude, tak jim kvili spolecenskému tlaku mnohdy nezbyva nic

jiného nez se onomu idedlu podiidit.

2.2 Vnimani téla u muzua

V 80. letech pfiSel vyzkumnik Frank Mort na to, ze se zapadni spole¢nost
v poslednich 10-15 letech vyznamné proménila a zacala si uvédomovat zvySujici se
zdjem o vzhled muzi. Narostl poCet reklam zaméfenych Cist€é na muze a jejich
vzhled, coz je donutilo, vic néZ kdykoliv dfive uvédomit si to, jak vypadaji. (Mort,
1988; In Grogan, 2008)

, Tela mladych muzu se staly objekty reklamniho priumyslu, ¢imz byl hrubé
narusen kult tela muzi. Drive nebylo zvykem vidat svalnaté herce do piili téla

obnazené, tak jako v pobrezni hlidce, na kterou koukala vice nez 1 miliarda lidi ve
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vice nez 142 zemich. Hollywoodské ikony muzstvi z let 30.,40., a 50. let, jako byly
John Wayne, Clark Gable a Gregory Peck vypadaji jako chudaci v porovnani
S akcnimi hrdiny 80. let jako je Arnold Schwarzenegger, Sylvester Stalone a Jean-
Claude van Damme, diky témto ikondm se ukazuje mladym muziim novy idedl krdsy

v o (¢

V podobé techto ,, Super muzu. “(Pope, 2000; In Grogan, 2008: 30)

Zhruba od posledni ¢tvrtiny 20. stol. se znovuzaéina objevovat problematika
vnimani téla u muzl, kde vSeobecné panuje nazor, ze by piitazlivy muz mél vlastnit
primérné svalnatou postavu s nizkym procentem podkozniho tuku, také by mél mit
dobfte rozvinuté svaly hrudniku, pazi a ramen. Tedy tak aby pokud mozno zapadli do

mezomorfniho® typu postavy, ktery ma pouze nizké procento populace.

Tak jako u Zen, probéhl podobny vyzkum se siluetami i u muzd, z tohoto
vyzkumu plyne to, ze jsou muzi spokojeni se svymi postavami podstatné vice nez
zeny, pricemz jejich obrany mysSlenkovy mechanismus se je snazi chranit od
moznosti toho, Ze by vnimali své télo jako jiné nez je v dané dob¢ ideédlni. Obvykle
vnimaji své télo jako télo bliziciho se idedlu a také télo, které je velmi pritazlivé pro
druhé pohlavi. (Falon a Rozin; In Grogan, 2008) Pokud jiz vyjadtuji znepokojeni, tak
star§i muzi s tukem a mlads$i muZi s mnoZstvim svalové hmoty. Studie naznacuji, Ze
muzské touha po svalové hmoté€ je spojena s touhou vyssiho sebevédomi a védomi
dominance. (McCreary a Sasse, 2002; In Grogan, 2008)

V jedné diivéjsi studii z doby, kdy se zacal znovu objevovat ideal téla i u
muzi, zjistil Thomas Cash to, ze pfiblizné€ 34% muzi je se svym télem nespokojeno
a asi 50% znich bylo nespokojeno s télesnym tukem v oblasti bficha. Dalsi
nespokojenost sméfovala na oblast ramen a bicepst, pfiCemz u téchto partii
projevovaly nejvétsi snahu je zménit. V této dobé nespokojenost vzrostla predevsim
proto, Ze se zacaly objevovat fyzické idedly v médiich. (Cash, 1986; In Grogan,
2008)

V jedné dalsi studii bylo zjisténo, Ze muzi m¢li jasno v tom, jak by mél muz
vypadat, obvykle to bylo spojeno s vyssi a svalnatou postavou, s Sirokymi rameny a

zady ve tvaru V, pevnymi hyzdémi a plochym bfichem. Muzi stimto idedlem

*> Mezomorfni typ postavy, ktery mé od pkirody svalnatou a? atletickou postavu s malym mnoZstvi
tuku, pficemz tuk nabird hire nez ostatni typy jedinca.
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spojovali zdravi a urcitou troven fyzické zdatnosti a schopnosti sebekontroly, tak
jako zeny. Stejné tak jako u Zen i tloustka byla spojena se slabosti a slabou vili. Na
druh¢ stran€¢ muze tento jev, pti kterém se muzi snazi cvicit, aby zlepsili urcité partie
a dosahly idealu krasy, zvysit narcistické sklony, pifedevsim u jedinct, ktefi jsou
napul vnimani muzského a Zenského idedlu, casto u homosexudlnich muZza.

(Fawkner, 2004; In Grogan, 2008)

Jiné studie v8ak naznacuji snahu o ovlivnéni vysledkti vyzkumi, tim Ze se
muzi v hodnoceni svého téla zamérné snazi dostat co nejblize télesnému idealu, a to
tak ze zamérné podcenuji tloustku svého téla, tak aby se tomuto idealu co nejvice
blizili a pokud mozno byli co nejvice spokojeni samy se sebou. Navic podstupuji
spoustu aktivit, (bez carky) nebo procedur, tak aby se co nejvice snizila

nespokojenost s té¢lem. (Monteath a McCabe, 2006; In Grogan, 2008)

2.3 Vliv véku na vnimani téla

Smysleni o vlastnim téle a spokojenost s nim je utvarena tim jak lidé rostou,
sili, slabnou, starnou, ... V pribéhu véku se Body Image méni a proto je i vék jednou

zZ véci, ktera ovliviiyje toto vnimani u vSech jedinct.

2.3.1 Rané mladi

Vyzkumy z psychologie, sociologie a genderovych studii naznaduji, Ze
chlapci a divky si uvédomuji sva téla jeSté pred pubertou a to Ze divky pouzivaji
podobna mefitka k hodnoceni svého téla jako dospélé Zeny. Pokud jsou divky
postaveny pred moznost volby, tak jiz ve véku 5 let voli Stihly ideal. V knize
., Kultura stihlosti “ naznacuje Kim Chernin, ze pfedpubertalni divky imituji podobny
model vnimani jako star§i Zeny, tim ze vyjadiuji nespokojenost se svym télem a
strachem z pribrani vahy. (Kim Chernin, 1983; In Grogan, 2008) Podle Mariky

Tiggeman a Barbary Pennington preferuji divky jiz ve véku 9 let $tihlejsi ideal téla,
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nez maji ony samy. V Australii byly takové divky podrobeny studii, kde jim byly
ukazany siluety, pfi¢emz byly dotazany na to, jak vnimaji samy sebe a na to jak by
Vv idealnim pfipadé méla vypadat jejich postava. Studie dosla k zavéru, ze divky
vyjadiuji vysokou nespokojenost se svym té€lem, coz je podle vyzkumnika zcela
normalni, jelikoz jsou divky pod neustalym tlakem spole¢nosti a médii. (Tiggeman a
Pennington, 1990; In Grogan, 2008)

Diky tomu, ze si divky jiz v takto utlém véku jako je 5 let voli $tihlejsi idedl,
védecka obec predpokladd, ze je takovy idedl zakotenén jiz v utlém veéku. Divky jsou
navic podstatné méné spokojené, nez 5 leti chlapci a dokonce nekteré divky chapou
pocitani kalorii v takto Gtlém véku, jako prostiedek regulace vahy. ( Wheatley, 2006;
In Grogan) Ve studii Michaela Maloneyho v Ohiu bylo na velkém vzorku divek a
chlapct zjisténo par zajimavych skuteénosti. V dotazniku se zjistilo, ze 31%
devitiletych, 22% desetiletych, 44% jedenactiletych a 41% dvanactiletych chlapci
chtélo byt StihlejSimi, nez ve skutecnosti jsou. Ur€ita ¢ast z nich chtéla pouze shodit
vahu a &ast znich cviéila, aby byla svalnat&jsi, nez jsou. Cimz dosli k zavéru, ze
starost o vzhled téla se objevuje jiz v predpubertalnim véku. (Michael Maloney,
1989; In Grogan, 2008)

Je tedy mozné si povSimnout toho, Ze obé€ pohlavi vyjadiuji tendence
k obavam z tloustky, pficemz tihnou k Stihlejsi postavé, nez maji. Chlapci navic

cht¢ji ziskat svalovou hmotu a divky se ji snazi vyhnout.

2.3.2 Pubertalni vék

Jiz delsi dobu je zkouméan vliv nespokojenosti s télem v pubertalnim véku,
proto existuje mnoho materialu. Z téchto praci je znamo, ze mnoho divek je pod
enormnim tlakem spolecnosti v oblasti téla. Podle mnoha studii je pubertalni vék
dobou, kdy jsou divky na vrcholu nespokojenosti stélem a to diky fyzickym

zménam, které u nich probihaji. (Burgess, 2006; In Grogan, 2008)
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Pubertalni divky a chlapci sdileji spolecné idedly tykajici se jejich téla
s dospélymi, divky maji tento idedl stihly a chlapci vyrysovany a svalnaty (ovSem ne
tak jako kulturisté, ktefi jsou vnimani, jako uméli a nepfirozeni), pticemz divky véii
tomu, ze svalnatost je nevhodnad, jelikoZ je to zalezitost spiSe muzl. Nejvétsi obavy a
strach zptisobuje u divek oblast bficha a u chlapcti celkové mnozstvi svalové hmoty,
specifictéji vrsek téla. Tloustka je obavana ve stejné mite jak u divek, tak u chlapct

a zaroven ve stejném pomeéru jako u dospélych.

S nastupem na stfedni Skolu dochézi k rozdilu mezi chlapci a divkami, jelikoz
u divek vzrsta o proti chlapcim mnozstvi pozornosti vénované jejich vzhledu.
Divky se vzhledu ¢asto vénuji ve velké mife a jsou ochotny na néj vynakladat velké
mnozstvi prostiedku, jelikoz chtéji byt milovany okolim. (Meadow, 1992; In Novak,
2010) Lager a McGee se dokonce domnivaji, ze zaujatost vzhledem a jidlem, se
v dne$ni dob¢ stava soucasti klasické genderové role. U divek jde tedy o vyjadieni
jisté podtizenosti vac¢i chlapcim, pii¢emZz u muzi Se jedna o asertivitu.(Lager a
McGee, 2003; In Novék, 2010)

Vyzkumnice Dianne Neumark-Sztainer sledovala 2516 adolescent po dobu
5 let a zjistila, Ze u mladych divek, pfedpovida vyssi nespokojenost se spodni ¢asti
téla vyssi Sanci na ucast v dieté¢ a na ziskdni nezdravych navyki kontroly vahy a
cviceni. Kdyz u nich zkontrolovali BMI, zjistili, Ze se nezdravé zabyvaji kontrolou
jidla a zamérné se vyhybaji cviceni, jelikoz jiz tfinactileté divky vyjadiili obavu

z vysokého mnozstvi svalové hmoty. (Neumark- Sztainer, 2006; In Grogan, 2008)

Vivienne Hopkins zjistila, ze jeji pubertalni respondenti popsali podobné
idedly téla jako mladi Britsti muzi. Chtéli byt svalnati, ale ne pfili§ svalnati a zaroven
chtéli snizit sva procenta podkozniho tuku. Ovsem pfi vysledcich takovych vyzkumi
se musi zohlednit faktor neochoty hovofit o svych télech z estetického divodu a
neochoté hovotit celkové o télesném vzhledu ze strany chlapci, jelikoz jsou takové
starosti povazovany v zapadni spolecnosti za Zenské. Proto se muze stat, ze dojde ke

zkresleni vysledkt vyzkumu. (Hopkins, 2006; In Grogan, 2008)
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2.3.3 Spokojenost s télem v dospélosti

Vyzkumy, které se zabyvaly Body Image u starSich obcand, dosly
k zajimavym vysledkim. ldealizované télo je obvykle spojeno s mladim. Od Zen se
obzvlasteé ocekava, ze se budou snazit zachovat mladistvi vzhled, jelikoz mladi je pro
zeny velice cenéno. Je vSak zcela normalni a zdravé, ze v prubéhu starnuti piiberou
na vaze. Zeny star$i 30 let by mély prozivat mnohem vy3si nespokojenost se svym
télem nez mladsi Zeny, jelikoz s vyssi pravdépodobnosti nasledkem starnuti a jinych
vlivi se idealu mladi a Stihlosti budou vzdalovat spiSe nez mladsi zeny. Nicméné
vétSina vyzkumi prokazala, Zze neni Zadna viditelnd zména v nespokojenosti se svym

télem u zen v prubehu let.

Vyzkumnice Patricia Pillner na toto téma porovnala obavy tykajici se télesné
véahy u muzil a Zen ve véku 10-79 let. Zeny byly celkové vice zaneprazdnény
vzhledem, télesnou vahou a jidlem, také vykazaly mnohem vys$$i uroven
nespokojenosti se svym vzhledem, pficemz mély 1 nizs§i sebevédomi. Skore v testu
,,appearance self-esteem test““ se nelisilo néjak u zen mezi 10 az 60 lety. I Zeny starsi
60 — ti let se obavaly tloustky a vykyvi vzhledu stejné jako mladsi zeny. (Patricia
Pillner, 1990; In Grogan, 2008)

Na druhé strané u muzi byla spokojena pouze skupina mladSich muzi, starsi
muZi jiz vykazovali jisté zndmky nespokojenosti se svym vzhledem, tak jako Zeny,
coz muze byt spojeno s fyziologickym procesem starnuti, kde muzi i Zeny tloustnou,
¢imz se vzdaluji od idealu téla. Pii véku vyssim nez 60 let se lidé zacinaji zabyvat
zivotnimi funkcemi a vitalitou, pokud jsou tyto funkce zabezpeleny, vykazuji

dokonce vyssi miru spokojenosti nez mladsi jedinci.
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3 Vliv médii

V neposledni fadé jednim z faktorii, ktery z velké casti ovliviluje vnimani
téla, ne-li nejvice, je vliv médii. Ve védecké obci panuje shoda, Ze Zeny jsou pod
vétsim tlakem neZ muzi vzhledem k jejich vzhledu. Studie, které se timto tématem
zabyvaji, ukazuji, ze Zenam jsou piedstavovany v médiich jejich idealy v jiném
smyslu, nez muzim. Zeny jsou v médiich ukazany jako nadmémé $tihlé, kdeZto
muzi maji standardni vahu. Linda Smolak tvrdi, Ze modelky jsou §tihlejsi nez 98%
b&znych Zen. Erin Strahan k tomu ptidava to Ze: ,, Ze obrazy krdsnych Zen jsou vsudy
pritomné v médiich i casopisech, vysilaji mnohem vice poselstvi tykajici se Zenského
vzhledu a pritazlivosti nez panska média a casopisy.* (Strahan, 2006; In Grogan,
2008: 108)

vvvvv

také jsou prezentovany castéji, nez tomu bylo v 90. letech. Digitalni upravy obrazi
zen a predevsim jejich téla v médiich jsou vystavovany jest¢ vice zidealizovanému
vzhledu a Stihlej$im postavam nez v 90. letech (Bordo, 2004), pficemz i velice $tihlé
az nerealistické proporce u panenek Barbie v jedné studii dok&zaly, Ze snizuji
sebevédomi uz u 5-8 letych Britskych divek. Marjore Ferguson dokonce poukazuje
na to, Ze je mezi modernimi médii podobné spojeni a stejné sociologické souvislosti
jako u Durkheimovy interpretace Sociologie nabozenstvi a tvrdi, Ze jsou zde
zajimavé podobnosti mezi praktikami z damskych Casopisi a jistymi
charakteristikami ndbozenského kultu: ,, Domnivam se, Ze damské casopisy obsahuji
urcitou socialni instituci, ktera slouzi kvypéstovani a udrzovani urcitého kultu
zenstvi. 'V propagaci tohoto idedlu, nejen Ze poukazuji na damské misto ve
spolecnosti, ale také jej dale rozvijeji ve své podstaté, v socializaci a prijmuti této

role. “(Ferguson, 1985; In Grogan, 2008: 109)

Jednim z mnoha davodt pro¢ se dafi takovy ideal uchovat, mize byt
spoleCenské ocekavani od Zen, které se tykaji udrzovani neustale §tihlého vzhledu,
skrze diety a cviceni. Tyto zeny pfijimaji ze vSech stran signaly a domnivaji se, ze
pokud onen ,,ideadl* nebudou udrzovat, pak nebudou pro muze atraktivni. Magaziny

maji v posledni dobé takovy vliv na vnimani vlastniho Body Image, ze jiz od ttlého
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détstvi pfedpovidaji urcity ideal a vytvafi predispozice pro vznik poruch piijmu
potravy. (Wykes a Gunter, 2005; In Grogan)

Mnoho vyzkumii z poslednich let se touto problematikou piimo zabyva,
pricemz jde vétSinou o zkoumani spokojenosti u zen pfi, nebo po sledovani reklam
zamétenych na propagaci vzhledu v médnich Casopisech, televizi a jinych médiich.
Tyto vyzkumy vétsSinou zaznamenaly snizeni sebevédomi po sledovani téchto vlivi.
V jedné z prvnich studii tohoto typu ukédzal Thomas Cash studentkdm obrazky
vyjmuté z damskych Casopisti, na kterych byly modelky. Prvni skupiné bylo o lidech
na fotce feceno, Ze jde o fyzicky atraktivni zeny. Druhé bylo sdéleno to samé, plus to
ze se zivi modelingem. Tteti skupin¢ byly ukézany fotografie lidi, kteti byli
v predchozich studiich vyhodnoceni jako neatraktivni. Zeny ve skuping, kterym byly
ukazany fotky modelek, hodnotily svou vlastni pfitazlivost mnohem nize, nez zeny
kterym byly ptedlozeny fotky neatraktivnich dam. To bylo znat predevsim v piipade,
kdy atraktivni zeny byly oznaceny za modelky, coz naznacuje, ze nase socialni
smysleni je ovlivnéno tim, co si myslime o druhych, ovliviiuje vSak i jejich
hodnoceni atraktivity. (Thomas Cash, 1983; In Grogan, 2008)

Tato studie dokazuje zaroven to, Ze vnimani vlastniho téla je skutecné
flexibilni. Jiné studie vSak ukazuji i to, Ze Zeny jsou si obvykle védomy idealizace
krdsy v médiich a uméji tento obraz médii jim predkladany nalezité zkritizovat

(Engeln- Maddox, 2005; In Grogan, 2008)

Zeny by mély akceptovat samy sebe, takové jaké skutené jsou a odmitnout
obraz utvafeny médii, reklamnim a kosmetickym primyslem. Zjevné jsou Zeny
vyznamné ovlivnény obrazem Zen z médii, ktery je jim ptredhazovan. Pfestoze
vétSina Zen aspiruje k idedlu Stihlosti, ¢imZ se zjevné tvoii velika mezera mezi jejich
skuteCnou postavou a tou idedlni. Coz je jasné vidét v interview s Zenami
v jakémkoliv véku. I muzi jsou t€mito obrazy zna¢né ovlivnéni a to jiz v Utlém veku.
Mezi 8. az 13. rokem aspiruji k nadmérné svalnatym postavam herci, jako jsou

Arnold Schwarzenegger a Jean- Claude van Damme.

Zajimavé je to, ze v interview s dospélymi muzi a Zenami je ten rozdil, Ze
muzi vnimaji obrazy predhazované v médiich jako realisticky cil. Vé&fi tomu, ze

kdyby chtéli, dokazali by vypadat, tak jak chtéji, ale jsou pfili§ zaneprazdnéni, nebo
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lini aby tak vypadali. Data naznacuji to, ze Zeny a muzi pouZivaji obrazy z médii
jako standardy k porovnavani svého vlastniho téla a jeho tloustky. I pfes vyrazné
ovlivnéni Zen médii, Si zaroven uvédomuji, Ze jejich touhy jsou pravdépodobné
nerealné. Muzi na druhé strané tvrdi, ze takového idealu mohou dosahnout, ale
nejsou ochotni vlozit energii do vybudovani §tihlé a svalnaté postavy. (Major, 1991;
In Grogan, 2008) Majitelé reklamnich agentur by samoziejmé mohly argumentovat
tim, Ze pouze tyto typy modell prodavaji produkty, nicméné nedavna Britska studie
Emmy Halliwell a Helgy Dittmar ukazuje, Ze prodej zavisi spiSe na atraktivité, nez
na velikosti, tedy tloustce modeld a na tom, Ze je hlavni udé€lat dany produkt

atraktivnim pro zékazniky.

3.1 Teorie vlivu médii na vnimani téla

Pro lepsi pochopeni vlivu médii na jedince vyvinuli psychologové tii hlavni
teorie o takovém vlivu, které snad vyzdvihnou dulezitost onoho jevu pro jakoukoliv

socialni tfidu.

3.1.1 Teorie socialniho srovnani

V roce 1954 publikoval Leon Festinger svou teorii socidlniho srovnani. Podle
jeho teorie, touzime po objektivnim ohodnoceni naSich skuteénych schopnosti a
vzhledu. Pokud nejsme schopni se ohodnotit samy, hledame uspokojeni takového
hodnoceni u jinych lidi. Nelichotiva porovnani (kde jsou ostatni hodnoceni Iépe nez
my Vv hodnocenych vécech), takovému porovnani se fika stoupajici. A lichotivé
porovnani (ve kterém jsou ostatni hodnoceni nize nez my) je tzv. klesajici porovnani.
Tento proces je nevédomi a neda se kontrolovat vuli. (Miller, 1984; In Grogan, 2008)
Od vétsiny lidi je oCekavano, Ze budou uskuteciiovat porovndni, které jim toto
sebevédomi bude zvySovat, tedy klesajici porovnani. Né&kteti jedinci vSak uZzivaji
stoupajici porovnani, které pro n¢ neni pfili§ lichotivé, tito lidé jej uzivaji, protoze

doufaji, Ze v tomto porovnani najdou zpusob, jak by mohli zlepsit samy sebe.
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3.1.2 Teorie vlastni predstavy

Teorie byla vyvinuta Markusem v roce 1977. Predstava o sobé samém je
mentalni reprezentace dané osoby a jejich Casti, které ji pomahaji se odlisit od
ostatnich, ty aspekty, které napomadhaji utvaiet pocit ,ja“. Podle Markuse lidé
vyvijeji sviij smysl pro vnimani sama sebe skrze hodnoceni svého vlastniho chovani,
pozorovani reakci jinych lidi na jejich chovani a skrze zpracovani sociéalnich
informaci toho, které jejich vlastnosti jsou nejlépe hodnoceny. Toto schéma
ovlivituje jak je nova informace piijata skrze organizaci a navigaci informace
v mozku. Teorie tvrdi, Ze lidé, ktefi jsou orientovani/navrzeni na vzhled budou
s vyssi pravdépodobnosti citlivéjsi na vliv médii a jejich poselstvi, ¢imz informace
obsahované v téchto obrazech z médii jsou zapracovany do konceptu ,ja“ dané
osoby a nalezité¢ jej pravdépodobné i ovlivni. (Markus, 1987; In Grogan, 2008)
Pokud je vsak osoba sama upomenuta na své nedostatky, pak se jeji motivaci dostat
se ze socialni nepohody muize stat az regulace vahy. (Novak, 2010) Ti, ktefi z daného
hodnoceni vychazeji hufe, jsou pak vice motivovani pro skryti svych vlastnich
nedostatkl. Z takového kruhu nespokojenosti se podati dostat pouze tém jedincim,

ktefi véti samy v sebe. (Botta, 1999; In Novak, 2010)

3.1.3 Teorie rozporu

Teorie rozporu tvrdi, ze emocionalni zranitelnost a motivace, vychazi
z lidského osobniho rozporu v myslenkach o sobé samém. Snahou o snizeni stresu a
nespokojenosti se sebou samym, jsou lidé hnani potiebou porovnat vnimani svého
vlastniho ja s idealnim ,,ja“ (tedy osobou, kterou by pravdépodobné chtéli byt) a
svym ja (tedy tim ¢im véfi, ze jsou skrze zavazky k jinym). Higgins tvrdi, ze rozpor
mezi vnimanim sebe sama a ideélnim j&, je jen pfic¢inou nespokojenosti se sebou
samym. Pfi¢emz obrazy z médii jsou zde vlivnym Ccinitelem, ktery vyznamné

napomaha utvaret idealizované ja, mimo jiné je také utvafeno vlivem romantického
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partnera, kamaradi, rodicl a jinych vyznamnych lidi v socidlnim svété jedince.

(Higgins, 1987; In Grogan, 2008)

3.2 Dietni primysl a jeho vliv

Dietni pramysl je za pomoci médii schopen pietvaret smysleni lidi 0 svych
postavach. A to ve velké mife diky svym pofadim, kniham, dietnim planim a jinym.
Coz dovadi nekteré lidi k nezdravym dietam kvili domnénkam o blahodarnem vlivu
na zdravi a vzhled. Nedavné statistiky z UK dokazuji, ze 86% britskych zen proslo
za jejich Zivot nékdy n&jakou dietou.” (Wykes a Gunter, 2005, In Grogan, 2008)

Dietni pramysl je dokonaly, jelikoz sam pfichazi s feSenim na problém, ktery
sdm podporuje, tedy nespokojenost se svym télem. Lidé, ktefi ony diety drzi, si vSak
Casto neuvédomuji, ze diety které jsou casto efektivni u obéznich lidi, nemusi u
béznych jedinci zabirat, pticemz jim v nékterych pfipadech mohou i uskodit.
Existuji dilkkazy z vyzkum, Ze dieta zabere pouze u 5 % lidi, ktefi nejsou obézni.
(Brownell and Rodyn, 1994, In Grogan, 2008) Navic diky tlaku dietniho primyslu

vnima spousta zen své télo jako neuspokojivé.

Pro ptfedstavu o vlivu dietniho primyslu na mysl lidi byl vroce 1992
proveden vyzkum, ktery ukazal, Ze zisk dietnich spole¢nosti je asi 33 miliard dolard
ve srovnani s jeho alternativou, tedy plastickou chirurgii, ktera vykézala zisk asi jen
300 milionti dolarti. Hsu uvadi, ze drZeni diet podporuje u Zen az osminasobné vice
$anci na rozvoj poruchy pifjmu potravy. (Hsu, 1990; In Novak, 2010) Casto jsou také
na trhu naptiklad knihy, které zarucuji ¢tenaiim vysledky Stihlé postavy s udrZzenim
si béznych kaloricky vydatnych pochutin. Takova dieta poSkozuje zdravi lidi, ktefi ji
drzi, jelikoZ jsou takové diety primarné vyvinuty pro vrcholové sportovce, kteti maji

zcela jiné prostiedky a disciplinu, nez bézni lidé. (Ori Hofmaker, 2007)

Kvili takovému vlivu vstoupi vétSina zen do urcitého procesu diety, ve

kterém budou vysoce pravdépodobné neuspésné, pticemz se po netspeéchu citi vinné

v
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a jejich psychicky stav se nadéale znacné zhorsi, pfiCemz v realité¢ skutecné¢ mohou
pfibrat jest¢ vice nez pted tim. (Sarah Grogan, 2008) Coz miize vést k tzv. yo-yo
efektu, ktery ve vysledku pii cyklovani diet vede k chronickému zvySeni vahy,
zhorSeni psychického stavu a metabolické urovné a to kvili nedostatecnému

zpracovani makro a mikro zivin z potravy.

V novém stoleti dochdzi prece jen ke zlepSeni trendi, jelikoz se lidé jiz
nesnazi tolik hubnout skrze diety, ale skrze cviCeni, coz ma ve skrze mnohem vétsi
efekt a je to povazovano za zdravé, proto je stale obezita spojena s lenosti a
nedostatkem vile a nyni i nedostatkem pohybu. Nartst cviceni mize byt krok
spravnym smérem, jelikoZ to béZnou populaci nabada ke zmén¢ jejich stavu. Cviceni
nemusi vSak byt benefitem pro morbidné€ obézni lidi, jelikoZ mize byt potencialné
nebezpeéné a to predev§im kvuli socialnim stigmatim obéznich sportovcu, Které

mnohdy nabouravaji jejich obvykle $patny psychicky stav a tim ho jesté zhorsuji.
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4 Spolecenska trida a Body Image

Vsechny vySe zminéné faktory do velké miry ovliviiuji vniméni téla u
jakékoliv spolecenské tiidy, proto jsou v mé praci nepostradatelné. Samotna
spoleCenska tfida ji ovliviiuje vnimani téla urcitym zptisobem, ale je k tomu jen malo
materialu, proto se vyzkumu na toto téma vénuji pozdéji v empirické Casti prace.
V této kapitole bych vSak rad uvedl véci, které k dané problematice jiz urcitym
zpusobem existuji.

Rozdily ve vnimani télesnosti u riznych socialnich vrstev byly zkoumany jen
velmi ziidka. Ve studiich neni obvykle zaznamenano, do jaké sociélni vrstvy dany
informator patfil, pficemz je to obvykle povazovano za vedlejsi faktor. Jsou vsak zde

i taci vyzkumnici, ktefi to s5ak brali vice v potaz.

Vyzkumnici Wardle a Marseland provedli studii, ve které brali socialni vrstvu
v potaz a u 846 divek ve véku 11-18 let s ruznym socioekonomickym zazemim
zjistovali véci tykajici se vahy a jidla. Zjistili vyssi Groven obavy o vahu a svij
vzhled u divek z vyssich vrstev. (Wardle a Marseland, 1990; In Grogan, 2008) Dalsi
vyzkumy tyto vysledky prohlubuji ve smyslu zjisténa, Ze je zde vrstva lidi, ktefi jsou
diky své nadvaze postaveni pted kulturni pfedsudky, které jim piimo brani
v dosazeni vysoké pozice vzaméstnani. (Crandall, 1995; In Grogan, 2008)
Informatofi ve vyzkumech obvykle spojuji pozitivni charakteristiky, jako jsou
disciplina, zdravi, uroven trénovanosti a energi¢nost se Stihlosti. Na druhé strané se
stereotyp prohlubuje tim, Ze vlastnosti mozné pfifadit k pozitivni socialni mobilité

Jsou s nimi spojovany jen ziidka.

Susan Bordo ve své knize poukazuje na to, jak do 19. stol. byla télesna vaha a
rozméry indikatorem socialni téidy: stfedni tfidy tihly k vystavovani své bohatosti
okazale, tim Ze se pfejidaly, aby si udrzely korpulentni tvar postavy, ale vyssi vrstvy
se snazily udrzet si $tihly tvar, coz bylo v podstaté odmitnuti povrchni formy
bohatstvi. Korpulentni postavy vysly z médy pro stiedni tfidu na pielomu stoleti, a to
ve chvili kdy byla socilni moc vniména jako schopnost ovlivnit praci jinych. Stihly

ideal zacal byt spojovan s Gspéchem a silou viile a nadvaha s nedostatkem sebekazné.
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tiidou, i kdyz v prubéhu let spojeni zna¢né oslablo. (Bordo, 2004)

Jednim z faktort, ktery je k danému tématu dobie zdokumentovan jsou
socialni rozdily v procentualnim rozdéleni obezity mezi obyvatelstvo. Lidé
z d¢lnické tridy tihnou s mnohem vyssi pravdépodobnosti k obezité, nez ti ktefi patii
k dominantni vrstvé. (Campos 2004, Monaghan 2005a; In Grogan, 2008) Studie
2 60. let tika, Zze obezita pfimo koreluje se socioekonomickym statusem. Bylo
shledano, ze 30% Zen z nizko piijmovych rodin bylo shledano obéznimi, kdezto zeny
z vysoko ptfijmovych rodin byly obézni jen z 5%. Touha po Stihlosti je tedy neziidka
spojena se socioekonomickym statutem. Kde §tihlé télo, tedy podle dne$nich méfitek,
muze predstavovat pro Zeny z nizSich vrstev ndstroj pro socialni mobilitu do vyssi

vrstvy. (Hsu, 1990; In Novak, 2010)

Pierre Bourdieu déale tvrdi, Zze rizné socialni vrstvy si tvoii rizné predstavy o
téle, coz usti ve vyrazné fyzické rozdily. Naznacuje, Ze dé€lnické tfidy se snaZzi
vyvinout pouzitelné a funkéni télo a také tak na n¢j nahlizeji, pfi¢emz sportovni
aktivity jsou v nich piijimany jako prostiedky ke zlepSeni této funkce, jako napiiklad
posilovani, které je prosttedkem ke zvySeni sily atp. Na druhé strané dominantni
vrstvy vnimaji télo, jako néco, co by se mélo zlepsit samo o sob¢&, vnimaji ho
z estetického pohledu, snazi se té€lo udélat esteticky vzhledné nebo zdravéjsi.
(Bourdieu, 1984; In Grogan, 2008) Diky tomu, Ze se vys$i vrstvy zabyvaly vzdy vice
estetikou, pak s nimi byly i od 60. let 20. stol. spojovany poruchy piijmu potravy,
kde s nimi byla spojena i pfehnana kontrola vahy. (Garfinkel, 1982; In Novék, 2010)
A tak jak k tomu fekla Vévodkyné z Windsoru: , Zddnd Zena nemiize byt dost bohatd
ani dost Stihla. “ (Novak, 2010:38)

Ptesto vSechno se vSak posledni dobou objevuji naznaky toho, ze piislusnici
Evropy a Severni Ameriky podléhaji homogennimu tlaku na Stihlost a to predev§im

diky vlivu médii.
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4.1 Mozné nasledky

Ptilisné zaobirani se vzhledem mize v extrémnich ptipadech vyvrcholit az
K porucham piijmu potravy, které jsou mnohem Ccastéji diagnostikovany u divek
,lepSich vrstev. Proto v nasledujici podkapitole popiSu hlavni problematiku

spojenou s témito poruchami.

Vychodiskem je, Ze poruchy pfijmu potravy jsou sociokulturnim jevem, jsou
tedy pfimo spojeny sna$im zkoumanym jevem. Jednou z takovych nemoci je
Mentalni Anorexie, ktera je charakterizovana Umyslnym sniZzovanim vahy nebo
podvahou. Podle MKN- 10°jsou jeji pfiznaky napiiklad udrzovéni véhy trvale pod
urovni BMI 17,5, zamérna kontrola vahy za pomoci diuretik, zvraceni nebo vyrazna
obava z tloustky. Dalsi problematickou poruchou je Mentalni bulimie, ktera je

charakteristicka stfidavym pifejidanim a kontrolou vahy.

Bruch tvrdi, Ze Mentalni anorexie je vysledkem obav s fyziologickych a
psychickych zmén probihajicich v puberté. Tim, ze lidé zaméfi svou pozornost na
jidlo, ziskaji pocit znovu ziskani kontroly nad probihajicimi zménami. Dale pak
poruchy piijmu potravy mohou souviset se snizenou sebeuctou a moznym pocitem
socialni izolace a narokt socidlniho prosttedi. Takové prostiedi je Casto orientovano

na vykon, vzhled a kariéru. (Bruch, 1978, In Novak, 2010)

Vyskyt téchto poruch spojenych se vzhledem je ptiblizné u 1,8% populace, pficemz
15% lidi m& narusené jidelni postoje a navyky, nicméné u muzd je piiblizné

desetkrat nizsi vyskyt neZ u zen. (Novak, 2010)

5 <y , - g , . r e v ’ r r o
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii.
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5 Fyzické prostredky pro zlepSeni Body Image

Jelikoz je tato prace v empirické ¢asti zaméfena na informatory, ktefi se snazi
na svém téle pracovat, povazuji za nezbytnou soucast zminit také vliv fyzickych
zmén na Body Image. VSichni informatofi jsou ¢leni fitness centra a zaroven trénuji
pod dohledy odbornikd, tudiZ je pravdépodobné, ze empirické vysledky budou samy

o0 sob¢ ovlivnény timto faktorem.

5.1 Efekt sniZeni vahy

Negativni Body Image je nejéastéji spojovano s vahou jedince a velikosti
partii jako je bficho, pas, ruce a jiné. Proto je také tento negativni nahled vyssi u lidi
s nadvahou nez u bé&Znych jedinct (tedy rozmezi tuku 5-25%) a to piedevsim u Zen.
Je zvlastni, Ze nespokojenost se svym télem neni v priméru odlisna v zavislosti na
mife nadvahy. Proto je také ztrata vahy ¢asto povazovéana za nejmocnéjsi nastroj pfi
zméné nahledu na vlastni télo a jeho vnimani. V jedné ze studii, kterou provedl
Foster, bylo zjisténo, Ze pokud osoba zhubla 19,4 kg béhem 24 tydni, pak se vyrazné
zlepsil jeji vztah k télu. Mnozstvi snizené vahy vsak nebylo ptfimo umérné shozené
vaze, od ur¢itého bodu spokojenost jiz nestoupala. (Forster, 2002; In Cash a
Pruzinsky, 2002)

Stejné tak bylo dokdzano, Ze narlist vahy se odraZi na negativnim vnimani
svého vlastniho télesného vzhledu, dokonce 1 minimalni nartst vahy byl doprovéazen
zvySenou nespokojenosti. Ve ftrileté studii zjistii Wadden, Ze nejvétsi vliv na
negativni smysleni o svém té€le ma pravé nartst vahy. (Wadden, 1988; In Cash a

Pruzinsky, 2002)
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5.2 Vliv cviceni

V posledni dob& se objevuji nazory, e fitness troven® se spojuje s pozitivni
Body Image. (Cash a Pruzinsky, 2002) Je vSak pravdépodobné, Ze samotna zména
fyzické vykonnosti nezvysi Body Image, ale zména, ktera jej zvysi je vyrazna zména
fyzického vzhledu, zména v drzeni a tvaru t€la nasledkem cviceni. VSeobecné
minéni v oblasti sportu a fitness je, ze vétSina typi pohybu se néjakym zptisobem
promitne na Body Image, nicméné nejvétsi vliv ma cviceni v posilovné a proti
odporu. ( Poliquin, 1997) Je to pravdépodobn¢ tim, Ze po zapoceti tréninku se zmény
obvykle projevi nejrychleji a zaroven je to zpusob jakym se da nejrychleji promeénit

fyzicky vzhled.

Jeden z pohledi tvrdi, Ze tato zména v Body Image probiha, protoze lidé
vizualné¢ vnimaji télesnou zménu, diky jeji rychlosti, ale zarovenl si zacinaji
uvédomovat nové moznosti svého téla, které jsou obvykle vyssi, nez si dfive
predstavovali. Po ¢ase miize dokonce dojit ke zmén¢ Body Image a to na zékladé
zmén vykonu nezli zmén ve vzhledu jedince. Pokud naptiklad Zeny cvici pouze pro
vzhled, je zde vyssi Sance, Zze se nedockaji vysledkul, nez u jedinct, kteti cviéi i pro
vykon. K poznéni tohoto typu obvykle dojde vétSina dlouhodobé cvicicich lidi,
jelikoz cviceni pro vykon se totiz efektivné promitne i na vzhledu. Navic u vykonu
nema spole¢nost vSeobecné znama méfitka, na to kolik by mél kdo ub&éhnout, nebo
zvednout, proto lidé soutézi pouze proti sobé a neporovnavaji se s ostatnimi tak ¢asto

jako dfive.(Cash a Pruzinsky, 2002)

Napftiklad u Zen je Castéjsi cviceni z estetickych dlivodl nez u muzi, jelikoz
obvykle cvi¢i za ucelem zlepSeni uréitych télesnych partii, se kterymi jsou
dlouhodobé nespokojené. (Choi, 2000a; In Grogan, 2008) British Heart Foundation
doporucuje cviceni ze zdravotnich divodt pro vSechny jedince v alespofi mirném
tempu minimalné 3x tydné, idealné vSak 5x. Cviceni ma dobfe zdokumentovany
kladny vliv na srdce, tepny a krevni obé¢h stejné tak jako na spokojenost se svym
vzhledem. Ale na rozdil od muzi jsou Zeny v mnohem vy$$i mife hnany touhou

zhubnout. Bylo zjisténo, Ze cvicici Zeny pfijimaly svalnaté postavy pozitivnéji nez

® Fitness rovni je myslena jakakoliv uroven aerobni vydrze, svalové sily a vytrvalosti, ohebnosti,
tvarem tela a schopnosti provadet efektivné aktivity denni potieby.
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jen S$tihlé, a necvicici zeny tomu mély naopak. Naptiklad kulturistky jsou
vyjadiit diky vyrazné maskulinnim rysim jisté nespokojeni s jejich Zzenskym
vzhledem. (Bordo, 2004) Jejich ideal krasy byl zcela pozménén cvicenim, pficemz
byl mnohem svalnatéjsi nez u Zen, které cvicily jen malo nebo viibec. I pies jejich
odlisnost od vétsSinové populace, by nemél byt zastfen fakt toho, ze nalezly zpiisob

jak uspokojit svou touhu po vysnéném vzhledu.

Pozitivni vliv cvi¢eni na Body Image byl dfive prokdzéan jak u muzi, tak u
zen jakéhokoliv véku. Velkym plusem je i to, Ze nejvetsi zlepSeni obvykle pfichazi u
lidi snejhorsi a nejubozejsi stavbou téla, protoZze teprve zacinaji néco budovat.
Kromé¢ toho cviceni pozitivné ovliviiuje také trovei stresu, naladovosti, sebevédomi
a jiné véci spojené s psychikou. (Cash a Pruzinsky, 2002) Na druhé strané mize vSak
diky nadmérnému cvifeni dojit k zavislosti na cviéeni a diky tomuto efektu
nadmérného cviceni dojde u vétSiny jedinci neuzivajicich steroidy ke zpomaleni

nebo zastaveni vysledkd. (Poliquin, 1997)

5.2.1 Vliv cviceni u muZzi

Muzi jsou pii cviCeni mirn€ specifiCtéjsi nez Zeny a podstupuji jiné
procedury, mezi takové procedury muiiZze naptiklad patfit dieta, diety jsou obvykle
pfijimany mezi muzi jako damské, proto Castéji sméfuji svou dietu smérem k nabrani
svalové hmoty, ¢ehoZ se snazi dosdhnout skrze rizné vysoko proteinové diety, diky

nim se snazi udrzet svalnatou a Stihlou postavu.

Dlouhodobé studie poukazuji na vzristajici obavy z nedostateéné svalnaté
postavy, diky tomu v poslednich letech vyrazné narusta pocet cviéicich muzi.
Vétsina téchto muza spojuje cviceni se specialni upravou jidelnicku, pficemz od ni
obvykle ocekavaji nabrani vahy, u mensiho mnozstvi cvi¢icich muzi jde o
shazovani. Muzi, ktefi se obvykle zabyvaji posilovanim, k nému zafazuji také
dostatecné mnozstvi mirnych aerobnich aktivit pro spalovani tukd a udrzeni

prebytecnych kalorii mimo tukové zasoby. Cviéici muzi jsou obvykle spokojeni se
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svym vzhledem, ovSem i pfesto vyjadfili jistou touhu se stale zlepSovat. (Faawkner,
2004; In Grogan, 2008) Pokud vsak néjaky muz dosahl pfili§ vysokého mnozstvi
svalové hmoty, stal se jiz nezddoucim jak mezi zenami, tak mezi muzi, ob¢é pohlavi
se takovymi jedinci citilo byt zastraseno. Snaha o vyhybani se a posmivani se témto
jedincim neni néjak neobvykla a vyskytuje se téméf ve stejné mife jako u obéznich
jedinct. Coz vyjadfuje samo o sob¢ negativni myslenky o kulturistech (Aoki,1996;
In Grogan, 2008) Takové odmitani mlize byt spojeno s nepfirozenym vzhledem

kulturistd a tim, ze lidé obvykle odmitaji véci, které se vymykaji normalu.

5.3 Aktivity a procedury podstupované ve prospéch idealu

V pribéhu veéki se Zeny na rozdil od muzi vzdy snazili podstupovat aktivity
a procedury, které jim mély pomoci v dosazeni vzhledu, jaky si ony samy
pfedstavovaly, tedy obvykle takového, aby se pfiblizoval aktudlnimu trendu. Tyto
praktiky byly nékdy méné drastické napf. uCesy a obleCeni, ale mnohdy vice
drastické napft. korzety, a svazovani chodidel u ¢inskych divek. V dnesni dob¢ se ve
snaze vyrovnani se mentalnimu idealu téla projevuji nejcastéji aktivity jako diety,
cviceni a kosmetické operace. V 90. letech vyrazné narostl pocet plastickych operaci,
coz vyjadiuje taky urcitou miru nespokojenosti s télesnym vzhledem. JelikoZ se na
né& obraci vice zen nez kdy diive. (Bordo, 2004) Cim vice je operaci, tim vice se méni
mozny ideal téla. Vzhledem k umélym upravam, ziskava télo s postupem veku stale
nerealisti¢téjsi vzhled a to i s tim ze se redukuje mnozstvi socialné akceptovatelnych

vzhledi, nehledé€ na to jak lidé starnou.

Nejcastéjsi operace na svétovém trhu jsou face liftingy a implantaty prsou.
Tento fenomén se jiz datuje od dob 1000 let pt. kr., kdy byla v Indii poprve
provedena rekonstrukce nosu, ktera se vykondvala na jedincich, u nichz byl nos
odseknut, jako jista forma trestu. (Haiken, 1997; In Grogan, 2008) Tyto Upravy jsou
prostiedkem, skrze ktery se mnoho lidi snazi znovu ziskat diivéru sama v sebe a svijj
vzhled, pfiCemz tito lidé nemusi byt nespokojeni s celkovym vzhledem, mohou byt
pouze lokaln¢ nespokojeni. Nacez vétSina Zen po operaci tvrdi, Ze se jim vyrazné

zlepsil Zivot a sebevédomi. OvSem mnoho lidi je v trvalém omylu toho, Ze si mysli,
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7e jim plastick& operace navzdy pomuze zlepsit zivot. PO operaci byvaji obvykle

rozdéarovani.

Cim je tato drastickd potfeba zménit se pohanéna? Autorka Susan Orbach
tvrdi, ze Zeny jsou jiz od mali¢ka u¢eny vnimat své vlastni télo jako komoditu,
naznacuje, ze zenska téla jsou v zapadni spole¢nosti pouzivana piedevsim k prodeji
urcitych produkti, jsou tedy vyuzivana jako urcity druh zbozi, ¢imz u béznych zen
muze dojit k Spatné interpretaci jejich zivotniho vyznamu. Sva tvrzeni dokazuje na
vzestupu nemoci Anorexia Nervosa (viz podkapitola 4.1), které tikd ,,odraz nasi
doby*, jelikoz tuto nemoc chape tak, ze skrze ni vyjadiuji Zeny nespokojenost se

svym mistem v dne$ni spole¢nosti. (Orbach, 1993; In Grogan, 2008)

Dale tvrdi, ze Zenska touha po malém a stihlém téle je pohdnéna muzskou
touhou po dominanci, jelikoz svalnatd Zzena by mohla byt spojena se silnou
osobnosti, coz by nevyhovovalo muzské ¢asti populace. (Orbach, 1993; In Grogan,
2008) Pe&kné je to shrnuto v nasledujicim aryvku: ,, Pokud je Zena vyssi nez muz,
znamend to ze porusila jedno z hlavnich pravidel Zenskosti, jelikoz tim vyvolava
vV muzi dojem nedostatecnosti v konkurencnim prostoru jinych muzi, protoze on sam
neni schopen konkurovat ani Zené. Tato Zena tim ustédrila ranu muzskému agresivné

ochrannému chapani sebe sama. (Brownmiller, 1984; In Grogan, 2008:75)
Susan Bordo poukazuje na to, Ze moderni spole¢nost ptredkladad Zenskosti

jasné poselstvi toho, ze by nadvaha a tuk na lidském téle mély byt potlaceny, jelikoz

nejsou moderni. (Bordo, 2004)
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I1. Empiricka cast

6 Empiricka ¢ast k bakalai'ské praci s nazvem: Mé drahé
télo: Vnimani fyzického vzhledu a atraktivity u lidi s prijmy
nad 100 000 k¢/mési¢né, kteri cvici fitness

Ja jakozto autor vyzkumu se mimo jiné zabyvam jiz nckolik let praci
osobniho trenéra ve fitness centru, pficemz ve mne tato zkuSenost vzbudila zajem 0

toto téma.

6.1 Téma vyzkumného projektu:

Bakalaiska prace se zabyva tématem: Vnimanim fyzického vzhledu a
atraktivity u lidi s ptijmy nad 100 000 k¢/mési¢né, ktefi cviéi fitness a to jak o svém
vzhledu pfemysli, tedy Body Image. (Schilder, 1950; In Grogan, 2008) Primarni
zaméfeni prace bude spocivat v analyze problému, jak lidé, ktefi disponuji znaénym
mnozstvim prosttedkt pro péci o svij vzhled, pfistupuji k vlastnimu télesnému
vzhledu a atraktivité. Cilem vyzkumu je zjistit: Vnimani fyzického vzhledu a
atraktivity u lidi s pfijmy nad 100 000 k¢/mésicné, kteti cvici fitness. Vyzkum tvoiim

pfedevSim kvuli tomu, ze podobné vyzkumy a celkové témata vnimani téla
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s pfihlédnutim k materidlnimu blahobytu jedince jsou zkoumana jen ziidka. VSechny
mnou probadané texty se zabyvaji timto tématem dosti okrajové a napf. Sarah
Grogan v knize Body Image podotyka, ze je tato problematika jen zfidkakdy stézejni
soucasti samotného vyzkumu, pficemz materialni blahobyt se fesi nebo je zohlednén

ve vyzkumu spise vyjimecné.

6.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém je definovan jako: Vnimani fyzickeho vzhledu a atraktivity u lidi
s pfijmem nad 100 000 k¢/mésicné, kteii cvici fitness.

Hlavni vyzkumnou otazku jsem si stanovil, Jak vnimaji fyzicky vzhled a
atraktivitu lidé s prijmem nad 100 000 k¢/ mésicné, kteri cvici fitness? Déle jsem
stanovil vyzkumné podotéazky, na které se vyzkum pokusi odpovédét: 1. Jaky vyznam
kladou informatori vlastnimu fyzickéemu vzhledu? 2. Jaka je jejich spokojenost
S jejich fyzickym vzhledem? 3. Jaké praktiky realizuji proto, aby udrzeli, nebo zlepsili
sviij fyzicky vzhled? 4. Co pro né konkrétné znamena atraktivita? 5. Na zdkladé ceho

atraktivitu hodnoti?

6.3 Vyzkumna strategie

Zvolil jsem kvalitativni metodologii, jelikoz mi jde o to proniknout hloubé&ji do
daného problému a zabyvat se ur€itym konkrétnim fenoménem na konkrétnim
ptipadu, nikoliv obecné. Podle Strausse a Corbinové (1999) se kvalitativni vyzkum
vyuziva ,, k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc
nevime ““ (Strauss, Corbinov4, 1999: 11).

A tak jak tvrdi Hendl, prave kvalitativni ptistup umoziuje hlubsi proniknuti ke
zkoumanym jevlim a situacim a orientuje se tak na jejich podrobné;jsi popis. Hlavni
snahou vyzkumnika v ramci kvalitativniho Setieni je proto podle Creswellova

tvrzeni, vytvofit komplexni a holisticky obraz, pii¢emz vyzkumnik ,, analyzuje riizné
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typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani
V prirozenych podminkach “ (Creswell, 1998; In Hendl, 2005: 50).
Muj vyzkumny problém a k nému zvolena volba technik sbéru dat,

polostrukturovany rozhovor, je charakteristicka pro kvalitativni vyzkum.

6.4 Techniky sbéru dat

Techniky sbéru dat jsem zvolil verbalni v podobé rozhovoru polo-
strukturovaného. Coz je: ,, Vyzkumnik si pripravi tematické okruhy ¢i sirsi otdzky, na
nez se béehem rozhovoru pta. Poradi otazek neni neménné, pripraveny navod mda
pouze zajistit, Ze se vyzkumnik nezapomene zeptat na nic z toho, co jej zajima.
Informator miize reagovat zcela volne. “(Vankova, 2009/2010)

Tento typ rozhovoru jsem zvolil kvili moznosti dostat se hloub&ji do problému,
pricemz ocekdvam vyssi otevienost informatort, dale je vysoce pravdépodobné, ze
se informdtofi u tohoto typu rozhovoru vice uvolni, pficemz pokud budou
nasmérovani spravnym smérem, budou vice hovofit o tématu vyzkumu, bez toho
aniz by si uvédomili, Ze jde stale o vyzkum. Dalsim divodem je, ze diky polo-
strukturovanému rozhovoru se dostanu K citlivéjsim informacim, protoze mi dovoli
rozvijet otdzky vice neZz. napt. strukturovany rozhovor. Pti rozhovoru se budu snazit
zjistit informace na predem pfipravené otazky, také vSak od nich budu dale odvijet
téma rozhovoru, které miZe proniknout hloubé&ji 1 za pomoci nepfipravené otazky.
Nasledny zédznam rozhovoru budu ¢init pomoci diktafonu a néaslednou rekonstrukci

rozhovoru po jeho ukonceni.

S informatory bude provadén rozhovor v kavarné fitness urcené pro setkavani
lidi a bézné pohovory, kromé lokality ve fitness se néjak nelisi od bézné kavarny,
typu Slavia apod. Lokalita fitness je zvolena ¢isté ztoho divodu, ze z onoho
prostfedi byli vybrani klienti a rozhovor probéhne pravdépodobné po osobnim
tréninku. Pokud si bude informator prat, mize probchnout i na jiném misté, jelikoz
misto neni nijak dilezit¢ pro ucel rozhovoru. Pii rozhovoru budu ja, jakoZzto
vyzkumnik vystupovat zaroven v roli osobniho trenéra, tedy pro informatory dobie

znamou a duvéryhodnou osobou. Do kavarny ma v danou chvili piistup kdokoliv
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z lidi, ptficemz je velice nizkd pravdépodobnost vyruseni, jelikoz se pfi podpisu
smlouvy o Clenstvi pfedem upozoriiuje, Ze je nevhodné rusit osobniho trenéra
v rozhovoru s klientem. Informatoii jsou pfedem sezndmeni stim, Ze nékdy
v nasledujicich 3 mésicich s nimi bude proveden vyzkum, s ¢imz vSichni bez
vyjimky souhlasi, pfic¢emz podepsali informovany souhlas. Rozhovor za¢nu snaz§imi
otdzkami pro ucel vétsi otevienosti informatort pro otazky nasledujici, casem budou
otazky stale hloubé¢ji pronikat do problému vyzkumu. Téma rozhovoru se budu snazit
sto¢it vzdy k danym, pifedem definovanym vyzkumnym otazkam. Posadim se
s informatorem u stoleCku, kde je mozné si objednat obCerstveni, rozhovor zapo¢nu

uvedenim do vyzkumu. Poté zacnu pokladat predem ptipravené otazky pro rozhovor.

Otazky pro rozhovor uvedu na ptikladu 2. vyzkumné otazky (Jaka je jejich
spokojenost s jejich fyzickym vzhledem?): Jaky mds pocit ze své vlastni postavy?
V idealnim pripadé jak by sis predstavoval, ze budes fyzicky vpadat? Vypravej mi o
tom, zdali pocitujes pri nékterych aktivitach fyzické nedostatky? Citis, ze je naopak
oblast, ve které fyzicky vynikas? S jakymi fyzickymi aspekty jsi u sebe spokojen/
nespokojen?

S kazdym informatorem bude veden 1-3 rozhovory na dané téma v pribéhu
mésict, Vv nékterych piipadech tedy pujde o sérii epizodickych polo-strukturovanych
rozhovorii. Tento zplsob jsem zvolil kvili ¢asové omezené moznosti rozhovoru
s kazdym jednotlivym informatorem a to s pfihlédnutim k jejich nizkym casovym
moznostem, coz plyne s piedchozich rozhovort s informatory a z toho, Ze mnohdy
rusi sjednané schizky kvili casovému vytiZeni. Také jsem ho zvolil kvlili moZnému
zvySeni davéryhodnosti, jelikoZz se budou nékteré otazky v rlznych epizodach
opakovat, pficemz budu porovnavat odpovédi. Je tedy vhodné, pokud to cas

informatort dovoli, rozhovor vést v nékolika polo-strukturovanych epizodéch.
Cela série rozhovoril je ukoncena podékovanim informéatorovi za ucast ve

vyzkumu a pii pfipadném zdjmu informdatora je nabidnuta moZznost zaslani vysledki

po dokonceni vyzkumu.
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6.5 Vybér vzorku a prostredi vyzkumu

Vybérovou strategii bude ucelovy vybér (strategie vybéru vzorku je dana
vyzkumnym problémem). Vzorek bude homogenni z hlediska piijmu informatort
(tedy vyssi nez 100 000 ké/ meési¢n€) a snahou starat se o svou atraktivitu a

pravdépodobné heterogenni v ostatnich sociodemografickych charakteristikach.

Vyzkumu se bude ucastnit celkem 8 informatoru, ve véku 25-55 let. Ve
vzorku budou obsazeni lidé, ktefi maji vysi pfijmd nad 100 000 k&/mésicné.
Klienty, vzhledem k tomu, ze jsou informatofi seznameni s vyzkumem a podepsali
informovany souhlas, jsou seznameni s tim, ze danou znalost uzivam a Ze je pro
vyzkum podstatna. Dalsim kritériem pro vzorek je aktivni starost informatorti o svou
atraktivitu a predevsim tvar téla, v ptipad¢ vSech informatorti piijde o cviceni ve
fitness, kde se staraji predevsim o tvar téla a celkovou vizaz té€la. Vybér probéhne na
zaklad¢ vyhledani vyzkumnikem, tedy osobnim trenérem, a nésledného dotazani na
moznost ucasti ve vyzkumu. Trvani vyzkumu je kratkodobé a to do 3 mésicti od

zapoceti samotného vyzkumu.

6.5.1 Charakteristika informdtori

Na tomto misté bych rad uvedl stru¢nou charakteristiku informatort, ktefi se
zuCastnili mého vyzkumu. Nastinéni jejich cilu ve fitness, jejich fyzickou
charakteristiku a socioekonomické zazemi, jelikoz jsou vSechny tyto faktory uzce
spojeny s vysledky mého vyzkumu. Jejich cile uvadim ptedevsim proto, Ze lidé
Sruznymi cily a urovni své fyzické kondice mohou mit jiné nazory na danou

tématiku.

Informéator 1 - 11

Jedna se o muze ve 34 let, ktery podnika v oblasti obchodovéani, touto
¢innosti se zabyva dlouhou dobu a pfi otazkach tykajicich se dané oblasti pusobi
sebevédomé. Informator pusobi dosti sebevédomé i v otdzkéch tykajicich se vzhledu
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a jeho vnimani. I pfesto, ze ma na svoji vySku dobra procenta podkozniho tuku a
primérmé mnozstvi svalové hmoty, chce dany informator shodit vahu a nabrat svaly,

nehled€ na odpovédi vyzkumu je tedy se svym télem do urcité miry nespokojen.

Informator 2 — 12

Jedna se o zenu ve véku 37 let, ktera je uspesnou architektkou. Informatorka
vSak pusobi nesméle jak pii kontaktu s vyzkumnikem, tak i pfi rozhovoru tykajici se
jejiho téla i téla jinych lidi. Od pohledu jde spiSe o introvertni osobu, kterd vynika ve
Svém oboru, ale neni na prvni pohled vidét ,,dravost podnikatela®. Informatorka se
cviCenim snazi shodit vahu a jeji cile jsou podobné jako u ostatnich zen, tedy
pfedev§im boky, ruce a pas. Jeji mnozstvi podkozniho tuku je primérné, nicméné

vzhledem Kk véku je na tom v tomto ohledu Iépe.

Informator 3 - 13

Jedna se o zenu ve v€ku 32 let, kterd se zabyva interiér designem.
Informatorka plisobi pii rozhovorech plase az uzavieng, je citlivd na jakékoliv otazky
na otazku. Informatorka se snazi docilit zpevnéni a spraveni drzeni téla. Mnozstvi
podkozniho tuku dosahuje atletické trovné, fyzicky je na tom velmi dobte, nicméné

ma neustalou potiebu se zlepSovat v oblasti télesného vzhledu.

Informator 4 — 14

Jedna se o muze ve véku 41 let, ktery se zabyva delsi dobu obchodem a
marketingem. Informator pfi rozhovorech vystupuje dosti sebevédomé a piimé. Na
otazky odpovida piimo a kratce, pomérné rychle si na né tvoii nazor, kterému on sam
davétuje. Informator se snazi udrzovat ve své soucasné fyzické kondici, kde jeho
mnozstvi podkozniho tuku dosahuje hodnot atleta. Fyzicky je na tom velmi dobfe,
jeho fyzické vykony dosahuji lepsi trovné nez u 90% populace, pfesto se snazi

zlepsit konkrétni partie, predevsim typické pro muze — zada a paze.

Informéator 5-15
Jedna se o muze ve véku 43 let, ktery se zabyva delsi dobu vedenim firmy.
Informator pti rozhovorech vystupuje sebevédomée, nékdy to plisobi dojmem, jakoby

mél tento typ chovani nauceny. Na otazky odpovidad vzdy po dikladném rozmysleni
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otazky. Informator se snazi shodit pfebytecna kila, kterych je v aktualni dobé mnoho,
fyzicky je na tom spiSe podprimérné. Nicméné je pii spoluprdci s nim vidét pevna

vule a odhodlani.

Informator 6 — 16

Jedna se 0 muze ve veéku 25 let, ¢innost je mi neznama. Pisobi dosti pevnym
dojmem, u nékterych otazek miize byt vSak jeho chovani plaché, zvlaste ty, jez se
tykaji jeho samotného vzhledu. Otazky si obvykle velmi dobie rozmysli a piipravi.
Informator se snazi shodit néco malo piebytecného tuku co ma, ale fyzicky je na tom

slu$né.

Informator 7 — 17

Jedna se o muze ve veéku 55 let, zabyva se obchodovanim na internetu. Tento
informator je velky vtipalek, neustéale vtipkuje, ale v odpovédich je pomérné pevny,
bez né&jakého navraceni se k otazkam a jejich opravovani. Zabyva se spise

udrzovanim zdravi, nez n¢jakymi jinymi cily.

Informator 8 — 18

Jednd se o muze ve veku 29 let, ktery se zabyvd managementem
vV nejmenované firm¢. Tento informator je nesmély, Casto opravuje predeslé
odpovédi, je tfeba se ho ptat vickrat. Informator se snazi shodit piebytec¢na kila a

dostat se zpét do predchozi formy.

6.6 Analytické postupy

Analytické postupy, které pouzivam jsou nésledujici, zacal jsem tim, ze jsem
vSechny rozhovory zaznamenal na diktafon, nasledné jsem je ptepsal do programu
Microsoft Word 2010, coz pozdéji usnadni naslednou praci s dokumenty. Techniku
ptepisu jsem zvolil doslovnou transkripci coz je: ,, Proces prevodu mluveného
projevu z interview nebo ze skupinove diskuse do pisemné podoby* (Hendl, 2005:
208)
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Pti analyze pouZzivam text jako prostfedek, pficemz jsem pouzil jako analyticky
postup tzv. segmentaci a kédovani, jelikoz mi jde o zachyceni socialni reality.
Segmentaci uzivam, protoze se pii tomto typu sbéru dat snadno nalézaji vzorce,
které propojuji ptipady. Nebezpeci mize byt ztrata celkového kontextu ziskanych
dat. (Hefmansky, 2009/10). Cely analyzovany text je roz¢lenén na tematické
segmenty, ktere se obvykle zabyvaji danymi otazkami. Nejprve jsem text roz¢lenil
do jednotlivych segmentt a tyto segmenty oznacil piislusnymi kody. Dale jsem pak
pracoval piedevsim s kddy spojenymi s urcitymi segmenty. Text jsem piepsal do
dvojitych tadek, jelikoz mezi fadkami je prostor na kodovani textu, pticemz
pouzivam ptedevsim otevicené kddovani. Poznamky jsou oznaceny hvézdi¢kou a
sepsany na strance dole. Hleddni podobnosti nékterych odpovédi ¢i koda pro redukci

dat jsem provadél porovnavanim kodu, které jsem pozdéji sepisoval do segmentt.

Jako koédovaci techniku jsem zvolil techniku otevieného kodovani. Oteviené
kodovani: ,,Obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nove
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje*
(Svaiigek a Sed'ova, 2007: 211).

Pravé tomuto kodovani jsem i ja nejprve podrobil analyzu

jednotlivych ptepsanych rozhovori. Text jsem tedy rozdélil na segmenty, Kterym
jsem piifazoval zastupujici kody a tim vznikl pfislusny seznam kodu. Pii volbé
konkrétniho kodu jsem si vzdy polozil otazku, o ¢em dany kod vypovida, jaky jev
nebo téma reprezentuje. K vytvofenym kédim jsem se opétovné vracel a mnohdy

uptesiioval jejich nazvy.

V ramci techniky otevieného koédovani jsem vyuzil pocitacovy program
Microsoft Word 2010, kde jsem rozkladal a nasledné vkladal do koéda casti
rozhovort a jejich odpovédi na otazky a celé kody jsem uzaviral do segmentd.
Finalni podoby kodu a segmentl jsem pak na zékladé vzajemného porovnavani a
tiidéni seskupil do mnou vytvofenych kategorii a to na zaklad¢ spole¢ného predmétu,
jehoz se kategorie tykaly. Konstrukci kategorii se mysli: ,, Navrh popisného systému
kategorii pro systematickou klasifikaci a roztrideni dat, pricemz se silnéji nebo

slabéji vychazi primo z nashromazdénych dat.“ (Hendl, 2005: 211) Béhem analyzy
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dat wvznikly nésledujici kategorie: Vyznam vlastniho fyzického vzhledu pro
informatory, Spokojenost s fyzickym vzhledem, Praktiky pro vzhled, Jak informadtori
vnimaji atraktivitu a Vyznam atraktivity.

Redukce dat prob¢hla formou konstrukce, kde z nékolika vypovédi a kategorii
zkonstruuji jednu globalni vypovéd’, ktera zachyti vztahy v jejich celku. (Hendl,
2005)

6.7 Hodnoceni kvality vyzkumu

Jsem si védom toho, ze hodnoceni kvality vyzkumu je u kvalitativniho
statisticky piesna data, tak jako u kvantitativniho. Problematikou zajisténi kvality
kvalitativniho vyzkumu a problematikou stanoveni kritérii validity kvalitativniho
vyzkumu se zabyvaji autofi Lincoln a Guba. (Hendl 2005, 148, 338-340)

Jednim z faktorG urCujicim kvalitu pfi tomto typu vyzkumu je i faktor
divéryhodnosti coz je: ,, podobnost s interni validitou, jde o to dokazat, ze predmet
zkoumani byl presné identifikovan a popsan. ©“ (Hendl, 2005: 339) Duvérnost jsem se
ve vyzkumu snazil podpofit dostatecnym trvanim studie a opakovanymi otdzkami
Vv riznych epizodach rozhovoru. Déle jsem se snazil poskytnout takové mnozstvi dat
vV maximalni mozné kvalité, aby byly pokud mozno pienositelné z mé studie na
jinou. Pfi snaze o zvySovani spolehlivosti jsem uzil, tak jako pro zlepSeni
duvéryhodnosti, opakovani stejnych otazek v ruznych epizodach rozhovoru, tedy
komunikativni validizaci. Déle jsem se pro zlepSeni spolehlivosti snaZzil co nejvice
omezit reaktivitu coz je: ,, Piitomnost vyzkumnika, ktera miize ovlivnit procesy, na
nez je vyzkum zaméren. (Hendl, 2005: 148) I ptesto si uvédomuji, ze pii znaéném
mnozstvi vstupil do samotného vyzkumu, at’” uz jen prostfednictvim rozhovort, ¢i
moznosti ovlivnéni dat mym pohledem na problém, jsem mohl zkreslit nevédomky
vysledky, pficemz jsem se vSak snazil byt za kazdou cenu objektivni. Reaktivita
mohla byt v samotném vyzkumu dale snizena i moznou snahou vypadat co nejlépe,

nebo ,,rozumné* pied vyzkumnikem ze strany informatort. V tomto typu vyzkumu
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muze dojit k dalSimu zkresleni kvili neSikovné formulaci vyzkumné otdzky, proto
musi byt vyzkumnik neustale reflexivni, to jsem se snazil vylepSovat neustalym

zlepSovanim formulace otazek a dotazovanim jinych na danou formulaci.

6.8 Etické otazky spoleCenskovédniho vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu je dualezitou soucasti vyzkumu, jelikoz se jedna
mnohdy o sbér velice choulostivych dat, pficemz je velice dulezité tuto stranku
pevné dodrzovat. Proto jsou vSechny osobni udaje chranény nutnosti dodrzovat

povinnosti vyplyvajici ze zdkona o ochrané osobnich udajl - ¢.101/2000 Sb.

V pribéhu vyzkumu se objevuji 1 takové eticky dilezité momenty, které se
nedaji pfedem predvidat, ale na které musim reagovat, napf. neochota odpoveédét na
urcitou otazku, v takovém piipadé€ se otdzkou s danym informatorem nebudu jiz dale
zabyvat a bude vyhodnocena ve vyzkumu jako nezodpovézena. Zahéjeni vyzkumu je
védomé, pii¢emz na pole vyzkumu vstupuji jakozto odhalena osoba vyzkumnika
vV podobé osobniho trenéra. Pii vyzkumu se dale budu snazit nevnucovat nebo
nezohlediiovat mé vlastni etické nebo jiné nazory, které mohou poskodit informatora
nebo vyzkum. Déle se budu snaZit reagovat na vSechny citlivé a intimni otazky
okamzité, tak abych neposkodil informétora. V neposledni fad¢ pokud si informéator
Z jakéhokoliv diivodu bude prat ukoncit vyzkum, bude mu neprodlené¢ vyhovéno. Ve
chvili ukonceni epizody, je rozhovor ukoncen ptatelskym rozlou¢enim nehledé na
mé osobni sympatie €i antipatie vi¢i informatorovi. Po ukonceni vyzkumu se budu
snazit navazat na pfedchozi vztah s informéatorem v jeho podobé pied vyzkumem bez

jakéhokoliv ovlivnéni vztahu vzhledem k datiim, které ziskam ve vyzkumu.

Anonymita informatorit bude ve vyzkumu ochrinéna pseudonymy a
Vv piipad¢ potieby zkreslenymi popisnym udaji, které nejsou relevantni pro vyzkum.
Vsechna osobni data o informatorech budou v pribéhu vyzkumu i po jeho skonéeni
uschovany v bezpecné zaheslovanych souborech u vyzkumnika. VSechny piepisy

rozhovoru budou ihned psany s pseudonymy.
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Mélo by byt jasné to, ze vystupuji v roli jak vyzkumnika, tak osobniho
trenéra a mé poznatky z vyzkumu nebudou pouzity proti informatorim v jakémkoliv
piipadé. Informatofi jsou srozumeéni scilem vyzkumu, vSichni podepsali
informovany souhlas, ve kterém je jim nastinén pribéh vyzkumu a pouzivani

informaci vztahujici se vici jejich osobg.
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7 Vysledky a interpretace dat

V této kapitole se budu vénovat analyze dat jednotlivych kategorii, ve kterych jsem
je analyzoval. Tyto kategorie mi pfi analyze samy vyplyvaly jako nejvhodné;si,
postupoval jsem tak, jak jsem popsal vyse v podkapitole 6.6. Kategorie jsou zaroven
rozpracovaneé otazky na jednotlivé podotazky, jelikoZ se mi jevilo jako nejvhodné&jsi
je do téchto kategorii uspotadat. Ve vysledcich jsem mnohdy porovnaval mé
vysledky s vysledky jinych vyzkumu z teoretické €asti, abych si ujasnil, zda jsem
piiSel na néco nového, nebo jen potvrzuji mymi zjisténimi néco, co zde bylo jiz

diive.

7.1 Vyznam vlastniho fyzického vzhledu pro informatory.

Vyznam vlastniho fyzického vzhledu je jednim ze stézejnich faktort mého
vyzkumu. Ukazalo se, ze fyzicky vzhled je pro informatory ve vSech piipadech
velice dilezity, rozdilnost byla vSak v diivodu, pro¢ je pro né dilezity v nékterych
pripadech jde o sebevédomi jako napft. u 17, ktery uvadi: ,,Fyzicky vzhled je pro mé
dilezity kvili jakéemusi ,, prirozenemu’ ¢i , zdkladnimu® sebevedomi, které mi
doddava*“, nebo jako u 15 ,, Obrovsky ndriist sebevédomi — kdyZ si muzZu rict, zZe

¢

vypadam dobre, tak se i tak citim. *

Pak zde byla i skupina informatord, ktera je rovnéz vyhodnotila fyzicky
vzhled jako velmi dulezity, ale spiSe kvuli fyzické kondici a pokud ta roste, pak maji
lepsi pocit ze svého vzhledu, jako tomu bylo u informétora 11,16 a 14 pro ptiklad
uvedu odpovéd’ informatora 14: ,,Spis nez na fyzickém vzhledu mi zdlezi na dobré
telesné kondici a to jde ruku v ruce s fyzickym vzhledem. Na tuto otazku musim tedy

odpoveédet, ze fyzicky vzhled je pro mé velmi dilezity *.
A posledni skupina informétor vyhodnotila vzhled jako dilezity, protoze

podle n€j hodnoti apriori vlastnosti jinych lidi. Jako tomu bylo napt. u informatort

12,13 al8
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Dalsi vyznamnou soucasti této Kkategorie bylo i to, jak by si idealn¢
ptredstavovali svlj fyzicky vzhled, vSichni informatofi odpovidali v souladu se
zminénymi stereotypy v teoretické ¢asti a to nehledé na jejich soucasny fyzicky stav
nebo cile. Muzi chtéli byt stihli a svalnati jako napt. 17: ,,Svalnaty, zaroven ale i
vyrysovany s minimem podkozniho tuku. a zeny na druhé strané uvadély, ze chtéji
byt $tihlé, diky tomu Ze sportovaly jiz delsi dobu, tak jak uz je uvedeno v teoretické
¢asti v souladu s predeSlymi vyzkumy (viz. str. 26-27), chtély byt i vysportované a
nevadilo by jim urcité mnozstvi svalové hmoty napi. 12 ktera uvedla, ze by chtéla,
aby jeji postava vypadala ,,stihld a sportovni, abych méla hezky viditelné svaly na

rukach...”

Poslednim dulezitym aspektem této vyzkumné otazky je souzeni jinych lidi
podle fyzického vzhledu, kde vSichni informatofi bez vyjimky pfipustili, ze hodnoti
lidi podle jejich vzhledu, ze probéhne jakési chvilkové zhodnoceni vzhledu v hlave,
ale poté se snazi nepodlehnout dal§imu hodnoceni na zakladé vzhledu a to na rozdil
od predchozich vysledki jinych vyzkumu, kde drtiva vétsina lidi podléhala ur¢itému
srovnani a podle toho i jednala sjinymi jedinci. Odpovéd’, ktera reprezentuje
odpovédi vétsiny, uvedl 17: ,,Takovéto ,, tiideni* lidi u mne probihd vyhradné v mé
mysli, nepronikd napovrch a nema vliv na mé socialni interakce s tim ¢i onim
jedincem. Pokazdé, kdyz nékoho poprvé potkam, tak si ho vsak v prvnich vterinach

vevr

vzezreni, které jsou pro mé urcujici. “

7.2 Spokojenost s fyzickym vzhledem

JelikoZ je 1 spokojenost s vlastnim vzhledem velice dilezitou soucasti
samotného vniméni fyzického vzhledu vSech jedinct a to nehled€ na piijem. Pocity
spokojenosti u informatorti se svou postavou se ruznily, obvykle vSak dochazelo
K tomu, ze Cast informatort vyjadfila pochybnosti nad svou vahou, pfi¢emz vyska
byla obvykle v poradku. Tak jako u I8: ,, Vyska je v porddku, nicméné vaha je vetsi
nez bych byl rad., nebo u 17: ,,Ze své postavy nemam dobry pocit. Mél jsem z ni i vSak

mnohem horsi pocit a také pocit daleko lepsi. Nyni mam moc prebytecnych Spekaii,
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které mi brani nosit takové obleceni, které se mi libi — napr. kalhoty vel. 32 zkratka
Vypadaji mnohem lépe a maji hezci tvar, nez ty samé kalhoty vel. 100. A kdyz
V kalhotach vypadam lépe, tim vysi je i mé sebevedomi.“ toto uz je pfimo podobné
minéni, kterému podléhd mnoho lidi, jakémusi optickému klamu z velikosti obleceni.

(str.12) S témito tvrzenimi se zpodobnuje i 5.

Dalsim faktorem, ktery vyvolaval nespokojenost v informatorech, byl jakysi
pocit rozmélnéni svalli, kde se vSak domnivam, Ze to je pfimo spojené s tim, ze
vSichni cvici, jelikoz po 2-3 tydnech jiz nejsou svaly v tenzi a muze dojit k pocitu
»zméknuti“. Tak jako tomu je u 16 ,, Pred dvema mésici velice dobry, pak jsem ale
kvuli stresu v prdci prestal chodit cvicit, pak jsem mél pocit jako bych roztekl a od té
doby se marné snazim oprit do toho znovu. Ale dneska uz zacinam..

Zvlastni je, ze ne vSichni byli nespokojeni se svym vzhledem, piedev§im
vSechny damy byli z vzhledem spokojené, nasli by par drobnych chyb, ale vétSinou
by nic neménili, cozZ je v pfimém rozporu s tim, Ze Zeny jsou obvykle mnohem vice
nespokojené se svym vzhledem. Tak jak odpovédély 12,13 a 14 a I, pro ilustraci
uvedu odpoveéd damy 12: ,,Jsem v podstaté spokojend se svym vzhledem, samoziejmé
by se chybicky nasly, ale nic zasadniho.” A jednoho ze spokojenych pana 14:
, Myslim, ze nevypada Spatné. Jsem vcelku spokojeny. Chtél bych mit vice kilogramii

a svalové hmoty. *

Pfi dotazu na idedlni vzhled svého téla, ovSem vyjadrily jisty druh

Mo

nespokojenosti vSichni, i ti co byly v ,,podstaté* spokojeni, védéli piesn¢, co by
chtéli zlepsit. A to opét v souladu s teoretickou ¢asti, u pant vice svalii a méné tuku a
u dam $tihlejsi postava, ale zaroven mladistvého vzhledu, tak jako 12: ,, Stale bych
chtéla vypadat na 20-25 let”. Pfi otazkédch ohledné idealu se ovSem vétSina
informator nevyhnula vtipkovani na adresu jakési reprezentace ideélniho vzhledu,

obvykle §lo o0 obscénni a intimni vtipy.

Jednim z mnoha faktort, ktery urcuje celkovy pocit spokojenosti s t€lem a
vzhledem je 1 pocit dostate¢nosti po strance pohybovych aktivit. VSichni informéatofi
az na dva se shodli v tom, Ze oblast, ktera jim co se ty¢e pohybovych aktivit ptisobi
nejvetsi potize a nejvice zvySuje nespokojenost, jsou vytrvalostni a kondi¢ni

zélezitosti. Velmi cCasto je stim spojovan nedostatek dechu, diky koufeni, to
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znamend, ze svym zpusobem se podili na nespokojenosti i koufeni. Napiiklad 16
uvadi toto: ,, Pri vytrvalostnich zdleZitostech a kardiu obecné — problémy s dechem
kviili koureni a nulova vytrvalost celkoveé . To ze by v néCem vynikal, si uvédomoval
pouze jeden zinformatori a sice I1, ktery tvrdi, ze vynika pravé v nedostatku
ostatnich tj. vytrvalosti. Na druhé strané, jakmile se rozhovor stocil k tomu, zdali
jsou s né&¢im vyslovené spokojeni, informatofi nedokazali na nic pfijit a obvykle
odpovidali néjakym vtipem, kromé¢ informatora I1, ktery fekl, Ze je v podstaté

spokojen se vSim.

7.3 Praktiky pro vzhled

S vnimanim vzhledu je take spojena otazka toho, kolik si lidé mohou dovolit
investovat Casu a prostfedkd do vzhledu a do zvyseni svého Body Image. Jak bylo
zminéno ve studii vySe, je zvlastni, Ze lidé z bohatsich vrstev jsou vice nespokojeni
v oblasti Body Image nez ostatni a to i pfesto, ze mohou snadno uvolnit
mnohonasobné mnozstvi prostiedkti pro jeho vylepSeni. Jedna z prvnich otazek,
ktera se této kategorie tykala, byla: Co vlastné délaji tito lidé, aby si udrzeli vysokou
miru atraktivity nebo vy$s§i Body Image? VSichni informatoti provadi jisty druh
pohybu, aby si udrzeli kondici a zdravi, 1 pfesto ze dany faktor jako vytrvalost
zpiisobovala nejvetsi nespokojenost, pficemz predpokladam, Ze to je diky tomu, Ze se
ji ucastni, tim padem jsou si védomi nedostatkil v této oblasti. Jak Casto se tedy
veénovali néjaké pohybové aktivite? Nékdy byly pohybové aktivity pro udrzeni zdravi
az ptehnané jako napt. u 16: ,, Muj tréninkovy rytmus byl 4x tydné posilovna + rano a
vecer (kdyz nejdu do hospody) skacu pres svihadlo 500 — 700 preskokit) a délam cca
15 minut cviky s vlastni vahou — kliky, crunches a pritahovani. “* Jini, jako 17 §li méné
extrémnimi variantami: ,,Provadim ranni rozcvicku, obcas zavitam do fit centra,
snazim se o vyvdazenou stravu, snazim se nekourit a pit co nejméné kavy. Snazim se
pravidelné chodit (prochdzky se psem, blizké vzdalenosti zdolavam péesky a nikoliv
dopravnimi prostiedky), kdyz jsou pritomnou alternativou eskalatorii schody, vyjdu
radsi ty.“ Vétsina odpovédi se nesla v tomto duchu, pfi¢emz bylo ¢asto zminéno

cviceni ve fitness, coz je pochopitelné vzhledem k mistu vybéru informatort. Dale se
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pak odpovédi tykaly spi§ design vzhledu, jako napf. spravné oblékani, u dam vhodné
liceni, u pana vonavky, holeni, stiihani apod. pro ilustraci byly povétsSinou odpovedi
podobné jako u 13: ,,Snazim se oblékat tak, aby mi to vidy sluSelo, nikdy nevyjdu
Z domu nenalicena. Dodrzuji urcité standardy jako dobré obleceni, dobré naliceni,

parfémy a vystupovani.

S tim je spojend dalsi polozend otazka, kolik ¢asu dani Informatofii travi, tim
7e se vénuji upravé vzhledu, at’ uz oblékani, cvi¢eni nebo jinym aktivitam? Obvykle
se jednalo o nejnizsi Casové rozmezi 10 min denné u 14, ktery k tomu pficetl 4x tydné
hodinu cviceni az po nejvyssi ¢asové rozmezi 3-4 hodiny denn¢ u I5 a 17, kde jiz

bylo také zapocitano cvi€eni. Ostatni odpovédi se obvykle vesly do tohoto rozmezi.

S mnozstvim ¢asu jdou ruku vruce i ochota investovat do vzhledu
prostiedky, kde byla vétSina informatort ochotna investovat mnozstvi prostredkd,
které se rovna praimérnému platu v CR, nékteii byli nize okolo 10 000 k&/ mésiéné, u
jinych to Slo do vyssich extrému, az do ochoty investovat 1/3 mési¢niho piijmu tak
jako u 15: ,, Maximdlné jsem ochoten investovat 1/3 svého mésicniho rozpoctu.*

Ochota investovat do vzhledu byla u informatori pomérné vysoka, jelikoz pfi vy$sim

mnozstvi volnych financi je mozné jich také vy$§i mnozstvi uvolnit.

7.4 Jak informato¥i vnimaji atraktivitu’

Vnimani atraktivity pomaha utvaret vnimani vzhledu a sebe samotného,
pokud né€kdo dba na atraktivitu u jinych jedinct pfili§, miiZe nastat situace, Ze bude
vyrazné€ nespokojen sam se sebou. Tato vyzkumna otazka ma dvé slozky, zdali se oni
samy citi byt atraktivni nehled¢ na sviyj fyzicky vzhled a co pro né osobné¢ znamena,
kdyz se o nékom fekne, ze je atraktivni. V prvnim ptipadé se odpovédi rliznily na
zakladé pohlavi a pak 1 na zékladé sebevédomi. Obé damy, tedy 12 a I3 se necitily

byt dostatecné atraktivni spiSe primérne. Naopak nékteti panové I1 a 14 byly se svou

7 Atraktivitu chapu ve vyzkumu, jakozto vlastnost, kterd vyjadiuje ideélni t€lesny vzhled a zaroveni
poskytuje nejveétsi uspokojeni smyslim. (Elaine Hatfield a Susan Sprecher, 1986)
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atraktivitou spokojeni a jako divody obvykle uvadéli to, Zze se dostatecné libi

protéjSimu pohlavi.

U jinych informatort vznikali vice rozporuplné odpovédi, vétSinou byly
odpovédi mirn¢ vyhybavé typu: ,, Ano i ne, v zavislosti na tom pro koho. " u 17 byla
odpovéd’ vztazena i vici jinym lidem, pficemz mél dojem, ze jeho osobni atraktivita
je zavisld na lidech u kterych slavi uspéch: ,,Citim, Ze jsem fyzicky atraktivni
primérené fyzicky atraktivnim protéjskum. Ty vSak prevysuji svym charismatem a tak
povétsinou cilim a musim rici, Ze az prekvapivé casto slavim uspech, na fyzicky vice
atraktivnéjsi osoby, nez sam jsem — to se samoziejmé tyka mych protéjskii — Zen,
obecné partnerkych vztahii. Mezi kamarady a ostatnimi lidmi Zadné cileni na zaklade
atraktivity neprobiha* Ve stejném duchu odpovida i I5. Na druhé strané jasné
odmitavé odpovédi jsou od pant I8 a 16, ktefi se domnivaji, Ze nejsou fyzicky
atraktivni, jelikoz mély 1-2 mésice vypadek ve cviceni, kde pocituji vyrazny propad
atraktivity, coz jasn¢ koreluje s tim, Ze cvic¢eni ma pi¥imy vliv u nékterych jedincti na
Body Image a atraktivitu. Kde naptiklad 16 uvadi: ,, Pred dvéma mésici jsem se citil
velice fyzicky atraktivni, rok a ctvrt vytrvalé posilovny prinaselo ovoce, ted si

pripadam pod psa, protoze jsem se na to vykaslal, ale blyska se na lepsi zitrky.

A co informatofi samy vnimali jako hlavni znaky atraktivity? SpiSe mi pfislo,
7e samy nevédéli, vnimali to jako jakousi abstraktni pfedstavu. VSichni informatofi,
kromé I5, uvadeli, Ze atraktivita znamend, néco co je na prvni pohled zaujme, néco
¢im se dand osoba liSi od ostatnich, neuvadéli vSak nic konkrétniho. Konkrétni
ptiklad uvedl pouze informator 15: ,, U Zen jsou to samozrejmé Zenské kiivky, které
kazdy vnimad svym subjektivnim viemem. U mne napriklad hraje dost velkou roli
velikost poprsi. U jiného to miiZe byt zadecek, celkova postava nebo dokonce
kotnicky.

Proto je zvlastni, Ze samy informatofi, kteti nedokazali jasné fict, co pro né
znamena atraktivita u ostatnich, dokazali jasné oznacit, zdali jsou oni samy

atraktivni, ¢i nikoliv.
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7.5 Vyznam atraktivity

Jak vnimaji informatoii atraktivitu? Co pro né¢ znamena? Takové otdzky se
poji s tim, zdali je dilezita ¢i ne ve vnimani Body Image. VSichni informatofi se
shodli v tom, ze atraktivita pro n¢ ma velky vyznam, jak u sebe samych, tak jinych
lidi. Cast kvili piijimani takového ¢lovéka okolim, je spojena se sebevédomim a
moznosti dale rozvijet socidlni interakce. Atraktivni osoba mé podle informatort
vys$si Sanci na uspéch a lepsi start do zivota, tak jak shrnuje I8: ,, Atraktivita urcuje
prvotni nahled na osoby. Atraktivni clovek ma podle mé lepsi startovni pozici a je
v§eobecné snadneji prijiman okolim.* a 7. , Atraktivita ma pro me osobné velky
vyznam. Citim, Ze ve spolecnosti ma atraktivnéjsi osoba vétsi sanci na uspéch a to
V cemkoliv kromé soutéze oSklivosti. Atraktivita je z mého pohledu také klicem
K tispesné komunikaci s druhymi lidmi a komunikace — to je zakladni kdmen lidského
Zivota. Samozrejmé je toto mé shrnuti velice obecné a zjednodusujici, preci vsak dle

‘

mého ndazoru pravdive.

S vyznamem atraktivity se poji i dal$i rozvinuti této vyzkumné ¢asti a to zdali
informatofi nékdy pocitili néjaké zvyhodnéni jinych lidi nebo sebe sama na zakladé¢
fyzického vzhledu. Vsichni informatofi, kromé I1 a I5 vypoveédéli, ze kromé sportu,
tedy napft. jakou pozici hrali v basketbalu aj., nepocitili zvyhodnéni. Na rozdil od
zbytku IS5 tika, ze se diky vzhledu citi byt zvyhodnén cely zivot: ,, Vzhled mi vZdy jen
pomohl. Odlisuju se od davu a jsem snadno zapamatovatelny. To je dost dobry
predpoklad pro to, aby mi vzhled dokazal pomoci. Po prvnim dojmu, ktery zanechdm
Jje uz jen na mé, jak se dokdzu prosadit, ¢i nikoli.“ Podobnou vypovéd podavaiI1, je
tedy zvlastni, Ze jen minimum informatorti viibec takové zvyhodnéni/znevyhodnéni

zaznamenali.
Vzhled je podle informatort velmi dileZity, jelikoZ jde jak na poli osobniho,

tak profesionalniho Zivota o vzhled, ktery je navic tzce spojen s vnimanim Body

Image. Tak jak to shrnul I8: ,,Prvni dojem Ilze udélat pouze jednou.
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K interpretaci dat dopomohla literatura a to predevsim Body Image od
autorky Sarah Grogan a Body Image od autord Thomas Cash a Thomas Pruzinsky.

(Grogan, 2008), (Cash a Pruzinsky, 2002).
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7.6 Vysledky

vvvvvv

realizované vyzkumné Setfent.

Na zaklad¢€ analyzy dat jsem dospé€l k zavéru, ze vnimani fyzického vzhledu a
atraktivity u lidi s pfijmy vyss§imi nez 100 000 k¢/ mési¢né, ktefi cvici fitness, je
ovlivnéno fadou faktorii. Vnimani fyzického vzhledu, tedy utvéfeni si pozitivniho
Body Image, pfitazuji vSichni dotazovani velkou diilezitost ve svych Zivotech jak
osobnich, tak profesnich. Fyzicky vzhled je totiz soucésti jejich osobnosti, ale
zaroven si ¢ast z informatorti podle né&j piifazuje i psychické vlastnosti jinych lidi,
tak jak je zminéno i v teoretické ¢asti. Fyzicka kondice a vzhled maji velky dopad na
jejich sebevédomi a sebevédomi jako takové mé velky dopad na profesni i osobni
Zivot.

Nyni bych rad predstavil vysledky jednotlivych kategorii, do kterych jsem
analyzu skladal, jsou to zaroven i odpovédi na podotazky, jelikoz se mi jevilo
usporadani do takovychto kategorii jako nejvhodné;jsi.

Po prozkoumani dilezitosti fyzického vzhledu jsem zjistoval idedlni fyzicky
vzhled, kde odpovidali informatofi v souladu s vyzkumy z ptedchozich let, muzi
vice svalii a méné tuku a Zeny méné tuku, pevnéj$i zadek, boky a celkové
sportovnéjsi vzezieni, kde tento idedl nebo vnimani tohoto ideélu zcela jasné vychazi
z vlivu médii. (viz. kap. 3) S dilezitosti fyzického vzhledu se také poji hodnoceni
zhodnotili vzhled jedince, ale snazili se o to, aby toto jejich hodnoceni neovlivnilo

jejich naslednou interakci v jednani s danymi jedinci.

V kategorii, kterd se poji ze spokojenosti se vzhledem vysly smiSené signaly

vvvvvv

vvvvvv

studii, jako na prikladu velikosti kalhot, kde se stoupajici velikosti stoupala
nespokojenost se vzhledem nehled¢ na informovanost a mnozstvi prostiedki
vynakladanych na vzhled. Dalsim faktorem, ktery vyrazné ovlivnil spokojenost, byla
aktualni mira cviceni, kde se po delsi odmlce asi 3 tydny informatofi citili zna¢né
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nespokojeni se svym vzhledem, coz mne nabadad k potvrzeni nazoru, Ze cviceni
pfimo ovliviiuje miru spokojenosti se vzhledem. Jistym vedlej$im zjisténim bylo, ze
miru nespokojenosti se vzhledem ovliviiuje i1 kouieni, jelikoz to obvykle piifazuji
jedinci k vytrvalostnim vykontim, které jsou spojeny se spokojenosti se vzhledem.
Takové zjisténi jsem nikdy v zadné diivejsi praci nezaznamenal, nicméné bylo by
tteba podrobnéjsiho vyzkumu zabyvajiciho se danym tématem, abych o ném mohl

prohlésit néco podrobnéjsiho.

Vniméani atraktivity bylo ze strany informatoru v souladu s pfedchozimi
studiemi u Zen, kde se Zeny samy o sob& necitily byt atraktivni. A u muzt doslo
k podobnému jevu, kde byli nespokojeni jedinci s vyssimi procenty tuku a spokojeni
jedinci s vy$§im mnozstvim svalové hmoty a niz§im mnozZstvim podkozniho tuku.
Mira spokojenosti s atraktivitou, tak jako s fyzickym vzhledem je piimo spojena
s mnozstvim provadéného cviceni, pokud méli informatoti néjaky vypadek, citili, ze
nejsou dostatecné atraktivni. Mira vynakladaného usili na cviceni byla také zjisténa,

kde se lisila od par hodin tydné aZ po téméf posedlost cvicenim.

Informatofti celkové prisuzovali atraktivnim jedincim vétsi Sanci na uspéch a
lepsi start do Zivota, nez u neatraktivnich jedinci, nehledé na to, jak atraktivni se
citili byt oni samy. Ve vnimani tedy dochdzi na jedné strané ke shod€ ve vnimani
Body Image s béznou zkoumanou populaci, kde se na ptijem nehledi a na druhé
strané v rozporu ve vniméni a interakci sjinymi lidmi, kde moji informatofi
V rozporu S jinymi jasn¢ prokazovali, Zze se snazi hodnoceni v interakci a jejiho

nasledného ovlivnéni vyhybat.

Doch&zim k zavéru, ze pfijem ovliviiuje vnimani fyzického vzhledu a
atraktivity u lidi, ktefi cvici fitness jen minimalné. VétSina vysledkd se shoduje
pravdépodobné do znacné miry ovlivnéni v otdzkdch tykajicich se wvzhledu
predevsim kulturou a médii. Jediné co se mi jevi na prvni pohled odli$né, je snaha
byt neovlivnén v socialni interakci s jinymi lidmi jejich vzhledem a atraktivitou,
jelikoz jde pravdépodobné o delsi zkusenost na poli vedoucich pozic, kde se

informatofi naucili spiSe pohlizet na schopnost lidi nez na jejich vzhled.
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Z.avér

Ve své praci jsem se zabyval vnimanim fyzického vzhledu a atraktivity u lidi

s piijmy nad 100 000 k¢/ mésicné, ktefi cvici fitness.

V teoretické ¢asti jsem se snazil nastinit faktory, které by toto vnimani mohly
ovliviiovat nejvice a to nehledé na piijem. Vysvétluji pojem Body Image, dobu
vzniku zajmu a vliv kultury na jeho vnimani, ktery je pomérné zna¢ny na
jakéhokoliv jedince, kde i na ptikladech vyzkumi uvadim to, jak je kazdy jedinec
V tomto vnimanim onim faktorem ovlivnén, pfi¢emz moji informatofi jsou nejvice
ovlivnéni kulturné/ medialnim idedlem, ktery vychéazi ze Stihlosti a z toho, ze se
v médiich utvati obraz §tihlych jedinct, kteti ptimo ovliviuji kulturu, jako jsou
hudebni a filmové hvézdy, nacez vétSina lidi tento idedl pfijima jako normdlni a

snazi se mu urcitym zptsobem piiblizit.

Déle se pak Vv teoretické ¢asti vénuji vlivu véku a pohlavi na vnimani
fyzického vzhledu a atraktivity, pficemz jsou oba faktory nezanedbatelné, kde vek
ovliviiuje spokojenost jak Zen, tak muzl v zavislosti na zivotni etapé. Pohlavi samo
ovliviiuje spokojenost do takové miry, ze lze fici, nehledé na piijem, Ze Zeny jsou
mnohem castéji a v mnohem vétsi mife celkové nespokojeni se vzhledem a
atraktivitou, pfi¢emz u vzhledu doslo s timto tvrzenim v teoretické ¢asti k rozporu.

Teoretickd Cast se také vénuje aktivitdm, které lidé podstupuji pro vylepseni
Body Image, pficemz jako jedna z nejvyznamnéjSich ukazala svij vliv v teoretické,
ale predevsim empirické ¢asti cviceni, kde informatofi vyjadfovali zna¢nou spojitost
spokojenosti se vzhledem i atraktivitou v zavislosti na mife cviceni, kterému se

v aktualni dobé vénovali.

V empirické ¢asti samotné mi $lo o zjisténi toho, jak lidé s piijmy nad
100 000 k¢&/ mésicné, kteti cvici fitness, vnimaji fyzicky vzhled a atraktivitu. Pficemz
jak vychazi i z vysledki a analyzy, tak jsem ve vyzkumu piisel na to, ze tito lidé se
ve vEétsi ¢i mensi mife zpodobnuji s vnimanim vzhledu a atraktivity u sebe s béznou

populaci, kde samoziejm¢ piedpokladdm podobnou miru odchylek jako u
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zkoumanych informatort. Je v§ak mozné, Ze k u¢inéni takového zavéru jsem nemé¢l
dostatecné velkou zkoumanou skupinu nebo jsem nevyuzil plny potencial vyzkumu,
pti¢emz rozdil nebo zvlastnost jsem zaznamenal ve vnimani ostatnich jedincu, kde se
tito lidé snazili pokud mozno nebyt ovlivnéni vzhledem a atraktivitou pii interakci

s jinymi lidmi.

Béhem vyzkumného Setfeni jsem objevil zéklady pouzitelné pro dalsi
vyzkum, mezi které napiiklad patii jiz vySe zminéné koufeni a jeho ovlivnéni
spokojenosti se vzhledem a atraktivitou.

Zavérem bych rad podotkl, Ze jsem si védom toho, Ze mnou zkoumana problematika
je velice Sirokd a domnivam se, Ze je zapotfebi mnoha dalSich vyzkumil
k dikladnému prozkoumani onoho problému. Celkovy pribéh vyzkumu byl velice

zajimavy a pomérné naro¢ny, pti¢emz bych se k nému rad né¢kdy v budoucnu vrétil.
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Seznam priloh

e Piiloha ¢.1 - Navraceni k Daedalovu idealu, za¢. 80. let, Arnold
Schwarzenegger

zdroj: http://www.fitnesscviky.cz/wp-content/uploads/2011/04/arnold2.jpg

e Priloha ¢.2 — Ukazka pouzivanych siluet ve vyzkumech

zdroj: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015304000042
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