Posudek vedouciho bakalarské prace
katedra pedagogiky FF UK v Praze

Jméno a pfijmeni studentky: Marcela Kantnerova
Nazev prace: Psychohygiena a relaxacni metody v praci ucitelt a zaka
Vedouci prace: PhDr Hana Krykorkova, CSc.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 58 stran

Pocet stranek pfiloh: 5 stran
Pocet titull v seznamu literatury: 25 titult

Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (dodrzovani pravopisné normy,

stylistické schopnosti, zvladnuti odbornych vyrazu) X

Zachazeni s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni citaénich norem) | | x |

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenénéni textu,
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost pouzitych metod | | x |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x |

Vyuziti praktickych zkugenosti | | x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | | x |

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace, originalita)

NaplInéni cila prace | | x |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti | | |

Navaznost kapitol a subkapitol | | x ]

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost | | x|

vysledkul v praxi

Vhodnost prezentace zavér( prace | | x|




Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Autorcina interpretace vyuziti relaxacnich technik se jevi pfili§ direktivni.
Pocita autorka s tim, Ze by se kupf. néktefi zaci odmitali ziCastnit relaxaci ? Jaké by navrhovala feSeni ?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Téma psychohygieny a vyuziti relaxacnich metod v praci ucitell a Zaku je téma aktualni, které Uzce souvisi

s Castymi zatézovymi situacemi. V pfedlozené bakalaiské praci autorka tuto skutecnost nejen konstatuje, ale
zaméfuje se také na jejich feSeni, konkr. na relaxacéni metody, které Ize u ucitelli i zaku vyuzit. Zvladani stresovych
situaci v ¢innosti ucitele patfi k astym tématim bakalarskych a diplomovych praci, nebyva vsak jednoduché
pFispét neobvyklym pfistupem k jeho feSeni. Pfednosti prace je, ze autorka vychazi z vlastnich zkuSenosti, které

v pozici uCitele ziskala a bakalafskou praci na né navazuje.

Prace je uvedena zakladnimi kapitolami presentujicimi pojeti zakladnich pojm0 (stres, stresové situace...).,
nasledné vSak, velmi stru¢né se autorka vénuje stresu, obavam a tzkosti u ucitele a zaka. V této ¢asti prace autorka
nevyuzila moznosti a neprovedla dostate¢nou analyzu situaci navozujicich stres a uzkost. Jde pfedevsim o pohled
diagnosticky, ktery by pomohl v urcité diferenciaci pfi aplikaci a vyuziti relaxacnich metod. Rovnéz chybi hlubsi
pohled na psychologicky vyznam relaxace. Autorka uvadi pfimo vycet relaxacnich technik.

V praktické ¢asti je zpracovan dotaznik viastni konstrukce. | kdyz odpovédi uitelt i zaku vyjadfuji vétSinovy souhlas
s vyuzitim relaxacnich technik a autorka jej povazuje za vyznamny, v zavére¢ném zhodnoceni o vyuziti relaxacnich
metod by neméla u jedince (zejména zaka), kterému je nabizena relaxace, chybét moznost volby, individualniho
rozhodnuti s ohledem na jeho osobni prefernce. AutorCina interpretace vyuziti relaxacnich technik se jevi pfilis
direktivni.

Pfrednosti prace je relativné dobry teoreticky zaklad pro daldi zkoumani a konkrétni navrh metodického zasobniku.
Prace splnila pozadavky kladené na bakalarské prace.

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji
Navrhovana klasifikace: v pfipadé zodpovézeni danych otazek a UspéSné obhajoby prace, navrhuji velmi dobfe
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