ABSTRAKT

Ma bakalafska prace se skladd ze dvou casti. V teoretické Casti se zabyvam stresem,
stresovymi reakcemi a vSemi atributy s tim spojenymi (projevy stresu po strance fyzické,
emocni atd.) obecné v Zivoté Cloveka, dale pak v Zivote ucitele a Zadka. Dale pak v této Casti
pfedstavuji rizné relaxa¢ni metody a techniky vyuZitelné pravé v zatéZzovych situacich
rizného typu. Hlavnim cilem druhé ¢asti mé prace, tj. praktické casti bylo zjistit, zda by
ucitelé a zaci na stfednich odbornych Skolach uvitali zavedeni relaxacnich chvilek v dobé
trvani 5-10 minut do vyuky, dale zda by ucitelé uvitali maly metodicky zasobnik relaxacnich
chvilek, ¢i zda by byli ochotni absolvovat muzikoterapeuticky kurz ¢i vycvik. Na ziskani
odpovédi na tyto otazky jsem pouzila mnou vytvoiené dotazniky. Dotazniky byly ur¢eny pro
ucitele sttednich odbornych skol a zdky pulsobici ve 4. ro¢niku stfedni odborné skoly.
Vysledky ukéazaly pozitivni pfistup k relaxacnim technikdm ve vyuce, jak ze strany uciteld,
tak zakl. V praci jsem také uvedla svlij navrh na metodicky zasobnik kratkych relaxac¢nich

chvilek.
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