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Vliv jizdy na kole na zivotni prostiedi

Zdenék Bilek

PaedDr. Jifi Safranek

Cilem prace je pomoci souhrnnych resersi ucelit souhrn informaci
0 vlivu jizdy na kole na Zzivotni prostfedi a zhodnotit vyuziti

jizdniho kola v sou¢asné dobé v Ceské republice.

Ziskani informaci o koncepci vyuZiti jizdniho kola bylo feSeno
analyzou vyzkuml a prizkumi z informacénich zdrojt.
V reserSich byly vyuzity dostupné zahrani¢ni védecké studie,
z nichz byly ziskany informace o vlivu jizdy na kole na zivotni

prostiedi.

Pomoci reSer$i dokazuje, Zze jizda na jizdnim kole po
nezpevnénych komunikacich nema vétsi negativni vliv na Zivotni
prostiedi nez ostatni uzivatelé. Nejvice se jizdni kolo v Ceské
republice vyuziva jako rekreacni prostiedek. Divod nevyuzivani
jizdniho kola obyvateli Ceské republiky je bezpeénost na

pozemnich komunikacich.

jizdni kolo, pozemni komunikace, Zivotni prostredi.



Abstract
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The Environmental Impact of Cycling

The aim of this thesis is to integrate information on the
environmental impact of cycling using research summaries and to

evaluate the use of bicycle in contemporary Czech Republic.

Information on the concept of bicycle utilization was acquired by
analysis of research papers and studies from information sources.
Available international scientific studies were used in research
summaries as a source of information on the environmental

impact of cycling.

Research summaries demonstrate that cycling on unpaved roads
does not have significantly more negative environmental impact
in comparison to other means of transport. In the Czech Republic,
bicycle is mostly used for recreational purposes. The reason
behind its non-use by the residents of the Czech Republic lies in

low road safety.

bicycle, road, environment.
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1 Uvod

Téma mé bakalaiské prace “Vliv jizdy na kole na Zivotni prostfedi®, jsem si
vybral na zéklad¢ svého pozitivniho vztahu k jizd¢ na kole, ktera se stala soucasti mého
zivotniho stylu a poskytuje mi moznost sportovniho vyziti v pfirodé na cCerstvém
vzduchu.

Jizda na kole ma mnoho pfednosti, pomaha napt. udrzovat kladné socialni
vztahy, zvySovat fyzickou zdatnost ¢i zazitkovou formou zdolavat urcité prekazky a
vyzvy. Uz od jeho vzniku bylo jizdni kolo pouzivano k mnoha ¢innostem, od dopravy
po rekreaci a v neposledni fadé také jako sportovni prostiedek. Cyklistika je dnes u nas
jednou z nejvice provozovanych pohybovych aktivit obyvatel CR, a proto jsem se snazil
ve své praci usporadat prehled moznosti vyuziti jizdniho kola.

Vsechny fyzické aktivity spojené s jizdou na kole maji pozitivni vliv na ¢lovéka
a jeho zdravi, a proto bych rad pomoci této prace podal ucelené informace o
moznostech vyuziti jizdniho kola v dne$ni dob¢€. Zaroven bych se chtél pokusit vyvratit
urc¢ita dogmata o vyuziti jizdniho kola.

Sleduji vyvoj méstské i terénni cyklisty v Ceské republice a musim konstatovat,
Ze pro tuto oblast cyklistiky je v soucasnosti vytvofena pouze velmi mala struktura

stezek.

2 Teoreticka vychodiska prace

Jizda na kole je velmi castou pohybovou aktivitou moderniho civilizovaného
Cloveka. Je vyuzivana napt. jako prostiedek pro dopravu, rekreaci nebo dosahovani
vysokych sportovnich vykont. Mimo to vSak muze byt prostiedkem pro poznavaci
¢innost a zaroven nam umoziuje i zazitkovou formu zdolavat urcité piekazky a vyzvy.
Musime vsak brat na zietel, zda pfi téchto aktivitach nemize dojit k poskozeni Zivotni
prostiedi. Cyklistika je dnes natolik rozsifena a provozuje ji takové mnozstvi lidi, ze

musime posoudit, zda mize dochazet k poskozovani zivotniho prostiedi



2.1  Zivotni prostiedi

Pod pojmem zivotni prostfedi si miizeme piedstavit, v§e co nas obklopuje (napf.
voda, ovzdusi, horniny, organismy). Uvedeny pojem vysvétluji napt. tyto definice:

o Dynamicka: Zivotni prostredi je ta cast svéta, se kterou je zivy organismus ve
stalé interakci, to znamenda, kterou pouziva, meni a které se musi prizpiisobovat,

o Thilliska: Zivotni prostredi je systéem slozeny s prirodnich, umélych a socialnich
slozek materidlniho svéta, jez jsou anebo mohou byt s uvazovanym organismem
ve stalé interakci,

e § 2 zdkona €. 17/1992 Sb.: je vie, co vytvdri prirozené podminky existence
organismii véetné cloveka a je predpokladem jejich dalsiho vyvoje. Jeho slozky

Jsou zejména ovzdusi, voda, piida, organismy, ekosystémy a energie,

e Vnormé CSN EN ISO 14001: prostiedi, ve kterém organizace provozuje svou
¢innost a zahrnujici ovzdusi, vodu, piidu, prirodni zdroje, rostliny a Zivocichy,

lidi a jejich vzdjemny vztahy. (VI¢kova a kol., 2008).

Poskozenim Zivotniho prosttedi dle § 8 zdkona €. 17/1992 Sb. se rozumi: vandseni
takovych fyzikalnich, chemickych nebo biologickych cinitelii do Zivotniho prostredi
V dusledku lidské cinnosti, které jsou svou podstatou nebo mnozstvim cizorodé pro dané
prostredi. Poskozeni zivotniho prostfedi také uzce souvisi s tnosnym zatiZenim uzemi
dle § 5 zdkon ¢. 17/1992 Sb. je takové zatizeni lidskou cinnosti, pri které nedochazi
k poskozovani Zivotniho prostiedi, zejména jeho slozek, funkci ekosystémit nebo
ekologické stability.

Ochrana zivotniho prostfedi zahrnuje ¢innosti dle § 9 zakona ¢. 17/1992 Sb.
Jjimiz se predchazi znecistovani nebo poskozovani Zivotniho prostiedi, nebo se toto
znecistovani nebo poskozovani omezuje a odstranuje. Zahrnuje ochranu jeho
Jjednotlivych slozek, druhu organismit nebo konkrétnich ekosystéemii a jejich vzajemnych
vazeb, ale i ochranu zivotniho prostredi jako celku.

V neposledni fad€é ochrana Zivotniho prostfedi souvisi rovnéz s vychovou, dle §
16 zédkona ¢. 17/1992 Sb. se vychova, osvéta a vzdelani provadéji tak, aby vedly
k mysleni a jednani, které je v souladu s principem trvalé udrzitelného rozvoje, k védomi
odpoveédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté

K Zivotu ve vSech jeho formach.
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Pii jizdé na kole mlzeme urcitym zpisobem ovlivnit zivotni prostfedi, ale
nem¢li bychom byt v rozporu s vySe uvedenymi § zédkond. Do jaké miry ptisobime na

zivotni prostiedi, zda pozitivné €i negativné je cilem této prace.
2.2 Lidsky pohyb a kolo

Lidsky pohyb je jednim ze zakladnich projevi Zivota. Jizda na kole patii do
skupiny cyklickych télesnych pohybti stejné jako chiize nebo béh. Cinnost zajistuji
pirevazné dolni koncetiny. Cely cyklisticky krok miizeme posléze rozdélit do dvou
zakladnich fazi, kterymi jsou: tlak na pedaly a zdvih pedald. ,, Tlak na pedaly zajistuji
extenzory kycelniho kloubu (m. glutaeus maximus, mm. ischiocrurales) a predevsim
extenzory kolennich kloubu (m.quadriceps femoris) flexory nohy (m. triceps surae). Pro
zdvih peddlu se zapinaji flexory kycelnich a kolenich kloubii (m. rectus femoris, m.
iliopsoas, m. tensor fasciace latae, mm. ichiocrurales) a extenzory nohou (m. tibialis
anterior) (Bernacikova a kol., 2011).

Jizda na kole ma velmi pozitivni vliv na celkové zdravi naseho organismu. Mezi
hlavni pozitiva pro nas lidsky organismus fadime ptredevsim:

e Ochrana pted civilizacnimi chorobami a jejich dusledkd, jako je infarkt, mrtvice
nebo obezita miizeme zmirnit nebo Omezit pomoci vytrvalostni télesné aktivity
jako je béh nebo jizda na kole.

e Vytrvalostni sporty mohou vést ke zvySeni tvorby endorfini tzv.“Stastnych
hormonu®. To mize zménit naladu na pozitivni.

e Jizda na kole slouzi v mnoha ohledech i jako anti-stres. Fyzicky pohyb je
poskytovan jako fyzickd rovnovaha ve vztahu k sedavému zpisobu Zivota.

e Cyklistika je také idealni aktivita pro stimulaci metabolismu tukli a dosazeni
pozitivnich zdravotnich G¢inkd.

e Prostfednictvim cyklistiky dochazi rovnéz ke zlepSeni vyzivy chrupavky a ke
zlepSeni kloubni pohyblivosti kolenniho kloubu, coZ je zplisobeno tim, Ze
télesnd hmotnost je distribuovana témét 70 % na sedlo, fiditka a pedaly, a tak
sila, kterou ptisobi na koleni kloub nase télesna hmotnost pti béhu nebo chuzi je
pii jizdé na Kkole vyznamné snizena, uvadi Kompedium Radfahren und
Gesundheit (2007).

Z obecného hlediska nemusi mit jizda na kole vzdy jen pozitivni vliv na

pohybovou soustavu ¢lovéka, ale mohou na ni pasobit i negativni vlivy, a to bud’ pfi
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nespravném posedu cyklisty na kole anebo pii nespravné technice $lapani, jak uvadi
Kra¢mar (2012). Ovsem kdyz se vyvarujeme téchto chyb, jizda na kole je velmi Setrna
k celému naSemu pohybovému aparatu. Nezatézuje nepiimétené klouby ani Slachy, a
tak se ¢asto doporucuje i jako vhodna fyzicka aktivita lidem s obezitou. Je také velmi

Casto vyuzivana v procesu rehabilitac¢ni 1€cby kycelnich, kolennich a hlezennich kloubt.
2.3 Historie jizdniho kola

Vynalez kola byl jednim z nejvétSich objevu lidstva. V hodinach dé&jepisu jsme
se ucili, Ze kolo vynalezla Sumerska kultura asi 3000 let pt. n. I. V soucasné dobé vsak
existuji indicie nasvéd¢ujici tomu, ze kolo je podstatné starsi (vice nez 4500 pf. n. L.).
Jednou z domnének je, ze predchiidcem kola byly klady podkladané pfi transportu pod
bfemeno. Jako zna¢né pravdépodobngéjsi se vsak jevi hypotéza, ze objev, resp. vynalez
kola ma ptimou souvislost s vynalezem hrnc¢ifského kruhu (princip kola otacejiciho se
na htideli). Pfi vyrob€ kola se zprvu pouzival kamen, ktery byl vSak posléze nahrazen
dievem. Kolem roku 2000 pt. n. |. doslo v oblasti Mezopotamie K vyznamnému
zdokonaleni, jimz bylo paprskové kolo, které se skladalo z naboje, 6 — 8 paprsku a
obvodovych loukoti pobitych kovem. Toto vylepSeni piedstavovalo vyrazné odleh¢eni a
odpruzeni kola, ¢imz se zaroven zvysili také jeho manévrovaci schopnosti. Vuz s koly
se poté stal nenahraditelnou potiebou jak ve valkach tak i pti bézné obzivé.

Vynalez vozu na otacivych kolech ¢lovéka vSak neuspokojil. Aby mohl viz
pouzivat, potieboval cizi silu, ktera by viiz tahla. Clovék ale touzil po vozidle, které by
mohl pohanét vlastni silou a to se pravé podafilo vynalezem jizdniho kola. Zpocatku
byly konstruovany rtizné vozy, jenz V sobé mély zabudované riznorodé mechanismy,
kterymi cestujici museli vSelijak pohybovat a teprve poté doslo k jizdé vozu.

Az vroce 1807 Francouz Sivrac vyrobil zafizeni, které jako prvni svym
vzhledem pfipominalo dnesni kolo. Byla to dvé kola nepftili§ vysokéd spojend pticnou
ty¢i, uprostied bylo umisténo sedlo a nad pfednim kolem bylo jen drzadlo na ruce. Na
pfistroji se jezdilo tak, ze se jezdec odraZel nohama o zem, vahu téla neslo sedlo a
jezdec se opiral o pti¢né drzadlo. Pfedni kolo nebylo oto¢né, proto bylo zataceni velmi
slozité. Az roku 1818 Karl Fridrich Christian Ludwig Drais upravil Sirvactv stroj
montdzi pohyblivych fiditek spojenych s pfednim kolem S moznosti otdeni ve sméru

svislé osy a nechal si velociped patentovat (Bakalai a kol., 1984).

12



Poté v roce 1861 Francouz Ernest Michaux provedl zlepSeni dresiny umisténim
Klik s pedaly na pfedni kolo, pomoci kterych otacel predni kolem a uvadél kolo do
pohybu. Odpadlo tak namahavé odrazeni nohama od zemé. Az v roce 1879 Anglican
Lawson sestrojil kolo s charakteristickym ramem lichobéZniku, tak jak jej zname dnes.
O rok pozdé¢;ji si jesté nechal patentovat John Boyd Dunlop prvni pneumatiku, jenz byla
vytvorena ze zahradni hadice a dana na kolo pro pohodIngjsi jizdu (Navratil, 1957).

Nicméné jizda na kole se stala velkym moddnim hitem v druhé poloviné 19.
stoleti, kdy na nich jezdili pfedev§im mladi muzi z vyssi spolecnosti (Narodni strategie
rozvoje CR, 2011). Jizdni kolo se nejprve pouZivalo pro riizné formy zabavy. Artisté
v uzavienych arénach a cirkusech predvadéli akrobatickou jizdu, uvadi ve svém dile
Navratil (1957). Poté se zacalo kolo vyuzivat pro sportovni Gcely a také k rekreaci.

Koncem 19. stoleti se na trh postupné dostavaly praktictéjsi typy jizdnich kol,
které rychle ptijala Siroka vefejnost véetné zen.

V prvni poloving 20. stoleti Se stala ¢eska mésta mésty jizdnich kol, kolo se ujalo
i vmnoha profesich, stalo se nedilnou soucasti lidské spolenosti a vyuziva se

Vv riiznych formach do dnesni doby.
2.4 Jizdni kolo a jeho zpiisob vyuziti

Na zacatku byla jizda na kole brana jako zabava, kterou si mohli dopfat jen
moviti lidé, protoze cena jizdnich kol byla velmi vysoka. K jejich rozsifeni doslo az
poté, co se zacala kola vyrabét sériové a jejich cena vyrazné Klesla.

Jizdni kolo se zacalo vyuzivat jako:
e dopravni prostredek
e sportovni prostiedek

e rekreacni prostredek

Jizdni kolo jako dopravni prostredek slouzi k dopravé materialu a presunu 0S0b
do urcitého cile. Jedna se ptfedevsim o kazdodenni dojizdéni do zaméstnani, do Skoly, za
nakupy, za kulturou, sportem nebo zabavou. Vyznacuje se pozadavkem nejkratsi trasy a

co nejmensi ¢asové narocnosti a bezproblémového prijezdu kiizovatkami.
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Pouziti jizdniho kola ma tyto pozitiva:
e cyklistim na kratkych a stfednich vzdalenostech usetti mnoho ¢asu
e pravidelnd jizda na kole ma pozitivni vliv na zdravi, snizuje krevni tlak,
zabranuje vniku kardiovaskularnim chorobam (Dekoster, Schollart, 2002)
e nemad negativni vliv na kvalitu zivota ve mésté¢ (zadny hluk, zadné znecisténi
ovzdusi).

Vyuziti jizdniho kola jako alternativni doprava ve méstech je podporovano jak
Evropskou unii, tak i vladou Ceské republiky. Obé¢ instituce se snaZi vytvafenim
vhodnych podminek zlepSit vyuzitelnost jizdniho kola Rovné Sance, vstiicné
akceptovani a dostateCna hustota sit¢ vSech dopravnich systémd vytvaii mobilni,
zivouci mésta s dobrymi vyhlidkami do budoucnosti. V ramci mobility v méstském i
fidce osidleném tzemi ma jizdni kolo relativné velky akéni radius a potencial v rdmci
ptestupu z osobnich automobilli do jinych dopravnich prostredki.

Vlada Ceské republiky piijala usneseni &. 678 ze dne 07. 07. 2004, o Narodni
strategii rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky. ,,Cyklistika by méla byt vnimdna
Jjako integralni soucast dopravy, ktera se deéli z hlediska kompetenci do oblasti dopravni
obsluhy uzemi a oblasti cykloturistiky “ (Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy
CR, 2012).

Soucasny stav rozdéleni dle vyuzivani jizdniho kola v CR miizeme posoudit dle
provedenych vyzkumi a jejich vysledki, napt. podle vysledkl zajisténych pii s¢itani
lidu 2001. Jizdni kolo jako dopravni prostfedek pouzivalo na cesté do prace 69 106 osob
tj. 4,1 % zcelkového poctu 1702104 osob. Ostatni lidé vyuzivaji jiné dopravni
prostiedek pii cesté do prace, viz graf ¢. 1 (CSU, 2001)
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ostatni; 9,1 %
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prostiedek; 4,8 %
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24 %

Graf ¢ 1 Vyuziti jizdniho kola jako dopravniho prostiedku (CSU, 2001)

Dalsi vyzkum se zabyva soucasnou problematikou cyklistiky v méstském
prostiedi hlavniho mésta Prahy. Vyzkum byl proveden pomoci internetu a bylo
dotazovano 1002 osob. Z vysledu byly stanoveny tii skupiny populace:

a) cyklista (jezdici na kole po Praze alespon 1 x mési¢n¢)

b) potencialni cyklista (jezdici na kole po Praze méné nez 1 x mési¢né, ale po
odstranéni bariér by jezdil vice)

c) necyklista (nejezdi a nejezdil by ani pti odstranéni bariér)

Bylo zjisténo, ze z poctu 1002 dotazovanych osob je 57 % necyklisti, 13 %
potencionalni cyklistii a 30 % cyklisti (Rusy, 2010).

Z vyse uvedeného rozdeleni nam tedy vychazeji pocty jednotlivych skupin
cyklistt nasledovné.

e Cyklistl je v Praze 282 tis. (244 tis. v roce 2008), z toho 144 tis. pravidelnych
(jezdi na kole po Praze v zimnim nebo letnim obdobi alespon 1x mési¢né) a 138
tis. prilezitostnych

e Potencialnich cyklisti je 122 tis.

e Necyklistl je 543 tis.
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W cyklista prilezitostny

m necyklista

m cyklista pravidelny

B potencionalni cyklista

Graf ¢. 2 Pocty cyklistii v jednotlivych skupindch v Praze (Rusy, 2010)

Pocet cyklisti, kteti vyuzivaji jizdni kolo pravidelng, je v Praze velmi nizky viz
graf ¢. 2. Pro cast&j$i vyuziti jizdniho kola u obou skupin, je nejvétsi prekazkou
bezpecnost pii jizde viz graf ¢. 3. Problém bezpecnosti souvisi S technickym feSenim
cyklistické infrastruktury. Cyklisté se nejvice obavaji spolecného prostru

s automobilovou dopravou na pozemni komunikaci viz graf €. 7.

bezpecnost 57%

vnimani jinymi lidmi

znaceni cest pro cyklisty
M nejezdi kvali podminkdm

uloZeni kola doma pro cyklistiku v Praze

prazské ovzdusi

M cyklista
hygiena a prevlékani y

sit komunikaci pro cyklisty

uloZeni kol v cilovych mistech

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf ¢. 3 Zdsadni prekazky pro castéjsi vyuziti kola (Rusy, 2010)

Ze stran fidict dochdzi k neuznani cyklistl jako rovnocennych ucastnikl silni¢ni

dopravy, a tak vznikaji ¢asto nebezpecné situace. K tomu to ndzoru ve své diplomové
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praci dospél i Uhlik (2011). Ale naproti tomu musime uvést, ze si tyto nebezpecné
situace Casto zavini sami cyklisté svym jezdeckym stylem. Coz muzeme dolozit ve
statistikach Policie CR o nehodach na tizemni hl. m. Prahy. Které zavinili cyklisté a

jejich nejcastéjsi priciny.

PFi¢iny nehod zavinénych cyklisty; 2011 2011 ti.v%
nedani prednosti 19 21,1
nepfimérena rychlost 10 111
nespravné predjizdéni 1 1,11
nespravny zplsob jizdy 60 66,7

Tabulka ¢. I Dopravni nehody cyklistii a jejich priciny v Praze (Policie CR)

Nehody zavinéné
cyklisty; porovnani | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
1999 - 2011

zavinéno nehod 85 78 64 74 65 61 43 62 66 90

pocet usmrcenych

1 0 0 2 0 0 0 0 0 0
osob

Tabulka ¢. 2 Dopravni nehody cyklistit 2002-2011 v Praze (Policie CR)

Z tabulek ¢. 1 a 2 je zfejmé, ze pocet dopravnich nehod zavinénych cyklisty v pribéhu
roku 2011 na izemi hl. m. Prahy prudce stoupl. Hlavnim divodem je nespravny zptisob
Jizdy cyklista. I cyklisté by se méli zamyslet nad svym stylem jizdy, zda neomezuji a

neohrozuji sVOji jizdou ostatni uzivatelé pozemnich komunikaci.

Jizdni kolo jako sportovni prostiedek muzeme rozdé€lit na dveé skupiny.
e Prostiedek pro vykon
e Prostiedek pro relaxaci
Prvni a zakladni znak sportu charakterizujeme jako - hra, soutéz a vykon. Pfitom
se predpoklada, Ze vrcholovy vykonnostni sport je nutné spojen S pravidelnou ucasti
VvV soutézich a cClenstvim ve sportovnich organizacich. Vrcholovy sport velmi uzce
souvisi s profesionalnim sportem a to v tom piipadé, kdy se pro jedince stal hlavnim
prosttedkem obZivy. Zaroven S nim vSak nabizi pozitivni impulzy aktivniho pfistupu ke

zdravi a fyzické kondicli
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e Zdiraznuje zejména silu, rychlost, posouvani hranic lidskych moznosti,
nezmérné usili vitézit a ziskavat mistrovské tituly a ocenéni.

e Je zalozeno na ideji, vysledkem soutézniho tspéchu a vysledcich dosazenych na
bazi systematické tvrdé sportovni piipravy, ochotou k obéti, bolesti, zieknuti se

zdravi a dusevni pohody (Sekota, 2006).

Profesionalni sport se pak pochopiteln¢ zcela odehrava mimo sféru volného casu.

Druhy pfistup pojima sport vice ze Siroka - K témto pojmum se také fadi tzv.
masovy sport. Termin ,,masovy sport® se zaal uzivat v souvislosti se snahami
podporovat sport u Siroké vetejnosti s cilem posilit jejich zdravi a zdatnost.

e Duraz je kladen na osobni projev, pozitek a dobry zdravotni stav.
e Soustfedéni na posilovani (nikoli samotcelnou silu) jako vyslednice télesnych

aktivit prinaSejici radost a pocit dusevni a télesné pohody (Sekota, 2006).

Z hodnot grafu ¢&. 5 a tabulky &. 3 je ziejmé, Ze vyuZiti jizdniho kola v CR jako

vwr

vvvvv

e zdbavu

e odpocinek

e znovu nabyti psychickych a fyzickych sil (Slepickova, 2000).

Cyklista jedouci za rekreaci, odpo¢inkem, poznanim ¢i provozujici jizdu na kole
nikoli jako prosttedek, ale jako cil svého snazeni, ma upln¢ jiné potieby nez cyklista
jedouci do zaméstnani, do Skoly, do ufadu apod. Takové potieby zmitiuje Program
rozvoje cyklistické dopravy v Libereckém kraji (2012).

o mit k dispozici bezpecnou cyklotrasu, ktera se vyhyba frekventovanym silnicim.
(Je lhostejne, zda cyklisticka komunikace ma primy smér ¢i nikoliv. Je
vynikajici, pokud pri planovani vyletu napr. v okoli mésta cyklista muze vytycit
okruh a jednu bezpecnou cyklotrasu pouzit jako ,,odjezdovou” a druhou jako
,, navratovou *).

o miize se spolehlivé a bezpecné s kolem dostat z mista bydliste do cilového bodu
jizdy a pak z konecného bodu vyletu do mista bydliste. (Nékteri cyklisté tuto
potiebu resi dopravou kol automobilem, jini jezdi vlakem. Znacna cast cyklistii

pak jede po vlastni ose).

18



e mit na trase kvalitni znaceni.
e pri zastavkdch na ceste mit moznost uschovat nebo alespon zaparkovat kolo.
e mit po ruce informace o krajiné, o zajimavostech a o praktickych informacich

Jjako jsou napr. mistni historické pamatky, restaurace, opravny kol.

Vyuzivéani jizdniho kola jako rekreaéniho prostiedku je v CR velmi popularni,
coz muzeme dolozit z provedenych priazkumi. Z prvniho ,,Vyzkum cyklistické dopravy
v Praze* (Rusy, 2010), viz graf ¢. 4, i z druhého ,,Cyklo a in-line prizkum® (2011), viz
tabulka ¢. 3 (ve kterém se uvedené skupiny mohou piekryvat, jedna osoba mize nalezet
do vice skupin). Z téchto udaji vyplyva, Ze rekreacni cyklisté jsou nejvyznamnéjsi a

nejvetsi skupinou vyuzivajici jizdni kolo.

rekreaéni
potencidlni 61 tis.
6%

sportovni
potencialni 16 tis.
2%

sportovni 65 tis.
7%

dopravni
potencialni 46 tis.
5%

dopravni 60 tis.
6%

Graf ¢. 4 Vyuziti kola k rekreacni cinnosti v Praze (Rusy, 2010)

Pocet uZivateld kola na populaci CR

Pocet osob
Cykloturisté 3830990
Dopravni cyklisté 680 683
Sportovni cyklisté 1080 303
Bikefi 72 625

Tabulka ¢. 3 Pocet jednotlivych uzivatelii dle druhu vyuziti (Cyklo a in-line priizkum, 2011)
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2.5 Fenomén volného ¢asu

Vyuziti jizdniho kola jako rekrea¢niho prostfedku tzce souvisi s fenoménem
volného casu. Volny Cas je ¢ast doby, kterou ma jedinec pro sebe a sniz muze
disponovat podle svého uvazeni. Vse je zakotveno v ¢lanku 27 Mezinarodni deklarace
lidskych prav, kde se uvadi: ,,Vsechny kultury a spolecnosti maji do urcité miry pravo
na odpocinek a volny cas. Pravé proto, ze osobni svobody a volby jsou zakladnimi prvky
volného casu, jednotlivec ma pravo volby aktivit a zazitku, které vedou k naslednému
uzitku jak pro danou osobu, tak pro celou spolecnost“ (Hodan, Dohnal, 2008).

Ke konci ptedminulého stoleti se velmi vyrazné zkratila pracovni doba a narostl
¢as, ktery clovék nemusel vénovat praci za ucelem ziskani prostiedki na obzivu.
Nartstajici podil volného Casu vytvofil prostor, v némz bylo mozné nahradit celkovy
nedostatek pohybu. Jednim z nejvhodnéjSich prostfedkt se ukazal sport a cviceni
(Slepickova, 2000).

Volny ¢as lze chapat jako zalezitost:

e svobodné volby

e jako casovy prostor

e formu cinnosti

e symbol socialniho statusu

e socidlni nastroj

e funkci socialnich skupin a Zivotniho stylu
Tyto obecné znaky volného ¢asu umoznuji téZ pochopit, jakou pozici zaujima ¢i mize
zaujimat ve volném c¢ase sport (Slepickova, 2000).

V CR je cyklistika nejprovozovangjsi volno ¢asovou aktivitou. Dle Cyklo in-line
prazkumu z roku 2011 se podafilo zjistit, Ze nejvice lidé pouzivaji jizdni kolo na vylety
viz graf ¢. 5. Ke stejnému zavéru dosli u ankety Sport roku 2012, ve které 3400
respondentll odpovidalo na otazku: ,Jaky sport provozujete nejcasteji?‘. Nejvice

respondenti uvedlo, Ze nej¢astéji provozuji jizdu na kole (Sportcentral, 2012).
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Graf ¢. 5 Vyuziti jizdniho kola jako sportovni nacini (CyKlo a in-line priizkum, 2011)

2.6 Typy Jizdnich kol

Typu jizdnich kol je cela fada. Od jednokol (monokolo) az po kola tandemova.
Ruizné konstrukce kol umoziuji jezdci sedét na kole pirevazné ve vertikalni poloze ve
sméru jizdy, ale existuji i konstrukce, které jezdci umoziuji pii jizde i lezet v poloze
horizontélni.

Ve své praci provedu rozdéleni nejpouzivanéjSich typt kol, ktera se objevuji
v uvedenych vyzkumech, ze kterych vychazim.

Silni¢ni kolo

Silni¢éni kolo mizeme charakterizovat jako kolo s velkym primérem kol - 28
palcti, s uzkymi ratky a tzkymi plasti (galuskami) s minimalnim vzorkem. Silni¢ni kolo
je ureno zejména pro jizdu po kvalitnich silnicich, pokud mozno bez nerovnosti
V podobé vymolt, dér a kaminkii ¢i §térku. Neznamend to, Ze na silnici horsi kvality
jezdit nemtizeme, ale musime poté pocitat s rychlejsim opotiebenim kola, které se
takovou jizdou ni¢i (Landa, Liskova 2004). Pro jizdu vterénu je tento typ kola

nevhodny.

Horké kolo (bike, MTB)
Touha pohybovat se na bicyklu ve volné ptirod¢, vydavat se s nim k vySinam a

zdolavat horské kopce a pak je sjizdét ostfe fezanymi serpentinami, prispéla ke vzniku
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horskych kol tzv. MTB kol. V dnesni dobé se oznaceni MTB pouziva mezinarodné a
oznacuje bud’ horskou cyklistiku (mountainbiking) nebo horské kolo (mountain bike).
Jednou z mala vyjimek je francouzsky termin VTT (Vélo Tout Terrain) kolo do
kazdého terénu, jak uvadi ve své knize Hofman (2006). Jiz od 90 let 20. stoleti, kdy do
Ceskoslovenské republiky byla dovezeny prvni kola uréena pro jizdu v terénu tzv.
MTB, mizeme hovofit i u nds o vzniku nového fenoménu terénni cyklistiky.

Pokud by vam nékdo dal na vybranou, kudy radéji poslapete v sedle bicyklu —
zda po asfaltové cyklostezce mijejici pfirodu jen letmo ¢i dokonce vedouci po silnici
nizsi tiidy, anebo zda byste rad&ji volili lesni cestu utopenou uprostted luk a haja Ci
péSinu proplétajici se mezi stromy, dovolim si piedjimat, jaka by byla vase volba

(Makeg, Kral, 2002).

Krosové kolo (crossové)

V dnesni dobé€ nejprodavangjsi typ kola z divodu svého univerzalniho pouziti.
Kolo je ,.kompromisem® mezi silni¢nim a horskych kolem. Oproti horskému kolu ma
jezdec vzpiimenéjsi (turisticky) posed. Kolo je vybaveno 28 palcovymi koly a uz$im
zajist'uji sluSnou pfilnavost v nendro¢ném terénu. I u krosovych kol je dnes jiz téméf
standardem pfedni odpruzend vidlice s niz§im zdvihem, kterd zabezpecuje uZzivateli
dostate¢ny komfort v lehkém terénu. Idealni komunikace pro krosova kola jsou
krosova kola ztraci dobrou ovladatelnost a stabilitu vlivem vétSich kol a uzsich plastt.
Krosova kola jsou ur¢ena nadSenciim cyklistiky, ktefi radi podnikaji vylety pfedevs§im

po cyklostezkach.

Trekkingové kolo

Nejlépe se mu dafi na silnici a zpevnéné cesté. Je vylozené nevhodné je vyuzivat
Vv jakémkoliv terénu. Vyborné slouzi jako dopravni prostredek. Lze jej pomoci doplnkt
(blatniky, svitilny, nosice atd.) ,,vytvofit z kola krosového. Typové jde o krosové kolo
doplnéné o jiz zminéné nosice, svétla a blatniky. Jeho vybaveni odpovida vyhlasce o
pravidlech na pozemnich komunikacich. Je optimalni pro cykloturistiku. Trekkingové
kolo ma pfiblizné stejny prumeér kol (27-28 palci) i prevod jako silni¢ni kolo, proto
vykazuje vyss$i rychlost nez horské kolo. Vahou je uprostied mezi horskym a silni¢nim

kolem.
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Méstské kolo (city bike)

Specialni kategorie kol uréenych vyhradné pro kratsi jizdu ve méstech. V CR je
typickym zastupcem vSem znama ,,Liberta“, kterd vyuzivala pro méstska kola typicky
monotube ram, tedy ram, ktery mé pouze jednu hlavni ramovou trubku. Tato konstrukce
umoznuje velice snadné nastupovani na kolo, a proto je vhodna i pro star$i uzivatele
s omezenym pohybem. Pro méstské uziti neni potiebny velky rozsah prevodi, proto se
Casto vyuziva tii-rychlostniho fazeni, mnohdy zabudovaného v zadnim naboji.
Pneumatiky jsou bez hrubého vzoru tak, aby byl jejich valivy odpor pii jizdé co
nejmensi. I tato kola vétSinou spliuji vyhlasku pro uzivani na pozemnich komunikacich.

Pro uréeni jaky typ jizdniho kola je v CR nejéastéji vyuzivan vychazim

z vyzkumu (Rusy, 2010) a informaci od prodejcii jizdnich kol (Kohoutek, 2007).

jiny typ (silni¢ni, méstsky special, lehokolo aj.) 6/ %

celoodpruzené terénni (full) . 5%

trekové 25(%

b&zné silnieni H 2%

Graf ¢. 6 Typ kola, na kterém jezdi po Praze (Rusy, 2010)
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Dle Asociace specializovanych prodejcii kol (ASPK) jsou nejvice proddvanym
typem jizdniho kola kola krosova 45 % a MTB 35 %. Na dalsich mistech se nachazi
kola détska 10 %, trekkingova 5%, méstska 3 % a silni¢ni 1 %, uvedl Kohoutek (2007).
Celkovy prodej kol v roce 2006 byl v Ceské republice 350 000 jizdnich kol viz tabulka
€. 4. Nejvice se prodalo Kol, ktera jsou ur¢ena pro jizdu po nezpevnénych cestach, tedy
pro terénni cyklistiku. Coz potvrzuji vysledky vyzkumu v Praze Rusy (2010), pii
kterém bylo zji§téno, Ze nejvice vyuzivanym typem kol v méstském prostredi je MTB

51% a trekkingové kolo 25%. Bohuzel ale Rusy (2010) ve svém vyzkumu nezminuje
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krosova kola. Nepodatilo se mi zjistit, z jakého divodu je neuvadi. Ale domnivam se,
ze oba typy kol (krosova a trekkingova) jsou uvadény spole¢né jako trekkingové kola,

coz miizeme dolozit z dat ziskanych od prodejcti jizdnich kol viz tabulka ¢. 4.

Rok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Pocet prodanych
jizdnich kol

320000 | 350 000 | 390 000 | 370000 | 380000 | 330 000 | 390 000

Tabulka ¢. 4 Prodej jizdnich kol (Financni noviny2012)

Zavérem mizeme odhadnout, ze procentuelni rozdéleni jednotlivych typa kol se
b&hem nasledujicich let neménil. Nejvice vyuzivanym typem jizdniho kola v CR jsou
stale tedy krosové a MTB kola, ktera umoziuji jak jizdu po pozemnich komunikacich
Vv méstském prostredi, tak i jizdu po nezpevnénych cestach. Je zajimavé pro¢ dle
vyzkumu Rusy (2010) jezdi v méstském prosttedi az dvojndsobné vice osob na MTB
nez na ostatnich typech kol. Zda je to diky S$patnému technickému stavu povrchu
cyklotras nebo lidé chtéji vyuzit i cesty s nezpevnénym povrchem, napt. lesni a polni

cesty.
2.7 Druhy pozemnich komunikaci

Pomoci riznych druhit komunikace se wusnadfiuje propojeni cyklistické
infrastruktury formou méstskych siti cyklostezek a regiondlnich siti cyklotras. Soucasné
umoziuje plynuly pohyb cyklistl, cykloturisti ale i terénnich cyklisti. Nejvice
preferovany typ komunikace je u cyklistické vefejnosti cyklostezka a za nejméné
vyuzivany typ komunikace je povazovana cyklotrasa viz graf €. 7.

Cyklostezka je pozemni komunikace nebo jeji jizdni pas oznaceny dopravni
znackou a vyhrazeny pouze pro jizdu na kole. Pravidla silni¢niho provozu vsak povoluji
uziti cyklostezky ale napf. i in-line bruslaftim a lyzafam.

Cyklotrasa je dopravni cesta vedend po silnicich, mistnich i ucelovych
pozemnich komunikacich, ktera je zhlediska bezpecnosti a plynulosti silni¢niho
provozu vhodnd pro provoz cyklistll a je oznacena dopravnimi znackami pro cyklisty
(Mourek a kolektiv, 2011).

Liniovy koridor pro cyklisty piedstavuje souvisly chranény koridor, ktery
spojuje vzdalené turistické nebo dopravni cile a piednostné vyuziva cyklistickou

infrastrukturu a zklidnéné komunikace. Ptestoze je tento koridor budovan piedevsim
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pro rekrea¢ni ucely, v mnoha ohledech plni funkci dopravni. Mezi liniové koridory
vhodné pro budovani cyklostezek a vedeni cyklotras patii tyto zadkladni skupiny:

o drazni stezky a stezky podél drahy

e Jicni stezky

e polni, prip. lesni cesty (Fabera a kolektiv, 2011)

Parametr Typ komunikace slouzi k jednoznacnému vymezeni dopravniho
charakteru komunikace, po niZz je cyklotrasa vedena. Clenéni jednotlivych typt
komunikaci rozdéluje ve své knize Bilova (2007) ale zaroven zohlediiuje praktickou
rovinu separace cyklistické dopravy od dopravy automobilové.

a) Vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty predstavuje tu cast komunikace, kterd je
vyhrazena pouze pro cyklisty. Je soucdsti hlavniho dopravniho prostoru a je
vyznacen dopravni znackou V14.

b) Stezka pro cyklisty je samostatné vedend komunikace (mimo hlavni dopravni
prostor). Je urcend pouze pro cyklisty a osazend dopravni znackou C8.

c) Stezka pro chodce a cyklisty s rozdélenym provozem je samostatné vedend
komunikace (mimo hlavni prostor) osazenda dopravni znackou CI10 a rozdélend
na dva pruhy, z nichz jeden je urcen pro cyklisty a druhy pro pési.

d) Stezka pro chodce a cyklisty se slouc¢enym provozem je samostatné vedend
komunikace (mimo hlavni dopravni prostor), kterd je osazend dopravni znackou
C9 a na niz dochazi k soubéznému pohybu cyklistit a pesich.

e) Komunikace vyznacend dopravni znackou Bll. Jednd se o mistni nebo
ucelovou komunikaci vyznacenou dopravni znackou Bl11, na niz je zakdzan vjezd
v§em motorovym vozidliim.

Neexistuje jejich evidence, vznikaji faktickym dlouhodobym verejnym uzZivanim.

Ze zdkona o pozemnich komunikacich (¢.13/1997 Sb.) vyplyva, zZe pokud je

néejaka cesta prokazatelné pouzivana jiz delsi dobu verejnosti, jednd se o verejné

pristupnou ucelovou komunikaci. Rozhodujici je tedy fakticky stav. Vyssi
kategorii predstavuji komunikace mistni, slouzici k mistni dopravé na uzemi
obce. Tyto komunikace uz museji byt evidovany v tzv. pasportu mistnich
komunikaci vedeném kazdou obci. RozliSovani mezi ucelovymi a mistnimi
komunikacemi umoziiuje pravé pasport mistnich komunikaci (Zakon o

pozemnich komunikacich ¢. 13/1997 Sb.).
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Obcas muze byt dilci cast cyklotrasy vyznacena i dopravni znackou Bl (Zakaz
vjezdu vsech vozidel v obou smérech) nebo B2 (Zakaz vjezdu vsech vozidel). Ze
zkuSenosti plyne, Ze se nekdy jedna o ziejmou chybu znaceni (cyklotrasa je
V téchto mistech vyznacena a je cyklisty pravidelné vyuzivina, a to i s ohledem
na nepritomnost dodatkove tabulky ,,cyklistiim vjezd povolen* apod.). V tomto
pripadé je vhodné tuto skutecnost zaznamenat v ramci evidence Zakladni
infrastruktury k objektu ,,usek* do pole ,,poznamka‘ nebo Vv ramci parametru
Doprovodna infrastruktura (Znaceni) v pripade, Ze tento parametr bude
zjistovan.

f) PéSi a obytna zona predstavuji zklidnéné komunikace, v nichz je rychlost vozidel
omezena 20 km/h nebo jejich vjezd neni viibec povolen. Obytna zona musi byt
oznacena dopravni znackou IP26a, resp. IP26b. Pési zona se potom vymezuje
IP27a a IP27h.

g) Komunikace s neoddélenym provozem pro automobilovou a cyklistickou
dopravu. Komunikace pro motorovda vozidla slouzi zejména automobilové
dopravé a z pohledu cyklistické infrastruktury jsou vyuzivany:

1. silnice I. tridy,

2. Silnice Il tridy,

3. Silnice III. tridy,

4. komunikace mistni (tvorici ulicni sit mést a obci) a komunikace icelové

(zahrnujici vSechny polni, lesni a jiné podobné cesty).

Za optimalni feSeni povazuji cyklist¢ 1 potencidlni cyklisté samostatnou
cyklostezku viz graf. ¢. 7. Velmi vysokou podporu ma singletrack, zejména mezi
pfiznivcel terénni cyklistiky. Rozdilnd zkuSenost cyklist a potencialnich cyklisti se

ukazuje u nechranéné cyklotrasy.
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Graf ¢. 7 Preference komunikace pri vyuZiti jizdniho kola (Rusy, 2010)
2.8 Typy povrchu

Technicky stav vozovky je pro jizdu na kole velmi dulezity. Pokud si chce
cyklista svou jizdu uzit, je povrch vozovky naprosto klicovou zélezitosti. Pro uzivatele
cyklistické dopravy je hlavnim kritériem volby trasy rychlost, potazmo doba, za kterou
se dostane do jejiho cile. Dalsim dulezitym kritériem je vSak i pohodli a bezpecnost.

Jizdni kolo je kvili svym technickym parametriim daleko nachylnéjsi na rozdily
v kvalité¢ materidlli pouzivanych na horni vrstvu silnic. Dilezity vyznam maji pro tuto
skutecnost plaste. Jejich Sitka a pouzity vzorek predpovida do jisté miry chovani kola na
povrchu vozovky v konkrétnich povétrnostnich podminkach. Podstatna je velikost
stycné plochy, ktera za zhorSenych povétrnostnich podminek rozhoduje v dané situaci,
misté a na konkrétnim povrchu o zpusobu prijezdu kola a tim o bezpe¢nosti jezdce.

Parametr Typ povrchu slouzi k uréeni povrchu komunikace, po niZ je cyklotrasa
vedena. Vychazi ze zékladniho logického Clenéni povrchu na zpevnény (asfaltovy,

dlazdény, stérkovy, typy penetrace aj.) a na nezpevnény.
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Definované hodnoty:

a) Asfaltovy povrch — je zpevnény zivicny povrch, bézny na vetsiné komunikaci.

b) Dldzdény povrch — je zpevnény povrch z prirodniho kamene, cementového
betonu (zamkové dlazby) nebo panelil.

c) Sterkovy zpevnény povrch — je zpevnény vdlcovany stérk nebo Stérk prolévany
asfaltem (nékdy oznacovan jako penetrace ¢i penetracni makadam).

d) Jiny zpevnény povrch — je dalsi varianty zpevnénych povrchii (napr. lity beton,
drevend prkna atd.), které nejsou prilis casté, a tudiz nevyzaduji podrobnéjsi
kategorizaci.

e) Nezpevnény povrch — JSOU VSechny formy nezpevnéného povrchu Sotolina, pisek,
hlina, trava, nevilcovany sterk atd. (Bilova, 2007).

Cyklisté mohou vyuzivat rizné typy povrchu pro jizdu, vzdy je to zavislé na
dopravni infrastruktuie. Graf. ¢. 8 uvadi jaky povrch cest by nejradéji vyuzivali cyklisté

pfi jizde€ na kole.

60%

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

| -

nezpevnéna cesta s obtiznym  silnice (s nizkym silniénim rozhoduji se jinak
stylem jizdy provozem)

0% -

Graf'¢. 8 Typy povrchii cest pro jizdu na kole (Cyklo a in-line prizkum, 2011)

Dle uvedenych vysledkd je ziejmé, Ze jizdu na kole jako pohybovou aktivitu
provozuje velka ¢ast Ceské populace a vyuziva ji v riznych formach. A to jako
dopravni, rekreacni ¢i sportovni prostfedek. Kazda tato skupina ma sva specifika, at’ je
to pouzivani raznych typt kol, preferovani uréitych typ povrchii a druhtt komunikaci
az po frekvenci a délku jizdy. Z grafu €. 8 je zfejmé, Ze cyklisté chtéji jezdit ve stejné
mife po malo frekventovanych komunikacich, tak i vyuzivat pro jizdu nepevnénych

cest.
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3 Metodika prace

3.1 Cile prace

Cilem prace je pomoci souhrnnych resersi ucelit souhrn informaci o vlivu jizdy
na kole na zivotni prostedi a zhodnotit vyuziti jizdniho kola v soucasné dob¢ v Ceské

republice.
3.2 Zpracovani dat

V prvni ¢asti prace jsem shromazdil data a informace o dané problematice a
seznamil se s nejnovEjSimi prizkumy a vyzkumy z této oblasti. Zaméfil jsem se na
informac¢ni zdroje o vyuziti jizdniho kola a 0 sou¢asném stavu a rozvoji infrastruktury
pro jizdu na kole. Vyuzival jsem knizni publikace a informacni zdroje pochézejici
z internetu, které jsou dostupné on-line. Cerpal jsem informace z webovych stranek
cyklistickych organizaci, které sdruzuji cyklisty. Ve druhé ¢asti jsem zpracoval v§echny
zdroje a informace jak anglické tak i ¢eské. Poté jsem zhodnotil vyuZiti jizdniho kola ve
vSech prostiedich, méstském a pfirodnim, abych byl schopen objektivné zhodnotit, zda

muze mit jizda na kole n&jaky negativni vliv na ptirodni prostiedi.

4 Mechanické pasobeni na kole na povrch cest

Pfi jizdé na kole plsobime urlitym zpisobem na komunikaci, ¢imz mize
dochézet ke zméndm stavu na cesty. Klicové rozdily jsou v porovnani mechanického
dopadu pfi jizdé na kole oproti chlzi, béhu nebo jizdé¢ na koni. Jeji projevy jsou
vizualné odlisné od pusobeni pé&Sich turista (Cessford, 2002). Pro jizdu na kole je
klicové fyzické piisobeni pneumatik na ptidni povrch cest (Cessford, 1995).

Prvni sila pisobi kolmo na povrch zplisobujici zhutnéni (stlaceni) piidy a druha

je rotacni sila viz obrazek €. 1.
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Obrazek ¢. 1 Mechanické puisobeni pii jizdé na kole na povrch komunikace (Duchornovd, 2006)

Prvni zminénou silu lze také popsat jako stiedni tlak v misté¢ kontaktu plaste
S podloZim.

Stfizna sila pdsobici na pidni povrch ze zabéru zadniho kola. Ptredni kolo
prakticky silové nepusobi. Kdyz dojde k ptekroceni stfizného napéti povrchu puidy,
zvlasté v mokru, na nezpevnéném povrchu ¢i pii Spatnych brzdnych dovednostech
cyklisty, dojde ke smyku kola (Cessford, 1995). Smykani kola pfi prudkém brzdéni
ptispiva k rozvolnéni povrchu. A tyto ¢initelé maji vliv na vznik a vyvoji vyjetych stop
(Ceessofd, 2002). Tyto linearni kanaly pak pfispivaji k soustfedéni povrchového odtoku
vody. Dochazi ke zvySovani vrstvy tekouci vody a tedy i k jeji vyssi erozni energii.
Mezi dalsi vlivy na piirodni prostiedi spjaté s jizdou na kole patfi:

e zhutnéni pudy
e croze

e vznik rozbahnénych usekt

5 Vliv jizdniho kola jako dopravniho prostfedku na méstské

prostredi

Na jedné stran¢ je doprava piinos pro spolecnost, na strané¢ druhé zistavaji i jeji

negativni dopady na zdravi ¢lov€ka a na stav zivotniho prostfedi. Proto v soucasnosti
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stoji doprava pfed nelehkym ukolem, najit rovnovdhu mezi nezbytnym rozvojem,
ekonomickymi a spoleCenskymi piinosy na stran¢ jedné a ochranou zdravi a zivotniho
prostiedi ¢loveéka na strané druhé.

., Environmentalni cilem je priznivé vyuzZivani krajiny a co nejméné narusovat
volnou (nezastavénou) krajinu, rekultivovat nebo zabranovat fragmentaci krajiny, popr.
jeji  fragmentaci omezit biokoridory a rozvojem uzemi ekologické stability.
V hospodarské cinnosti, ktera je nejvice spojend s vyuzZivanim krajiny (jako je nor-.
Zemedelstvi a lesnictvi, tézba nerostu, vystavba, doprava a cestovni ruch), je nezbytné
podporovat legislativne, financne, osvetou ty aktivity, které jsou ke krajiné
nejsetrnejsi. “(Meziicky a kol., 2005).

Vystavba a provoz dopravnich siti ovliviiuje krajinu, rostliny a zivocichy, které
Vv nich ziji, a podili se na zhorSeni Zivotnich podminek ve méstech. V méstském
prostiedi je vystavena zna¢na ¢ast obyvatel skodlivindm, coz se mlize negativné projevit
na jejich zdravotnim stavu. Meéstskou zéastavbou v mnoha meéstech dochazi
Kk nenahraditelné ztraté narodnich a svétovych ptirodnich bohatstvi. V mnoha piipadech
enormni rozsah silnic ohrozuje kvalitu méstského prostredi. Negativni G€inky silni¢ni
dopravy na Zivotni prostiedi se az do nedavna pfili§ neprojevovaly. Nicméné S prudkym
ristem automobilismu doslo k mnoha problémtiim. Mezi nejvyznamngéjsi se zejména pro
mésta jevi zne€iSténi ovzdusi emisemi. DalSi negativni G€inky patii hluk, vibrace, zdbor
uzemi, odpady ze silni¢ni dopravy. Tyto uvedené duisledky silni¢ni dopravy nazyvame
environmentalni $kodami. Narist poétu automobilti v CR je zaznamenano v tabulce viz

tabulka ¢. 5.

Rok (k 31.12.) Pocet osobnich automobilt v €R
1997 3391541
1998 3492961
1999 3439745
2000 3438870
2001 3529791
2002 3647 067
2003 3706012
2004 3815547
2005 3958 708
2006 4108 610
2007 4280081
2008 4423370
2009 4 435 052
2010 4496 232

Tabulka ¢. 5 Pocet registrovanych osobnich automobilii v CR (Rocenka dopravy, 2011)
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Z provedenych vyzkuma v oblasti cyklistiky vsak vidime, ze je vyrazné vyssi
ochota vyuzivat jizdni kolo misto dosavadniho dopravniho prostfedku v podskupiné
téch, ktefi cestuji hromadnou dopravou a nikoliv osobnim automobilem. Hovoiime-li
tedy o mozném sniZzeni negativnich environmentalnich dopadii dopravy ve méstech,
nelze piipadny pozitivni efekt jednoduse odvozovat z mozného naristu cyklistické
dopravy. Jizda na kole v méstském prosttedi ma sva specifika. Musi se délit spole¢né o
prostor, ve kterém se pohybuji i jiné skupiny napf. automobilova doprava nebo chodci.
To casto vyvolava urcité konflikty mezi jednotlivymi skupinami, proto se pii
navrhovani a budovani komunikac¢nich siti snazi pomoci cyklistickych koridort
vyznacenych na ¢asti pozemni komunikace rozd¢lit prostor pro pési a cyklisty. Z grafu
¢. 7 je ziejmé, Ze nejvice preferuji cyklisté jizdu po cyklostezkach, po kterych se
pohybuji bez dalSich ucastnikii silni€éniho provozu. Nejméné cyklisté vyuzivaji
nechranéné cyklotrasy, nebot’ se zde sdileji spolecny prostor S dal$imi ucastniky

silni¢niho provozu a to hlavné z divodu bezpecnosti z grafu viz ¢. 3.
5.1 Cyklodoprava v méstské prostiedi a jeji ptisobeni na ¢lovéka

Dopravni cyklostezka by méla propojovat jednotlivé cile co nejkratsi cestou,
mit povrch sjizdny témét pro cely rok. Clovék jedouci na kole do prace (do $koly, na
ufad, na navs§tévu nebo nakoupit) chee byt v cili co nejdiive, nechce se cestou uspinit od
blata a nechce byt ohroZzovan automobily ¢i chodci. Zde vyvstavaji problémy mezi
jednotlivymi ucastniky pohybujici se po téchto komunikacich napt. cyklisté a chodci.

Pro lidi Zijici ve mé&sté se nabizi vyuziti jizdniho kola jako alternativa dopravniho
prostiedku a zaroven spojeni s pravidelnou fyzickou aktivitou. Pro mnohé je jizda na
kole jedinou moznosti, jak si denné trochu zacvi€it, aniz by museli n¢jak zdsadné ménit
své bézné navyky. Ve Washingtonu byl se skupinou 600 muzii a Zzen od 18 do 56 let
proveden test, pri nemz sledované osoby alespon ctyrikrat tydné ujely na kole nejméné
16 kilometrii. Z vysledkii experimentu se prokdzalo, Ze vétsiné ucastnikii se zlepsila
fyzicka a psychicka kondice. Zaroven bylo dokdazano, ze problémy se srdcem se vyskytly
jen ve 42,7 % pripadii 2 tisice oproti 84,7 % pripadii u lidi, kteri na kole nejezdi. Stejné
pozoruhodné snizeni nemocnosti u cyklistu bylo pozorovano v pripadé vysokého
krevniho tlaku, chronického zanétu prudusek, astmatu, ortopedickych potizi a

nemocneni krecovych Zil na nohou, uvadi Deskoster, Schollar (2002).
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Samoziejmé mnozi mohou namitat, Ze jizda na kole v méstském provozu mezi
auty, které spolecné s primyslovymi podniky vypousti do ovzdusi znecistujici latky,
muze byt v tomto prostiedi zdravi skodliva. Ze studie, ktera byla zaméfend na davky
znecisténi, kterymi jsou v dopravnim provozu vystaveni cyklisté a fidi¢i automobild,
vyplyva, ze jsou motoristé vystaveny veétsim ucinkim znecisténi, viz obrazek ¢. 2 nez
cyklisté. 1 kdyz ptihlédneme ke zvysené respiraci u cyklistd, kteti vdechuji dvakrat az
tiikrat vice vzduchu nez motoristé, stale vdechuji 2x méné Skodlivych latek nez osoby

jedoucich v automobilech.

cyklisté motoristé
[m/m3] [m/m3]

SR USEAY NG e T gy

toluen . " 72 - 373

Obrazek ¢. 2 Davky znecistujicich latek, kterym jsou vytaveni cyklisté a ridic¢i (Deskoster,
Schollart, 2002)

Povolené normy zneciSténi ovzdusi stejné jako trovné doporucené Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) jsou piekracovany v mnoha meéstskych oblastech.
Znecisténi (ve formé smogu) zhorSuje viditelnost, poskozuje rostliny a majetek lidi a
negativné ovliviiuje lidské zdravi. Nasledky na zdravi a zivotni prostfedi zptisobené
oxidy dusiku, které primarné produkuji silni¢ni dopravni prostfedky, jsou mnohdy vétsi,
nez se ptivodné oéekéavalo. Uéelna dopravni politika miize vyznamné prispét ke zlepseni
situace vcetné citelného snizeni mnozstvi ptizemniho ozonu.

Moderni doprava je nepostradatelnou soucésti zivota spolecnosti. Umoziuje
pohyb obyvatel, pfistup k mistim, sluzbam, vzdélani, pracovnim pftilezitostem i
K ostatnim lidem. ZvySujici se mobilita ma vSak i negativni dopady, které naristaji
zejména u silni¢ni dopravy. Jsou to rostouci emise. Kratky ptehled vyfukovych plynt
spolu s mechanismy jejich vzniku, toxicitou a pusobenim na zivé organismy uvadi ve

své knize Adamec a kol. (2008) :
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Oxid uhlic¢ity (CO;) je povazovdn za plyn, ktery se nejvetsi mérou podili na
vzniku sklenikovych efektu.

Oxid uhelny (CO) vznik nedokonalym spalovanim paliva v motoru. Hlavni
negativni efekt CO spociva v blokovani prisunu kysliku ke tkanim.

Oxidy dusiku (NO, NO, NOy) ktery piisobi jako drdzdivy plyn. Zpusobuje
zanety prudusek ¢i plic a pri vysokych koncentracich az plicni otok s rizikem
smrti.

Tékavé organické latky — nepresné uziva pojem uhlovodiky (CyHy). Nejznaméjsi
tekavou latkou je benzen. Ktery je pritomen v benzinu a pri jeho manipulaci je
vyparovan z motorovych paliv béhem Spatné manipulace, distribuce a
skladovani. Je toxicky vlivy poSkozuje nervovy systém, jatra i imunitni systém.
Polycyklické aromatické wuhlovodiky (PAU) — Vnikaji béhem Spatného
spalovani. Jsou vstrebavany v plicich a ve strevech. Jsou rakovinotvorné.

V dychacim a travicim ustroji. Zpusobuje drazdent oci, nosni a ostatnich sliznic,
poruchy dychani, kasel, nevolnost, astma.

Olovo (PB) — 80-90% olova ve vzduchu pochazi z pridavani teraethylolova do
autobenzinu. Plicemi se vstrebava rychle, prakticky 100%, a je preménéno jatry
na triethylolovo, které je jesté jedovatejsi.

Oxid siFi¢ity (SO;) — automobilové emise obsahuji malé mnozZstvi oxidu
siricitého. Je vstrebavan v nose a hornich dychacich cestdch, kde se projevuje
drazdivym viivem.

Piizemni ozon (0s3) — Vznikd chemickou reakci mezi vyfukovymi plyny (zejména
oxidy dusiku a tékavymi organickymi ldatkami) za ucinku slunecniho zareni. U
lidi negativné pusobi hlavné na plice, nebot snizuje jejich schopnost vykondvat
normalni funkce.

Snizit mnozstvi vypousténych skodlivych latek do ovzdusi se pokouseji i vyrobci

automobilt, ktefi jsou nejvétsim znecistovatelem ovzdusi v méstském prostiedi. Za

pomoci riznych druhti paliv (LPG, CNG, Vodik) a alternativnich ndhrad spalovacich

motort (elektroautomobily), se snazi snizovat negativni vliv na zivotni prostfedi pfi

provozu automobilu.
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5.2 Zhodnoceni jizdy na kole v méstském prostredi

Pii vyuziti jizdniho kola jako dopravniho prostiedku Vv méstském prostiedi
nedochazi ke zhutnéni pudy, erozi a vzniku rozbahnénych tseka vlivem mechanického
pusobeni pneumatik kol na povrch cest, neni zde ani rozhoduji pocet a frekvence
vyuzivani téchto cest. A V posledni fadé ani povétrnostni podminky nezméni vlivy
jizdniho kola na stav cest v méstském prostiedi.

Vychazi to z charakteristiky typu povrchu cest, jenz se v méstském prostiedi
vyuziva. Mezi nejCastéji pouzivany typ povrchu je asfaltovy a dlazdény, ktery
umoznuje pouzivani specifickych kol — méstska (city bike). Pro méstskou dopravni
infrastrukturu je prioritné uréena pozemni komunikace pro motorova vozidla, ktera je
pomoci technickych prostfedki oddélend od motoristické komunikace.

Az v poslednich letech se v CR zadala rozvijet i v méstském prostiedi
nemotorova doprava a to hlavné rozvoj méstské cyklistiky. Osvéta v environmentalni
vychové lidi je dulezita a je podporovana napi. ob¢anskym sdruzenim Auto mat, které
pomoci kampané ,,Do prace na kole* snaZzi podporovat vyuZzivani jizdniho kola jako
dopravniho prostifedku do prace. Soutézni formou zapojuje firmy, které u svych
zameéstnanct scitaji ujeté kilometry. Firmy s nejvice ujetymi kilometry dostavaji pak za
odménu zajimavé ceny. Méstskd cyklistika vyuzivd pro pfesun po mésté dopravni
silni¢ni infrastrukturu.

Pfi samotné jizdé na kole muzeme dokazat snizit vypousténi CO, a tvorbu
pfizemniho ozoénu a to tim, ze vyménime dopravni prostiedek, ktery je pohanén
spalovacim motorem, za jizdni kolo. Kazdodenni pouzivani jizdniho kola jako

dopravniho prostfedku je snadnou a pohodlnou cestou k fyzické kondici ¢lovéka.

6 Vliv jizdniho kola jako rekreacnino prostiedku

na prirodni prostredi

Vyuziti jizdniho kola jako rekrea¢niho prostiedku se stile vice projevuje jak
v piirodnim tak 1 v méstském prostfedi. Predev§im méstské cyklotrasy nas mohou
dovést bez dopravnich komplikaci a kolapsii na silnicich do historického jadra mésta,

méstskych parkli, rekreacnich oblasti, koupalist' apod. Vyuziti jizdniho kola jako
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rekreaéniho prostiedku se v CR stava velmi oblibenou fyzickou aktivitou, coZ dokazuje
1 budovani novych cyklotras ve vétSich méstech.

Nejvyssi pocet cyklistd vyuziva jizdni kolo, jako rekrea¢ni prostfedek viz
tabulka ¢. 1 a graf ¢. 5. Z téchto provedenych vyzkum muizeme vychazet a
predpokladat, jak velké skupiny vyuzivaji jizdni kolo jako rekreacni prostiedek. Tato
skupina lidi casto vyuziva pii jizdé na kole jak jizdu po zpevnéném povrchu

komunikace, ale tak i jizdu po nezpevnénych cestach viz obrazek ¢. 3.

Neékdy jezdi jako
cykloturisté, jindy
jako bikeri

10,9 %

5.8 %

Vyhradni bikeri

(jezdi na narocné

terénni trasy -

singtrail, lesni Vyhradni cykloturisté

cesty) (jezdi na vylety a
vyjizd’ky po zpevnénych
cestach)

Obrazek ¢. 3 Vyuziti komunikaci dle skupin cyklistii (Cyklo in-line prizkum, 2011)

6.1 Typy povrchu komunikaci pro vyuZiti jizdni kola jako rekreac¢niho

prostiedku

Mezi vlivy na ptirodni prostfedi spjaté s rekreaCnim vyuZivanim jizdniho kola je
spjato s vyuzivani riznych typt komunikaci a typti povrchil a samoziejmé pouziti typu

jizdniho kola.
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Zpevnéné typy povrchii komunikaci ur¢enych pro jizdu na kole jsou:

e cyklostezky

e cyklotrasy

e liniové koridory - drazni stezky, ricni stezky (Fabera a kol., 2011).

Tyto komunikace jsou ¢asto konstruovany pro jizdu na kole s mén¢ narocnym
profilem a technickymi pasdzemi jizdy, aby je mohly zvladnout rodiny s détmi nebo
seniofi. Proto jsou opatieny asfaltovym nebo dlazdénym povrchem. Pti vyuziti téchto
typt komunikaci nedochézi k negativnim vliviim na zivotni prostiedi. Nejvétsi vliv na
ptirodni prostfedi neni pfi samotné jizd€ na kole po stezce, ale uz pfi jejim budovani a
zaclenéni do krajiny. Z toho muze vzniknout otdzka, zda pro jizdu na kole potiebuji
cyklisté zpevnény povrch? Tento problém vystavby a budovani cyklostezek a liniovych
koridora neni vsak cilem mé prace.

Pro jizdu na kole po nezpevnénych cestach je uzivan pojem terénni cyklistika.
Terénni cyklistika je vazana na neasfaltové, lesni a polni cesty a stezky nejlépe
S pfirodnim povrchem. Podstatou terénni cyklistiky je radost z pohybu v pfirodnim
prostfedi po pestrych ptfirodnich stezkach. Takové cesty a stezky nemusi byt nezbytné
fyzicky a technicky naro¢né. Méli by ale byt realizovany s cilem kvalitniho jizdniho
zazitku na kole. Zaroven by méli byt citlivé zakomponovany do ptirody a méli by
umoziovat bezpeéné sdileni provozu s jinym skupinami rekrea¢nich uZivateld. Cast
aktivnich cyklistli v Ceské republice lze povazovat za terénni cyklisty, protoze vyrazeji
do krajiny za piirodnimi cestami rtizné technické naro¢nosti (Kvasnicka, 2007).

Nezpevnéné typy povrchi ur¢ené pro jizdu na kole:

e lesni stezky

e singletracky

Vybrané studie, které hodnoti dopady jizdy na kole na pfirodni prostfedi, se
predev$im zamé&fuji na vlivy na nezpevnéné komunikace. Pomoci téchto studii bych

chtél zhodnotit mozné poSkozeni piirodniho prostiedi pti jizd€ na kole.

Thurston a Reader (2001) hodnotili, zda chiize a jizda na kole poskozuje vegetaci
stejnou mérou.

Jizda na kole a chlize probihd prevazné po stezkach a cestach bez vegetace.
Problematické je vsak rozsifovani stezek a pohyb mimo n¢. V roce 2001 vydali Eden

Thurston a Richard Reader z University of Guelph v Ontariu ¢lanek ,,Vlivy
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experimentalné aplikované terénni cyklistky a chiize na vegetaci a pidu listnatého lesa“.
Autofi ve své praci vytycili dvé shodné drahy skrze ptirozenou vegetaci listnatého lesa.
Meéiili hustotu stokt rostlin, druhovou pestrost, a obnazeni pidy pred, béhem a po 500
prujezdech kazdé z drah, vénované odliSnému typu uzivatelt. Thurston a Reader (2001)
shrnuji vysledky studie na tfi zakladni zjisténi:
1) Vliv na vegetaci a pudu se zvySoval s intenzitou cyklistického i pé&siho
provozu.
2) Rozdil vlivu cyklisty a chuze, které byli naméfené, nejsou statisticky
vyznamné.
3) Utinky obou aktivit se projevovaly pouze do vzdalenosti 30 cm od centra
stezky.
Studie Thurstona a Readera poskytla vysledky dosaZené propracovanou

metodologii. Rozdily vlivu cyklistiky a chtize nejsou vyznamné.

Duchoiiova (2006) zkoumala zda, cyklisté maji ¢i nemaji vyrazné vétsi vliv na erozi
cest nez pési.

Ptirodni stezky se mohou kvli zvySenym intenzitdm uzivani opotfebovavat. Do
jaké miry k tomu pfispivaji cyklisté jizdou na kole a jaky maji vliv v porovnani s jinymi
formami piesunu. Na problematiku pohybu pneumatiky, jejiho mérného tlaku, smykani
atd. se zaméfila Petra Duchonova ve své diplomové praci (2006). Srovnavala erozni
pusobeni cyklistli a péSich na cesty v zapadnich Krkonosich. Sledovala jejich vliv na
stav cesty po stanoveném poctu prijezdi/prichodi. Cyklisty nechavala jednou za 25
prijezda brzdit smykem. Zjistila, Ze faktorem rozhodujicim o mnoZstvi uvolnéného
materidlu jsou spiSe stanovistni podminky neZ typ ptresunu. Rozdily nalezla pouze na
ptikrych tusecich cest, kde se projevila odliSna mechanika ptsobeni jizdniho kola.
V ostatnich piipadech lze podle ni povazovat erozni pisobeni péSiho a cyklisty za
srovnatelné. ,,Z porovnani eroznich dopadu pésich a cyklistu provedeného na cestach
V zdpadni casti Krkono$ neni patrny vyrazné vetsi viiv cyklistii na erozi cest. Je ale
zirejmé, ze horska kola maji sva specifika. Ta se projevuji zvlaste na sklonitych usecich a

vyplyvaji z mechanismu pusobeni kola. “(Duchonova, 2006).
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Wilson a Seney (1994) zjistovali, jestli kopyta koni a boty turisti eroduji vice nez
kola.

V roce 1994 publikovali John Wilson a Joseph Seney z Montana State
University ¢lanek Erozni ucinek pé&Sich turistti, koni, motocyklti a horskych kol na
horské stezky v Montané. Jejich studie sledovala 100 prijezda/prichodi kazdého
z vySe zminénych forem pfesunu pies kontrolni plosky na dvou stezkéch v chranénych
piirodnich oblastech. Pro né¢které prichody védci vlhcili povrch stezky presné urcenym
mnozstvim vody za pouziti simuldtoru destovych srazek. Vyzkumnici métili mnozstvi
materialu uvolnéného z povrchu cesty, které je indikatorem eroze.

Wilson a Seney statisticky prikazné rozdily mezi G¢inky jizdy na kole a chiize
nenasli. Zjistili vSak, Ze nejvySsi erozi stezek zpusobovali koné a Ze znacnou erozi
zpusobovaly 1 terénni motocykly pfi jizdé z kopce po zvlhéené cesté. Dosli mimo jiné
k zavéru: ,,Kon¢ a pé&si turisté (kopyta a chodidla) odebiraji vice sedimentu nez kola
(motocykly a horska kola) na pfivlhéenych stezkach, koné odebiraji vice sedimentu i na
suchych stezkach". Wilson a Seney zduraznili, ze srazky zpusobuji erozi i bez piispéni
lidského provozu na stezkach. Tento faktor podle nich dokaze podstatné prevazit vliv
jakékoli formy piesunu.

Spravna metodika navrhovani stezek a jejich stavba a udrzba jsou pro omezovani
eroze daleko efektivngjsi, nez restrikce konkrétnich forem piesunu (Wilson, Seney,
1994).

Chiu a Kriwoken (2003) se zabyvali problémem, zda existuje podstatny rozdil mezi
opotiebenim stezKky jezdci na kolech a péSimi.

Ve ¢lanku, ktery v roce 2003 vysel v Annals of Leisure Research, popsali dva
vyzkumnici z University of Tasmania experiment, ktery uskutecnili na opusténé lesni
cesté, kde porovnali rozdil mezi vlivem cyklistti a p&Sich na cestu. Pro studii nazvanou
Management rekreacni terénni cyklistiky ve Wellington Parku v Tasmdnii v Australii
nechali védci 400 krat projit/projet p&si a cyklisty experimentdlnimi ploSkami. Méfili
pfitom profil suchych a mokrych podminkach. (Chiu Kriwoken, 2003) ve svém
vyzkumu nenalezli Zadny statisticky prikazny rozdil mezi opotfebenim zptisobenym
témito dvéma skupinami uzivatelii. Zjistili ovSem u cyklistd podstatny vliv zplisobeny

jizdou smykem a také vyssi opotiebeni u obou skupin za vlhka.

39



Crockett a Christopher (1986) sledovali, zda mohou nastat zmény zpusobené
opakovanym prijezdem Kkola.

V roce 1986 studoval zaméstnanec oddéleni pro rekreaci v chranénych oblastech
v okrese Santa Clara v severni Kalifornii Christopher S. Crockett erozivni Géinky
terénni cyklistiky na stezce Edwards Field Trail. 45 cyklistii projelo 12 zkuSebnimi
tiseky celkem 495 krat. Méfeni byla provadéna pred a po prijezdech. Sitka stezky se
v n¢kterych zkuSebnich Gsecich zvétsila a v jinych zmenSila. Mnozstvi uvolnéné zeminy
Vv jednotlivych usecich se také liSilo. Na vétsiné usektt Crockett zpozoroval pouze
minimalni viditelné zmény. Vysledky tohoto vyzkumu ptesvédcily ufedniky v chranéné
oblasti vokrese Santa Clara Kk otevieni stezek terénnim cyklistim (Crockett,
Christopher, 1986).

Marion a Wimpey (2006) sepsaly uceleny piehled dopadu na Zivotni prostiedi pii
jizdé terénnich cyKklisti.

Jedna se o prvni ptehled védeckych praci, kterd pojednava o dopadu terénnich
cyklistd na Zivotni prostiedi. Vyzkum z této prace potvrzuje, Ze neni zadny divod, proc
by mél byt cyklistim zakazany vjezd na ptirodni stezky. Problémy, které mohou nastat
pfi jizd€ na kole v terénu:

e Ubytek pudy

e geroze

e rozbahnéni useku

e sniZeni kvality vody
e ruSeni divokeé zvéte

Vsechny existujici védecké studie ukazuji, Ze hodnoty vlivu terénni cyklistiky,
stejn€ jako vSech ostatnich forem rekreacni aktivity, na vegetaci, ptidu, vodni zdroje a
divokou zvér jsou sice méfitelné, ovsem pokud je horska cyklistika fizena spravnym
zpusobem, jeji vliv na pfirodni prostfedi je minimalni. Dale plati, Ze mechanika vlivu
horskych kol 1 plisobici sily jsou jiné nez pii chiizi, ale dopady terénni cyklistiky se jen
malo li§i od pési turistiky. Negativnim vliviim na ptirodni prostiedi lze do zna¢né miry
predchazet ¢i je minimalizovat tak, ze se pohyb uzivateli stezek omezi na oficialni
stezky. Navrhované stezky a jejich udrzba maji dopad na Zivotni prostfedi mnohem
vEtsi nez zpusob ¢i objem jejich vyuziti. K témto zavérim dosly ve své praci (Marion

Wimpey, 2006).
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6.2  Zhodnoceni jizdy na kole v pFirodnim prostiedi

Terénni cyklistika mé stejné jako jiné formy rekreace urcity vliv na Zivotni
prostiedi. Zatimco o tomto faktu neni zadnych pochyb, lidé Casto spekuluji o tom, zda
divokou zvét nez pési turistika nebo jizda na konich. Empiricka védecka data ukazuji,
ze terénni cyklistika neposkozuje pfirodni prostfedi vice nez ostatni typy pobytu
Vv ptirodé, v¢etné chlize.

Uvedené srovnavaci studie prokdzaly minimalni rozdily mezi vlivy terénni
cyklistiky a chtize na pouzity povrch. Je vsak tieba takové vyzkumy replikovat v jinych
zemépisnych oblastech a na odliSnych typech pid za vétsiho mnozstvi prichodi a
prijezdl. Spravci Uzemi, ktefi zakazuji provoz terénnich cyklistll, a pfitom umoziuji
pohyb péSim turisti nebo jezdclim na konich, tak ¢ini bez védecky opodstatnénych
divodt o vlivu na stezky, padu, vegetaci ¢i faunu. Rozhodnuti zakazat jednu formu
pobytu v ptirodé¢ pak pada na zaklad¢ toho, ze v jiné uZzivatelské skupiné vzbuzuje
negativni dojmy. Takovy postup vSak neni mozné z hlediska spoleCenskych véd

legitimné obh4jit. Jedna se o politické a mocenské rozhodnuti.

7/ Vliv jizdniho kola jako sportovniho prostiredku

na prirodni prostredi

Vyuziti jizdniho kola jako sportovniho prostiedku lidem umoznuje zvySeni
fyzické zdatnosti a posléze mozZnost Gi€astnit se zdvodu. BohuZzel nebyl provedeny Zadny
vyzkum, ktery by zmapoval mnoZstvi lidi, ktefi vyuZivaji jizdni kolo jako sportovni
prostiedek. Dle vyzkumu Cyklo on-line (Rusy, 2010) se podafilo zjistit, Zze jen 0,8%
vSech lidi pouziva jizdni kolo k zavodu a k tréninku, viz graf ¢. 5. Samoziejmé zde
musime rozliit, zda budou vyuZivat jizdni kola na zpevnéném nebo nezpevnéném
povrchu viz 6.1.

Pro jizdu po zpevnéném povrchu se pouzivaji hlavné silni¢ni kola, ktera jsou
charakteristickd svou nizkou vdhou rdmu a minimalnim valivym odporem. Jizdni kolo
jako sportovniho prostiedku vyuziva dle prizkumu Cyklo in-line prazkum (2011)
tabulka ¢. 1 - 72 625 cyklisti. Musime vS$ak vzit vV uvahu, Ze toto ¢islo je ¢isté orientacni

a neni zjisténo, zda se jednd o silni¢ni nebo terénni jezdce na kole. Dle prizkumu Rusy
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(2010) graf. ¢. 5 bylo dale zjisténo, ze 22% vyuziva kolo silni¢ni. Je tedy ziejmé, ze
vV méstské prostiedi se vice vyuziva silni¢ni kolo. Které ndm umoznuje rychlejsi a lehci
presun v méstském prostredi.

Bohuzel se mi nepovedlo prokazateln¢ zjistit, kolik aktivnich lidi vyuziva jizdni
kolo jako sportovni prostiedek vterénu nebo na silnici. Vychazime-li z pocétu
poradanych zavodl za sezonu pro danou skupinu cyklistd, viz tabulka ¢. 3, mizeme
konstatovat, ze pocet poradanych zavodi pro zajemce terénni cyklistiky pievysuje

mnohonasobné zavody silni¢nich cyklisti.

POCET ZAVODU ZA SEZONU

kategorie
rok horska kola silnicni kola
maraton (XCM) sjezd (DH) cross country (XC) | silni¢ni zavody
2009 125 25 102 18
2010 109 20 117 25
2011 117 16 132 33

Tabulka ¢. 6 Pocet zavodii v cyklistické sezéné v CR (Kalendar zavodii, 2012)

Velky pocet zdvodi konanych na nezpevnénych cestaich mize u mnoha lidi

vyvolat zdéSeni o mozném poskozeni pfirodniho prostiedi.
7.1 Zavody na MTB a vliv na Zivotni prostredi

V ramci akce svétového poharu MTB ve Fort William, bylo provedeno méfeni
,Jaky vliv mohou mit zavodnici na stav trati po zavodech?* M¢feni se zucastnilo 221
cyklistti, muzi absolvovali Sest kol a zeny c¢tyfi. Celkem to bylo vice jak 950 prijezdi.
Béhem zavodu vytrvale prselo. Ukazalo se, Ze v usecich, ve kterych je sklon klesani a
stoupani nad 10%, doslo k vyjeti koleji a posunu materialu z cest a k pozd¢jsi erozi a
vyplaveni materialu (Bartlett, 2006). V roce (1998) Wohrstein zkoumal dopady pii
zavodu mistrovstvi svéta horskych kol pfi celkové tcasti 870 zavodnikd a 80 000
divakt. DoSel k zavéru, Ze eroze zpiisobend jizdou na MTB byla pouze na usecich
vedoucich prudkym klesdnim. Zde doSlo pii brzdéni k vétSimu povrchovému odtoku
sedimentu z trasy. Trasy pro horska kola byly zhutnéné, ale do mensi hloubky nez

Vv prostorach uréenych pro divaky kde byla komprese mensi, ale sahala hloubéji.
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7.2  Zhodnoceni vyuZiti jizdy na kole jako sportovniho prostiedku

Do dnesni doby nebyla zpracovana védecka prace, kterd by se zabyvala
problematikou jizdniho kola jako sportovniho prostiedku a jeho vlivu na pfirodni
prostiedi. Mizeme vychézet z predpokladl, ze se cyklistické zavody konaji v sezoné
pokazdé na jiném misté, a proto nedochazi k vétsimu fyzickému vlivu na stav trati, viz
kap. 4. Pocet osob ucastnicich se zavodi predstavuje maly okruh cyklisti, viz tabulka €.
1, ktefi vyuzivaji jizdni kolo jako sportovni prostiedek v pfirodnim i v méstském
prostiedi. Miizeme piepokladat, ze vétsi zatéz bude mit pro pfirodni prostiedi spise

samotné kondni zavodi nez vlastni jizda zavodnik po trati.

8 Zavér

V praci jsem predstavil nejcastéj$i vyuzivani jizdniho kola v dnes$ni dobg.
Uvodni &ast prace informuje o pozitivnim piisobeni jizdy na kole na na§ organismus.
Zminuji zde také nezbytny historicky vyvoj jizdnich kol a jeho rozdéleni podle zptisobu
VyuZziti.

Z dostupnych vyzkumt jsem zjistil, Ze jizda na kole nezatézuje ptirodni prostiedi
o0 nic vice nez pési chlize nebo jizda na koni, pouze za desté nebo na mokré cesté vznika
za urcitych okolnosti vétsi riziko eroze, které je ale u vSech uzivateli srovnatelné.

Nejvice se jizdni kolo vyuziva v CR jako rekreaéni prostfedek, z toho vyplynulo,
Ze nejcastéji vyuzivana komunikace je zpevnény povrch. Nebylo to pro mé prekvapeni,
nebot v CR jsou cyklostezky prevazné asfaltové nebo dlazdéné. Ja osobné se ale
priklanim Kk nazoru, Ze cyklostezky nemusi byt vzdy opatfeny jen zpevnénym povrchem
a do budoucna bych doporucoval budovat vice novych cest za vyuziti jiz stavajicich
lesnich cest tak, aby se minimalizoval dopad na pfirodni prostiedi.

Jizdni kolo jako rekrea¢ni prostiedek vyuziva dle prizkumu az 3 830 990 lidi,
coz predstavuje 36% obyvatel CR a dokazuje tim velikou oblibenost jizdy na kole. Kolo
nam poskytuje zabavu, odpocinek i poznani. Jeho pozitivni pfinos pro zdravi by mél byt
jednim z rozhodujicich faktord pro budovani a rozvoj novych cyklotras a cyklostezek,
nebot’ V dnesni dobé piibyva stale vice obéznich lidi.

K faktorim, které snizuji vyuzivani jizdniho Kkola, patii predevsim nedostatecna

dopravni infrastruktura, ktera brani lidem v pouzivani kola jako dopravniho prostiedku.
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Domnivam se tedy, ze by se mésta méla na tento problém vice zaméfit, protoze
potencidlni cyklisty odrazuje od vyuzivani kola jako dopravniho prostfedku hlavné
bezpecnost. Pfitom pii jizdé na kole nevznikaji zddné nebezpecné ani zdravi skodlivé
emise, které by unikali do ovzdusi. Tim mohou mésta podporovat zlepSovani stavu
,»Vlastniho“Zivotniho prostredi

Z dostupnych informaci jsem zjistil, Ze nejvice vyuzivanym typem kol jsou kola
krosova a MTB, ktera umoziuji jizdu po vSech typech povrchu. Rekreaéni cyklisté jsou
Casto znevyhodnovani pied pési turistikou tim, ze jim neni povolen vjezd do nékterych
chranénych uzemi, prestoze prokazateln¢ nezplsobuji vyssi fyzickou (mechanickou)
zatéZ na nezpevnény povrch cest nez pesi turisté nebo jiny druh pohybu jako je béh
nebo jizda na koni, jak bylo uvedeno v mé praci. Doporucoval bych zde proto zlepsit
komunikaci s organy ochrany pfirody, které rozhoduji o vjezdech cyklistli na chranéna
uzemi. Jejich divody pro omezeni vjezdi cyklisth muize byt jejich neukaznénost a
mozny stfet s péSimi turisty ve vysokych rychlostech pii prudkych sjezdech. A dale
nerespektovani zédkazl vjezdu a zaménovani si pfirodniho prostfedi s uméle vytvorenym
MTB parkem pro extrémni jizdu. Pozitivnim pfistupem cyklistii i ochranct piirody by
se soucasna situace zlepsila a zaroven vzrostla i podpora terénni cyklistiky.

Nejmén¢ se vyuziva jizdni kolo ke sportovni ¢innosti. Z poc¢tu zdvoda konanych
za sezonu lze odvodit, Ze vice sportovnich cyklistl vyuziva MTB kola, kterd umoziuji
jizdu v pfirodnim prostfedi. Ze studii zabyvajicich se vlivy zavodni jizdy v pfirodnim
prostiedi vyplyva, Ze samostatna jizda na MTB nezpusobuje vazné zmény na povrchu
zavodni trati.

Jizdniho kolo ma vSestranné vyuziti. Lze ho pouzit jak pro jizdu do zaméstnani
nebo na vylety srodinou tak i ke sportovnim ucelim. Je v podstaté¢ jedno v jakém
prostiedi jej pouzivame, zda v méstském po zpevnénych komunikacich nebo
Vv pfirodnim prostiedi po nezpevnénych cestach. Dulezité je, aby lidé vyuzivali jizdni

kolo Castéji, a tim zlepSovali nejen stav zivotniho prostiedi ale 1 své zdravi.
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