Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyvad problematikou urazii kolenniho kloubu
a gonartrézy. Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoretickd ¢ast je rozdélena do
tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole je popsana anatomie kolenniho kloubu. Druha
kapitola se v€nuje uraziim, je zameéfena na poranéni vazivového aparatu, meniski,
chrupavky a urazy pately. V posledni kapitole je zpracovana gonartroza, jeji etiologie,

projevy, lécba a prevence.

Empirickéd ¢ast obsahuje vysledky vyzkumu. Vyzkumné Setfeni prob&hlo formou
anonymniho dotazniku. Respondenty byly osoby star§i 18 let po urazu kolenniho
kloubu. Zkoumany vzorek tvotilo 102 respondentt. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, s
jakym Urazem maji respondenti zkuSenost, jak se stavi k doléCovani urazli, jaké maji
znalosti o0 gonartroze a jestli se vénuji prevenci. Vysledky byly zpracovany do tabulek a
grafi. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejcastéjSim zranénim je poranéni ptredniho
zkiizeného vazu. Ttetina respondentli po urazu nedodrzuje 1é¢ebny rezim, nejcastéji
nedodrzi chizi o berlich ¢i noSeni ortézy. Vice jak 80% zna ptiznaky gonartrozy, stadia

artrozy zna 11,76% respondentii. Prevenci se vénuje 53,92% respondentt.
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