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1. Pfehlednost a clenéni prace

Pomér teoretické a praktické casti je nevyvaZeny. Teoreticka Cast je popsana na 31 stranach,
praktickou ¢dst tvofi 8 stran. Kazuistiky pacientl, které mély byt soucdsti praktické ¢asti, jsou
nevhodné zafazeny v pfiloze, autorku jsem na to upozoriiovala. Jednotlivé kapitoly vykazuji
vzajemnou ndvaznost a posloupnost.

2. Formalni naleZitosti prace
Graficka Gprava prace je pékna a dodriuje prfedepsané normy. V praci se nevyskytuji gramatické
chyby, misty je stylisticky neobratna.

3. Cil prace

Cil préce je presné vyjadien a splnén. Autorka zajimavé zvolila zpétnovazebni dotaznik, ve kterém
zjistovala stav informovanosti a schopnosti navodit zmény Zivotniho stylu u dvou pacientd po IM na
zakladé zavedené fyzioterapie béhem hospitalizace. Terapii aplikovanou u pacientli po IM popsala v
kazuistikach.

4, Piehled problematiky

Autorka spravné definovala zdkladni pojmy a prokdazala, Ze dokaZe teoretické poznatky aplikovat
v praxi. Seznam pouZité literatury je dostatecné Siroky a obsahuje i zahraniéni publikace. Rozsah
poufZité literatury a jeji zpracovani odpovidd poZadavkim bakalafské prace.

5. Metodologie
V préci jsou spravné popsany fyzioterapeutické postupy a metody vyuZitelné u pacientl po akutnim
koronarnim syndromu, kontraindikace a limitace pohybové I1écby.

6. Pfinos pro praxi
Zajimava prace definuje zakladni pojmy a obsahuje pfehled fyzioterapeutickych postupidl a metod
vztahujicich se k dané problematice.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka na zvolenych kazuistikdch prokdzala, Zze dokdZe teoretické poznatky aplikovat v praxi.
Prokdzala vybornou znalost fyzioterapeutickych postupd, kontraindikaci a limitaci pohybové IéCby u
pacient(l po akutnim koronarnim syndromu.



8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky zavedené terapie byly zhodnoceny ve zpétnovazebném dotazniku, ktery byl zasldn

pacientdm 14 dni po propusténi emailem. Analyza odpovédi a konfrontace vysledk( s dostupnou
literaturou byly provedeny v diskusi.

9. Zavéry a doporuceni
V této bakalarské praci jsou zavéry pfesné vyjadfeny, doporuéeni pro praxi vak chybi.

10. PFistup ke zpracovanému tématu

Autorka aktivné vyhledala informacni zdroje a se zajmem a empatii pracovala s pacienty na
koronarnich jednotkach.

Pripominky a otazky k obhajobé:
O jakych rezimovych opatfenich je vhodné pouéit pacienta po IM pFed propusténim z nemocnice
v zimnim obdobi?
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