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Prehlednost a ¢lenéni prace

Predkladana prace o rozsahu 62 stran odpovida celkovou strukturou pozadavkdm kladenym
na bakalafskou praci. Prace je pfehledné a logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢3ast.

V teoretické &sti je stru¢né nastinéna anatomie a patofyziologie kardiovaskularniho systému.
Stézejni Cast teoretické €asti prace je vénovana problematice akutniho koronarniho syndromu.
Prinosné a dobfe zpracovany jsou kapitoly tykajici se pohybové aktivity u pacientd sakutnim
koronarnim syndromem.

V praktické ¢asti je popsana metodologie a vysledky dotaznikového Setfent, které bylo provedeno
u dvou pacientdl po prodélaném akutnim infarktu myokardu. Jejich podrobné kazuistiky jsou pak
soucasti Prilohy.

Formalni naleZitosti prace

Z formalniho hlediska se v praci nevyskytuji zavaznéjsi nedostatky. Prace je po strance
jazykové a stylistické na standardni trovni. Za drobné pochybeni z pohledu formalni Upravy povazuji
nerespektovani typografického pravidla uziti mezislovni nezlomitelné mezery a vyskyt zkratek
v nadpisu (str. 29, 30).

Seznam pouZité literatury &itd dostateény pocet jak tuzemskych (23), tak zahraninich
zdrojd (10). Autorka ve své praci dodrZela citacni normu.

Cil prace

Cil prace je uveden vsamostatné kapitole. Jeho formulace je vystizna a autorce se jej
podafilo splnit.

Prehled problematiky

Autorka zejména v teoretické Casti prace prokazuje schopnost dobré orientace
v problematice kardiovaskularnich onemocnéni z pohledu fyzioterapeuta. Velmi dobfe je take
zpracovana Diskuze, ve které autorka zejm. analyzuje a zamvyéli se nad vysledky dotaznikového
setfend.

Metodologie
Metodologie je popsana v praktické ¢asti a nemam k ni vyhrady.

Pfinos pro praxi

Téma pohybové aktivity u pacientl po prodélaném akutnim koronarnim syndromu patfi
vzhledem k &etnosti vyskytu a nasledné prognéze tohoto onemocnéni jisté mezi aktualni. Stru¢né
a vystizné zpracované kapitoly tykajici se pohybove lécby v posthospitalizatnim obdobi lé¢by budou
bezesporu piinosné jak pro studenty, tak i pro samotné fyzioterapeuty, pro které prace s pacienty
s kardiovaskularnim onemocnénim nepatfi mezi rutinni.



Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Narognost tématu a jeho zpracovani jak z hlediska teoretickych, tak praktickych znalosti
a dovednosti povaZuji za pramérnou a adekvatni bakalafské praci.

Vysledky a jejich analyza
Vysledky autorka uvadi v samostatné kapitole. Jedna se o odpovédi na otazky z dotazniku.
Jejich uspokojiva analyza je pak soucasti Diskuze.

Zavéry a doporuéeni
Zavéry a doporuceni uvedené zejm. v Diskuzi jsou formulovany jednoznac¢né a jsou
aplikovatelné v praxi.

PFipominky a otazky k obhajobé:

1. V Diskuzi jako reakci na otazku z dotazniku, za jakych okolnosti by mél pacient prerusit
fyzickou zatéz, uvadite, 7e tepova frekvence by se béhem tréninku neméla zvysit o vice nei
30 tepfl/min a neméla by dosahnout absolutnich hodnot. Co snamend absolutni hodnota
tepové frekvence?

2. Znateijiné zplsoby uréeni tréninkové tepove frekvence?
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