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Priloha 1 Statistika pocCtu pacientl na Spinalnich jednotkéch za rok 2011
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Zdroj:
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Priloha 2 Tabulka cila funkéni nezavislosti

Tabulka cilii funkéni nezavislosti
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Priloha 3 Nacvik ADL oblékani - fotodokumentace

1. Vysvétleni postupu oblékani pacientovi
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Zdroj: Instruktor sobésta¢nosti SJ KNL (fijen 2013)



Piiloha 4 Nacvik presunu do auta - fotodokumentace

1. Vysvétleni postupu piesunu do auta

Zdroj: instruktor sobéstacnosti S] KNL ( 2013)



Zdroj: instruktor sobé&stacnosti SJ KNL ( 2013)



Piiloha 6 Trénink posazeni skrz pokréené lokty - fotodokumentace

Zdroj: instruktor sobé&sta¢nosti ST KNL ( 2013)



Priloha 7 Jizda na voziku - fotodokumentace

Osvétleni ovladani mechanického voziku

Trénink jizdy v exteriéru

Zdroj: instruktor sobéstacnosti SJ KNL (2013)



Piiloha 8 Spoluprace s dobrovolniky - fotodokumentace
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Zdroj: instruktor sob&stacnosti SJ KNL (2013)



Priloha 9 Letak dobrovolnického centra Dobromysl
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Piiloha 10 Zadost o umoznéni vyzkumného fizeni

Vrchni sestra V Liberci 1.10.2013
Mgr.Alena Kyrianova

Spinalni jednotka

Krajska nemocnice a.s.

Husova 10

46364 Liberec 1

Veéc: Zadost 0 umoznéni vyzkumného fizeni

Vazena pani magistro,

jmenuji se Alena Oleksakova a jsem studentkou 3. roéniku oboru vieobecna sestra
na 1. lékafské fakulté University Karlovy v Praze. K uspéSnému zakonceni svého studia
potiebuji obhajit praci na téma: ,,Vyuziti prace instruktora sobésta¢nosti na spinalni jednotce
z pohledu oSetfujici persondlu a z pohledu pacienti*.

Ke zjistovani udaju pro vyzkumnou &ast své bakalaiské prace, Véas prosim o umoznéni
vyzkumu zabyvajicim touto problematikou na spinalni jednotce Krajské nemocnice Liberec
a.s. Vyzkum bude realizovan v fijnu 2013.

Pokud budete mit zajem. s vysledky svého Setfeni Vs seznamim.

/ Dékuji Vam za kladné vytizeni zadosti.
y Alena Oleksédkova
A 1 Spindlni jednotka Krajska nemocnice Liberec a.s.
Kontakt :+485 313 %5/ . aolek@seznam.cz




Priloha 11 Faktografické udaje 1. skupina (pohlavi, v€k, vzdé¢lani, délka praxe na SJ KNL) -

pracovni tabulka

I. SKUPINA RESPONDENTU
oSetfovatelsky personal
zena/muz |vek vzdélani délka praxe na SJ
skupinka Al - S
1. zena 24 let |stfedoSkolské (dale SS) |1 rok
2. zena 26 let |SS 7 let
3. zena 37let [SS 6 mésicu
skupinka A2 - W
4, Zena 49 let | VS vyssi stupeit 11 let
5. zena 40 let |SS 11 let
skupinka A3 - O
6. zena 19 let [stiedoskolské (dale SS) |4 mésice
7. Zena 18let [SS 3 mésice
8. Zena 22 let [SS 4 mésice
skupinka A4 - T
9. zena 28 let [SS 10 let
10. zena 21 let [vyucena 3 roky
11. zena 62 let [vyucena 11 let

Zdroj : vlastni



Piiloha 12 Faktografické udaje II. skupina (pohlavi, vE€k, télesného postizeni, délka
hospitalizace na SJ KNL) — pracovni tabulka

1. SKUPINA RESPONDENTU
pacienti hospitalizovani na spindlni jednotce KNL v fijnu 2013
Zena/muz |vek paraplegie / teraplegie |délka hospitalizace
1. muz 52let [paraplegie 111 dni
2. muz 55 let [paraplegie 68 dni
3. muz 35 let |tetraplegie 223 dni
4. muz 25 let [paraplegie 53 dni
5. muz 40 let |paraplegie 46 dni
6. muz 36 let |paraplegie 94 dni
7. muz 48 let |paraplegie 92 dni
8. muz 77 let |paraparéza 28 dni

Zdroj : vlastni



Priloha 13 Faktografické tidaje III. skupina (pohlavi, veék, vzdélani, délka praxe na SJ
KNL) - pracovni tabulka

III. SKUPINA RESPONDENTU
fyzioterapeuti, ergoterapeuti na spindlni jednotce Liberec fijen 2013
Zena/muz |vek nejvyssi dosazené vzdelani délka praxe na SJ

1. zena 30 let |vy$si odborna Skola (dile VOS) |6,5 roku
2. muz 25 let  |vysoka Skola (dale VS) 2 mésice
3. zena 29 let |VOS 5 let
4. zena 31let |VOS 5 let
5. muz 32let |VS 1 rok 4 mésice
6. Zena 33let |VOS 2 tydny
7. Zena 23 let | VS 2 mésice

Zdroj : vlastni



Piiloha 14 Emailova korespondence Dansko / CR

Mikkel Bundgaard (mb@ryk.dk)
1.11. 2013, 23:57:47

Komu: aolek@seznam.cz

Dear Alena

| got your e-mail forwarded and will do my best to answer you.

RYK is the organization in Denmark who take care of spinal cord injured peoples interests.
We do not have rehabilitation programs but we have close corporation with the rehabilitation
centers.

In Denmark we do not have a self-sufficiency instructor like you do. But we really would like
to have one.

At the rehabilitation centers all the training is taken care of by professionals like
physiotherapists and ergo therapists. But then there is some sci people working voluntarily
making some leisure activities for the patients. And sometimes the rehabilitation centers are
facilitating personal meetings between a new patient and a "experienced" sci person. But this
is informal and voluntarily.

At one of the two rehabilitation centers i Denmark RYK and the center had made a peer
counseling. This is a group of experienced sci people who give their experiences to the
patients. At the moment we are working for a similar project at the other center.

At a longer time scale we hope to have employed people doing this important job. To make
that happen we need to convince the hospital administration with hard facts. Do you know of
any scientific evidence of what it means for rehabilitated people to have possibility to learn
from other sci people?

| hope this answers your question.

Venlig hilsen / Best regards

Mikkel Bundgaard

tIf. +45 8612 5363 mobil +45 2292 5212

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark www.ryk.dk



From: <aolek@seznam.cz>
Date: 2013/10/25

Subject: Regarding

To: info@ryk.dk

Dear Sir or Madam,

I am writing with a request regarding my bachelor's thesis .

My name is Alena Oleksakova and I am a student of 3rd year of a Nursing course at the first
Faculty of Medicine, Charles University in Prague. | need to defend the thesis on the topic: "
Utilization of the work of an self-sufficiency instructor at a spinal unit from the staff's and the
patients' point of view " for successful completion of my studies.

In the research part of the thesis, I focus on the issue of utilization of the self-
sufficiency instructor work from the point of view of the nursing staff and the patients. At the
spinal unit in Liberec, an instructor of self-sufficiency is employed as an orderly, who has
graduated from special training courses. It is a disabled person ( tetraplegia ) after spinal cord
injury. The self-sufficiency instructor covers the elements of ergotherapy ADL , IADL , the
movements on and of the carriage, counseling and he or she also contributes to filling in
patients' leisure activities.

I would like to ask whether a handicapped instructor-assistant, who carries out the
activities described above, is employed at your ward for patients with spinal injuries. If there
is not such a person, could you please tell me, who performs these activities? In my thesis, |
would like to mention the comparison of a self-sufficiency instructor in the Czech Republic
and abroad.

Thank you in advance for your cooperation.

Your sincerelly

Alena Oleksakova



Priloha 15 tabulka SWOT

SWOT analyza
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faktor PRILEZITOSTI

Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0b/SWOT _en.svg/320px-
SWOT _en.svg.png



Piiloha 16 Fotografie z pribéhu vyzkumného Setieni

Barevné oznacené stoly

Flip chart I. skupina o$. pers. pfi vyzkumném Setieni

Il.skupina pacienti SJ KNL

Zdroj : vlastni



Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékatska fakulta
Katerinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskuteciiovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavéreéna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zpftistupnéné zavére¢né prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucellim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérené prace, jsem vsSak povinen/a S nimi nakladat jako S autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedena v predchozim odstavci.

Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
totoznosti vypijcitele | zavérecné prace
(napt. OP,

cestovni pas)







