
   

Přílohy  

 

Příloha  1  Statistika počtu pacientů na Spinálních jednotkách za rok 2011 

 

 

 

 

Zdroj: 

WWW:<http://www.spinalcord.cz/_userfiles/dokumenty/statistiky/pocet_pacientu_sj11.pdf> 

 

 

 



   

         Příloha  2 Tabulka cílů funkční nezávislosti  

         

 

      Zdroj: FALTÝNKOVÁ, Z. Jak na to doma. Praha: Česká asociace paraplegiků-CZEPA 

UNIFY ČR, 2011, s. 31 

 

 

 



   

Příloha  3 Nácvik ADL oblékání - fotodokumentace 

1. Vysvětlení postupu oblékání pacientovi 

     

2. Názorné opravení chyb instruktorem soběstačnosti 

     

3. Vysvětlení postupu a techniky oblečení dolních končetin pacientovi 

  

 

Zdroj: Instruktor soběstačnosti SJ KNL (říjen 2013) 

 



   

Příloha  4 Nácvik přesunu do auta - fotodokumentace 

1. Vysvětlení postupu přesunu do auta 

        

2. Praktický nácvik 

         

3.Kontrola provedení přesunu instruktorem soběstačnosti 

       

Zdroj: instruktor soběstačnosti SJ KNL (  2013) 



   

Příloha  5 Trénink posazování se na bok - fotodokumentace 

   

 

    

 

  

Zdroj: instruktor soběstačnosti SJ KNL ( 2013) 

               

 

 



   

Příloha  6 Trénink posazení skrz pokrčené lokty - fotodokumentace 

 

       

 

       

 

    

 

Zdroj: instruktor soběstačnosti SJ KNL ( 2013) 

 



   

Příloha  7 Jízda na vozíku - fotodokumentace 

 

   Osvětlení ovládání mechanického vozíku 

  Nácvik překonávání překáţek s asistentem 

 

 Trénink jízdy v exteriéru 

 

Zdroj: instruktor soběstačnosti SJ KNL (2013) 

 

 



   

Příloha  8 Spolupráce s dobrovolníky - fotodokumentace 

 

      Utkání ve stolním tenise 

    Soutěţ ve hře Člověče, nezlob se 

 

 

Výlet Babiččino údolí                      Výlet na Ještěd 

                     

 

 Zdroj: instruktor soběstačnosti SJ KNL (2013) 

 



   

Příloha  9 Leták dobrovolnického centra Dobromysl 

 

                   

 

                                  Zdroj: Dobrovolnické centrum Dobromysl 

  

 

 

 

 

 

 

 



   

Příloha  10 Ţádost o umoţnění výzkumného řízení 

 

  

 

 

 



   

Příloha  11 Faktografické údaje I. skupina (pohlaví, věk, vzdělání, délka praxe na SJ KNL) - 

pracovní tabulka 

       

ţena/muţ věk vzdělání

skupinka A1 - S

1. ţena 24 let středoškolské (dále SŠ ) 1 rok

2. ţena 26 let SŠ 7 let

3. ţena 37 let SŠ 6 měsíců

skupinka A2 - W

4. ţena 49 let VŠ vyšší stupeň 11 let

5. ţena 40 let SŠ 11 let

skupinka A3 - O

6. ţena 19 let středoškolské (dále SŠ ) 4 měsíce

7. ţena 18 let SŠ 3 měsíce

8. ţena 22 let SŠ 4 měsíce

skupinka A4 - T

9. ţena 28 let SŠ 10 let

10. ţena 21 let vyučena 3 roky

11. ţena 62 let vyučena 11 let

délka praxe na SJ

 pacienti hospitalizovaní na spinální jednotce Liberec říjen 2013 I. SKUPINA RESPONDENTŮ 

ošetřovatelský personál

 

 

 

Zdroj : vlastní 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Příloha  12 Faktografické údaje II. skupina (pohlaví, věk, tělesného postiţení, délka 

hospitalizace  na SJ KNL) – pracovní tabulka 

 

žena/muž věk paraplegie / teraplegie

1. muţ 52let paraplegie 111 dní

2. muţ 55 let paraplegie 68 dní

3. muţ 35 let tetraplegie 223 dní

4. muţ 25 let paraplegie 53 dní

5. muţ 40 let paraplegie 46 dní

6. muţ 36 let paraplegie 94 dní

7. muţ 48 let paraplegie 92 dní

8. muţ 77 let paraparéza 28 dní

délka hospitalizace

II. SKUPINA RESPONDENTŮ 

pacienti hospitalizovaní na spinální jednotce KNL  v říjnu 2013 

 

 

 

Zdroj : vlastní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Příloha  13 Faktografické údaje III. skupina (pohlaví, věk, vzdělání,  délka praxe  na SJ 

KNL) - pracovní tabulka 

žena/muž věk nejvyšší dosažené vzdělání

1. ţena 30 let vyšší odborná škola (dále VOŠ) 6,5 roku

2. muţ 25 let vysoká škola (dále VŠ) 2 měsíce

3. ţena 29 let VOŠ 5 let

4. ţena 31 let VOŠ 5 let

5. muţ 32 let VŠ 1 rok 4 měsíce

6. ţena 33 let VOŠ 2 týdny

7. ţena 23 let VŠ 2 měsíce

III. SKUPINA RESPONDENTŮ 

fyzioterapeuti, ergoterapeuti na spinální jednotce Liberec říjen 2013 

délka praxe na SJ

 

 

 

Zdroj : vlastní 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Příloha  14 Emailová korespondence Dánsko / ČR 

 

Mikkel Bundgaard (mb@ryk.dk) 

1. 11. 2013, 23:57:47 

Komu: aolek@seznam.cz 

 

Dear Alena 

I got your e-mail forwarded and will do my best to answer you. 

RYK is the organization in Denmark who take care of spinal cord injured peoples interests. 

We do not have rehabilitation programs but we have close corporation with the rehabilitation 

centers. 

In Denmark we do not have a self-sufficiency instructor like you do. But we really would like 

to have one. 

At the rehabilitation centers all the training is taken care of by professionals like 

physiotherapists and ergo therapists. But then there is some sci people working voluntarily 

making some leisure activities for the patients. And sometimes the rehabilitation centers are 

facilitating personal meetings between a new patient and a "experienced" sci person. But this 

is informal and voluntarily. 

At one of the two rehabilitation centers i Denmark RYK and the center had made a peer 

counseling. This is a group of  experienced sci people who give their experiences to the 

patients. At the moment we are working for a similar project at the other center. 

At a longer time scale we hope to have employed people doing this important job. To make 

that happen we need to convince the hospital administration with hard facts. Do you know of 

any scientific evidence of what it means for rehabilitated people to have possibility to learn 

from other sci people? 

I hope this answers your question. 

Venlig hilsen / Best regards 

Mikkel Bundgaard 

tlf. +45 8612 5363  mobil +45 2292 5212 

RYK - Rygmarvsskadede i Danmark  www.ryk.dk 

 



   

---------- Forwarded message ---------- 

From: <aolek@seznam.cz> 

Date: 2013/10/25 

Subject: Regarding 

To: info@ryk.dk 

 

 Dear Sir or Madam, 

 I am writing with a request regarding my bachelor's thesis . 

 My name is Alena Olekšáková and I am a student of 3rd year of a Nursing course at the first 

Faculty of Medicine, Charles University in Prague.  I need to defend the thesis on the topic: " 

Utilization of the work of an self-sufficiency instructor at a spinal unit from the staff's and the 

patients' point of view " for successful completion of my studies.  

 In the research part of the thesis, I focus on the issue of utilization of the self-

sufficiency instructor work from the point of view of the nursing staff and the patients. At the 

spinal unit in Liberec, an instructor of self-sufficiency is employed as an orderly, who has 

graduated from special training courses. It is a disabled person ( tetraplegia ) after spinal cord 

injury. The self-sufficiency instructor covers the elements of ergotherapy ADL , IADL , the 

movements on and of the carriage, counseling and he or she also contributes to filling in  

patients' leisure activities. 

    I would like to ask whether a handicapped instructor-assistant, who carries out the 

activities described above, is employed at your ward for patients with spinal injuries. If there 

is not such a person, could you please tell me, who performs these activities? In my thesis, I 

would like to mention the comparison of a self-sufficiency instructor in the Czech Republic 

and abroad. 

Thank you in advance for your cooperation.   

 

 Your sincerelly  

 

 Alena Olekšáková 

 

 

 



   

Příloha  15 tabulka SWOT  

 

faktor PŘÍLEŽITOSTI faktor HROZBY 

SWOT analýza 

" S" " W"

" O " "T "

faktor  SILNÉ STRÁNKY faktor  SLABÉ STRÁNKY

 

 

Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0b/SWOT_en.svg/320px-

SWOT_en.svg.png 

 

 

 



   

Příloha  16 Fotografie z průběhu výzkumného šetření 

 

Barevně označené stoly 

      

 

Flip chart                                              I. skupina oš. pers.   při výzkumném šetření            

                         

                                      

            

II.skupina  pacienti SJ KNL  

                                     Zdroj : vlastní 



   

Prohlášení zájemce o nahlédnutí do závěrečné práce 

 

 

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékařská fakulta 

 

Kateřinská 32, Praha 2 

 

Prohlášení zájemce o nahlédnutí 

 

do závěrečné práce absolventa studijního programu 

 

uskutečňovaného na 1. lékařské fakultě Univerzity Karlovy v Praze 

 

 

Jsem si vědom/a, ţe závěrečná práce je autorským dílem a ţe informace získané nahlédnutím 

do zpřístupněné závěrečné práce nemohou být pouţity k výdělečným účelům, ani nemohou 

být vydávány za studijní, vědeckou nebo jinou tvůrčí činnost jiné osoby neţ autora. 

Byl/a jsem seznámen/a se skutečností, ţe si mohu pořizovat výpisy, opisy nebo kopie 

závěrečné práce, jsem však povinen/a s nimi nakládat jako s autorským dílem a zachovávat 

pravidla uvedená v předchozím odstavci. 

  

   Číslo dokladu 

totoţnosti vypůjčitele 

(např. OP,  

cestovní pas) 

Signatura 

závěrečné práce 

Datum Podpis 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 



 

 

 


