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Posudek
Posudek vypracovan na praci, ktera je v rozsahu 62 stran odborného textu a 17 stran pfiloh.

Volba tématu

Téma bakalarské prace, ktera se zabyva vyuZitim prace instruktora sobéstaénosti na spinalni
jednotce z pohledu oSettfujiciho persondlu a z pohledu pacientll povazuji za originalni
vzhledem k tomu, Ze spindlni jednotky jsou v sou¢asnosti v CR pouze étyfi a povédomi o praci
instruktora sobéstacnosti na téchto oddélenich je malé nejen u laické verejnosti, ale mnohdy
i u verejnosti odborné. Z prace je patrno, Ze problematika autorku prace velmi zajima.

Teoreticka cast

V teoretické Casti bakalarské prace se autorka zabyva osobou instruktora sobésta¢nosti na
spinalni jednotce, vymezuje jeho pracovni ¢innosti, pracovni zafazeni, popisuje spolupraci
instruktora s dobrovolnickym centrem. Nemald pozornost je vénovdna zaméreni Cinnosti
instruktora ve spolupraci s ergoterapeutem. Pozitivné hodnotim kapitoly, ve kterych se
autorka zabyva prvky ergoterapie v nacviku mobility a poradenstvim v praci instruktora. Téz
pozitivné hodnotim odkazy na vysledky zahraniénich studii.

V abstraktu postradam struéné shrnuti vysledk( empirické ¢asti.

Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna, citace odpovidaji platné normé.
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Empiricka cast

V Uvodu empirické €asti jsou stanoveny 2 cile a 5 vyzkumnych otdzek. CilG bylo dosaZeno,
vyzkumné otdzky jsou vyhodnoceny. Pro zjisténi potrebnych informaci pro kvalitativni
vyzkum autorka pouzila brainstorming, braiwraiting, polostandardizovany rozhovor a SWOT
analyzu. Metodika a pribéh vyzkumného Setfeni jsou vhodné popsany. Vyzkumny vzorek je
rozdélen do tfi skupin, a to na oSetfovatelsky tym spindlni jednotky, na hospitalizované
pacienty a pracovniky rehabilitace. Doporucovala bych faktografické udaje o jednotlivych
skupinach radéji zaradit do charakteristiky téchto skupin a nezarfazovat do vlastniho
vyhodnoceni. Vysledky jsou podrobné a velmi pfehledné vyhodnoceny. Diskuse je obsahl3,
pestra, kde autorka vyjadfuje i svlj nazor. V zavéru své prace autorka uvadi konkrétni
doporuceni pro své pracovisté, kterym je spindlni jednotka Krajské nemocnice Liberec, a.s.,
kde byla vyzkumna &ast realizovana.

Prilohy
Prace obsahuje velmi pestrou paletu obrazkovych pfiloh.

Formalni zpracovani prace
Po formalni strance prace vykazuje urcité nedostatky. Chybné oznaceni pfiloh Cislici, chybné
oznaceni podkapitol prvni kapitoly, drobné gramatické chyby.

Celkové hodnoceni prace

Vzhledem k tomu, Ze je minimum dostupné odborné literatury, ktera se zabyva stejnou di
obdobnou problematikou, povaZuji vypracovani bakaldrské prace za velmi zdafily pocin
autorky. Je patrno, Ze autorku problematika velmi zajima. Svéd¢i o tom i fakt, Ze autorka
kontaktovala, z dlvodu ziskani potfebnych informaci, i konkrétni organizaci v Dansku
(korespondence viz pfiloha).

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci

Doporucuji k obhajobé

Préci klasifikuji stupném  VYBORNE

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste si vybrala toto téma pro vypracovani bakalarské prace?

2. Budete Vase pracovisté informovat o vysledcich, ke kterym jste dospéla ve vyzkumné casti
Vasi prace?
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