
Abstrakt: 

  

Tématem bakalářské práce je „Využití práce instruktora soběstačnosti na spinální 

jednotce Krajské nemocnice Liberec, a.s.“ Objektem výzkumného šetření je práce tělesně 

hendikepovaného instruktora soběstačnosti na spinální jednotce. Cílem práce je shrnutí 

informací o pracovních činnostech instruktora soběstačnosti a zjištění, jak vnímá jeho práci 

ošetřovatelský personál a pacienti. Pro řešení problematiky kvalitativním výzkumem jsou 

zvoleny metody, brainstorming, brainwriting, SWOT realizovaný pomocí 

polostandardizovaného rozhovoru. Dílčí cíle vyplývají ze zvolené metody SWOT a zabývají 

se zjištěním silných a slabých stránek, dále zhodnocením možných příležitostí a rizik, které 

ovlivňují práci instruktora soběstačnosti. Celkový počet zúčastněných respondentů je 26 osob. 

Výzkumu se zúčastnilo 11 osob ze skupiny ošetřovatelského úseku, 8 pacientů a 7 

respondentů ze skupiny fyzioterapeutů a ergoterapeutů. Snahou bakalářské práce je upozornit 

na téma instruktora soběstačnosti v praxi, toho co přináší pacientům a jaké je jeho místo, jako 

člena ošetřovatelského týmu. Práce je v této oblasti v mnoha směrech pilotní a představuje 

určitý vhled do této problematiky. 
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