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Abstrakt

Vysledky nékterych studii svédci o souvislosti bazalni hladiny steroidniho hormonu
testosteronu a zmén v jeho hladiné s nékterymi individualnimi charakteristikami (zejména
projevy dominance Ci agrese) a reakcemi na vysledek mezimuzské kompetice. Jejich autofi
tuto spojitost v souladu s evoluéni teorii povétSinou interpretuji jako disledek odliSnych
pfedpokladi jedince (popf. miry jeho motivace) k dosazeni vysokého statusu ¢i vyhie

vV soupefeni.

Cilem této prace bylo testovani adekvatnosti méfeni Zarlivostni reakce u
adolescentnich chlapcl prostfednictvim zmén hladiny tohoto hormonu pfitomného ve slinach
a zjisténi souvislosti mezi bazalni hladinou testosteronu a zménami hladin tohoto hormonu
s nékterymi individualnimi charakteristikami, o nichZz se badatelé v souvislosti s vysledky
svych studii zminuiji.

Chlapcum, ktefi se naS$i studie zucastnili, byly pro zjisténi bazalni hladiny
testosteronu a zmén jeho hladiny v pribéhu kompetice o partnerku v situaci simulujici
seznamovani prostfednictvim internetu a po oznameni jejiho vysledku v podobé& prohry
odebrany tfi vzorky slin. Pro zjisténi souvislosti téchto hladin testosteronu a nékterych
individualnich charakteristik chlapci vyplnili sadu dotaznik( (dotazniky EATQ-R, kratkou verzi
dotazniku IPIP, EBIS, ISJS, RSPQ, Rosenberg Self-esteem Scale a rozSifenou verzi
dotazniku SOI-R).

Prostfednictvim testu median split, parovych t-testd a korelacniho testu (Pearsonovy

korelace) pak byly souvislosti, na néz jsme se ve své praci zaméfily, testovany.

Ze zjistovanych individualnich charakteristik byla s hladinami testosteronu zjisténa
tendence k signifikanci pouze u facety agresivita dotazniku EATQ-R uréeného pro nami
sledovanou vékovou skupinu. S dominanci, zarlivosti a dalSimi aspekty signifikantni vztah

ZjiStén nebyl.

Dusledky pro dalSi vyzkum souvislosti mezi hladinou testosteronu, Zarlivosti a

individualnimi charakteristikami jsou rozebrany v diskusi.

Klicova slova: mezimuzska kompetice, adolescence, testosteron, dominance, agrese,

zarlivost



Abstract

Past research suggests association between basal steroid hormone testosterone
level and its changes with some individual characteristics (especially some behavioral
manifestations of dominance and aggression) or different outcomes of male-male
competition. This relationship is usually (in accordance with evolutionary theory) interpreted
as the consequence of different individual prerequisites (or the degree of individual

motivation) for high status position including winning a male-male competition.

The aim of this study was to test the adequacy of measuring jealousy reaction in
adolescent boys by way of changes in salivary testosterone level and finding their

associations with some individual characteristics mentioned by researchers.

For the purpose of measuring basal testosterone level and changes in this hormone
level during the competition for a mate which simulated the internet mating and changes in
this hormone after being informed of their failure in this competition, the boys who

participated in our study provided three salivary samples.

For finding associations of basal testosterone level and these hormonal changes
with some individual characteristics, the boys filled in a set of questionnaires (EATQ-R, the
short version of IPIP, EBIS, ISJS, RSPQ, Rosenberg Self-esteem Scale and expanded

version of SOI-R questionnaire).

By means of median split tests, pair t-tests and correlation tests (Pearson

correlation) the given associations were tested.

Of the individual characteristics we looked into a tendency to signifikance was found
only as regards the facet aggression measured by way of EATQ-R questionnaire designed
for this age group. No other significant relationships of testosterone with studied acpects was
found. The consequences for future research of jealousy and individual characteristics by
means of testosterone levels in adolescent boys are discussed.

Key words: male-male competition, adolescence, testosterone, dominance, aggression,

jealousy



Uvod

Soucasna psychologie a etologie se Casto zaméfuji na zjiStovani souvislosti mezi
hladinou hormonti a chovanim. S riznymi aspekty socidlniho chovani jsou stale Castéji
spojovany zejména hormony pohlavni, nejcastéji pak steroidni hormon testosteron, o jehoZz
korelaci s fyziologickymi, individudlnimi a socidlnimi faktory svéd¢i vysledky cetnych studii,
a je stale vice zfejmé, Zze nckteré ztéchto jevii jsou v dasledku propojeni nervového,
endokrinniho a imunitniho systému vzajemné provazané.

Vzhledem k vys8i hladin¢ tohoto hormonu u jedinci samciho pohlavi ovliviiuje
testosteron zejména jejich charakteristiky — at’ uz se jedna o procesy dlouhodobé v podobé
disledkii pro imunitu, spusténi puberty, naprogramovani dosp€lé behavioralni reakce na
hormony, zprostiedkovani dospélého reprodukéniho chovani, ¢i podil na fizeni télesnych
procesii kratkodobych, zejména reakci ,,utok-uték* (,.fight or flight™).

Ke zménadm hladiny tohoto hormonu tak rovnéz dochazi v kontextu mezimuzské
kompetice. V souladu s teorii evoluce a principy obori, jez z ni vychazeji (napi. evolucni
psychologie, behaviordlni ekologie véetné behaviordlni ekologie ¢loveka), je stejné jako u
nizsich zivocisnych druhi pozitivnim dasledkem uspéchu v mezimuzské kompetici zejména
veétsi mira reprodukéniho tspéchu. I u c¢loveéka tak naroky spojené se soupefenim vcetné
reakci na psychosocidlni stimuly pochéazejici z okolniho prostfedi stidle vykazuji
charakteristiky stereotypického, fylogeneticky starého (s prehistorickymi pfedky a vSemi
primaty sdileného) adapta¢niho vzorce, jehoz primarnim ucelem je pfiprava jedince na
fyzickou aktivitu v podobé¢ utoku ¢i uteku (fight or flight).

Jednou z nejcastéji sledovanych stresovych situaci, jez jsou u muzi v reprodukénim
kontextu (tj. v ramci kompetice o Zeny jako partnerky ¢i ohrozeni jejich pfipadnou ztratou)
sledovany, je Zarlivostni reakce.

Tento ,psychobiologicky program* (jako tendence reagovat pfi feseni néjakého
problému ¢i adaptaci na prostfedi v souladu s ur¢itym vzorcem, Kagan a Levi, 1972, podle
Levi, 1972) pak kromé& ptedchoziho vlivu prostiedi a faktord fylogenetickych ovliviiuji i
faktory genetické, a tedy i hladina steroidniho hormonu testosteronu, jenz tak nejspiSe
pfedstavuje jeden z individudlnich faktort, jez priibéh (a tedy i vysledek) kompetice ovliviiuji,
nebot’ vyska jeho hladiny odrazi i stres, ktery je se soupetenim a vyrovnavanim se s jeho
vysledkem spojeny. Testosteron je tak zejména u muzu stale castéji spojovan s dosazenim

uspéchu v podobé¢ zvyseni statusu, soupetenim o potencidlni partnerky ¢i vnimanim



exkluzivity v rdmci partnerstvi (Zarlivostni reakci), partnerskym statusem, délkou ¢i kvalitou
aktualniho partnerského vztahu a rodicovstvim. Vysledky téchto studii jsou pak zasazovany
do kontextu teoretickych modell ¢i hypotéz zalozenych na predpokladu dileZitosti role
testosteronu v kontextu kompetice a reprodukce, pro jejichz platnost jiz svéd¢i vysledky
nékterych studii 1 u clovéka. Neékteré prace se pak zaméfuji 1 na souvislost testosteronu

s osobnostnimi charakteristikami (napf. dominantni chovani a agresivitu ¢i sociosexualitu).

Uvedené souvislosti tak zcela ptfirozené¢ vedou k dal§im experimentim, jez se
rozmanitou podobou vztahli mezi témito oblastmi a uvedené modely ¢i hypotézy snazi
prokazat ¢i vyvratit (napf. studie vyuzivajici pfirozenych podminek v podobé nejriiznéjSich
sportovnich udalosti ¢i kompetitivnich situaci navozenych experimentalng). O komplexité této
problematiky pak svéd¢i zejména skutecnost, ze piestoze dat v podobé vysledkd studii
zamefenych na zmény hladiny testosteronu v uvedeném kontextu ptibyva, stale nelze fici, Ze
jsou jednozna¢nd. Reakce na psychosocidlni stimuly, jichz badatelé vyuZivaji, jsou
modifikované velkym mnozZstvim interagujicich proménnych. Mnohé stimuly navic ,,Cisté*
psychosocialni nejsou — v diisledku pomérné komplexni smésice stimultl, jimz (at’ uz realné ¢i
experimentalni) podminky jedince vystavuji, je tak prokdzani kauzality mezi konkrétni reakci
a specifickym psychosocialnim stimulem vice ¢i méné¢ obtizné.

Do kategorie vyuzivajici experimentalné navozeného kontextu spadé i na§ vyzkum —
experimentalné navozena situace v podobé¢ Usili o ziskani atraktivni partnerky prostfednictvim
seznamovaciho videozaznamu u 16-17letych adolescentnich chlapct, u nichz v disledku
prohry s virtudlnim, realné neexistujicim soupefem predpokladdme vyvolani Zarlivostni

reakce a s ni souvisejici zménu hladiny testosteronu.



A) Teoreticka ¢ast
I. Testosteron

1. Obecna charakteristika testosteronu

Testosteron (T) je jednim z hormont, chemickych latek, jez se podileji na regulaci
vnitiniho prostfedi jako jednotného funkéniho celku tvofeného tfemi vzajemné propojenymi
systémy (nervovym, endokrinnim a imunitnim). Ndlezi ke steroidnim hormonim, jejichz
biosyntéza je komplexnim procesem, pii némz z aktivniho acetatu vznika cholesterol, ktery se
uklada v tukovych kapénkach adrenédlnich bunék (bunék nadledvin) - plisobenim specifickych
enzyml pak vznikaji steroidni hormony. Ty (v duasledku specifického prostorového
uspofadani molekuly, obr. 1) vykazuji ohledné biologické aktivity zna¢nou flexibilitu
(prostorové zmény pak vedou i ke zménam aktivity, popt. kvality steroidd - organismus jejich

aktivitu reguluje (Charvat, 1952).

Obr. 1: Chemicky vzorec testosteronu (pievzato z Charvat, 1952)

K produkci T dochazi v disledku aktivace osy hypotalamus-nadledviny-gonady
(HPG axis) ve varlatech a vaje¢nicich (gonadéach), v mensi mitre pak i v periferii, kde vznika
konverzi prehormonti/prekurzorit (dehydroepiandrostenonu, androstenedionu), jez jsou
produkovany zejména v nadledvinach (obr. 6), a celkovou rychlost produkce T zvySuji asi o
5%. Koncentrace T ve zdravém varleti je vSak 10-100x vyS$$i nez v periferni krvi. U Zen je
koncentrace T ve srovnani s muzi mnohem niz§i — vznikd zde pfeménou z DHEA
(dehydroepiandrostenonu) produkovaného adrendlnimi zlazami (Booth a kol., 2006).

Rychlost produkce T ve varlatech i plazmé je vSak zna¢né individuélni (v rozmezi 3-
10 mg/den), hodnoty u zdravych dospélych jedinct se pohybuji v rozmezi 3-10 ng/ml, tj 10-

35 nmol/l a ve stejném kontextu jsou znacn¢ stabilni - ovSem v zavislosti na véku — maxima



dosahuji kolem 30. roku veku, poté klesaji cca o 10% za dekddu - Morley a van den Berg,
podle Endokrinologie — interdisciplindrni obor, Triton, 2006). Zna¢nou miru konsistence

hladiny T prokazaly i dalsi studie u obou pohlavi (napft. Sellers a kol., 2007, obr. 2, 3).
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Fig. L. Scatterplots of participants’ testosterone levels (pg/fml) across 48 h.

Obr. 2: Grafy hladiny testosteronu v casovém rozmezi 48 hodin u Zen a muzi (prevzato ze Sellers, 2007)

Table 1
Draily bivariate correlations among testosterone levels for men and women across § days
Day 2 Day 3 Day 4 Day 5
Menin=11)
Day 1 JeH i a3 Sz
Day 2 Tt e g2
Day 3 Bo+ ki
Day 4 Jan
Women (n =5)
Day | 47 69 A3 49
Day 2 37 5l 21
Day 3 36 2
Day 4 68
* po= 05
= p= 0L

Obr. 3: Denni bivariatni korelace hladin testosteronu muzti a Zen v prabéhu 5 dni (pfevzato ze Sellers, 2007)



Za podpory enzymii a hypofyzarnich hormonid se T méni na 10krat ucinnéjsi
dihydrotestosteron (DHT), ktery v bunikach iniciuje anabolicky proces (Endokrinologie —
interdisciplinarni obor, Triton, 2006).

Metabolizace T je rychla — hladina nitrozilné podaného T klesa na polovi¢ni hodnotu
v pribehu cca 11 minut. Proces je vSak zavisly na mnoha fyziologickych, popt. patologickych
faktorech (napf. hladiné transportnich bilkovin pro androgeny v plazmé¢, jaterni funkci, véku,
funkeci $titné zlazy, aktualni poloze jedince (vleze, vestoje), ptipadné medikaci aj. Nejvyssich
hladin dosahuje v rannich hodinach pfed probuzenim, byla vSak zdokumentovéana i del$i
periodicita (20-30 dni), (Endokrinologie — interdisciplinarni obor, Triton 2006).

Zjisténa mira dédivosti T se v jednotlivych studiich ponékud li8i, nejspiSe nejen
v zavislosti na pohlavi, ale 1 v€ku. Ve studiich, jez se pfevazné zamétuji na adolescentni a
dospélé muze (vékové rozmezi studované populace je 14-21 let), se jeji hodnota pohybuje
v rozmezi 26% - 66% (Hoekstra a kol., 2006).

Studie provedend u 12letych dvouvaje¢nych dvojcat opacného pohlavi (Hoekstra a
kol., 2006) zjistila 50% miru dédivosti u obou pohlavi, coz podle autorti svéd¢éi o tom, ze vliv
genu kodujicich pohlavni rozdily v hladiné T se za¢ina projevovat teprve po rané fazi puberty
(jak vSak autofi poznamenavaji, jde nejspiSe o prvni studii zabyvajici takto mladymi jedinci).
Zbyvajici podil variability hladiny T je pfipisovan odliSnosti environmentalnich vlivl
sdilenych (pouze mirny vliv) a individuélnich. Dalsi studie (Harris a kol., 1998) porovnavajici
hladinu T u adolescentnich dvojcat a jejich rodici zjistila u adolescentnich chlapcii ptiblizné
60% podil dédivosti, vyssi korelaci T u dvojcat jednovaje¢nych nez dvouvajeénych, korelace
mezi hodnotami otctl a déti zjiSténa nebyla (mezi matkami a dcerami byla pouze mirna), coz
autory vedlo k zavéru, ze genetické faktory ovliviiujici hladinu T jsou nejspiSe pohlavné
specifické. Vzhledem k malé podobnosti hodnot u otci a syni je pravdépodobné, Ze
v adolescenci a dospélosti dochéazi k expresi odlisSnych genetickych faktorG. U Zen byla
zjisténa 40% dédivost T, a to v obou obdobich.

V obdobi ptedskolniho véku a pocatku Skolni dochazky je hladina T nizkd u obou
pohlavi, béhem adolescence vsSak dochazi k prudkému ndrGstu (u chlapct v priméru
desetinasobnému, u divek dvou- az trojndsobnému (obr. 4) To vede k vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakt a zrani pohlavniho Ustroji vcetné rlstu pubického ochlupeni, vyvoji

svalstva a zméné hlasu u chlapcii (Booth a kol., 2006).
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Figure 1. Testosterone by Age and Sex
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2003, "Testosterone and Child and Adolescent Adjustment: The Moderating Role of Parent-
Child Relationships.” Developmental Psychology 39:85-98,

Obr. 4: Hladina testosteronu v zavislosti na véku a pohlavi (pfevzato z Booth a kol., 2006).

Zavislosti hladiny T odebraného se slin na véku se zabyvala napft. studie provedena u
japonskych muzi (Uchida a kol., 2006), jez zaznamenala signifikantni pokles v pribéhu dvou
dekad od 20. do 40. roku veéku, od 40. roku véku do 90. jiz signifikantni nebyl. Jednoznaény
vztah mezi poklesem T a v€kem tedy neprokazali — u nékterych muzi ziistdva vykonnost
neuroendokrinniho systému zachovana do vysokého véku (vzhledem k délce doziti
v Japonsku — autofi udavaji 78,6 roku — Ize fici, ze studie zamétena na stafi a reprodukci mé u
japonské populace zna¢nou vypovédni hodnotu).

Jako dal8i rys variaci T u muzi zapadnich populaci pak zmifuji ztratu variace
intraindividualni v pribéhu véku (u starSich muzl jsou ranni hodnoty nizsi, a tedy podobnéjsi
hodnotdm vecernim). Podle autort lze predpokladat, Ze ¢asto uvadény pokles T u zapadnich
populaci po 30. roce veéku nesouvisi pouze s vékem. ZjiSt€nad souvislost mezi niz§imi
hladinami T a vy$si BMI je vedla k zavéru, Ze jednou z moznych pti¢in mize byt 1 nartstajici

pocet jedinct s nadvahou. V tomto ohledu se shoduji s autory studie Booth a kol. (2006).
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2. Testosteron je spojovan s nasledujicimi procesy (obr. 5):

a) Piimo i nepiimo zajist'uje pohlavni diferenciaci embrya (v puberté¢ pak dalsi
pohlavné specifické zmény, viz nize) - vprvnich tydnech je lidsky plod pohlavné
nediferencovany). U sam¢iho embrya (XY) dochazi vlivem T produkovaného utvatejicimi se
varlaty k postupné maskulinizaci téla a mozku (odtud nazev androgenni, tj. vedouci k expresi
muzskych znakl). Nejvyssich hodnot dosahuje hladina T mezi 8. az 24. tydnem t¢hotenstvi -
zasadnim obdobim z hlediska jeho vlivu by tak mohlo byt pravé toto obdobi (Endokrinologie

— interdisciplinarni obor, Triton, 2006).

TESTOSTERONE
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Obr. 5: Pusobeni a ,,naklady* steroidniho hormonu testosteronu. V pravé, dolni ¢asti obrazku jsou znazornény
morfologické, fyziologické a behavioralni vlivy testosteronu, jez jsou zasadni pro reprodukéni funkci samct. Lze
predpokladat, ze mimo obdobi pateni (breeding Life History Stage, LHS) jsou nekteré z nich nezadouci. V levé
Casti obrazku (kurzivou) vidime potencialni naklady spojené s déle trvajici vysokou hladinou testosteronu.
Sekrece testosteronu a kompromis mezi naklady (costs) a piinosy (benefits) méla nejspise silny vliv na
hormonalné-behavioralni mechanismy spojené s testosterem a teritorialni agresi (sestaveno podle Wingfield a

kol. [1990, 1997, 2000], ptevzato z Wingfield a kol., 2001).
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U vétSiny savell dochazi v pribéhu pozdni faze prenatdlniho a rané féaze
postnatalniho vyvoje k docasné aktivaci osy hypotalamus-nadledviny-gonaddy vedouci
k vzestupu hladiny cirkulujicich steroidil, jez se podileji na pohlavni diferenciaci, a dal§imu
programovani nervového systému. Testosteron aktivuje specifické reakce bunc¢k v pohlavné
diferencovanych neuralnich obvodech samciho pohlavi, jejichz disledkem jsou nevratné
zmény struktury nervového systému - naprogramovani dospélé behavioralni reakce na
hormony (tzv. ,,organizacni efekt™), a zprosttedkovava dospé€lé reprodukéni chovani nevratné
i v ptipad¢ odstranéni hormonu (tzv. ,aktivani efekt). Oba druhy efektl lze rozlisit dle
nasledujicich kritérii: a) organizacni efekty jsou dlouhodobé, b) objevuji se v perinatalni fazi,
tj. obdobi pied dozravdnim mozku, c¢) jsou omezeny na senzitivni periodu, d) spocivaji ve
strukturalnich zméndch mozku ¢i jinych dlouhodobych zménach metabolismu steroidd, popf.
senzitivity vici steroidiim a e) jsou pohlavné specifické: steroidy typické pro samici pohlavi
nejsou k vyvoji chovéni, jez je pro samice charakteristické, zapotiebi (Eichmann a Holst,
1999).

Pivodni koncept Phoenixe a kol. (1959) 1 striktniho oddéleni perinatalni organizace a
aktivace chovani v dospélosti piisobenim steroidnich hormont je vSak v soucasné dobé
kritizovan. Oproti pivodnim piedpokladiim, Ze tento organiza¢né-aktivacni ramec ftizeni
reprodukéniho chovani souvisi striktné s aktivaéni roli gonadalnich steroidi béhem
adolescence, svéd¢i vysledky novéjsich studii provadénych zejména na hlodavcich (Sisk a
Foster, 2004) ¢i jinych zivocisnych druzich (Eichmann a Holst, 1999) spiSe o dudlni roli
steroidnich hormont, jezZ v obdobi adolescence neurdlni obvody nejen aktivuji, ale takeé
organizuji - senzitivita mozku vii¢i pohlavnim hormonlim ptetrvava az do adolescence, kdy
v mozku v duasledku jejich ptsobeni dochdzi k dalSim strukturdlnim zménam (jedna se tedy o
jakési kontinuum senzitivity vic¢i pohlavnim hormoniim, k jejimuz vrcholu dochazi v rané
fazi vyvoje, po niz nasleduje pokles v prubéhu juvenilniho obdobi a adolescence a ktery konc¢i
v pozdni fazi adolescence ¢i rané dospélosti). Novy pohled na ptivodni organiza¢né-aktivacni

hypotézu znamena i zménu nézoru na roli samic¢ich hormond, jez podle ptivodni verze pii

Pozn. 1: Organiza¢né-aktivacni hypotéza (OAH) : organizacni efekt hormomil - expozice steroidnim hormontim
v rané fazi vyvoje maskulinizuje a defemininizuje neuralni obvody, naprogramovava behavioralni reakce na
hormony v dospélosti. Tato hypotéza byla vyslovena na zakladé vyzkumu provedeného na morcatech — v ramci
experimentalniho designu byly samickam aplikovany injekce T propionatu (TP). Vysledkem byly nevratné
zmény morfologie a chovani narozenych samicek v podobé maskulinizace. Aplikace TP po narozeni jiz takovy
efekt neméla. Aktivacni efekt hormont: ptisobeni hormont na specifické receptory ptislusnych tkani vedouci
k docasné expresi pohlavné specifického chovani ¢i fyziologie (po odstranéni zdroje hormont aktivaéni efekt
vyhasind) — v pfipad¢, Ze u ptislusnych nervovych drah k pfedchozi organizaci nedoslo, zlstava jejich plasticita
zachovana — mohou byt tak aktivovany nezavisle na pohlavi (Phoenix a kol., 1959, podle Schulz a kol., 2004).
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pohlavni diferenciaci mozku a chovéani nehraly bud’ Zadnou, nebo pouze zanedbatelnou roli.

b) Stimuluje nékteré stupné spermatogeneze - T se podili na produkci a zrani
samcich pohlavnich bun¢k ve varlatech, jez maji dvé zékladni funkce fizené hypotalamo-
hypofyzarnimi centry:

- steroidogenezi v Leydigovych buiikach (obr. 6): na jejim fizeni se podili i estradiol,
ktery zde rovnéz vznikd - spolu s vysokou hladinou prolaktinu, ACTH, glukokortikoidy,
serotoninem aj. vSak patfi k tzv. antiandrogenim, jeZ produkci T blokuji. Negativni vliv na
endokrinni funkci téchto bun€k vykazuje 1 stres, malnutrice, starnuti ¢i ztizeny pritok krve
varlaty. Pozitivni vliv na funkci Leydigovych bun¢k naopak vykazuje ristovy hormon.

- spermatogenezi v Sertoliho butikach, jejichz mnozstvi nartsta cca do 15. roku véku
(objem varlat u dospé€lého jedince se v zavislosti na jejich mnozstvi pohybuje mezi 18,6-4,8

ml) (Endokrinologie — interdisciplinarni obor, Triton, 2006).
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Obr. 6: schéma steroidogeneze v kiite nadledvin (pfevzato z prezentace J. Zapletalové, Détska klinika LF UP a

FN Olomouc).

¢) Podili se na uchovani libida a potence v dospélosti - jak uvadi Booth a kol.

(2006), vyzaduje muzské sexudlni chovani minimdlni hladinu T, existuje vSak urcita hranice,
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za niz jiz jednoznac¢na souvislost mezi hladinou hormonti a sexualitou (popf. homosexualitou)
jedince neni prokazatelna.

Roli androgenii ve fyziologii a patofyziologii sexudlni funkce se ve své studii
zabyval napt. Traish (2010), ktery v uvodu uvadi vysledky souhrnu preklinickych studii
vyuzivajicich modelti samcti zvifat, které zjistily klicovy vyznam androgenli v zachovavani
integrity tkan¢ penisu, rastu a funkce hladkého svalstva a sité nervové tkdné penisu a jeho
fyziologické reakce na stimuly. Jak vSak uvadi, specifikaci role androgent v sexualni funkci
znaéné komplikuje skutecnost, ze se jednd o komplexni neurofyziologicky proces sestavajici
z mnoha psychosocidlnich a vztahovych faktori (obr.7). O integralni roli androgent

v modulaci muzské sexuality nicméné svéd¢i stale vice studii.

Obr. 7: Ramec ilustrujici rdzné domény muzské a zenské sexudlni funkce, jez jsou modulovany androgeny
(pfevzato z Traish, 2010).

Jak v8ak uvadi v zavéru studie, detailni poznatky o molekularnich mechanismech
plsobeni androgent v regulaci muzské sexuality dosud dostupné nejsou (androgeny nejspise
ovlivilyji funkci bun€k prostiednictvim mechanismii genomu i mimo néj — ty pak reguluji
cetné cesty bunécné signalizace, jez v kone¢ném dusledku vedou k fyziologickym reakcim).
Nékteré studie (napt. Anders a kol., 2007) pak svéd¢i o spojitosti mezi hladinou T, sexudlni

touhou, orgasmem a hloubkou partnerského vztahu i u zen.

d) Je medidtorem imunitnich funkci a Zivotni historie u muZii (obr. 8), coz svédc¢i o

propojeni endokrinniho a imunitniho systému — jak ve své review zaméfené na vztah mezi T
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(ktery je u obratloveli pro alokaci somatickych energetickych zdroji primérni) a
imunokompetenci uvadi Muehlenbein a Bribiescas, (2005), zatimco u Zen se vétSina studii
zabyvajicich se zivotni historii (viz kap. Kompetice) zaméfila na reprodukéni ekologii (napf.
Hawkes, 2003), u muzl o této problematice mnoho zndmo neni. Obrana proti parazitickym
infekcim vSak v evoluci Zivotni historie pfedstavuje dilezity faktor a jeji ucinnost zavisi na
mnoha fyziologickych procesech pohlavnich a stresovych hormonti a hormont metabolismu
(viz kap. Stres). K regulaci alokace energie prostiednictvim zmén v tkanich citlivych na
anabolika dochédzi nejen v oblasti svalstva a kostry, ale i imunitnim systému. Potlacenim
imunitni reakce a posilenim anabolickych procesti mize T v zavislosti na mnoZstvi dostupné
energie a potencidlnim nebezpeci plynoucim znemoci plsobit jako fyziologicky
mechanismus regulujici relativni mnoZzstvi energie investované do reprodukéniho usili (v

podobé objemu svalstva) ¢i imunokompetence (vykonnosti imunitniho systému).

FOOD # ENERGY AVAILABILITY — WORKLOAD

\ FECUNDABILITY

{(SPERMATOGENESIS)

IMMUNOQCOMPETENCE +—— SOMATIC —— MUSCULOSKELETAL

... INVESTMENT » MAINTENANCE
& ANABOLISM

NEG. ™-__ _~""pos.
“TESTOSTERONE -~

(SURVIVABILITY) (REPRODUCTIVE EFFORT)

Obr. 8: Kompromis mezi reprodukénim usilim a schopnosti preziti (v podobé imunokompetence) u samct
savéich druhti. K zachovani procesu spermatogeneze je zapotiebi jen marginalni mnozstvi energie, vétSina
energetickych investic je k dispozici somatickému vyvoji. V pfipad¢ potieby zvyseni reprodukéniho usili mohou
byt investice pfesmérovany do ristu anabolické tkané (napf. kosterniho svalstva), zvySeni imunokompetence lze
naopak dosdhnout vétsim mnozstvim energie smérované do imunitni funkce (pfevzato z Muehlenbein a
Bribiescas, 2005).

Jednim z negativnich disledkli propojeni nervového, endokrinniho a imunitniho
systému (,,cenou‘ za vysokou hladinu T, obr. 5) je tak jeho obecné imunosupresivni (imunitu
potlacujici) vliv (obr. 6), ackoli data zcela jednoznacna nejsou (Wingfield a kol., 2001). Neni
prokazano ani to, zda se jednad o efekt pfimy ¢i nepifimy (Poiani a kol., 2004). Vysledky

nékterych studii (napf. Hau a kol., 2000) svéd¢i o znacné negativnim potencidlnim dopadu
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dlouhodobé vysoké hladiny T na délku doziti jedince (lifetime fitness), coz doklada i1
porovnani vysledkll terénnich a laboratornich vyzkuma svédcici o silné regulaci vzorce
sekrece T.

Ve studii vénované tomuto tématu se napt. Wingfield a kol. (2001) zaméfili na
vzédjemny vztah T a agrese a piipadné mechanismy, jez se za ucelem vyrovnani se
s komplexnimi behavioralnimi vzorci v pribéhu zivotniho cyklu vyvinuly. Odlisnost
(komplexnéjsiho) vzorce sekrece T u volné zijicich jedinct a (jednodussiho) vzorce samecki
zijicich v zajeti lze podle autorii pfipisovat zménam chovani, zejména pak agresi v souvislosti
s reprodukeci. Jak uvadéji, vedly k ivaham o existenci hormonalné-behaviordlnich adaptaci za
ucelem redukce ndkladi, jez sprodukci T souvisi, pravé terénni vyzkumy provedené
v poslednich dvou desetiletich. Tyto autory pak vedly k formulaci Sesti hypotéz, jez se vSak
podle nich vzajemné nevylucuji. Ackoli na své potvrzeni jesté¢ Cekaji, napf. platnost tzv.
Hhypotézy vyzvy* (Social Modulation Hypothesis/ Challenge Hypothesis, Wingfield, 1990,
Wingfield a kol., 2001) jiz n¢které studie potvrdily (viz nize).

e) Podili se na spusténi procesu puberty, dozravani gonad a expresi reprodukcéniho
chovdn - biologického hlediska je obdobi puberty endokrinnim procesem ve smyslu opétovné
aktivace osy hypotalamus-nadledviny-gonady v disledku spusténi produkce gonadotropin 2
(GnRH) - frekvence pulstt GnRH postupné znovu stoupa a zistava pomérné vysoka. Nasledné
dozravani gondd pak vede k produkci spermii a behaviordlnim faktorim
umoziujicim setkdvani gamet obou pohlavi (expresi reprodukéniho chovani).

K vyraznému pokroku v pochopeni piestavby mozku v disledku neurdlni kontroly
sekrece hormont b&hem adolescence a posunu diirazu na neurdlni bdzi reprodukéniho

dozravani prispé€li v poslednich 40 letech pfedevsim neurovédci, ktefi se snazi objasnit

Pozn. 2: GnRH (gonadotropin releasing hormone neurons), dekapeptid produkovany specializovanymi neurony,
které v nervovych zakoncenich v hypotalamu pierusované (v pulsech s relativné kratkymi intervaly) produkuji
hormon. Modulace frekvence pulsi GnRH je primarnim mechanismem, jehoZz prostfednictvim organismus
v pribéhu vyvoje méni reprodukeni status. Poté se dostava do cévniho systému portalni ¢asti hypofyzy a dale do
nadledvin, kde signalizuje syntézu a sekreci gonadotropinti: luteinizacniho hormonu (LH) a folikuly
stimula¢niho hormonu (FSH) putsobicich na bunky varlat a vajec¢nikt, které fidi produkei spermii a vajicek.
Identifikace neuralnich mechanismii zabezpecujicich tuto episodickou sekreci GnRH se ukazala byt velmi
obtiznou z nekolika divodli: mnozstvi neurontt GnRH je prekvapivé malé (u savcich druhti se pohybuje mezi
1 000 — 3 000 bunkami), vznikaji v prub¢hu raného embryondlniho vyvoje, do mozku migruji difuzi a jsou
rozptyleny v relativné rozsahlé oblasti, coz snahu o popis zdroje a fenotypt piimych aferentnich vstupt téchto
hormontl znesnadiiuje. Vétsina GnRH neuront ma navic jednoduchou bipolarni ¢i unipolarni morfologii a
inervace télnich bunék GnRH je ve srovnani se sousednimi neurony fidk4. Presto jsou episody uvolnovani
hormonu synchronizované (Sisk a Foster, 2004).
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zejména zpusob a neurdlni mechanismy naCasovani puberty. Procesy dozravani gonad a
chovani, jejichz ucelem je reprodukéné zraly dospé€ly jedinec, vidi jako dva samostatné
(prostfednictvim interakci mezi nervovym systémem a steroidnimi hormony provazané),
mozkem fizené procesy s rozdilnym nacasovanim a neurobiologickymi mechanismy.

Za pravdépodobny spousté¢ procesu puberty badatelé postupné oznacili melatonin,
télesny tuk, leptin, podle posledniho navrhu se jedna o jediny gen. Vzhledem k mnoZstvi a
komplexité¢ proménnych urcujicich reprodukéni uspéch vsak takovych spousteéct nejspiSe
bude vice. Doposud vSak badatelé identifikovali pouze signaly, jez pubertu umoziuji (signély
,permisivni). Ty jsou druhové i pohlavné specifické a vétSina z nich souvisi s rovnovdhou
energie (pficemz dusledky energetické nerovnovéhy jsou - nejspiSe vlivem téhotenstvi a
laktace - vaznéjs$i u samic), nebot’ nacasovani puberty je v disledku energetické ndrocnosti
(obrana teritoria ¢i partnerky, té¢hotenstvi a péfe o potomky apod.) nanejvys dilezité —
prostiednictvim metabolickych klich musi byt jedinec schopen ,rozpoznat®, zda je jiz
dostatecné¢ velky, prostiednictvim voditek socidlnich pak i charakter svého vztahu k dalSim
jedincim a optimalni podminky k zapoceti reprodukéniho procesu (prostfednictvim klica
environmentalnich). Jak vSak autofi ddle poznamendavaji, ani kombinace permisivnich signala
sama o sob¢ nacasovani puberty zcela vysvétlit nemiize, nebot’ jejich exprese se neomezuje
pouze na toto obdobi - mnohé jsou pouzivany i pozdéji béhem ptechodu z nizké k vysoké
frekvenci sekrece GnRH (napf. obnoveni fertility po porodu a kojeni, sezonni anestrus 3,
obdobi omezeného energetického piijmu ¢i vysokého energetického vydeje). Vychozi bod u
dosud neplodného jedince je tak nejspiSe zcela odlisny nez u neplodného jedince dospélého,
coz vede k predpokladu existence pro pubertu zcela jedinecného faktoru, ktery spousti
primarni genetické programy produkujici vnitiné odvozené signaly, jez poté determinuji
reakce jak na interni, tak externi permisivni signdly (tj. konceptu jakychsi vrozenych
,vyvojovych hodin (¢i budiku)*“ (obr. 9). V takovém piipad¢ je pravdépodobné, ze permisivni
signaly jeho ,.tikani“ neovliviiuji a jejich kombinace okamzik, kdy se jeho ,,zvonek rozezni®,
pomérné presné urcuje. V rdmci vyvojovych procest pak pravdépodobné existuji uréité geny
(genetické mechanismy), jez syntézu a uvolilovani GnRH ftidi. Pfedmétem diskuse tak
zlstava, zda signal k produkci neurontt GnRH (ve smyslu ,,spustit/nespustit®) zajist'uje jeden

integrujici €initel, nebo zda integrace tohoto procesu patii k charakteristikdm neurondlniho

Pozn. 3: obdobi absence sexualniho chovani mezi dvéma periodami estru u sezénné se rozmnozujicich samic
savctl.
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Obr. 9: Plsobeni GnRH (gonadotropin releasing hormone neurons) produkovaného specializovanymi neurony a
produkce gonadalnich steroidnich hormonti. Pohlavni steroidy podporuji sekundarni pohlavni charakteristiky
v perifernich tkanich, prostfednictvim neuroendokrinni zpétné vazby reguluji neurony GnRH, prostfednictvim
pusobeni na neuralni obvody pak i socialni chovani. Vzestup aktivity neuroni GnRH v puberté a epizodicka
sekrece gonadotropinii jsou pfiblizné nastaveny vyvojovymi hodinami a pozdéji doladény prostiednictvim
neuralni integrace Cetnych permisivnich vnitfnich a vnéjsich signald. S nastupem puberty dochdzi k zapojeni
steroidni zpétné vazby a neuralnich mechanismtl, jez jsou na steroidech nezavislé — disledkem je ustup utlumu
neuronti GnRH a jejich excitace (pfevzato ze Sisk a Foster, 2004)

systému GnRH a k jednotlivym subpopulacim neuronit GnRH (v dtsledku odlisnych
synaptickych vstupll) dospivaji odlisné signaly. Jak autoii dale poznamenavaji, je bazalni
¢innost téchto neuroni nejspiSe endogenni, bez externiho vstupu se vSak cely proces
pravdépodobné neobejde — ,,vyvojové hodiny* a permisivni signaly, jeZ ndstup puberty
spousti, tak nejspiSe sestavaji ze dvou typl neurdlnich mechanismt, které nejprve (v
prepubertalnim obdobi) ¢innost neuront GnRH tlumi a posléze (na zacatku puberty) znovu

aktivuji. Autofi tak tyto mechanismy rozliSuji na mechanismy na steroidech nezavislé
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(Steroid-independent mechanisms, AIM) a mechanismy s c¢innosti steroidii souvisejici
(Steroid-dependent mechanisms, SDM), (Sisk a Foster, 2004).

Na trendy tykajici se nastupu puberty (definovaného jako obdobi, kdy objem varlat
pfevySuje 3 ml) se zaméfila napt. danské longitudinalni studie (Sorensen a kol., 2010). Jeji
autofi v ivodu zminuji vyzkum americké populace provedeny v 90. letech 20. st., jez k
zavérim ohledné trendl v néstupu puberty v disledku absence srovnatelnych dat nedospéla.
Danské studie se zcastnilo 1528 chlapct ve véku 5,8-19,9 let a byly u nich zjistovany tyto
faktory: vyvojové stddium genitalii, pubického ochlupeni, objem varlat a z krevniho vzorku
hladiny LH, FSH, a T. Ziskand data sv&d¢i o signifikantnim poklesu odhadovaného
primérného veéku pii nastupu puberty v pribchu 15 let pfed provedenim studie — zatimco
v letech 1991-1993 dochézelo k nastupu puberty u chlapct primérné v 11,92 letech (rozmezi
¢inilo 11,76-12,08), v letech 2006-2008 to bylo 11,66 roku (rozmezi ¢inilo 11,49-11,82).

) Ovlivituje pohlavni dimorfismus nékterych behaviordlnich, psychickych a
kognitivnich procesii

Vysledky studii zamétenych na vliv pohlavnich hormont v prenatalnim obdobi a
obdobi puberty na chovani shrnuje napt. review Berenbaum a Beltz (2011). Jak jeji autofi
uvadeji, u nonhumdnnich druhi bylo studii svédcicich o dlouhodobém vlivu pohlavnich
hormontl v prenatdlnim obdobi na rtizné druhy chovani vcetné chovani sexualniho, uceni,
paméti, agrese, hry, popf. sklonu k nékterym onemocnénim vcéetné duSevnich poruch
provedeno mnoho. Manipulace s pohlavnimi hormony (v podobé kastrace ¢i naopak podavani
hormonu) vramci vyzkumu organizacniho vlivu hormonli na chovani je vSak z etickych
diivodii provadéna pouze napt. u hlodavci — u ¢loveka se pti hledani odpovédi na otazky, jak
androgeny v prenatdlnim a perinatalnim obdobi pohlavni dimorfismus ovliviiuji, badatelé
obvykle uchyluji ke dvéma druhtim piistupu: a) studiu klinickych vzorkd, tj. jedinct
s endokrinnimi poruchami jako napf. kongenitalni (vrozenou) androgenni hyperplazii (CAH)
4 (napf. Manson, 2008) nebo jedincli vystavenych androgennim progestinim in utero, b)
sledovani typickych variaci ve vystaveni hormoniim v prenatalnim ¢i perinatdlnim obdobi u
obecné populace (napi. Auyeung, 2009), pficemz hladiny T jsou sledovany v plodové vodé
(napt. Manson, 2008), séru matek, vzorku krve pochdzejiciho z pupecni $itliry matky, popft. je
méfen pomér délky prsti (2D:4D). Zéaroven vSak autofi Casto vyuzivaji riznych metod
hodnoceni chovani od piimého pozorovani ¢i hodnoceni rodict, popt. vypovédi déti

samotnych, po polostruktorovand interview a standardizované dotazniky.
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Na organiza¢ni efekt hormonid v obdobi prenatdlnim a adolescenci a jeho vliv na
psychické rozdily u obou pohlavi se zaméftila napt. review (Berenbaum a Beltz, 2011), podle
jejichz autorii 1ze u nekterych aspektti zminovanych Siskem a Fosterem (2004) predpokladat
relevanci i u ¢loveéka. Jedna se zejména o a) pokracovani ,,dolad’ovani* neurdlnich obvoda
v disledku plisobeni pohlavnich hormonii v pozd&jsi fazi organizace mozku, b) aktivni vliv
hormontl vajecnikli zptisobujicich specificky zenské chovani (tj. feminizacni vliv), zejména
v obdobi puberty, c) odliSnosti v na¢asovani puberty v disledku kontinua senzitivity (a
souvisejicich rozdilech v dostupnosti pohlavnich hormonti v riiznych bodech této senzitivity)
maji disledky i pro organizaci mozku a nasledné chovani, coz je pro pochopeni klicovych
aspektii psychického vyvoje adolescentli velmi diilezité — nicméné porozuméni tomu, jak se
na behavioralnich zménach v puberté podileji zmény v mozku piimo zplsobené hormony a
jak faktory socialni, to ponékud ztézuje.

V zavéru autofi konstatuji, Ze dostupné studie o piinejmenSim casteCném
organiza¢nim vlivu estrogenll u divek a androgenii u chlapct svédéi. (obr. 10). Priklangji se
vsak k nazoru, zZe obdobi puberty je spiSe oddélenym obdobim organiza¢niho vlivu hormonii
na mozek, nez obdobim ustavajici senzitivity. Vyzkumy normalnich variaci v nacasovani
puberty svéd¢i o tom, ze psychické dusledky jsou kratkodobé a dlouhodobé pietrvava

zejména zvySena mira sexudlni aktivity (ta vSak nejspiSe organizacni efekt neptedstavuje).

Pozn. 4: Porucha tvorby hormont nadledvin: Gplna nebo ¢astecna absence enzymu podilejicich se na adrenalni
steroidogenezi vedouci k deficitu glukokortikoidl (popt. mineralokortikoidtl) a poté i nadbytku androgent, jehoz
disledkem je rtzny stupen virilizace (rozvoje druhotnych muzskych pohlavnich znakl) zevniho genitalu divek
priblizné od 7. tydne téhotenstvi, jez mlize ovlivnit i mozek. Jedinci s touto poruchou tak z hlediska vyzkumu
vlivu androgentl v prenatalnim obdobi na chovani a kognici pfedstavuji vhodny model (Lisa, L.: Vrozena
adrenalni hyperplazie, 2001). Tato porucha je obvykle zjisténa jiz pii narozeni ditéte a postihuje obé pohlavi.
Studie provedené u druhli nonhumannich svéd¢i o vétsich disledcich u divek nez u chlapcti. Jedna se o jedince
s absenci enzymu ovliviujiciho produkei kortizolu, jehoz prostfednictvim je hladina androgenti normalizovana.
Tato porucha postihuje obé pohlavi a u obou je také chovani zkoumano — nicméné studie provedené u druhti
nonhumannich svédei o vétsich disledcich u divek nez u chlapci. U jedinct s karyotypem XY a normalnimi
varlaty neprobihd konverze T na dihydrotestosteron - do obdobi narozeni tak nedojde k plné maskulinizaci
vngjSich pohlavnich organt. Takovy jedinec je pak vétSinou vychovavan jako divka. V obdobi puberty vsak
k virilizaci pohlavnich organti dochazi — vyviji se penis a dalsi fyzické rysy, jez jsou disledkem ptisobeni T (rdst
voust a fyzickd podoba). Néktefi autofi (napt. Berenbaum a Beltz, 2011) vsak tyto jedince v disledku

priavodnich jevl této poruchy za vhodné subjekty pro studium vlivu androgent na chovani nepovazuji.
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Table 2
Summary of organizational hormone effeds on sex-typed behavior.

Prenatal hormones Pubertal hormones
Effect Evidenoe Effect Evidence
NE Size Source Strength AfE Size Source Strength
ACtivity intérests A Large NatExp -
Typ +H
Gender identity A Small-moderate NatExp i AZ Moderate NatExp +
EZ Gl H
Sexual orientation A Moderate NatExp HH
Cognition: spatial abilities A Small-moderate NatExp + A Moderate NatExp +
Behavior problems: autism A Moderate NatExp +
Typ 4
Childhood ADHD A Small Typ + A Moderate NatExp +
Adolescent depression EZ Moderate Typ +
Eating disorders Ez Moderate Typ +

Effeat
AfE: hormone responsible; A: androgens; E: estrogens
Size; effed size

Evidence
Source (of evidence): NatExp: natural experiments; Typ: typical samples; GID: gender identity disorder
Strength (of evidence): + weak; ++ moderate; ++ strong.

Obr. 10: Souhrn organizacnich efekti androgenti a estrogenti a jejich vliv na pohlavné specifické chovani
(pfevzato z Berenbaum a Beltz (2011)

Na vliv pohlavné specifického vzestupu T v puberté na modifikaci sam¢iho chovani
u dospélych jedinct tany severni (Tupaia belangeri, tree shrew 5) se zaméfili autofi studie
Eichmann a Holst (1999). Pfed pubertou provedli kastraci a potom jim exogenné dodavali T
bud’ v puberté, nebo v dospélosti (tito jedinci byli spolu s plodnymi samicemi kontrolni
skupinou). Uéelem jejich studie bylo identifikovat endokrinni bazi rozdili ve znackovacim
chovani v rizném kontextu - napt. familiarization marking, pfi némz si ob& pohlavi znackuji
nové predméty ptfinesené do svého prostoru, ¢i klece, které nejsou pachoveé oznacené
piislusniky jejich druhu: zde jsou rozdily mezi obéma pohlavimi pouze kvalitativni: samecci
znackuji Castéji, avSak rozdil mizi, jsou-1i po kastraci. Tomu odpovida i skute¢nost, ze podani
T v dospélosti stimuluje znackovani u samcti kastrovanych pted pubertou ¢i po ni — stejné
jako u plodnych samicek. Pohlavné specifické znackovani za absence pachu piislusnik druhu
je tak dusledkem pohlavné specifickych rozdili v koncentraci pohlavniho hormonu

v dospélosti.

Pozn. 5: Jedna se o drobného monogamniho savce pochazejiciho z JV Asie. Samci tohoto druhu jsou teritorialni
a obé pohlavi vykazuji znackovaci chovani vrizném kontextu. To je vyvolano odliSnymi olfaktorickymi
signaly, coz svédci o jeho riznych funkcich.
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Vysledky ukazaly, Ze prudky nartist T v puberté nemél vliv na znackovaci chovani samct za
absence pachu pfislusnikii druhu (familiarization marking) ani v pfitomnosti pachu samic
(territorial marking). AvSak T béhem puberty determinoval jak pohlavné specifické vzorce
reakci samct na pach samci, tak 1 pohlavné specifickou regulaci tohoto chovani ptisobenim
testosteronu. To svéd¢i o skutecnosti, ze T b&hem puberty specificky organizuje teritorialni
znackovaci chovéani samcii.

Strukturdlni a fyziologické zmény mozku, o nichz se ptfedpokladd, ze formuji
strukturalni bazi organizacnich efektl, v této studii sledovany nebyly. Nicmén¢ je mozné, ze
jejich vysledky by mohly souviset se zménami vyvolanymi testosteronem béhem puberty.
Podle autori by pohlavné specificky vrchol v hladin€é T u samcii mél byt povazovan za
organizér pohlavné specifického samciho teritoridlniho chovani u tan severnich (a mozna i
dalsich druhi). Na zakladé vysledkt dosli autoti k zadvéru, ze vliv T na znackovaci chovani
samci tany severni je v souladu s vyse uvedenymi kritérii rozdilu mezi obéma druhy efekti,
navrhuji vSak pfeformulovani kritéria b) nasledujicim zplisobem: soucasti organizacniho
efektu jsou 1 strukturdlni zmény mozku, k organizaci odliSnych vzorci chovani muze
v pribé¢hu ontogeneze dochdzet v riiznych, avSak c¢asové omezenych periodach (tzv.
“windows of time”). Podle autord se jednalo o prvni studii demonstrujici organiza¢ni efekt T
v puberté na chovani samciti (Eichmann a Holst, 1999).

Badatel¢ vétSinou =zastdvaji nazor, ze exprese reprodukéniho chovani sice
s dozravanim gonad souvisi, n¢které aspekty behavioralniho zrani se vSak zaroven neobejdou
bez zralych centralnich a perifernich tkani. Je tedy pravdépodobné, Ze i vtomto piipadé
existuje mechanismus nastaveni vhodného veéku, v némz k expresi zcela zralého dospélého
reprodukéniho chovani ve specifickém socialnim kontextu dochazi (dosud vSak neni ziejmé,
zda jde o stejny mechanismus jako v pfipadé nacasovani zrani gonad).

Skutecnost, Ze se v piipad€¢ absence gonadalnich steroidii (popf. inhibice jejich
pusobeni prostfednictvim farmak) v prib¢hu adolescence exprese dospélého reprodukéniho
chovani v dospélosti nedostavuje ani po hormondlni substituci, vede badatele (napt. Schulz a
kol., 2004) k zavéru, ze adolescence je z hlediska dalsi (na steroidech zavisejici) organizace
neuralnich obvodii zprostfedkujicich socidlni chovani v kontextu reprodukce jakousi
senzitivni periodou. Podle autori je tak sled jednotlivych udalosti zrdni v tomto obdobi
nejspise nasledujici: reorganizace obvodil (zvySujici senzitivitu viici aktivaci hormonti), poté
aktivace chovani ve vhodném sociadlnim kontextu. Lze tedy predpokladat, Ze vétsi uspésnost
lécby steroidy u dospélych jedinct je bud’ disledkem skutecnosti, ze v tomto piipadé jiz

organizace mozku prob&hla a k rychlejsi aktivacni reakci je tak ,,naprogramovany®, nebo
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skutecnosti, Ze prepubertalni mozek je vici organizaci a aktivaci prostfednictvim steroidnich
hormonli mén¢ senzitivni.

Oba vyvojové procesy, puberta gondd (,,gonad puberty*) a puberta mozku (,,brain
puberty*), béhem puberty nejspise interaguji, coz vede k organizaci sociadlniho chovani u
dospélych samct. Dosud vSak neni jasné, zda celkové zrani socidlniho chovani zavisi na
jejich koordinaci. Jestlize se proces bez jejich synchronizace neobejde, je pravdépodobné, ze
puberta takové senzitivni obdobi pro na steroidech zéavisejici organizaci chovani skute¢né
predstavuje. Dalsi moznosti pak je, ze druhd vlna organizace v disledku piasobeni
gonadalnich hormont je mozna kdykoli po perinatalni kritické periodé¢ a dochazi k ni praveé
v puberté jednoduse proto, ze sekrece T stoupa pravé v tomto obdobi. Vysledky studie Sisk a
Foster (2006) také svéd¢i o tom, Ze nedostatky v chovani v disledku absence gonadalnich
hormonti béhem adolescence mohou zmiriiovat socidlni zkuSenosti. Je proto mozné, Ze
socialni zkuSenosti moduluji stejné neurdlni obvody, jez jsou béhem adolescence znovu
aktivovany a ,,dolad’'ovany* za ti¢elem plné exprese dospélého chovani. Dalsi studie by se tak
podle autorti mohly zaméfit na identifikaci neurdlnich mechanismd, jejichz prostiednictvim
socialni zkuSenosti a hormony v puberté interaguji a ovliviluji tak socialni chovéni jako napf.
agresi i rodiCovské chovéni. Co se tyce podobnosti obou senzitivnich period, T nejspise
zpusobuje maskulinizaci a defeminizaci neurdlnich obvoda v obou téchto fazich. Neni vSak
dosud zfejmé, zda se v peripubertdlnim obdobi projevuji jak androgenni, tak i1 estrogenni
slozky ptsobeni testosteronu tak, jako je tomu ve fazi organizace perinatdlni. Rovnéz mira
organizace, tj. kvantita zmén, je nejspiSe (alesponl co se tyce reprodukéniho chovani samcti)
odliSné: senzitivita vici (na steroidech zavislym) organizaénim efektim je vyS$§i vrané
postnatalni f4zi nez b&hem adolescence (nejspise v dlsledku redukce potencialni plasticity a
adaptability neurdlnich obvodi, k nimZz v perinatdlni periodé¢ organizace dochazi). O
kvalitativnich rozdilech mechanismd, jejichz prostfednictvim k utvareni struktur pohlavniho
dimorfismu dochazi, toho vSak mnoho nevime. Pfesto je stdle vice ziejmé, Ze v obdobi
perinatalni organizace dochéazi k ,,nastaveni“ vyvojové trajektorie pohlavni diferenciace a
parametrll, v jejichz rozsahu pak hormony pisobi ve fazi peripubertalni, a tedy jakémusi
pfedznamenani zmén v adolescenci (Schulz a kol. 2004).

K posouzeni podilu gonadalnich hormonii na procesu pohlavni diferenciace se bézné
pouziva metoda neonatalni kastrace (jelikoz nervovy systém neni jejich plisobeni vystaven
béhem neonatalniho a prepubertalniho vyvoje, dochdzelo pii predchozich experimentalnich

designech k zaménovani podilu neonatdlnich hormont na procesu pohlavni diferenciace

24



za podil hormonii pubertalnich) 6. Ptikladem takové studie je studie provedend u samct
kiecka syrského/zlatého (Schulz a kol., 2004, podrobné;si vycet studii u zvifat viz Wingfield,
2001). Jeji vysledky podle autorti prokazuji, ze testikularni hormony schopnost reprodukéniho
chovani u samcli béhem puberty jak maskulinizuji, tak i femininizuji - jejich absence béhem
puberty vede ke sniZzeni miry maskulinnich behavioralnich reakci na T a zvySeni femininnich
behavioradlnich reakci na EB (estradiol benzonate) a P (progesteron). Podle autort tak lze
pubertu za druhé obdobi maximalni senzitivity vic€i steroidim (tj. druhé obdobi organizace
nervového systému a chovani) skute¢né povazovat. S jejim ukoncenim pak dochazi k
opétovnému utlumu senzitivity (Schulz a kol., 2004).

Na zéklad¢ téchto vysledki autofi navrhuji dvoustupiiovy model plného zrani
socialniho chovani dospélych samcii: perinatalni pohlavni diferenciaci neuralnich obvodu, po
niz nasleduje peripubertalni ukonceni tohoto procesu, které pak vede k pohlavné specifické
aktivaci chovani pisobenim steroidnich hormonti v dospélosti (obr. 11). Podle autora tedy
prepubertalni mozek samct jeSt€ neni pln¢ organizovany, aby maskulinni reprodukéni reakce
na steroidni hormony zprosttedkoval. Vyslovuji tedy hypotézu, ze puberta je druhym stadiem
pohlavni diferenciace, béhem n¢hoz gonadalni hormony neuralni obvody jemné ,,dolad’uji®,
coz umoznuje plné zrani pohlavné specifickych reakci na hormony v dospélosti.

Jak autofi uvadéji, je rozhodnuti ohledné toho, zda je puberta senzitivnim obdobim
pro vyvoj nervového systému, dilezité pro pochopeni zivotnich situaci vedoucich k posunim
v normalnim nacasovani (obr. 12) vystaveni piisobeni hormoniim u ¢lovéka (napt. poruchy
pfijmu potravy a extrémni zatéZ v podob& cviceni mohou vést ke zpomaleni zrani gonad a
nasledné inedostatku hormonti v nervovém systému v puberté). Je-li puberta senzitivnim
obdobim pro organizaci nervového systému a chovani, lze u teenagerti vazné, dlouhodobé
disledky predpokladat i u uzivani anabolickych steroidu.

V disledku reorganizace mozku béhem adolescence je behaviordlni zrani v tomto obdobi
natolik jedinec¢né, Ze nema obdoby ani napf. béhem kazdoro¢né obnovovaného reprodukéniho
chovani u sezonné se paficich druhti (viz Wingfield, 2001). Objasnéni toho, které zmény
v behaviordlnich obvodech béhem adolescence jsou disledkem aktivacnich a které naopak
organiza¢nich efektd, tak predstavuje jedno z moznych témat budouciho vyzkumu (Sisk a

Foster, 2006).

Pozn. 6: Ke studiim, jez pouzily metodiku prepubertalni kastrace, autofi poznamenavaji, ze schopnost
steroidnich hormonti aktivovat chovani u samct nebyla ve vétSingé pripadt dostateéné porovnana s jedinci
kastrovanymi v dospélosti a jejich zavéry v podobé tvrzeni, ze absence T béhem puberty méni reprodukéni
chovani v dospélosti, je tak nutno pfijimat s jistou obezietnosti.

25



Perinatal: Pubertal: Adult-typical Behavior
Sex Differentiation Finishing

Testosterone

0 28 56 84 112
Age (days)

Obr. 11: Dvoustupnovy model dozravani socialniho chovani u samcd. Sekrece steroidnich hormont
v perinatalnim obdobi vede k pohlavni diferenciaci neuralnich obvodl souvisejicich s chovanim, sekrece
steroidnich hormonti v obdobi puberty pak proces maskulinizace a femininizace chovani ,,dolad’uje” ¢i ukoncuje
(pfevzato ze Schulz a kol., 2004).
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Obr. 12: Teoreticka ilustrace protinani procesu rané¢ho ¢i pozdniho néastupu puberty a vyvijejictho se mozku
v ruznych ¢asovych bodech. Jelikoz senzitivita vii¢i organizacnim efektim testosteronu s ¢asem klesa, miize byt
dasledkem rozdili v nac¢asovani nastupu puberty rozdilny vyvoj mozku a dospélého chovani. Prerusované kiivky
znazornuji sekreci testosteronu v rané a pozdni fazi vyvoje, plné pak snizujici se senzitivitu vii¢i organiza¢nim
efektlim testosteronu v pribéhu vyvoje. Odstinéni znazornuje nacasovani perinatalni, prepubertalni, adolescentni
a dospélé periody u kiecka syrského (pfevzato ze Schulz a kol., 1999).

Urcity prehled vysledkil studii zaméfenych na vliv androgenii na pohlavni rozdily
behaviordlnich a kognitivnich rysi uvadi Manson (2008), (obr. 13). Podle autora vyse
uvedena data svédci o tom, ze androgeny jsou zodpovédné za maskulinizaci chovani (piestoze
u téchto poruch nelze vysledovat miru, v niz k témto disledkiim vedly prenatalni a postnatalni
hladiny androgeni a socializani vlivy. Nicméné senzitivni perioda pro nckteré druhy

pohlavné diferencovan¢ho chovani je nejspiSe omezena na prenatalni obdobi, nebot’ kastrace

po narozeni postnatalni vzestup T eliminuje (Manson, 2008).
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Jak vidime na obrazku 14, byly v dospélosti divky, jez byly v prenatalnim obdobi
vystaveny nizkym hladindm androgent, vice ovlivnény snahou svych matek o podpotfeni
jejich femininity nez divky, které byly vtomto obdobi vystaveny vysokym hladindm
androgenti. V pravé casti obrazku je vidét slaby vliv prenatalnich androgenii na pohlavné
specifické chovani v dospélosti u zen, které dosdhly vysokych skorit v femininité
v adoslescenci, avSak velky u Zen, které mély nizké skory — Zeny, jez byly v prenatalnim
obdobi vystaveny vysokym hladindm androgent, tedy mély tendenci vykazovat mensi miru
femininniho chovani (Manson, 2008).

Piikladem studie sv&d¢ici o organizacnim efektu T (nikoli aktiva¢nim, nebot’ hormon
byl méten v prenatdlnim obdobi a hra pak hodnocena v obdobi, kdy jsou hladiny T nizké) je
rovnéz vyzkum herniho chovéani (Auyeung a kol., 2009), jez jako prvni prokazal souvislost
mezi hladinou T plodu a vyvojem pohlavné specifické hry u déti. Jeho vysledky svéd¢i o
pozitivnim vztahu mezi hladinou T plodu a pohlavné specifickym chovanim pii hie
vyjadienym skory ve standardizovaném dotazniku, a to u obou pohlavi (obr. 15). Vyzkumu se
zucastnilo 212 t&hotnych zen, jimz byla provedena aminocentéza (odbér plodové vody) a
které pozdéji porodily zdravé déti (112 chlapct a 100 divek) a jez pozdé&ji prostiednictvim
standardizovaného dotazniku (The Pre-School Activities Inventory, PSAI) podaly informace o
hernim chovani svych potomki v primérném véku 8,59.

Jako mozné vysvétleni skutecnosti, Ze se korelaci podafilo potvrdit, uvadeji autoii
dostate¢nou velikost vzorku sestavajiciho ze zdravych déti a odbér vzorkl ptimo z plodové
vody (oproti povétSinou populaci klinické a méfeni hormonu u matek, coz je méné vhodné,

nebot’ T u matek a dcer koreluje, nikoli v§ak u matek a synt (Harris a kol., 1998).
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Table 1

Sex differences in behavioral/cognitive outcomes

Male > female Female > male
Cognitive abilities Spatial ability (eg, mental Verbal ability:
rotation, targeting) memory and fluency

Personality traits Aggression

Perceptual speed
and accuracy
Nurturance

Sensation seeking
(Gender-role behaviors Male-typical activities Female-typical

activities

Preference for boys Preference for girls

as playmates

as playmates
Interest in habies

Gender identity Sense of self as male Sense of self as female
Sexual orientation Arousal to females Arousal to males

Soclodevelopmental/ Autism

Affective disorders

psychiatnc disorders Asperger syndrome Affective disturbance
Schizophrenia prevalence in schizophrenia

Adapted from Cohen-Bendahan et al [10]. See also Kessler et al [11],

Aleman et al [12], and Goldstein [13].

Obr. 13.: Pohlavni rozdily behavioralnich a kognitivnich ryst (pfevzato z Manson, 2008).
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Obr. 14: Vliv genderoveé specifické socializace v détstvi (A) a pristupu k rodiné u adolescenti (B) na genderové
specifické chovani dospélych jako funkce vystaveni rizné mife hladiny androgenti v prenatalnim obdobi, zdravi
ditéte a vyvoje (pievzato z Manson, 2008)
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Fig. 1. Scatter plot showing the relation between Pre-School Activities Inventory (PSAlL) score and fetal testosterone level, among girls (left) and hovs

(right).

Obr. 15: Vztah mezi skory dotazniku The Pre-School Activities Inventory (PSAI) a hladinou testosteronu plodu
u divek (vlevo) a chlapcii (vpravo). (Pfevzato z Auyeung a kol., 2009).

2) aktivace zralého reprodukcéniho chovani faktory na steroidech nezavislymi

Skute¢nost, Ze se na vzestupu sekrece GnRH béhem puberty kromé na steroidech
zavisejicich mechanismi (steroid-dependent mechanisms, SDM) podileji 1 mechanismy, jez
s jejich pisobenim nesouviseji (steroid-independent-mechanisms, SIM), je znama jiz nékolik
desetileti. Nové&jsi poznatky vSak svédéi o tom, Ze je tomu tak i v piipadé zrani
behavioralniho. Neurobiologické ,,pozadi“ SIM, jez se zranim neurdlnich obvodi
zprostiedkovavajicich reprodukéni chovani souvisi, vSak dosud zndmo neni. Jeho identifikace
tak spolu s odliSenim SIM a SDM jako strukturdlnich korelatd behavioralniho zrani ziistava
tématem budoucich vyzkuma (Sisk a Foster, 2006).

Aktivace reprodukéniho chovani piisobenim steroidii se v§ak neobejde bez sexualné
senzorickych stimuld, se kterymi se jedinec pfi socidlnich interakcich setkdva. K lepSimu
porozuméni neurdlnim mechanismiim stojicim za vyvojem motivace k sexudlnimu chovani
v adolescenci tak pfispivaji poznatky o zménach v tzv. centrech odmény (reward area, obr.
16, viz niZe), k nimZ béhem adolescence dochazi. V mnohych z téchto oblasti vykazuji buiiky
expresi nuklearnich receptori pro androgeny, estrogeny a progestiny, jez (v disledku aktivace
pusobenim hormontl) reaguji prostfednictvim (receptory mediované) transkripéni aktivity a
zmén v excitabilité¢ bun¢k. Reprodukéni chovani je komplexni a jeho manifestace je zavisla na

pfijmu senzorickych stimulli od partnera, motivaci k sexualnimu chovéni a motorickém
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vystupu - jde zejména o zmény souvisejici se zménou rozhodovacich procesti, podstupovani
nebezpeci (risk taking), planovanim, senzitivitou vic¢i drogdm a podnétim spojenym

s odménovanim (Sisk a Foster, 2006, podrobnéji viz nize, kap. Stres).

nucleus
accumbens

amygdala

Obr. 16: centra odmény (zdroj: http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i 03/i 03 p/i 03 p que/i 03 p que.html).

3. Testosteron a chovani
a) Testosteron a socidlni emociondlni chovani

Jako kone¢ny produkt osy hypotalamus-hypofyza-gonady (hypothalamic-pituitary-
gonadal, HPG axis), jejiz aktivace je spojena s reaktivni agresi (Archer 2006) a motivaci
k navazovani socidlnich kontaktli (Van Honk et al. 1999, podle Volman a kol., 2001) je
testosteron v soucasné dob¢ spojovan i se socialnim emociondlnim chovanim (jedinci s vyssi
hladinou tohoto hormonu vykazuji béhem socialnich interakci vys$i miru behaviordlnich
projevi zaméfenych na navazani kontaktu (Dabbs a kol., 2001, podle Volman a kol., 2011).
Zmény hladiny testosteronu v kontextu kompetice v zavislosti na jejim vysledku jiz také
dolozilo mnoho studii (viz nize), pfestoze ohledné kauzality shoda mezi badateli neni (viz
nize). Uvedené skutecnosti tak svéd¢i o dulezité roli testosteronu v percepci emoci a
agresivniho chovani.

Roli testosteronu v socialnim emocionalnim chovani c¢lovéka, o niz vysledky
nekterych studii svéd¢i (napi. Archer, 2006, viz vyse), se ve své studii zabyvali autofi Volman
a kol. (2011). Podle autort se jednalo o prvni studii svédcici o roli endogenniho testosteronu

pii modulaci miry konektivity mezi frontalni a limbickou oblasti mozku u ¢lov€ka. Zaméfili
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se zejména na neurdlni obvody, jez se v téchto procesech uplatiiuji, a (prostiednictvim funkéni
magnetické resonance) sledovali modulacni efekt endogenniho testosteronu u 20 zdravych
muzi (pravakd) ve veku 19-28 let. Jejich ukol spocival v manipulaci s packou, jejimz
disledkem bylo ptfiblizovani ¢i vyhybani se tvarim, jejichz vyraz odrdzel dvé zcela odlisné
emoce: zlobu a Stésti (social approach-avoidance task). Pokusy mapujici pfirozené afektivni
reakce (affect-congruent trials) vedly k automatické reakci v podobé pfibliZzeni tvafi, v nichz
se zraCila emoce Stésti, a vyhybéani se tvafim vyjadiujicim zlobu. Naopak pokusy, jez
v souladu s touto ptirozenou tendenci nebyly (affect-incongruent trials) a spocivaly v nucené
volbé opacné (tedy piiblizeni oblicejli vyjadiujicich zlobu a vyhybani se tvafim odrézejicim
Stésti), vyzadovaly prekondni této automatické tendence, coz vedlo k prodlouzeni reakéniho
Casu a zvySené aktivité v hrani¢ni oblasti ventrolateralniho prefrontalniho kortexu a frontalni
pole (VLPFC/FP). Podle autort je uvedeny efekt endogenniho testosteronu na tyto oblasti
disledkem dvou mechanismi: a) participanti s niz§i hladinou testosteronu vykazovali
v pribehu pokusu vyzadujiciho ptekonani pfirozené tendence (affect-incongruent trials) vyssi
miru reakci v oblasti VLPFC/FP, naopak subjekty s vys$§i mirou vykazovaly opacny vzorec
reakce b) pribéhu tohoto typu pokusu dochazelo k modulaci efektivity konektivity mezi
oblasti VLPFC/FP a amygdalou. Uvedené skute¢nosti podle autori svédéi o vlivu
endogenniho testosteronu na aktivitu lokalni prefrontalni oblasti a konektivitu jednotlivych
oblasti této ¢asti mozku, jez se podili na kontrole socidlniho emociondlniho chovani. Jejich
vysledky tak byly v souladu se zavéry studie Roelofs a kol. (2009a, podle Volman a kol.,
2011), ktera potvrdila, ze se leva Cast oblasti ventrolateralniho prefrontalniho kortexu
(VLPFC) podili na podpote volni kontroly pfirozenych tendenci, a rovnéz s vysledky studii,
jez svédc¢i o inhibujicim vlivu prefrontalnich oblasti na amygdalu pfi regulaci emoci (napf.
Rosenkranz Etkin a kol., 2006, Passamonti a kol., 2008, podle Volman a kol., 2011). Zavérem
autoti konstatuji, ze jejich studie zapadéd do kontextu praci (napt. Archer, 2006), které¢ zminuji
souvislost zvySené hladiny testosteronu u zdravych muzii s neinhibovanym chovénim a
extravertnim, dominantnim typem osobnosti, a svéd¢i o menSi mife zapojeni oblasti
VLPFC/FP pfi kontrole socidlniho emociondlniho chovani u muzi se zvySenou hladinou
testosteronu v diisledku odlisného vzorce konektivity mezi prefrontalni oblastni a amygdalou.
Tyto poznatky by tedy badatelé studujici emocionélni a socidlni chovani podle autorit méli
zohlednovat u jedincti zdravych, ale 1 u jedinci vykazujicich né&které poruchy (napf.

antisocialni chovani ¢i anxietu).
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b) Testosteron jako proménnd, bazdlni a reciprocni model

Ptestoze nékteré studie jiz testosteronu jako proménné pii vyzkumu individualnich
charakteristik c¢lovéka vyuZzivaji, mezi badateli shoda ohledné testosteronu jako typu
proménné neexistuje. Nekteti ji povazuji za proménnou nezavislou (jakysi biologicky marker
chovani), jini tuto jednozna¢nou kauzalitu zpochybnuji. To vedlo k vytvofeni dvou model:
bazélniho a recipro¢niho, jejichz platnost se badatelé snazi ovétit. Vysledky nékterych studii
lze interpretovat v souladu s obéma modely (napt. Mazur a Michalek, 1998, Mehta a Jones,
20006, viz nize). Studii vyuzivajicich psychometrickych charakteristik tohoto hormonu jako
individualni proménné je vSak stidle malo, pfestoZe tato metoda je s nepfimymi metodami
méteni osobnostnich charakteristik v podobé dotaznikii v podstaté srovnatelné (Sellers a kol.,
2007), (obr. 17).

a) Bazalni model:

na T pohliZi jako na biologicky marker osobnosti a vychazi z pfedpokladu znac¢né
miry konsistence T (Sellers a kol., 2007, viz vyse) a skuteCnosti, Ze hodnoty T zjisténé
jednotlivymi méfenimi predstavuji jakési kratkodobé fluktuace pobliz charakteristické bazélni
hladiny dané¢ho jedince, jez ma geneticky zéklad (viz dédivost T vySe) a ustaluje se kolem
adolescence ¢i kratce po ni, a tedy moznosti provadéni méfeni v podstaté kdykoli (tj. pted
sledovanym chovanim i po ném) a ovéfovani vysledkd dalSim testovanim. Zjisténa
spolehlivost méteni T (ve stejnou denni dobu za ucelem kontroly cirkadianni variace v
rozmezi v fadu dni po 6 mesicll) v rozmezi r = .50 — r = .65 to vicemén¢ potvrzuje (Booth and
Dabbs, 1993). Na zikladé téchto skuteCnosti lze predpokladat, ze ustaleni bazalni hladiny T
ptedchazi jakémukoli chovani v obdobi post-adolescence (napt. siatku ¢i rozvodu) a bazalni
hladina T tak miize byt povazovana za prima facie pti¢inu jakéhokoli post-adolescentniho
chovani, které predikuje, obzvlasté v ptipadé, Ze tento efekt pretrvava i poté, co jsou
zohlednéna alternativni vysvétleni, tedy nikoli jeho diisledkem (Mazur a Michalek, 1998). Pro
tento model tak svéd¢i vysoka spolehlivost metody a nezdvislost na koncepcich teoretickych
konstruktii osobnosti (Sellers a kol., 2007). Je vSak tieba poznamenat, Ze stabilita T v Case je
koncepéné zpochybnovana zastanci modelu recipro¢niho.

b) reciprocni model
je povazovan za jeden z nejvlivnéjSich soucasnych teoretickych konceptli, které se zabyvaji
souvislosti mezi hladinou T a Usilim o ziskani statusu u primat - k jeho formulaci vedly
zejména poznatky o dilezitosti socidlniho kontextu (Mazur, 1985). Je zaloZen na principu
zpétné vazby (napt. Mazur a Booth, 1998, viz niZe) a vychazi z pfedpokladu vzajemného

posilovani obou téchto faktor (hladiny T a dominantniho chovéni) v kontextu vyzvy ¢i

32



konfrontace (vzestup T je disledkem Gspé$né zvladnuté dominan¢ni konfrontace slouzici jako
jakysi signal mozZnosti pokracovani podobného druhu chovani a upeviiovani ¢i zvySovani
ziskaného statusu a naopak — selhani vede k poklesu T, a tim 1 mens$i ochoté ucastnit se
dalsich konfrontaci vyzadujicich dominantni chovani). V rdmci tohoto modelu je T jiz od

pocatku nejcastéji spojovan s projevy agrese a dominance.

Table 2
Correlation between testosterone and traditional personality measures

Mean testosterone level across 48 h

Personality Research Form
Dominance 248+

Big Five Inventory

Extraversion 083
Agreeableness —024
Conscientiousness
Men A28 (N=33)
Women — 4ot (N=136)
Emotional Stability 16
Openness to Experience 83

Personal At iributes Questionnaire
Masculinity Kixd}
Femininity —012

Obr. 17: Korelace mezi testosteronem a tradicnim zpiisobem méteni osobnostnich charakteristik (ptevzato ze Sellers a kol.,
2007). Pozn.: hladina testosteronu byla pro muze a Zeny standardizovana oddélen¢ (byla tak zohlednény pohlavni rozdily
v primérné hlading testosteronu.

¢) Testosteron a agrese

Studie na toto téma se zacaly objevovat koncem 70. L. 20. st. a byly provadény
zejména na ptacich a hlodavcich. Postupné se zacaly objevovat vyzkumy testujici tuto
spojitost 1 u Clovéka, s ohledem na vys$i hladinu T u muzi zejména u tohoto pohlavi.
Vysledky sice jednoznacné nebyly, avSak nékteti badatelé se o slabé korelaci T a agrese
zminovali i u ¢loveéka (Mattsson a kol., 1980, Archer, 1991, Book a kol., 2001) a svéd¢i pro ni
1 n¢které vyzkumy novéjsi, zejména pak u zivocichli nonhumannich. Napft. studie sledujici
agresivni chovani u sameckil tropického, celoro¢né teritoridlniho ptaciho druhu (mravencika
teckoprsého, Hylophylax n. naevioides) obyvajiciho panamské destné pralesy, jehoz hladina T
je (az na kratké periody socialnich ,vyzev®) nizkd. Aplikace androgent (T a
dihydrotestosteronu) vedla k vétSimu vyskytu zpévu mimo obdobi pafeni, v kontextu
vnitropohlavni kompetice pak i vétsi mife agresivity (Hau a kol., 2000).

Bylo vS8ak stale vice ziejmé, Ze u clov€ka lze pfimou souvislost T s agresivnim
chovanim empiricky prokazat pouze ¢astecné. Pfimy vztah ani kauzalitu (tj. miru, v niZ je tato
souvislost dusledkem ¢i naopak pfi¢inou tohoto chovani) se navic — oproti pivodnimu
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o¢ekavani - nepodafilo jednozna¢né prokazat ani u primati nonhumannich. Zatimco nékteré
studie (Rose a kol., 1971, Sapolsky a Ray, 1989) ji potvrdily, vysledky jinych, novéjsich
vyzkumd, které jiz ptirozené prostiedi zkoumanych jedinci vice zohlednovaly, svédcily o
zavislosti agrese (a dominance) na socialnim kontextu. Napf. ve studii provedené u pavidlna
savanovych (Sapolsky, 1993) se vztah mezi T a agresi a dominanci projevil pouze
v souvislosti se zvySenou mirou ekologického stresu a niz§i mirou socialni stability.
Vzhledem k relativné blizké piibuznosti Clov€ka s primaty nonhumannimi a podobnosti
komplexity socialnich systémil zalozenych na dominan¢ni hierarchii (viz kap. Kompetice) je
tato spojitost a predpoklad, Ze i u ¢loveka je vztah mezi T a dominanci (agresi) na socialnim
kontextu zna¢né zavisly, vcelku logicka.

Nekonsistentni vysledky koneckonct pfinesly i studie spojujici T a antisocidlni
chovani, napft. studie Rowe a kol. (2004), jejiz autoti vychézeli z ptedpokladu, ze pro studium
této souvislosti je obzvlasté vhodné obdobi puberty a adolescence, kdy v hladiné T u chlapct
dochézi k prudkému (az desetindsobnému) vzestupu (Booth a kol., 2006). U jedinci, ktefi
nebyli v interakci s vrstevniky vykazujicimi ohledné¢ chovani odchylky od normy, se
v disledku nartGstu hladin T projevovaly symptomy poruch chovéani (conduct disorder)
agresivniho, avSak nikoli fyzického charakteru, zatimco u jedincl, ktetfi byli v kontaktu
s vrstevniky, jez problematické chovani nevykazovali, se vzestup hladin T projevil pouze
tendenci k viid¢imu postaveni. Autofi tak zdvérem konstatovali, ze vysledky jejich studie
svéd¢i o vzajemném pulsobeni faktorti biologickych a socidlnich a hladina T se socidlni
dominanci sice souvisi, projevy tohoto chovani se vSak v zavislosti na socialnich podminkach
1i8i. Je tedy mozZné, Ze v kontextu, kde se u nonhumannich zivociSnych druhi jako motivacni
faktor k dominantnimu chovani projevuje vliv T a jeho plisobeni mize vést az k projevim
agrese, se u Clovéka vliv tohoto hormonu mulZze odraZet rozmanitéjSim a méné vyraznym
zptisobem).

I vysledky review (Bjorkquist, 2001) svédci spise o souvislosti této vyvojové faze s
aspekty jako novelty/sensation seeking spojenych se zvySenym rizikem uzivani drog, a to jak
u subhumannich zivoc¢ichti (napf. mysi: Paredes, 2009), tak u ¢lovéka. Podle autora je tak
mozné, ze podstata tohoto fenoménu je biologickd a u zvifat (modeli preadolescentnich
jedinc) mé& vyhledavani novych stimulG spole¢ny neurologicky substrat (psychostimuly
spojené s neurologickymi procesy v centrech odmény (obr. 16). V souladu s touto hypotézou
jsou koneckoncti i poznatky svédcici pro odliSeni mechanismll na steroidech zavisejicich

(steroid-dependent mechanisms, SDM) a mechanismil, jez s jejich plsobenim nesouviseji
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(steroid-independent-mechanisms, SIM), a na aktivaci reprodukéniho chovani (vzestupu

sekrece GnRH béhem puberty) se rovnéz podileji (Sisk a Foster, 2006, viz vyse).

d) Testosteron a dominance (dominantni chovdni)

Vztah mezi T a méfenim dominance za pouziti dotaznikovych metod je stile
pon¢kud spekulativni. Méfeni dominance za pomoci hladiny T se od tradicniho zpiisobu
meéfeni v mnohém li§i — zatimco dotazniky zjistuji typické (v rozmanitém prostiedi)
projevované chovani, nov¢jsi studie spojujici T s dominantnim chovanim zjistily pouze
situatné¢ podminény effekt (zmény hladiny pouze v piipadé ohrozeni statusu, ,,vyzvy®).
Vypada to tedy, Ze vysledky ziskané obéma zplisoby mohou byt prediktorem ur¢itych druhti
dominantniho chovani, v jinych pifipadech naopak jako prediktor selhavat. Jako biologicky
marker dominance tak bazalni hladina T nejspiSe funguje tak, ze odliSuje jedince s preferenci
pro vysoky/ nizky status (viz nize). Napt. Archer (2006, viz nize) k tomu v zavéru své review
poznamenava, ze ,,vyssi pravdépodobnost vyssich skorii v ruznych mérenich dominance je u
lidi s vy$5i aktudlni hladinou testosteronu® (str. 334). Jak dale uvadji, ,.hladina T stoupd pouze
u jedincii vykazujicich asertivni druh chovani se snahou dominovat ostatnim — na rozdil od
jedincii s inhibovanym chovanim,* (str. 329). Je tedy mozné, Ze dominantni chovani vykazuji
pravé jedinci s vysokou bazalni hladinou T. Tato hypotéza vSak dosud podle autorii nebyla
dostate¢né testovana.

K tomu vSak autorka dizertace Sellers (2007) poznamenava, ze toto tvrzeni je spise
nez s dominanci jako osobnostnim rysem spojeno s druhy chovani, jez s dominanci souvisi.
Na toto téma provedla dv¢ studie. V prvni z nich zjistila znaénou miru konsistence hladiny T
(obr. 2, 3), a potvrdila tak jeho spolehlivost jako biologického markeru individualnich rozdila.
Ve druhé pak porovnavala jeho prediktivni hodnotu s ohledem na ochotu k vedeni skupiny,
jistotu ji vést a miru pozitivniho a negativniho afektu v tomto kontextu. Nejvétsi ochotu
k vedeni skupiny a nejvétsi miru jistoty ohledné schopnosti v obdobi konfliktu ji vést
vykazovali jedinci s vysokou hladinou T, ktefi soucasné¢ dosahli vysokych skért i
v dotaznicich. RovnéZ mira pozitivniho afektu u nich byla nejvyssi. Nejmensi ochotu pfijmout
pozici vidce v konfliktni skupiné uvadéli jedinci s vysokou hladinou T a nizkymi skory
dominance v dotaznicich (nejvy$si hodnoty negativniho afektu, kterych dosahovali, byly
nejspisSe disledkem konfliktu mezi fyziologickymi ptfedpoklady k roli viidce a nizkou mirou
udavané dominance). Jako prediktor preference statusu se tak osvédcila metoda dotaznikova,
nikoli hladina T, coZ autorka interpretuje tak, Ze T nejspiSe chovani ovliviiuje pouze v situaci

skutecného ohroZeni, a je tedy lépe na né& pohliZzet jako na situa¢né zavisly osobnostni
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konstrukt, k jehoz aktivaci abstraktni situace nestaci. Naopak dotaznikovd metoda muize byt
prediktorem bez ohledu na aktudlni kontext - jedinci, ktefi se vnimaji jako dominantni, pak
postaveni viidce skupiny pfijmou s vetsi pravdépodobnosti, nebot’ se dominantné chovaji ve
vSech situacich — to vSak neznamena, Ze se jedinec v ptipadé, Ze ke konfliktu skute¢né dojde,
bude chovat v souladu s tim, jak sdm sebe vnima. Navic je zfejmé, Ze sebehodnoceni nemusi
byt s fyziologickymi charakteristikami v souladu. V zavéru tak autorka konstatuje, ze
dominance je - stejn¢ jako i n€které dalsi rysy osobnosti, napf. plachost (Aspendorf a kol.,
2002, podle Sellers, 2007) — nejspise konstruktem vicedimenziondlnim. Na vysledky ziskané
dotazniky by tak bylo 1épe pohliZet jako na prediktor chovani ,,kontrolovaného®, nikoli nutné
chovani spontdnniho s tim, Ze souvislost mezi hladinou T a chovanim zaméfenym na ziskani
statusu (status-seeking), pro kterou nékteré studie (Archer, 2006, Cashdan, 1995, Dabbs a
kol., 1987, Josephs a kol., 2006, Newman a kol., 2005, viz nize) svédci, je velmi komplexni.
Vysledky prace Sellers (2007) tedy svédci pro platnost modelu bazadlniho.

Ackoli vétSina badatelll agresi a dominanci odliSuje, Alan Mazur pfisel jiz v r. 1985
s mySlenkou, ze bychom na agresi (chovani s imyslem pfivodit jinému jedinci fyzickou
ujmu/zranéni) a dominanci (chovani motivované imyslem dosahnout ¢i udrzet si vici jinému
jedinci urcity status (Mazur, 1985, str. 382) méli pohliZet jako na jednu z forem dominantniho
chovani. S timto pojetim jsou koneckoncii v souladu i vysledky studie Rowe a kol. (2004)
provedené u adolescentich chlapct (viz vyse).

Novéjsi studie, jez psychometrickych vlastnosti testosteronu vyuzivaji, také spiSe nez
o souvislosti mezi T a dominanci jako osobnostnim rysem svéd¢i o mozné spojitosti vysoké
hladiny T a (s dominanci souvisejicich) behavioralnich projevli, a to zejména u jedinch
vykazujicich motivaci k dosaZeni ¢i ziskdni vysokého statusu — jejich chovani tak nejspise
ovliviluje pravé tato motivace.

O moznosti predikce takovych behaviordlnich projevii na zakladé hladiny T svédci
napt. vyzkum vztaht mezi spolubydlicimi Zenami (Cashdan, 1995). Slaba korelace byla také
zjiSténa mezi bazalni hladinou T a tendenci nahliZet na situaci jako na zpiisob, jak projevit
moc ¢i dominanci nad druhymi jedinci (Schultheiss a kol., 1999).

Tuto hypotézu potvrdila napt. studie Mehta a Josephs (2006) - podle jejich autori Slo v té
dobé o prvni studii potvrzujici hypotézu, ze by zména T po kompetici (zde po porazce)
chovani ovliviiovat mohla. Autofi se zaméfili na fluktuace T a kortizolu (C), miru afektu
v kontextu socialnich interakci v ramci kompetice a potencialni prediktivni hodnotu C a
afektu ohledné zmén T po kompetici. Pfed zapo¢enim experimentu mezi participanty (vzorek

sestaval z 57 muzi, univ. studentd, bélochli, Asiatli a Hispanct, jimz byly vzorky odebirany
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3x, pfed kompetici, v jejim pribc¢hu a po ni, a to mezi 12. a 17. hodinou — za ucelem
minimalizace efektu cirkadidnni fluktuace obou hormont (Touitou a Haus, 2000, podle Mehta
a Josephs, 2006). Autofi studie navodili dyadickou kompetici v trvani cca 7,5 minuty
s ndhodné pfifazenym rivalem (podrobnégji viz 7). Na zdklad¢ vysledkd studii sledujicich
hladinu T a Usili o ziskani statusu (viz vySe) predpokladali, Ze porazeni, kterym T stoupne,
budou puzeni ke znovuziskdni statusu, a proto se rozhodnou soupetit znovu (na rozdil od
jedinci, jimz po pordzce T poklesne). Co se ty¢e zmén T a rozhodnuti znovu soupetit u vitézii
(v dtsledku nékterymi studiemi jiz potvrzenych alternativnich modelt, viz vyse) zddnou
hypotézu neformulovali. Z celkového vzorku muzi se pro dalsi kolo soupeteni rozhodlo asi
48% z 50, pficemz se vitézové a porazeni signifikantné neliSili (obr. 18). VyS§i miru
pozitivniho afektu vykazovali vitézové, coz podle nich sv€d¢i o tom, Ze jejich manipulace
byla dostatecnd. U negativniho afektu ani zmény C se rozdily neprojevily. Vztah mezi
zménou T a ochotou k dal$imu soupeteni byl ovlivnén jak vzestupem T, tak jeho poklesem
(jak bylo ptedpokladano, porazeni, jimz T stoupl, se rozhodli pro dalsi K, aby ztraceny status
znovu ziskali, zatimco porazeni, jimz T klesl, uz nikoli, aby dal$i ztraté statusu piedesli).
Hladina T se u vitézi a poraZzenych nelisila (obr. 19), u vitézl se navic neprojevil Zadny vztah
mezi zm&nou T a rozhodnutim, zda znovu soupefit (v tomto ohledu tak potvrdili platnost
reciproéniho modelu 8 — moZnost soupefeni byla nabidnuta pouze s rivalem porazenym, t;j.
jedincem se statusem niz§im). Zav€rem autofi konstatuji, Ze pfestoze jejich vysledky o jisté
mife prediktivni hodnoty zmén hladiny T ohledné nasledného rozhodnuti znovu do kompetice

vstupovat svéd¢i, jejich pfesnou piicinu identifikovat nelze.

Pozn. 7: jednalo se o ,,spatial processing speed,” (The Number Tracking Task) — mfizky s ¢isly, zvolené za tic¢elem moznosti
manipulace s vysledky: subjektiim bylo feceno, ze tikol je pro vSechny stejny, pficemz participant, ktery byl ndhodné vybran
do role vitéze, dostal ukol lehci). Poté vzorky odebrali znovu a zjist'ovali miru afektu (prostrednictvim dotazniku Positive and
Negative Affectivity Schedule, PANAS). Poté jim byl ulozen dalsi ukol (word search) a po 15 minutach od jeho ukonceni
poskytli druhy vzorek slin, nacez jim polozili otazku, zda by do soupefeni se stejnym jedince §li znovu. Thned poté dostali
moznost zvolit ze dvou (Casové stejné narocnych) alternativ: znovu soupefit proti stejnému protivnikovi ve stejném typu
ukolu (novych puzzle) nebo vyplnit dotaznik tykajici se preferenci stravy, hudby, zdbavy. Nésledovalo vyplnéni kratkého
dotazniku za Gc¢elem zjiSténi, zda maji tuSeni, ceho se vyzkum tykal (kviili podezieni z manipulace vysledky). 3 vitézové a 4
porazeni néjaké podezieni méli - jejich vzorky uz do analyzy nezahrnuli. Poté jim strucné sdélili, ¢eho se skutecné tykal, a
byli propusténi. Cely vyzkum trval asi hodinu.

Pozn. 8: Jak vSak autofi poznamenavaji, alternativnim, popt. doplitujicim vysvétlenim mohou byt poznatky o roli T v uceni
svédcici o spojeni T s odménou (viz vyse). Rozhodnuti znovu bojovat u porazenych pak mohla motivovat i touha po
,,zachovani tvare® ¢i pomsta - podle nékterych evolucnich teoretikli se tyto aspekty se statusem znaéné piekryvaji (i podle
autortl maji spise vice podobného nez odlisného), napt. autoti Daly a Wilson (1988, podle Mehta a Josephs, 2006) uvadéji, ze
mohou socidlni status chranit tak, ze jedinci pomahaji zachovat reputaci jako ,,clovéka, s nimz nelze jen tak manipulovat*
(,,the sort who can't be pushed around* (str. 128), coz pak mize dalsi jedince od potencidlnich ,,vyzev* v budoucnosti
odrazovat a slouzit tak k zachovani vysokého socialniho statusu jedince. Ackoli jejich vysledky naznacuji, ze zmény T po
porazce jisty kauzalni vliv na rozhodnuti, zda znovu soupefit, vykazovaly, autofi podotykaji, Ze vzhledem ke korela¢nimu
designu je mozné, ze zmény T a rozhodnuti znovu soupefit ovlivnila i néjaka tieti proménnd. Oni méfili C a afekt a zjistili, ze
nevysvétluji zjistény vztah mezi zménami T a rozhodnutim znovu soupefit. Jiné proménné (napf. implicitni motivy k moci
(Schultheiss a kol., 2005) v§ak mozna roli sehraly a budouci vyzkum by je tedy jako mozné dalsi proménné v tomto kontextu
meél zohlednit.
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Obr. 18: Podil porazenych, kteti zvolili a) dalsi kompetici a b splnéni alternativniho tkolu (vypInéni dotazniku)
jako funkce zmény hladiny testosteronu. ,,Pokles testosteronu® = porazeni ve spodni tietin¢ distribuce zmény
testosteronu, n = 9, ,vzestup testosteronu“ = porazeni v horni tietin¢ distribuce zmény testosteronu, n = 11
(prevzato z Mehta a Josephs (2006).

Winners and Losers Winners Losers
(n=50) (n=23) n=27)

M SD M SD M SD
Pre-competition Testosterone (pg/mL) 161.8 72.2 171.0 66.3 154.0 77.3
Post-competition Testosterone (pg/mL) 155.1 74.8 163.2 759 1482 746
Change in Testosterone (pg/mL)” -6.7 474 -7.8 461 -5.8 518
Pre-competition Cortisol (ng/dL)" 32 27 36 30 28 24
Post-competition Cortisol (ng/dL)" .23 .14 24 16 22 13
Change in Cortisol (pg/dL)* -09 .19 -12 20 -06 .19
Positive Affect® 293 80 331 65 260 .79
Negative Affect’ 159 54 1.60 .63 1:58 .47

a. Post-competition testosterone minus pre-competition testosterone.

b. Means and standard deviations were calculated from the untransformed pre-competition cortisol distribution.

c. Means and standard deviations were calculated from the untransformed post-competition cortisol distribution.

d. Means and standard deviations were calculated from untransformed change in cortisol distribution (post-competition cortisol minus pre-competition cortisol).
e. Positive Affect subscale of PANAS (Watson. Clark. & Tellegen. 1988): scores can range from one to five.

f Negative Affect subscale of PANAS (Watson, Clark. & Tellegen, 1988):; scores can range from one to five.

Obr. 19: Desktiptivni statistika méfeni hormonti a afektu (ptevzato z Mehta a Josephs (2006).
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Jako prediktor téchto zmén se osvédCily bazalni hladiny C, T a zména v hladin¢ C — v tomto
ohledu jsou jejich vysledky v souladu s vysledky studie u zvitat svédcici o tom, ze C sekreci
T potlacuje (Virgin a Sapolsky, 1997), coz podporuje jejich zjiSténi, Ze u poraZenych
s vysokou bazélni hladinou C poklesl T. Skutecnost, ze tento vztah byl signifikantni pouze u
porazenych, naznacuje pravdépodobnost, Ze jedinci s vysokou bazalni hladinou C jsou ke
stresu v souvislosti se ztratou statusu obzvlasté¢ nachylni. Jejich vysledky jsou téz v souladu
s vysledky studie (Schultheiss a kol., 2004), coz svédci i o0 mozné vysoké motivaci k moci u
jedinct s vysokou bazalni hladinou T a sni spojené vétsi mife frustrace, nespokojenosti a
zklamani po porazce vedouci k poklesu T.

Ptes jistou prediktivni hodnotu T (Sellers a kol., 2007) se zastanci recipro¢niho
modelu (napf. Mazur a Booth, 1998) ptiklanéji k nazoru, ze T je 1épe povazovat za jakousi
zavislou proménnou (stabilitu T v ase pak interpretuji jako dusledek situacnich faktort, jez
obvykle vykazuji znacnou konsistenci), coz dokladaji vysledky studii svédéicimi o jeho
vzestupu v souvislosti s vitézstvim a naopak poklesu u porazenych (jako paralelou k vzestupu
a poklesu statusu) v kontextu kompetice, zejména pak atletickych aj. sportovnich soupefeni
(napt. Mazur a Lamb 1980, Elias, 1981, Campbell a kol., 1988, Booth a kol., 1989, Gladue a
kol., 1989, Mazur a kol., 1992).

Testosteron vSak podle né€kterych studii stoupd jiz v rdmci pfipravy na soupeteni
(Booth a kol., 1989, Mazur a kol., 1992), coz interpretaci zjiSténych korelaci mezi T a
chovanim znesnadfiuje. Jako jedno z moznych feSeni autoii (Mazur a Michalek, 1998)
navrhuji jednozna¢nou ¢asovou sekvenci jednotlivych variaci, aby bylo mozno stanovit, Ze
dané chovani po zméné¢ hormonalni hladiny nésleduje (¢i ji predchéazi). Pfesnost a nacasovani
meéteni vSak byvaji stanoveny pouze nahrubo. Hormony a chovéni navic ¢asto interaguji a
navzajem se ovlivityji simultdnné. Ur¢itym feSenim je tak i pfedpoklad konsistence T (Sellers
a kol., 2007).

Jde tedy o jakousi zpétnou vazbu, coz je v souladu i se star§Sim modelem ,,strategie
porazky“ (,,[nvoluntary Defeat Strategy,” IDS, Price, 1967, podle Sloman a kol., 2001) a jeho
noveéjsi alternativou v podobé ,strategie vitézstvi“(,,/nvoluntary Winning Strategy,” ITWS,
Sloman a kol., 2001, viz niZze) i modelem popisujicim tzv. motivaci vnitini (,/ntrinsic
Motivation,” Harackiewitz a Tauer, 1999, Reeve a Olson, 1987, viz nize), jejichz spolecnym
rysem je vnimani kontextu jako ,,vyzvy* a funkce zpétné vazby. Tyto modely pak jsou
v souladu s evolu¢nimi teoriemi o vyznamu vysokého statusu (a tedy i dominantniho, popf.
agresivniho chovani) za ucelem jeho dosazeni jako prostfedku ke zvySeni reprodukéni fitness

jedince (viz kap. Kompetice). Vyznam recipro¢niho modelu tak spociva zejména
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v nasledujicich skutecnostech: a) explicitné charakterizuje dynamickou povahu sekrece
hormond, b) zdlraziiuje mozny vliv kratkodobych zmén hladiny T na kognitivni procesy
spojené s vnimanim statusu a ¢) upozoriiuje na to, ze sekreci hormonti miize ovliviiovat i
vnimani statusu jako takové.

Mira motivace k moci tak nejspiSe souvisi pravé s hladinou T, v souladu s evolu¢ni
teorii pak zejména u muza. Napf. ve studii Schultheiss a kol. (2004) vedla stimulace motivace
k moci (v podobé promitani filmu ,,Kmotr) k signifikantnimu efektu v podobé vzestupu T
pouze u muzl s vy$$i hladinou T, nikoli u Zen. V souladu s témito poznatky jsou napf. i
vysledky studie Josephs a kol. (2006) svédcici o tom, Ze jedinci (jednalo se o 17 Zen a 45
muzl, studentl univerzity) s nizkou hladinou T nejspiSe usiluji o nizky status (tzv. ,,mismatch
effect”), nebot’ v pozici spojené s vysokym statusem vykazovali diskomfort v podobé vyssiho
srde¢niho tepu (20), emociondalni excitace (obr. 21), horsiho vykonu v kognitivnich testech
v disledku nesoustifedénosti a veétsi miry zaméteni na otdzku statusu (obr. 22). Zavérem tak
autofi studie konstatuji, ze T je co se tyce potfeby vykazovat dominantni chovani lepSim

prediktorem chovani nez metoda dotaznikova.
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Obr. 20: Vliv testosteronu a statusu na srdecni tep. Hladina testosteronu je rozdélena na horni a dolni tfetinu. Na ose y je

znazornén srdecni tep béhem testu, bazalni srde¢ni tep byl zohlednén (pievzato z Josephs a kol., 2006).

Nekonsistence vysledki dosud provedenych vyzkumii ohledné¢ vztahu mezi
hladinou T a kompetici je pfipisovana n¢kolika skutecnostem: zejména star$i studie vyuzivaly
designu vyzadujictho fyzické vykony (coz odliSeni efektli spojenych s fyzickymi a
kompetitivnimi aspekty ztéZovalo, viz kap. Stres) a socidlnimu kontextu (popf. pfirozenym

podminkam zivociSnych druht, u nichZ byl vyzkum provadén) nevénovaly dostatecny prostor
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Obr. 21: Vliv statusu a testosteronu na emocionalni excitaci (arousal). Horni cast obrazku znazornuje negativni

afekt, spodni pozitivni afekt. Hladina testosteronu je rozdélena na horni a dolni tfetinu. Osa y znézornuje
primérné udavané hodnoty emoci na kompozitu afektivni excitace (pfevzato z Schultheiss a kol., 2004).
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Obr. 22: Efekt statusu a testosteronu na implicitni pozornost vénovanou sloviim souvisejicim se statusem.
Hladina testosteronu je rozdélena na horni a dolni tfetinu. Osa y znadzoriiuje procenta slov souvisejicich se
statusem obsaZenych v ukolu spocivajicim ve vyhledavani slov (pfevzato z Schultheiss a kol., 2004).
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Vysledky novéjsich studii (napt. Josephs a kol., 2006, Mehta a kol., 2008, Newman a kol.,
2005) vsak svédéi o tom, Ze hladina T je ovlivnéna mnoha emocionalnimi, kognitivnimi,
fyziologickymi a behaviordlnimi proménnymi a T mulzZe byt biologickym markerem nikoli
dominance jako osobnostniho rysu, ale spiSe motivace jedince k ziskdni statusu. Dal§imi
proménnymi, jejichz role jeSté nebyla dostate¢né prozkoumana, je pak i osobnost jedince a
jeho zpiisob vyrovnavani se s problémy a stresem (viz kap. Stres), role ocenéni ¢i pochvaly,
zpusob, jimz jedinec k soupefeni pfistupuje a nakolik jeho vysledek pfipisuje vlastnim
schopnostem ¢i nédhod¢, dale pak fyzickym faktorim (napt. veéku, BMI) ¢i okolnim
podminkdm (napf. domaci vs. cizi prostiedi, struktura uloZen¢ho tkolu, napf. socidlni
interakce vs. kognitivni testy apod.).

Naopak u zen bylo studii zaméfenych na kompetici a hladiny hormonti provedeno
malo. Autor review Archer (2006) vsak dosel k zdvéru, ze podobny efekt ,vyzvy* lze
ptedpokladat i u nich (v€etné korelace s osobnostnimi charakteristikami v podobé& projevi
dominance ¢i agrese) a intenzita kompetice je u obou pohlavi stejnd, pfestoZze motivace miize
byt odliSna: napt. vysledky studie De Boer, 2004 (podle Archer, 2006) svéd¢i o stejné mife
agrese v piipadé, ze nehrozi nebezpeci odhaleni a identifikace.

V souladu s témito poznatky je i studie Mehta a kol. (2009) zalozena na manipulaci
se statusem svédcici o tom, Ze v ur€itém kontextu mize byt vyhodna nizk4 hladina T, ktera
zapada 1 do kontextu studii spojujicich hladinu T s afiliativnim a kooperativnim chovanim
(partnerskym statusem a rodiCovstvim, tj. jakymsi rozSifenym kontextem ,,hypotézy vyzvy,*
viz nize). Zatimco v kompetici individudlni se prokazal pozitivni vztah mezi hladinou T a
vykonem, v rdmci kompetice skupin se objevil vztah negativni. Jedinci s vysokou hladinou T
si vedli dobie v kontextu soupeteni individudlniho — na rozdil od jedinct s nizkou hladinou T,
kteti podéavali hor$i vykony nez v kompetici skupin, coz autofi interpretuji jako projev
nedostate¢né motivace k ziskani statusu. V zavéru tak autofi studie konstatuji, Ze hladina T
sice prediktorem vykonu podaného v ramci kompetice byt mize, ale pouze v zavislosti na
socialnim kontextu. Podle autorti jde o prvni studii prokazujici vliv podoby kompetice
(individualni vs. skupinové) na vztah mezi hladinou T a vykonem jedince, pficemz zjiStény
vzorec byl velmi podobny u obou pohlavi (vzorek sestaval z 29 muzi a 26 Zen). Jeji vysledky
jsou tak v souladu se starSimi studiemi, jeZ prokazaly odlisny vliv vysokého a nizkého statusu
na jedince s nizkou a vysokou hladinou T. Zaroven si vSak kladou otdzku ohledné¢ mozné
funkce T pfi regulaci kooperace, coz by koneckoncti bylo v souladu i s poznatky svéd¢icimi o
snizené hladiné T v ramci partnerstvi a rodiCovstvi, o niz jiz u ¢lovéka svéd¢i neékolik studii, a

kterou si v ramci oné rozsifené verze ,,hypotézy vyzvy* polozil i Wingfield a jeho kolegové
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(1990, 2001). Je tedy mozné, ze T by mohl byt biologickym markerem nejen motivace
k agresivnimu ¢i dominantnimu chovéni, ale i ,,motivace ke kooperaci®“. V podminkach, jez
by ji vyzadovaly (tj. napt. partnerstvi a rodiCovstvi), by pak byli v ur¢ité vyhodé prave jedinci
s nizkou hladinou T. O tom koneckoncti svéd¢i 1 vysledky studii spojujicich vysokou hladinu
T muzi s vétsi Cetnosti rozvodil (rozchodl) a mensi stabilitou jejich partnerskych vztaht (viz
nize).

Dalsi studii, jez ,.hypotézu vyzvy* (¢i platnost vySe zminénych modelll) potvrdila, je
studie autort Newman a kol. (2005), v niz se bazalni hladina T jako prediktor chovani
osveédCila pouze v ptipadé ohrozeni statusu (pfipadné¢ moznosti jej zménit). V rdmci této
studie byly subjektiim (52 Zenam a 36 muzim, opé&t univerzitnim studentiim), jez se vSak pied
pfedbéZznym testovanim navzajem neznaly, pfedlozeny dva testy kognitivnich schopnosti
(prostorovy a verbalni). Ndhodné byly roziazeny do tii skupin, v jejichz rdmci se mély na
zadanych tkolech podilet: vidci, jejich nasledovatelé a jedinci bez statusu (kontrolni
skupina), pficemZ jim bylo fefeno, Ze o vhodnosti zafazeni do skupin bylo rozhodnuto
v pfedbézném testu. ,,Vidcové skupin vSak byli souc¢asné upozornéni, ze jejich vykon bude
pribézneé sledovan, aby se vhodnost jejich zafazeni ovéfila. Zatimco jedinci s vysokou
hladinou T si ve vysoké pozici v obou vedli dobfe a jejich krevni tlak poklesl, v nizkém
postaveni byly jejich vysledky vobou testech relativné hor§i a krevni tlak zménu

nevykazoval).
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Obr. 23: Pokles diastolického krevniho tlaku v zavislosti na hladin€ testosteronu a statusu. Sloupce znazornuji
pokles diastolického krevniho tlaku (pfevzato z Newman a kol., 2005).
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Vysledky tak sv&€d¢i o tom, Ze rozdil ve vykonu v kognitivnich testech je disledkem
interakce mezi hladinou T a socidlni situaci. Zatimco jedinci s vysokou hladinou T nejspise
nizké postaveni vnimaji jako ohroZeni statusu (zvySeni krevniho tlaku), coz jejich vykon
negativné ovlivituje (a paradoxné tak opétovnému ziskani vysokého statusu brani), jedinci

s nizkou hladinou T si nizké postaveni takto neinterpretuji.

e) Testosteron v reprodukénim kontextu

Tradi¢ni pohled na T jako hormon regulujici reprodukéni procesy u samc¢iho pohlavi
(viz vySe) zasadila do pon¢kud Sir§iho kontextu tzv. ,hypotéza vyzvy* (Social Modulation
Hypothesis/ Challenge Hypothesis, Wingfield, 1990, Wingfield a kol., 2001) zalozena na
pfedpokladu, ze zmény hladiny T jsou spiSe privodnim jevem piechodnych vzorct
agresivniho a otcovského chovani nez zmén ve fyziologii reprodukce, jeZ se v prib&hu sezony
pareni méni a zavisi i na systému reprodukce a mife otcovské péce. Ta je nejvyssi u systému
monogamniho — v tomto syst¢ému by tedy T nad zékladni hladinu (B) mé¢l stoupat pouze
v kontextu ,,vyzvy* (agrese spousténé v ramci vnitrodruhové, saméi kompetice, tj. kontextu
pareni a stfeZeni samicek). V dobé péce o potomky by pak méla zlstavat na bazalni hlading,
aby projevy agrese otcovské investice neohrozovaly. Naopak v systémech polygynnich
charakteristickych malou mirou téchto investic by se hladina T méla pohybovat v blizkosti
fyziologického maxima (C) v priibéhu celé sezony paieni a zprostfedkovavat tak behavioralni
projevy vnitropohlavni, sam¢i kompetice (obr. 24). Na agresi ze strany samctl ¢i receptivni
samiCky by pak hladina T reagovala pouze malo (¢i dokonce vibec), na rozdil od druht
zijicich v systémech monogamnich s vysokou mirou otcovskych investic, kde by jeji reakce
na behavioralni projevy téchto ,,vyzev méla byt vyraznéjsi (Creel a kol., 1993).
Tato hypotéza jiz byla u n€kterych druht obratlovcl (napf. ryb: Oliviera, 1998) vcetné
savcl (napt. Rose a kol., 1975) potvrzena a n€které studie svédci o jeji platnosti i u ¢loveéka, a
to jak v kontextu partnerského statusu, tak i otcovstvi (viz nize).
Vychézi z ptredpokladu dualezitosti role T v kontextu reprodukce (Wingfield a kol.,
1990) a je zaloZena na predpokladu, Ze v pfipadé dlouhého obdobi pafeni ¢i znacné miry
otcovskych investic zlstava sekrece cirkulujiciho T nizka (hladina B) a ptedstavuje jakysi

kompromis, nicméné¢ schopnost jejiho zvySeni zlstava za predpokladu specifickych socialnich
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Obr. 24: srovnani vzorcl hladiny testosteronu v plasmé samecku strnadce zpévného (song sparrows, Melospiza
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prochazejicich piirozenym cyklem reprodukce. U volné Zijicich samct je hladina testosteronu vyssi a vykazuje
mnohem komplexnéjsi vzorec nez u jedinct zijicich v zajeti. Podle hypotézy Wingfield a kol. (1990) existuji tfi
hladiny sekrece testosteronu s odli§nymi charakteristikami efektti. Uroveii A piedstavuje bazalni hladinu
v obdobi mimo sezénu pateni, jez je dalezitd pro zachovani funkce zpétné vazby v souvislosti s GnRH a
gonadotropiny. Uroveii B je bazilni hladinou faze reprodukce vyvolané fotostimulaci. K vyvoji viech
morfologickych, fyziologickych a behavioralnich efektd testosteronu dochazi na této hladiné. Hladina C pak
predstavuje piechodny, prudky vzestup testosteronu pozorovany vétSinou v prirozeném prostiedi, ktery je
dasledkem vnitropohlavnich interakci sameckd v kontextu kompetice o samicky a teritorium (hypotéza vyzvy).
Tyto prudné vzestupy testosteronu jsou nejspise vylunou soucasti pretrvavajici agrese v pripadé vyzvy - agresi
tedy neaktivuji per se. Podoba vzorcii hladiny testosteronu v krvi jedincti v ramci téchto populaci je uréovana
vnitropohlavnimi interakcemi samci a mirou rodicovské péce, kterou samecci vykazuji (sestaveno podle
Wingfield a kol., 1990, 2000, podle Wingfield a kol., 2001).

signalll (napf. interakci mezi samci v ramci soupefeni o samice Ci teritorium) zachovéana
(Wingfield et al., 1990, 2000). Ackoli vliv socialnich signalii na sekreci androgenti nemusi se
snizovanim ,,ceny* T souviset vzdy, je mozné, ze T v plasm¢ zlstdva na bazdlni hladiné
reprodukéni faze (hladina B) a v ptipadé prisluSnych socidlnich signali (,,vyzev) prechodné
prudce stoupé (hladina C) — po jejim ukonceni se vSak vraci zpét na hladinu B. Mechanismy,
jejichz prostrednictvim socialni interakce c¢innost osy hypotalamus-nadledviny-gonady
reguluji, jsou sice do znacné miry dosud neznamé, existuje vSak predpoklad mozného
propojeni mezi senzorickou percepci a sekreci neuroendokrinniho systému (viz vyse). Podle
autoril je rovnéZz zajimava hypotéza zalozend na piedpokladu ,aktivniho® potlacovani
produkce T dlouhodobymi partnerkami a malymi potomky. V takovém ptipadé by se jednalo

o jakousi (pro vSechny zicastnéné vyhodnou) adaptivni strategii, coz v podstaté potvrdilo jiz
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nékolik studii i u ¢lovéka (Burnham a kol., 2003), viz niZe. Tato hypotéza mlze podle autort
napomoci k vysvétleni né€kterych variaci a nekonsistentnich vysledkt ohledné vztahu hladiny
T a agrese ziskanych v kontextu obrany/ziskani teritoria ¢i partnerek. Zavérem tak autofi
studie konstatuji, ze moznym hormonalnim zékladem reprodukénich systémi a strategii
obratlovct je tak ona klasickd rovnovaha nékladi a ztrat (Wingfield a kol., 1990, 2000, 2001).

Tyto predikce byly dosud potvrzeny vysledky studie provedené u 20 druhi ptakt
(Wingfield a kol., 1990), coz jeji autory vedlo k zavéru o ,,moznosti hypotézy vyzvy a jeji Sirsi
platnosti u obratlovcii obecne® (str. 830). U savct bylo studii na toto téma provedeno méng.
Jejich vysledky svéd¢i o ponékud komplexnéjSim vzorci T v kontextu agrese, zejména pak
zavislosti na environmentalnich a socidlnich faktorech. Napf. studie provedend u paviana
savanovych (Sapolsky, 1987), u nichz k poklesu hladiny T dochazelo pouze v kontextu
environmentalniho a socidlniho stresu (nedostatku potravy a marginalizace jedincit). Potvrdila
tedy korelaci hladiny T a agrese, jednozna¢ny dikaz platnosti ,,hypotézy vyzvy* u savcl vSak
neposkytla.

,Hypotézu vyzvy* se pokusili potvrdit i autofi studie (Creel a kol., 1993) provedené
u populace drobného savce, mangusty jizni (Helogate parvula, 9), u niz je mira otcovskych
investic srovnatelnd s monogamnimi druhy a mira agresivnich interakci sameckti dosahuje
nejvysSich hodnot v obdobi pareni (Rood, 1980, podle Creel a kol.,, 1993). Ptedpoklad
zvySeni hladiny androgenii pouze v obdobi pafeni a agrese se vSak nepotvrdil ani u alfa-
samcl, ani sameckd nizSiho ranku, hladina T navic nekorelovala ani s mirou pafeni a
agresivnich interakci. Projevy agrese se navic neomezovaly pouze na obdobi péafeni
(dochdzelo knim i v pfipadé ptfichodu novych samcti do skupiny). U tohoto savce
vykazujiciho ,,kooperativni“ vzorec pafeni se tak ,hypotéza vyzvy* nepotvrdila - stejn€ jako u
jediného kooperativné se rozmnozujiciho ptaciho druhu, pfadelnika mahalského (Plocepasser
mahali), u n¢hoz byla testovana (Wingfield, osobni komunikace, podle Creel, 1993). Je tedy
pravdépodobné, Ze vzorce korelace mezi androgeny a chovanim jsou napfi¢ taxony a systémy
reprodukce komplexnéjsi, nez se dosud predpokladalo.

Vzhledem k umisténi lidského vzorce zivotni historie v evolu¢ni historii (viz niZe)
lze ptedpokladat, ze otcovska péce v podobé ochrany, poskytovani potravy, hry, apod. patii

k definujicim rysim naSeho druhu.

Pozn. 9: jedna se malé, socialn¢ Zijici savce, jejichz skupiny v obdobi pafeni sestavaji z cca 9 jedinct. Prestoze
estrus samiCek je do znacné miry synchronizovany, rozmnozZuje se Vv jejim ramci pouze nejvyse postavena
samicka (téméf 90% ostatnich nema potomky vibec).
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V souladu s jejim vyvojem se tak nejspiSe vyvijely i fyziologické aspekty. Také
v tomto ohledu se pozornost behavioralni neurovédy nejcastéji zamétuje na testosteron (ackoli
teoreticky 1 empiricky ramec poskytuji i studie non-humannich Zivocichii (viz vyse).

Studie u lidi se zacaly objevovat az v 90. letech 20. st. a vysledky nékterych z nich
svédci o skutecnosti, ze variace v hladiné T u muza odrézi i jejich partnersky status, a tedy 1
riznou behavioralni alokaci do vyhleddvani partnerek a otcovskych investic - hladina T u
muzu zijicich v pevném partnerském vztahu je niz8i nez u muzi bez takového vztahu, a to
nezavisle na rodinném statusu (Zenaty, svobodny). Napft. studie provedena u americkych
vale¢nych veteranl zjistila vyssi pravdépodobnost sniatku u muzi s nizkou hladinou T nez u
muZzi s hladinou vysokou (u téch byla zjiSténa vySsi pravdépodobnost projevii agresivniho
chovani, odchodu z domova, mimomanzelského sexu a rozvodu a nizS$i kvalita interakci

s partnerkou (Booth and Dabbs 1993). Podobné vysledky pfinesla i dal$i, longitudinalni studie
(Mazur a Michalek, 1998, obr. 25).

Figure 1. Adjusted T by Year, by
Marital Cohort
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Obr. 25: Na obrazku je znazornéna hladina testosteronu muzt napfi¢ cykly ve ¢tyfech kategoriich manzelského
statusu (vek byl statisticky zohlednén). Tito muzi piedstavuji 89% vzorku. Do nejpocetnéjsi kategorie (n =
1,336), oznacené ,,Wed“ (tj. Zenati), patii vSichni muzi, ktefi byli Zenati v roce 1982 a v manzelstvi setrvavali po
celou dobu az do roku 1992. Tito stabiln¢ Zzenati muzi zndzornéni silnou nepferusovanou kfivkou maji

v
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zenatych muzl a naopak vzestup nasili na Zenach v obdobi okolo rozvodu, tj. v dobé, kdy se
jejich partnersky status menil.
Aplikace bazalniho modelu (viz vyse) na tato data pak snadno vede k zavéru, ze

hladina T je pficinou stabilniho manZzelstvi ¢i rozvodu. Téméf vSechny studie zaméfené na
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vztah T a chovéni provedené u dospélych muzl vSak T méfily v jeden Casovy okamzik ¢i
v rozmezi kratkého ¢asového tseku — nebyl tedy testovan predpoklad konsistentniho vztahu
mezi bazdlni hladinou T a chovdnim dospélych muzi v ¢ase. Oni se za pouziti dat
posbiranych v pribéhu ptiblizn€ 10 let na testovani této alternativni hypotézy (tj. moznosti, ze
hladina T je disledkem snatku ¢i rozvodu) zaméfili — data do vSech 4 cykli poskytlo celkem
1881 muzi ve veku 32-68 let (co do demografickych a hormondlnich charakteristik
vykazovali zna¢nou variabilitu). Rozchod zahrnuli pod rozvod.

Své vysledky autofi zasazuji do kontextu obou vySe zminénych modelii. Podle
bazalniho modelu lze vysvétlit relativné nizkou hladinu T u Zenatych muzi jako disledek
antisocidlni tendence muzi s vysokou hladinou T manzelstvi se vyhybat, popt. Castéji z n¢j
odchézet. Z pohledu reciprocniho modelu je naopak nizka hladina T u Zenatych muza
interpretovana jako efekt stabilniho manzelstvi, tedy nikoli jeho pficina. Vysledky jejich
studie mohou slouzit jako podpora obou modelt: v souladu s bazalnim modelem byla vétSina
korelaci mezi rozvodem a T pozitivni a signifikantni (bez ohledu na cyklus, v némz k méfeni
dochazelo. Rovnéz uUspéSnost manzelstvi se pii porovnavani hodnot z méfeni v rGznych
cyklech mnoho neménila. Proti bazdlnimu modelu nejvice svéd¢i zmény v T (po zohlednéni
véku) za dobu trvani manzelstvi a rozvod (obr. 26, kde kiivky ilustruji dynamickou podstatu
T, zvySeného v letech okolo rozvodu, sniZzeného v letech okolo siatku). Vykyv hladiny T
v souvislosti s rozvodem svéd¢i o tom, ze po 5-6 letech od této udalosti (tj. v dobé, kdy jiz
kompetice a spory, které rozvod provazeji, konci), se hladina T u rozvedenych muZzi snizuje

na roven zenatych muzl. Pro platnost recipro¢niho modelu naopak svéd¢i skuteCnost, Ze

vvvvv

Figure 2. ldealized Curves of Adjusted T for Divorce and
Marriage
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Obr. 26: Hladina testosteronu v zavislosti na snatku a manzelstvi (pfevzato z Mazur a Michalek, 1998).
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Autofi nestavi rovnitko mezi manzelstvi a Uspéch (ani mezi rozvod a neuspéch) —
odliSnou miru kompetice vSak (v disledku vétsi miry pocitu bezpec¢i a podpory a niz§i miry
stresu v dusledku niz$i miry kompetice a konfrontace v muzské spole¢nosti v bézném
manzelstvi) predpokladaji. V souladu stimto ptedpokladem byly hodnoty ,stresového
hormonu* kortisolu niz§i u Zenatych muzi nez u svobodnych. Podle autort je tak (za
pfedpokladu platnosti recipro¢niho modelu) pravdépodobné, Ze znaény vzestup T souvisi
s narustem tendence k antisocialnimu chovani ¢i dokonce nasili, k nimz ¢asto v souvislosti
s ukonc¢enim manzelstvi dochézi, a tedy se zménou partnerského statusu.

Vysledky dalsi studie (Burnham a kol., 2003) vSak svéd¢i o tom, ze partnersky status
je lepSim prediktorem hladiny T neZ rodinny status (obr. 27). Jak jeji autofi upozoriuji, byl
rodinny a partnersky status zkouman oddélené, nebot’ manzelstvi neni nutnym ptedpokladem
existence pevného, funkéniho vztahu. Celkové konstatuji, ze vysledky podporuji ,,hypotézu
vyzvy“ (ackoli jsou si védomi, Ze vzorek sestavajici z mladych studentli Harvardu nebyl
dostatecné reprezentativni). Vysledky studie vSak nevypovidaji o kauzalit€ — autofi se proto
ohledné interakci mezi T a chovanim vyslovuji pro podporu recipro¢niho modelu, tj. Ze muzi
s vysokou hladinou T do pevnych vztahti vstupuji s mensi pravdépodobnosti nez muzi
s hladinou nizkou.

(V souvislosti s tivahami 1ékaii zabyvajicimi se moznosti podavani T u starnoucich
muZzl rovnéz upozoriuji na mozné socidlni disledky hormonalni substitu¢ni terapie, nebot’ o
pozitivech potencialnich zmén v behavioralnich reakcich v diisledku podavani T je z hlediska

mozného snizeni stability jiz existujicich vztahit mozZno spekulovat).
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Obr. 27: Hladiny testosteronu v zavislosti na partnerském statusu (pfevzato z Burnham a kol., 2003).
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Oproti prvnim studiim, jimZ se téma otcovské péce nedafilo zasadit do empirického
¢i evolucniho kontextu (tj. pro¢ by pravé otcovskd péfe méla byt tak vylucnd), popt. ani
kontextu teoretického (napf. vySe zminéné hypotézy vyzvy), znamenaly urcity prilom
zejména studie longitudindlni - napft. autofi studie Gettler a kol. (2011) jiz navic pracovali s
pomérné velkym vzorkem (624 participantil), na rozdil od vétSiny ostatnich studii zaloZenych
na vzorku univerzitnich studentii i relativné rozmanitym (mezindrodnim, slozenym nejen z
populace zapadni). Ohledné vztahu hladiny T a otcovstvi v8ak dospéli ke stejnému zavéru
jako studie Storey a kol. (2000), tj. sniZeni hladiny tohoto hormonu u otcti. Casty nedostatek
studii povétSinou zamétenych na populace monogamni, ktery vzbuzuje pochybnosti ohledné
mozné generalizace vysledkll, pak napravila napf. studie autor (Alvergne a kol., 2009), jez
pracovala s velmi odliSnym vzorkem, ktery sestdval z muzi polygynni, rurdlni populace

v Senegalu (Alvergne a kol., 2009).

Unmarried Monogamous  Polygynous

{ mean + SD) (mean+ SD) (mean+ SD)
Sample size 28 32 21
Age (years) 243 +7 421 + 102 513 +10.3
Number of children 0.0 + 0.0 5.5+ 28 95 +42
SES (possessions in CFAx 10°) 1928 +1,345 2555+ 2240 3116 + 2305
Morning T levels (pg/ml) 128.1 + 44.5 67.5 + 19.6 812 +41.0
Afternoon T levels (pg/ml) 942 + 437 5898 +21.3 709 +41.3
Daytime T change (%) 2604242 80+328 1.6 +44.8
Body mass index (BMI) 207+ 19 223 4+ 33 220428

Obr. 28: Demograficka data a hormonalni hodnoty podle manzelského statusu (vSichni svobodni muzi byli
bezdétni, vSichni zenati muZi byli otci). (Pfevzato z Alvergne a kol., 2009).

o o
<] I
§ IS S N -
q, - 2 -
= s
o S e o
£ S 4 e O - T
E — = —
] 3 J_
£ &
3 2 & 2
= o
> g
< < -
(=2 o
D D
Fathers Non-fathers Fathers Non-fathers

Obr. 29: Primérné hodnoty rannich a odpolednich hladin testosteronu (pg/ml) jako funkce otcovského statusu.
Po provedeni multivariatni analyzy zohledmujici interakci mezi vékem muzl a otcovskym statusem vykazovali
otcové signifikantné nizsi hladiny testosteronu nez muzi, jeZ otci nebyli, a to rano (F1,62=5.71, P=0.02) i
odpoledne (F1,63=4.74, P=0.03). (Pfevzato z Alvergne a kol., 2009).
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Obr. 30: Ranni hladiny testosteronu (pg/ml) jako funkce angazovanosti muze v rodiné (pfevzato z Alvergne a

kol., 2009)

Vysledky této studie jsou zndzornény na obrazcich 28, 29 a 30. Je zfejmé, Ze hladina
testosteronu u sledovanych muzi zavisela nejen na druhu reprodukéniho systému a otcovstvi,
ale 1 na mife otcovskych investic.

Poznatky behaviordlni endokrinologie svéd¢i o tom, ze soucdsti exprese
rodi¢ovského chovani jsou i homologni neuroendokrinni obvody u samcl a samic, tj. Ze
otcovské a matetské chovani je v neuralni a endokrinni roviné homologni (Wynne-Edwards a
Reburn, 2000) — u obou pohlavi tak expresi téhoz rodi¢ovského chovani zprosttedkuji stejné
hormony na stejnych mistech neuralniho systému. Na téchto datech je zaloZena i review
Wynne-Edwards (2001), kterd vychazi z ptedpokladu, Ze jelikoz je DNA (aZ na malé
mnozstvi genli na chromozomu Y) u obou pohlavi stejnd, jsou rozdily v jejich chovani
nejspise disledkem (do zna¢né miry steroidnimi hormony zplsobené) odlisné genové
exprese. Nepostradatelnost matefského chovani u savcil a predpoklad vétsich ,,nékladi* na
utvareni novych neuroendokrinnich spoji (ve srovnani se zménou aktivace jiz existujicich)
tak vede k zavéru, Ze nejjednodussi cestou k rodiCovskému chovani u samch je jakési
,»vyladéni® jiz existujiciho chovani matetského.

O poklesu hladiny T u muzi v souvislosti s utvarenim partnerského svazku, at’ uz se
jednd o fazi zamilovanosti, partnerstvi (nezavisle na manzelském statusu) ¢i otcovstvi (at’ uz
aktualniho ¢i teprve ocekavaného), jiz svéd¢i vysledky znaéného mnoZstvi studii. Vysoka
mira otcovskych investic patfici k definujicim rysim c¢lovéka tak vede k predpokladu, Ze

ucelem tohoto poklesu je snizeni miry agrese vici novorozenci, odvedeni pozornosti od
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vyhledavani dalSich potencidlnich partnerek a zprostfedkovani otcovské péce ¢i socialniho
pouta k ditéti a jeho matce. Ugelem tdchto zmén by tak u samci savéich druhd véetnd loveka
mohlo byt sniZzeni koncentrace testosteronu a kortizolu, aniz by dochazelo ke snizeni
schopnosti reagovat na ,,vyzvy* (viz hypotéza vyzvy vyse). Zavérem autorka konstatuje, ze
vztah mezi hormony a chovanim je komplexni a pfedpokladem homologie na urovni
neuroendokrinniho a periferniho endokrinniho systému je nejspiSe doCasna synchronie mezi

chovanim a nutnymi hormonalnimi zménami.
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I1. MezimuZzska kompetice v evolu¢nim kontextu

(Poznamky k této kapitole jsou za ucelem zachovani konsistence textu umistény za tuto kapitolu, na str. 63-65)

1. Pohlavni vybér a jeho dusledky

Forma a projevy soupeteni u samc¢iho pohlavi doznaly v priitbéhu evolu¢ni historie
rodu Homo znaénych zmén — od ptimého boje ¢i ritualizovanych soubojii jako demonstrace
fyzické sily a vykonnosti (Lorenz, 2003, De Waal, 2006), manifestace dominance a
vysokého postaveni v ramci dominancni hierarchie (DH) 10 prostfednictvim prezentace
specifickych znakti (Zahavi 1972, 1982, 2003, Gangestad a kol., 2004) po specificky druh
komunikace vcetn¢ humoru, ironie ¢i sarkasmu (Mazur, 2005, Ridley, 2007). V souladu
s nov¢jSimi poznatky a rozdily v reprodukénim potencidlu obou pohlavi se vSak pro
roz$ifeni definice kompetice za ramec piimého zapasu nékteti autofi vyslovuji nejen u
Clovéka, ale 1 u primatd non-humannich, a vyslovuji pfedpoklad, Ze jednotlivd pohlavi
soupeti tak, aby ziskala ptistup ke kvalitn&j$im partnertim, vy$$imu statusu v ramci DH aj.
dilezitym zdrojim (Van Anders a Watson, 2004).

V souladu s principy teorie zivotni historie 11 zaloZzené na principech
termodynamiky (tj. skutec¢nosti, Ze energii vydanou jednim smérem jiZ nelze vyuzit jinak a
rychlost vyuzivani energie ovlivituje vysledek) vSak nédklady kompetice sestdvaji nejen
z ndkladi pfimych (nebezpeci potencidlniho zranéni véetné infekce ¢i dokonce smrti), ale i
ze ztrat Casu, ktery neni mozno vénovat obstaravani jinych zdrojii, odpocinku aj. ¢cinnostem
a ztrat energetickych. V piipad€ ZivociSnych druhli zijicich v komplexnich socidlnich
systémech typu fission-fusion 12, k nimz vétSina vysSich primati vcetné clovéka nalezi
(Kappeler, 1999, Vancata, Primatologie, 2003), kde je bézny kontakt mezi jedinci a
skupinami zaloZen na principu DH, se pak v dasledku zmén v Zivotni historii ptidavala
rostouci zatéz v podobé slozitych vztahii mezi stile inteligentnéjSimi jedinci (Aiello a kol.,
2008, Dunbar, 2004), jez kladly naroky na obé pohlavi a vedly i ke zméndm podoby
kompetice (viz vySe). Jednim z vysvétleni velkého, energeticky naroéného mozku jako
disledku téchto zmén je pfedpoklad, Zze se vyplati pouze u déle Zijicich druht, jejichz
chovani je komplexni a spolecenstvi vétsi, a tedy z hlediska interakci mezi jednotlivymi
jedinci velmi naro¢né (Kaplan a Gangestad, 2004). Na uvedenych skute¢nostech je zalozena
napt. ,,Socialni hypotéza mozku‘“ 13 Dunbar, 1998). Z hlediska teorie r a K selekce je pro
primaty vcetng ¢lov€ka typickd K strategie 14. Ta je (mimo jiné) disledkem vnitrodruhové

kompetice, nebot’ jejim disledkem jsou zdatnéjsi a ohledné¢ kompetice tispésnéjsi jedinci. To
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vSak znamena, ze ¢eli neustdlému nebezpeci tmrti jesté pfed dosazenim pohlavni dospélosti,
a tedy reprodukci — prosadi se tak pouze v ptipad¢, ze détskd umrtnost je nizkd (tim vyssi
vsak musi byt rodiCovské investice, popt. pomoc dalSich jedincti ze skupiny). Na téchto
pfedpokladech je zalozena napft. ,teorie babicek™ 15 (Grandmother hypothesis, Hawkes,
2003).

Ackoli se jednotlivé znaky socidlnich systémil projevuji na Urovni skupiny (¢i
dokonce populace), jsou vysledkem ptirodnitho a pohlavniho vybéru, jehoz zikladni
jednotkou je jedinec usilujici o maximalizaci své zdatnosti, genetické fitness (Jansen, 2000).
Soucasna socioekologie 16 a behavioralni ekologie (vCetné behavioralni ekologie ¢lovéka,
HBE 17) proto pii vysvétlovani podoby socialnich systému jednotlivych druhti stale vice
zohlednuji 1 faktory fylogenetické v podob& Zivotni historie druhu jako vrozeného
omezujiciho faktoru ovliviiujiciho rychlost reprodukce (a tedy i socialni a reprodukéni
systém) a z ni plynouci konflikt mezi pohlavimi a jeho dusledky pro povahu a dynamiku
socialnich systémd, a rovnéZ tak faktory socialni, obzvlasté pak nasili spojené se sexualnim
chovanim, jehoZ nejagresivnéjsi formou je infanticida jako reproduk¢ni strategie samcl a
nasledné 1 protistrategie samic v podobé promiskuity a utvafeni skupin s vice samci, tj.
konflikt mezi pohlavimi. Obé skupiny faktorti se pfitom mohou vzajemné ovliviiovat.

Z vyse uvedenych skutecnosti pak vychazeji i principy evoluéni psychologie vcetné
teorie ptivodu zarlivosti (,,7he innate-module theory*), jez se objevila v prabéhu 90. let 20.
stoleti, kdy evolucni psychologové zacali na lidské chovéani aplikovat Darwinovy teorie
novym zpisobem (Buss, 1998). Tato aplikace evolu¢né psychologického pfistupu je
zaloZena na ptfedpokladu, Ze Zarlivost mohla v prostfedi predki ¢lovéka poskytovat vyhodu
v podobé vyssi fitness — v disledku odlisnych selekénich tlaki, jez na muze a Zeny pusobily,
se tak jako u jinych emoci i u Zarlivosti projevily pohlavni rozdily i v téchto adaptacnich
mechanismech. Vrozené obvody mozkovych struktur, jejichz projevy a primarni spoustéci
mechanismy jsou v disledku odliSnych adaptivnich vyzev jednotlivych pohlavi pohlavné
specifické (emocionalni reakce na hrozbu v kontextu sexudlnich vztahi fidi specificka oblast
mozku, ,.emociondlné-kognitivni modul*), muze v disledku nejistoty paternity (a tedy
ohrozeni reprodukéni fitness a potencidlniho plytvani cennymi otcovskymi investicemi)
primarné predisponuji k zarlivosti na sexudalni nevéru partnerky, zatimco Zeny v disledku
potencidlni ztraty naklonnosti partnera (a tedy hrozici ztraty cennych zdrojit) na partnerovu
nevéru emociondlni (viz nize). Rozdilné adapta¢ni mechanismy a zivotni strategie, jez se

obzvlasté u Cloveéka jako druhu s dlouhou Zivotni historii a vysokym podilem otcovskych
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investic do potomk?i vyvinuly, se pak odrazi pravé v pohlavni specificité zarlivosti (Buss,
1989, Buss a kol., 1999, Buss a kol., 1992 aj.)

Dtsledkem pohlavniho rozmnozovéni je pak i rozdilnost faktord, jez reprodukéni
faktorem pfistup k potravnim aj. vzacnym zdrojim, reprodukéni uspéch samcl se odviji
pfevazné od piistupu k co nejvétsSimu mnozstvi samic. Gradient reprodukce (tj. potencialné
vys$si zisky i ztraty) je proto strméjsi u samcii (Kappeler, 1999, Van Anders a Watson,
2004), jejichz reprodukéni tspéch je piimo zdvisly na mnozstvi jedinci opa¢ného pohlavi,
které ziskaji a jez tak pro né predstavuji limitujici faktor reprodukce, o ktery je nutno
soupeftit. Co se tyce schopnosti vnitropohlavni kompetice tak selekéni tlak plisobil silnéji na
sam¢i pohlavi - vyraznéjsi preference soupeieni a dominance jako prostfedkll ke zvySeni
statusu v ramci DH tak vykazuji samci (Wrangham, 1999) vcetné clovéka, ackoli socialni
rank (a snim spojend soupefivost) je dulezitym faktorem reprodukéni fitness 1 u samic
primati (napt. Hrdy, 1999) a kompetice (napt. co se tyce finanénich ¢i studijnich uspéch,
rodiny, popularity a statusu) je zdokumentovana i u zen (napt. Cashdan, 1998). V zavislosti
na podminkach prostfedi se vSak jeji podstata mize liSit (napf. nerovny piistup k finanénim
zdrojiim u Zen mize vést ke kompetici o muze, ktefi je mohou poskytnout (Eagly and Wood,
2002).

Selekéni tlak tak zvyhodiuje jedince investujici do znakii v podobé schopnosti
pouzivat ,,zbran¢* (at’ uz je jejich podoba jakéakoli) a vydavat zddouci signdly, jez relativni
,potencial vlastnictvi zdroja“ (,,resource holding potential“, ,,RHP*) posiluji (Briffa a
Sneddon, 2007), a vede k vyvoji znakd, jez jsou pro jedince opacného pohlavi atraktivni
nejen pfimo, ale napomahaji 1 k ristu pfilezitosti k jejich ziskdni a udrzeni v kontextu
soupeteni (popf. vylucnému piistupu k nim) 18. Ty jsou pak v disledku odlisnych
selek¢nich tlaki, jimZ jedinci jednotlivych pohlavi v pribéhu evoluéni historie €elili, rovnéz
pohlavné specifické (Darwin, 2005, Zahavi, 1975, 1982, 2003, Gangestad a kol., 2004).

Co se tyc€e signald a voditek (cues), jez u jedincl samciho pohlavi preferuje samici
pohlavi, zaméfuji se teorie zejména na dva typy: a) atributy signalizujici kvalitu jedince jako
,dobrého rodice* ¢i ,,poskytovatele zdroji“ (coz je s ohledem na charakter zivotni historie
Clovéka obzvlasté relevantni) a b) atributy signalizujici ,,dobré geny* 19. Je vSak tieba
poznamenat, Ze korelace mezi témito kvalitami nemusi byt nutné negativni (napf. velikost
téla a sila signalizuji jak dobré geny, tak v dasledku lepSi schopnosti branit potomky i
kvalitu jedince jako potencidlniho otce) a selekéni tlak tak nemusi byt nutné ,,vychylen*

jednim z t&chto smérti (Flegr, Uvod do evoluéni biologie, 2007, Gangestad 1993).

55



K hypotézam, jejichz zatazeni do prvni nebo druhé skupiny neni jednoznacné, nalezi
i,,hypotéza socidlni GspéSnosti (viz kontext ,,hypotézy vyzvy* vyse).

Jestlize urCity jedinec opakované vitézi, at’ jiz ve fyzickém zapasu, v postupu v zaméstnani,
v pracovnich uspésich ¢i uspésich u zen, nebo se prosté¢ jen obvykle ocitd na strané vitézl, bude casto
vykazovat zvySenou hladinu testosteronu. To se u ného Casem projevi silngj$i mirou exprese druhotnych
pohlavnich znakd. ZvySena mira exprese pohlavnich znaktl tak mtze slouzit jako méftitko uspéSnosti daného
jedince, a mize byt tedy vyuzita prislusniky opa¢ného pohlavi jako indikator biologické zdatnosti pohlavniho

partnera.” (Flegr: Uvod do evoluéni biologie, 2007, str. 369).

Lze tedy pfedpokladat, ze takovy potencialni otec potomkl pfinasi jejich matce jak
vyhody pifimé v podobé pfistupu ke zdrojim, nepotismu aj., tak i vyhody v podobé
,dobrych® genil, a tedy 1 vyssi genetické fitness budoucich potomkl — takova volba tedy
spojuje vyse uvedené piinosy obou druhti hypotéz. Disledkem uvedenych skutecnosti je tak
vyvoj preferenci pro potencidlni otce s vysokym statusem, ackoli vysledky nékterych studii
svédci o zavislosti zenskych preferenci na fazi cyklu (Gangestad a kol., 2004, Gangestad &
Simpson, 2000).

Napt. vysledky studie Gangestad a kol., (2004), (obr. 31) sledujici posun preferenci
pro zpusob behavioralni sebeprezentace muzi v zavislosti na dni menstrua¢niho cyklu
(experimentélni design viz 20) vedly autory k zavéru, Ze je mozné, Ze se Zenské preference
ve vetsi mife odvijeji od muzskych behaviordlnich ryst prezentovanych v socidlnim
kontextu nez od viné ¢i miry maskulinity tvafe, nebot mohou obsahovat signaly, které
vnimani atraktivity muze ovliviiuji vice nez viing ¢i maskulinita tvare. Preference Zen pro SP
a DIC byly silngjsi v ptipad¢ kratkodobého partnerstvi nez partnerstvi dlouhodobého, coz
podle autort podporuje jejich hypotézu, ze tyto behavioralni projevy ,,inzeruji“ rysy, jez
jsou protivahou k investicim v rdmci vztahu dlouhodobého (Gangestad & Simpson, 2000).

Tato hypotéza je vsouladu s poznatky vySe uvedenych oborti vychazejicich z
evoluéni teorie, podle nichz se v disledku zmén v zivotni historie Cloveka (viz vyse)
postupné objevila potieba nalezeni urcité rovnovahy ¢i kompromisu (,frade-offs*) mezi
alokaci Casu a energie do péce o potomky a Usili o ziskani partnerky (tj. podilu otcovskych
investic a investic do dlouhodobych svazkii vs. ,,dobrych gen“ a podminénych strategii
parovani): u Zen tak doSlo k vyvoji jakési ,strategie kompromisu® mezi signaly genetické
fitness muze a znaky signalizujicimi jeho ochotu investovat do potomkli. Muze signalizujici
(slovy Zahaviho ,,inzerujici*) genetickou fitness tak zeny preferuji jako kratkodobé partnery,

naopak muze signalizujici vysS$i otcovské investice jako partnery dlouhodobé. Podil
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jednotlivych preferenci vSak rovnéz odrazi aktualni environmentalni kontext: nepiiznivé

podminky vedou k posunu ve prospéch indikétort otcovskych investic a naopak.
Nezanedbatelnym faktorem ohledné potencidlniho pfinosu muze je vSak i hodnota

zeny jako partnerky (,,mate value*) — zeny s vysokou hodnotou maji vyssi pravdépodobnost,

ze ziskaji muze s ,,dobrymi geny* i ochotou k otcovskym investicim (Gangestad, 1993).

0.2 - ‘ ——short-term - = -long-term

0.15 -
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Preference
for
SP/DIC

Day of the Cycle

Obr. 31 : Preference pro socialni ptitomnost (Social Presence, SP) a pfimou vnitropohlavni soupefivost
(Direct Intrasexual Competitiveness, DIC) jako funkce dne cyklu (uréeného podle délky cyklu, viz text): body

znazoriuji tfidenni pohyblivé priméry. (Pfevzato z Gangestad a kol., 2004)

Na zaklad¢ Triversova teoretického modelu (Trivers, 1972, podle Gangestad a kol.,
2004) vyslovil Wilson (1978, podle Gangestad a kol., 2004) hypotézu o odlisSném umisténi

obou pohlavi na kontinuu asertivita-zdrzenlivost (,,coyness®):

,» Pro samce je charakteristickd agresivita, obzvlast¢ pak wvici jedincim vlastniho druhu.
Nejvyhodnéjsi strategii samcii je asertivita (schopnost prosadit se). Béhem celého obdobi, nez samice plod
donosi, od oplozeni vajicka do narozeni potomka, miize jeden samec oplodnit mnoho samic, naopak samice
miZze byt oplodnéna pouze jedinym samcem. Je-li tedy samec schopen dvorit se jedné samici po druhé, jsou
nektefi samci absolutnimi vitézi, zatimco jini na celé care prohraji — co se tyce oplozeni, budou naopak uspésné
v podstaté vSechny zdravé samice. Samcim se tedy vyplati agresivita, rychlé jednani, nestalost/ptelétavost a
nizkd mira vybiravosti. Pro samice je naopak teoreticky vyhodné&jsi nesmélost a zdrzenlivost do doby, nez
najdou samce s nejlepSimi geny. U druht, které o potomky pecuji, je pro samice také dilezité vybrat si samce,
u nichZ je pravdépodobné, Ze s nimi po oplodnéni zlstanou ... Lidské bytosti tomuto biologickému principu

zustavaji vérné* (Wilson, 1978, podle Gangestad a kol., 2004, str. 129).

Z podobnych ptedpokladii vychazeji 1 novéjsi teorie pohlavnich rozdili v sexualnich

strategiich. Napft. podle teorie sexudlnich strategii (Sexual Strategies Theory, SST, Buss a
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Schmidt, 1993, Buss, 1998) se u obou pohlavi zcela logicky musely vyvinout strategie pro
ziskani dlouhodobych partner a zabezpeceni investic do potomkii. Podobné jako Wilson
(1978) vychazi z ptedpokladu, Ze tendence ziskat vice partnerek se vyvinula zejména u
muzu (obr. 32):

,Jaké specifické adaptace 1ze ohledné vyvoje sexualni psychologie muzi pti feseni problému ziskani
piistupu k vétsimu mnoZstvi Zen o¢ekavat? Resenim ¢&islo jedna je nejspise touha (desire). Je tedy mozné, Ze u
muzt doslo v pribéhu evolucni historie k vyvoji silné touhy po sexualnim pfistupu k velkému mnozstvi Zen. ,,

(Buss & Schmitt 1993, str. 208).

Tento ptedpoklad vychédzi z implicitni analyzy nakladt a ziskl, jejiz soucasti je
kompromis mezi odliSnymi aktivitami, u nichz Ize ptedpokladat, Ze byly v prub¢hu evolu¢ni
historie pro muZe a Zeny optimalni. Nejveétsim pfinosem této teorie je podle jejich autorii
pravé zohlednéni kontextu, zejména pak co se ty¢e obou druhti strategii, tj. dlouhodobého
vs. kratkodobého partnerstvi, které predstavuji feseni odlisnych adaptivnich problému. Podle
SST ptindSela snaha o ziskdni vétSiho poctu partnerek v priméru vetsi mnozstvi vyhod
muzim. Nekteré novéjsi studie tyto predpoklady potvrzuji (muzi napt. uvadéji, ze by si
v nasledujicich 5 letech prali ziskat az 4 x vétsi mnoZstvi sexudlnich partnerek nez Zeny

(obr. 33) a se sexualnim stykem souhlasi mnohem rychleji (obr. 34) Buss & Schmitt 1993).
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Obr. 32: Windows on Desire (pievzato z Buss, 1998).
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SHORT-TERM AND LONG-TERM SEXUAL STRATEGIES
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Obr. 33: Pocet sexualnich partnert tak, jak by si ho jedinci obou pohlavi v nasledujicich letech piedstavovali.

(Prevzato z Buss a Schmidt, 1993).
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Obr. 34: Pravdépodobnost svoleni se sexualnim stykem (subjekty udavaly pravdépodobnost, s niz by souhlasily

se sexualnim stykem poté, co by atraktivniho jedince opaéného pohlavi znaly po uréité casové obdobi (pfevzato

z Buss a Schmidt, 1993).
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Obr. 35: Diagram piedpokladanych souvislosti mezi voditky (cues), isudkem ohledné¢ hodnoty muze jako
partnera a jeho schopnosti poskytovani zdroji. (Voditka umisténa od stiedni ¢asti dolii predstavuji potencialné
pozorovatelné charakteristiky, u nichz je v dusledku jejich souvislosti s potencidlem obstaravani zdroji
predpokladana korelace s usudkem ohledné atraktivity muze jako partnera. A = hypotetické souvislosti mezi
pozorovatelnymi voditky a hodnotou muze jako partnera ¢i jeho atraktivity jako potencialniho partnera. B =
hypotetické souvislosti mezi pozorovatelnymi voditky a schopnosti muze poskytovat zdroje konkrétni Zené a
jejim potomkim. C = hypotetickd souvislost mezi hodnotou muze jako partnera a ¢i jeho atraktivitou jako
potencialniho partnera a jeho schopnosti poskytovat zdroje konkrétni Zené a jejim potomktim (pfevzato z Buss,

1998).

V tomto ohledu jsou vysledky studie Gangestad a kol. (2004) v souladu se Zahaviho
hypotézou o duleZitosti ,,inzerovani* socidlni prestize v ramci pohlavniho vybéru - podle
Zahaviho (2003) Ize ptfedpokladat, ze jeho hypotéza v budoucnu nalezne své misto i pfi
hledani ultimatnich pfi¢in fungovani socidlnich systémt ¢i vzorcl a spolehlivosti
,nakladné® signalizace, nebot’ je zaloZena na principu individudlni selekce jako jediného
stabilniho modelu selekce v evoluci. Skutecnost, Ze ke zvySeni miry preferenci pro tyto rysy
doslo (stejné jako v pfipadé preferenci pro maskulinitu tvare) pouze v kontextu
kratkodobého partnerstvi (ve dnech vhodnych k poceti), Ize interpretovat jako dalsi podporu
pfedpokladu, Ze mohou odrdzet adaptace, jez se u Zen v pribéhu evoluce vyvinuly za G¢elem
ziskani kvalitnich genii prostfednictvim mimoparové kopulace. Tato interpretace vSak podle
autorti vyzaduje jesté dalsi potvrzeni.

Znaky vzniklé pohlavnim vybérem jsou vSak Casto nidkladné. Tuto myslenku rozviji

v Hypotéze handicapu Zahavi (napt. Zahavi, 1975, 1982, 2003), podle jehoz interpretace je

60



pohlavni vybér efektivni v piipadé, Ze vede k selekci znakl snizujicich schopnost pieziti
jedince - na rozdil od Darwina a Fishera, ktefi antagonismus mezi pohlavnim a pfirodnim
vybérem interpretovali jako jakysi privodni jev celého mechanismu (Darwin, 2005).
Skutec¢nost, ze se takovy znak vyvine proto, Ze pro fitness jedince predstavuje v konecném
disledku vyhodu, tak podle této teorie mize napomoci k vysvétleni mnoha evolu¢nich
problémi - vcetné nekterych aspektll socidlnich systémi (napf. altruismu) ¢i podoby
signalizace - a mize tak byt urcitou alternativou k jinym hypotézdm vychazejicim

z ptredpokladu slozitych selekénich mechanismt (napt. skupinového ¢i ptibuzenského

wewvr

vewr

Htest kvality genotypu, nebot’ I1ze piredpokladat, ze odrazi specifické ekologické problémy,
jimz dany druh celil, a vyviji se v diisledku zmén, k nimz v jeho ekologii dochdzi, obr. 36).
Z takto pohanéného pohlavniho vybéru pak té€zi ob& pohlavi. Disledkem protichtdnych
selekénich tlakd vybéru piirodniho a pohlavniho jsou vSak i ztraty: u samcli v podobé
vynalozenych nakladul (Cas, energie a nebezpeci), bez nichz se prezentace takovychto znakl
neobejde, u samic pak zpravidla v podobé mensi miry otcovskych investic (genotyp
charakteristicky smérovanim vys8i miry investic do ziskavani partnerek na tkor otcovskych
investic pak podédi i synové).

Takovy znak by vSak pro vybirajici pohlavi mé¢l byt atraktivni pouze do urcité miry —
pozitiva (benefits) plynouci ze ziskani ,,ovéfeného* partnera s timto handicapem by méla
pfevySovat zaté€z (costs), kterou znak pro takového partnera (a jeho potencialni potomky)
pfedstavuje. Podle Zahaviho je tak vliv preferenci pro vybirané pohlavi (pohlavni vybér)
siln€j$i nez vlivy, jez jsou dusledkem konflikti v rdmci pohlavi. V rdmci vnitropohlavni
kompetice je tak u slabého jedince s ohledem na mozny utok z&té€zi napf. vysokd mira
bd¢losti provazend vysokym napétim svald, jez se do boje zapojuji (silny jedinec si naopak
,muze dovolit* byt uvolnény). Mira napéti/uvolnéni svald je tak pro oponenta spolehlivym
signalem hrozby (strachu), tj. sebejistoty signalizujiciho jedince (selekce pilisobi proti
,podvadéni* — prezentace ,necestnych® signdli vede u slabsiho jedince k vétsi
pravdépodobnosti prohry).

Jak vSak Zahavi poznamenava, pfi¢inou odmitani jeho teorie je zejména skutecnost,

ze se ji nepodafilo ovéfit matematickymi modely genetickych mechanismi 21 (je tedy
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Obr. 36: Kvalita partnera (mate) je znazornéna na vertikalni ose, velikost atraktivniho znaku (pfedpokladaného
handicapu) na ose horizontalni. V bod¢ priseciku obou os je velikost znaku v kontextu aktudlniho ptirodniho
vybéru nejvice vyhovujici. Jeho zvétseni (a tedy i vzestup zatéze v podobé handicapu) vede k eliminaci jedincti
s nizkou mirou kvality (dolni, teckovana Cast diagramu). Vybirajici pohlavi neni schopno rozliSeni kvality u
potencialnich partnerti se stejnou velikosti znaku. Pov§imnéme si skute¢nosti, ze ¢im vice je atraktivni znak

vyvinut, tim vy$$i je i primérna kvalita potencidlniho partnera (Pievzato ze Zahavi, 1975).

mezi markerem kvality a kvalitou jedince nutny (pfitomnost markeru ve fenotypu svédci o
zatézi v podobé handicapu a vyssi mife kvality fenotypu (a s vysokou pravdépodobnosti i
genotypu), nez je mira kvality zndzornénd niZze umisténou kiivkou). Jedinec se stejnym
genotypem, avSak bez daného znaku (handicapu), ma zcela logicky vyssi schopnost preziti
nez jedinec, jenz piitomnost znaku vykazuje — svoji kvalitu v§ak opacnému (vybirajicimu)
pohlavi ,neinzeruje* — to tak voli jakysi kompromis: partnera sniz8i fitness, avSak
,proveéfeného* 22.

Zahaviho teorie (na rozdil od vysSe uvedenych teorii) nezohlediuje faktory
fylogenetické. Vyvoj znakd v disledku ekologickych zmén je naopak vychodiskem
shodnym - stejn¢ tak i diiraz na socialni status (prestiz), sebejistotu a motivaci jako
pfedpoklad vys$i uspéSnosti v kompetici o jedince opacného pohlavi jako druhého

potecialniho rodic¢e budoucich potomki.
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2. Faktory ovlivitujici kompetici

U pohlavné se rozmnozujicich (a €asto i pohlavné dimorfickych 23) Zivocisnych
druhti byla za hlavni koreldt RHP dlouho povazovana velikost téla 24 (Briffa a Sneddon,
2007). Oproti ,,celkové télesné vykonnosti“ je vSak vyraznym rysem kompetice skute¢nost,
ze chovani jedince jeho schopnostem a celkové vykonnosti odpovidat nemusi, nebot’ je
ovlivnéno i chovdnim a schopnostmi oponenta, mirou motivace odraZejici vzacnost zdroje (a
tedy 1 intenzitu kompetice), zkuSenostmi zucastnénych jedinci vcetné uspéSnosti
v soupeteni, v mensi mife pak napf. 1 tzv. motivaci vnitini (Intrinsic Motivation, Reeve a
Olson, 1987, Harackiewitz a Tauer, 1999) aj. individudlnimi aspekty vcetné nékterych
osobnostnich a fyziologickych charakteristik, zejména pak hladin nékterych hormont (viz
vyse).

Modely vytvotené v souvislosti s kompetici a jejim vysledkem vychazeji z poznatkii
o pozitivni reakci na vyhru (negativni na prohru), kterou lze pozorovat v mnoha kulturach
nejen u cClovéka, ale 1 u ostatnich primath ¢i obratlovcl. Predpoklad, Ze zvysuje
pravdépodobnost preziti, je tedy opravnény. Jiz u plazi se tak v disledku ptislusnych
selekénich tlakti v pfedni €asti mozku vyvinuly vzorce psychobiologickych reakci a
kompetitivni chovani se v prubéhu evoluce vedouci k savciim a primatim vyvijelo déle, a to
véetné ¢loveka, u n¢hoz se aktivuji nejen v boji fyzickém, ale pfi aktivnim Usili o ziskani ¢i
udrZeni statusu (popf. atraktivni partnerky/partnera aj. zdroji) obecné (Sloman a kol., 2001).
Spole¢nym rysem téchto modeli je pak zejména funkce zpétné vazby a vnimani situace jako
»VYZVY*.

a) Mira motivace odrdZejici vzdcnost zdroje (typ socidalniho a reprodukcéniho

systému)

K odhadu sily pohlavniho vybéru ¢i kompetice mezi samci primatd, tj. ,,motivace*
odréazejici vzacnost zdroje (zde partnera/partnerky s cenénymi charakteristikami), pouziva
vétSina komparativnich analyz jednu ¢i vice behaviordlnich proménnych. V soucasné dobé
je za teoreticky nejpfesnéjsi povazovan tercialni pohlavni index, ktery se pocitd jako
sekundarni pohlavni index 25 v poméru k obracené hodnoté poctu aktualné receptivnich
samic (vzhledem ke skutec¢nosti, ze jeden samec muizZe v urcitém okamziku oplodnit pouze
jednu samici) a délce meziporodnich intervalt. V disledku nedostatku spolehlivych dat
tykajicich se druht zijicich v monogamii a polyandrii se vSak tato hodnota Casto pocita
pouze pro druhy polygynni (Plavcan, 1993). Urcitou formou odhadu vnitropohlavni

kompetice samcil o samice predstavuje ,uroven kompetice* 26, na jejimz zéklad¢ jsou druhy
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zijici v parovych svazcich fazeny do kategorie 1, a to pfesto, Ze samci nékterych z nich
(napt. giboni) vykazuji intenzivni kompetici, nebot’ se pfedpoklada, Ze soupefeni samcii o
samice nebude spojeno s velkym rozdilem v reprodukénim uspéchu jednotlivych samct
(Plavcan a vanSchaik, 1997b). Nizka mira pohlavniho dimorfismu u clovéka by tedy
svédcila 1 pro nizkou intenzitu kompetice. Vzhledem k vySe uvedenym zménam v Zivotni
historii v evoluéni linii rodu Homo (zejména pak vysokym otcovskym investicim do malého

poctu potomkil) vSak toto hledisko nelze povazovat za jediné mozné.

b) Mira ,vnitini motivace“ jedince (oponentii)

Studie vyuZzivajici manipulace vnimdni miry uUspéSnosti jedince ve srovnani
s ostatnimi (napt. Reeve a Olson, 1987, Harackiewitz a Tauer, 1999) ukazuji, ze sila vnitini
motivace (,,intrinsic motivation‘‘) definované jako touha po casti na aktivitach pro potéSeni
z nich plynouci (Deci a Ryan, 1985, podle Harackiewitz a Tauer, 1999) a faktory, které ji
ovliviluji (ocekévany, skutecny a vnimany vykon, mira afektu), se rovnéz odvijeji od
individudlnich rozdili, zejména pak potieby uspéchu a miry anxiety, pfi¢emz informace o
schopnostech (vykonu) jedince (tj. to, nakolik sdm sebe jako ne/Gspé€Sného vnimd) a jeho
vnitini motivace vzajemné interaguji. Pfestoze mnoho studii na toto téma provedeno nebylo,
vysledky vyse uvedenych studii o existenci individudlnich rozdill, jez vniméni informaci o
schopnostech systematicky ovlivnuji, svéd¢i. Tlak na dobry vykon vramci soupeteni
interpretovaného jako hodnotici proces tak vnitini motivaci negativné ovliviiuje zejména u
jedinct s vysokou mirou anxiety - jedinci s nizkou mirou anxiety naopak k informacim o
svych schopnostech jako hodnoceni v takové mife nepfistupuji, a jsou tak ve vyhodnéj$im
postaveni (Reeve a Olson, 1987).

Jedinci vykazujici vyS$8i miru orientace na Uspéch méli napt. vétsi potéSeni ze hry se
slovy vkontextu kompetice, nez jedinci s niz§i mirou orientace na uspéch v kontextu
pozitivni /negativni zpétné vazby. Vliv od vysledku se odvijejici zpétné vazby byl pozitivni
nezavisle na kontextu kompetice (a to jak na interpersondlni, tak i intrapersonalni Grovni).
Z hlediska vlivu kompetice a vysledné zpétné vazby na vnitini motivaci jsou dulezité
zejména posouzeni hodnoty kompetice, jeji vnimani jako vyzvy, dychtivost (eagerness) a
pozitivni afekt (Harackiewitz a Tauer, 1999).

Model vysvétlujici vlivy kontextualnich a osobnostnich faktorti na vnitini motivaci
(obr. 33) vychézi z ptedpokladu nutnosti zohlednéni cilt jedince, ktery se na urcitou aktivitu

pfipravuje, identifikace potencidlnich vnéjSich okolnosti (napt. kompetice) a rozdila
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v individudlnich proménnych (napf. orientace na Uspéch), jez tyto cile mohou ovliviiovat.
Na obr. 37 jsou tyto vlivy zndzornény plnymi liniemi vedoucimi k cilim tak, jak je jedinec
vnima.

Podle tohoto modelu tak mlze mit kompetice pro vnitini motivaci dva odli§né
disledky: mutze ovlivnit zpisob pristupu k aktivité a prostiednictvim zpétné vazby
poskytnout cenné informace. Oba faktory mohou pulsobit oddélené¢, mohou vSak také
interagovat — v takovém piipadé by kompetice reakce na zpétnou vazbu dale posilovala (vliv
motivacnich procest iniciovanych kontextem kompetice se muize liSit jako funkce vysledné
zpétné vazby, podobné reakce na vyslednou zpétnou vazbu se mohou liSit jako funkce
kontextu kompetice). SpiSe neZ k predikci celkového vlivu kompetice tak model spiSe
identifikuje jedince, ktefi by na soupefeni mohli reagovat odlisné (Harackiewitz a Tauer,

1999).

External Individual differences
contingencies (e.g., achievement
(e.g., competition) motivation)

Perceived goals
(e.g., approach to task)

External

contingencies
(e.g., outcome

feedback)

Processes during task engagement
(e.g., competence valuation,
perceived challenge)

Reactions
to feedback

Processes after feedback
(e.g., perceived competence,
affective reactions)

¥ /

Intrinsic Motivation

Obr. 37: Obrazek vychazi z procestt modelu vnitfni motivace u Harackiewitz a Sansone, 1991 (pfevzato z

Harackiewitz a Tauer, 1999).
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Podle tohoto modelu tak miZe mit kompetice pro vnitini motivaci dva odlis§né
disledky: mutze ovlivnit zpisob pristupu k aktivité a prostiednictvim zpétné vazby
poskytnout cenné informace. Oba faktory mohou pulsobit odd€¢lené, mohou vSak také
interagovat — v takovém piipadé by kompetice reakce na zpétnou vazbu dale posilovala (vliv
motivacnich procesil iniciovanych kontextem kompetice se muze lisit jako funkce vysledné
zpétné vazby, podobné reakce na vyslednou zpétnou vazbu se mohou liSit jako funkce
kontextu kompetice). SpiSe nez k predikci celkového vlivu kompetice tak model spiSe
identifikuje jedince, ktetfi by na soupefeni mohli reagovat odlisné (Harackiewitz a Tauer,
1999).

¢) Hladiny hormonii a dosavadni zkuSenosti jedince (oponentii) s kompetici

Nékteré studie svedei o tom, Ze ke stanoveni intenzity kompetice v odliSnych typech
socialnich a reprodukénich systémi muize napomoci i1 sledovani hladiny T u samciho
pohlavi. V souvislosti s jeho zménami v ramci kompetice se nejcastéji objevuji dva modely:
model bazalni a model reciproéni. Casto je také zmifovana tzv. ,hypotéza vyzvy“ (viz
vyse).

Na evoluéni funkei vlivu uspésnosti jedince na ndladu a fyziologické proménné se
zaméfili napt. autofi review Sloman a kol. (2001), ktefi formulovali hypotézu o automaticky
spousténém stavu euforie a zvySeném sebevédomi v souvislosti se zvySenim statusu. Podle
autort hraji psychické, fyziologické a behavioralni zmény v diisledku tspéchu dulezitou roli
v cyklu adaptace — uspésného jedince motivuji k ucasti na dalSim soupefeni a podporuji
proces usmirfeni. Tato ,strategie vitézstvi“(,/nvoluntary Winning Strategy* (IWS) je
alternativou ke star§i hypotéze ,,strategie porazky* (,,/nvoluntary Defeat Strategy*, 1DS),
kterou na zéklad¢ analogie mezi reakcemi na ztratu postaveni v DH u makaka
dlouhoocasych a stavii deprese, anxiety a podrazdénosti u Cloveka vyslovil Price, jehoz
ziskana data vedla k zavéru, Ze tyto stavy jsou privodnimi jevy vzorct chovani, jez jsou pro
zachovani DH v socidlnich skupinach nezbytné (Price, 1967, podle Sloman a kol., 2001).

Podle autorii jde o jakysi adaptivni cyklus, kde na sebe vitézné udalosti navazuji a
rozdily mezi vitézi a porazenymi se tak postupné zvétSuji (,.difference amplification®) —
vzhledem k ptedpokladu pozitivnich dasledkd pro reprodukéni tspéch takovych jedincii 1ze
pfedpokladat vznik selekéniho tlaku, jenZ mohl urychlit evoluci Homo Erectus v Homo
sapiens - proces asortativniho parovani 27 pak vede k tomu, Ze potomci takovychto jedinct
danou charakteristiku podédi po obou rodifich, coz povede k vétsi pravdépodobnosti

vitézstvi v kompeticich, do nichz budou vstupovat, viz obr. 38 a 39). Uéelem podiizeného
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postaveni, pocitu bezcennosti, stazeni se, ztraty sebevédomi a libida a dalSich, s depresi
spojenych jevd, je naopak jedince od tucasti v dal$i kompetici odradit (a snizit tak

pravdépodobnost zranéni ¢i smrti u obou potencialnich protivniki).

{.— Contest %’
Winning Losing
Adaptive: acceptance of
defeat and termination of
DS
contrued ™Y —— Cinkesl Entrapmant
& Jooems Depression ~<continulng ks
\ Maladaptive cycle
Adaptive cycle
0 i s e,
WS confdance e frustration
\ Fealing of / \ Protonged /
mastary [+2]

Obr. 38: Cyklus adaptace spojeny s uspéchem a maladaptivni cyklus spojeny s opakovanym selhanim
(pfevzato ze Sloman a kol., 2001).
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Obr. 39: ZvétSovani rozdilu mezi vitézi a porazenymi a disledky pro potomky (pievzato ze Sloman a kol.,

2001)
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Poznamky ke kapitole MezimuZska kompetice v evolu¢nim kontextu

Pozn. 10: ,Jedna se o nerovné postaveni ¢lend skupiny ohledné¢ moci, vlivu a pfistupu k cenénym vysadam, jez je
pomérné trvalé® Mazur, str. 7, 2005). Charakteristickymi rysy DH je zejména utvareni koalic v rdmci pohlavi, jez zvysuje
pravdépodobnost dosazeni vyssiho statusu (napf. de Waal, Dobraci od piirody, 2006, Vancata, Primatologie, 2003),
interakce ,,tvari v tvai* (a tedy schopnost vzajemného rozpoznavani interagujicich jedincti) a Castéjsi frekvence interakei
mezi jedinci podobného ranku (,,near-peers®) - o evolu¢nim pivodu tohoto rysu svéd¢i zejména skutecnost, ze se (krome
interakei mezi sexudlnimi partnery a kontaktu mezi matkou a potomky) nejvice interakci objevuje mezi jedinci v rdmci
pohlavi, nebot’ samci obvykle dominuji samicim a dospéli juvenilnim jedincim. Ke kompetici o status tak dochéazi v
osobnim kontextu v ramci ,,primarnich® skupin sestavajicich ze dvou az vice nez sta jedinct. Jednotlivé pozice v jejim
ramci jsou charakteristické mirou volby mezi moznostmi, vlivu na ostatni, svobody a pfistupu ke zdrojim, a jakmile se
jednou ustavi, ptetrvavaji dlouhodobé¢ a jsou vnimany jako jakasi norma - jednotlivi ¢lenové své pozice akceptuji a znaji i
pozice ostatnich. Casto je také nelze piimo pozorovat — vztahy ve skuping pak lze odvodit spiSe z interakci mezi
jednotlivymi ¢leny (Mazur, 2005). Toto usporadani vede ke zmirnéni napéti a mensimu poctu konfliktti (De Waal, 2006). I

u ¢loveéka se pocet jedinctl, s nimiz udrzuje kontakty, pohybuje kolem 150 — tzv. ,,Dunbarovo cislo, Dunbar, 1998).

Pozn. 11: Zivoni historii 1ze obecné definovat jako alokaci energie do rdstu, udrzeni organismu v chodu, reprodukce a
odchovu potomkd do doby, kdy jsou sobéstaéni. U savcli vcetné Cloveéka se jedna o strategii uréujici dobu narozeni,
odstavu, ukonceni rtistu, dobu reprodukce a smrti (Vancata, 2003). Specifika zivotni historie rodu Homo, jez maji nejspise
pocatek u Homo erectus (Smith a Tompkins, 1995), pak spocivaji v dlouhém téhotenstvi, relativné kratkych meziporodnich
intervalech a obdobi kojeni, malém poctu (v poméru k velikosti téla dospélych jedinct) velkych a zna¢né zranitelnych
potomkil, jejich pomalém ristu a s nim spojenym prodlouzenym obdobim nesobéstacnosti spolu s intenzivni matefskou
péci, ale také vysoka mira péce otcovské, pozdé€jsi nastup reprodukce, nejvyssi délka zivota z pozemnich savci, neobycejné
vysoké tempo riistu mozku po narozeni, ristovy spurt v obdobi adolescence, skryta ovulace a menopauza. Lidska strategie
se tak odviji od bohatych energetickych zdroji a nizké umrtnosti (Hawkes, 2003, Aiello a Key, 2002, Kaplan a Gangestad,
2004, Smith a Tompkins, 1995). Korelaci mezi zvétSovanim velikosti mozku a téla a prodluzovanim doby uceni,
socializace a rodi¢ovskych investic (tj. se vSemi disledky zmén zivotni historie) prokazaly vysledky komparativnich studii
savcu (Hawkes, 2003, Aiello a Key, 2002).

Soucasné pojeti zivotni historie chape populaci jako jakysi celek, jenz se v uréitém ekologickém prostiedi vyviji,
reprodukuje a adaptuje a muze byt pfedmétem prirodniho vybéru. Klicovym genetickym mechanismem se tak stava
inkluzivni fitness (nevédomé usilovani organismu o maximalizaci reprodukéniho uspéchu v ramci piirodniho vybéru
zahrnujici jak fitness exkluzivni, tj. reprodukéni Uspéch individualni v podobé mnozstvi potomki, ktefi se doziji dospélosti,
tak i chovani jedince vedouci k reprodukénimu Gspéchu piibuznych jedincti, s nimiz — v zévislosti na mife pribuznosti —
sdili spole¢né geny) (Kappeler, 1999, Vancata, 2003).

Pozn. 12: Tento typ socidlni struktury obvykle vznikd v pfipadé diskontinualni (ostriivkovité) disperze potravy a je
charakteristicky vysoce adaptabilni a flexibilni strukturou (jez se pravidelné $t€pi na mensi jednotky a posléze znovu
spojuje do vétsich celki), ¢asteCnou sexudlni promiskuitou samic a filopatrii samct. Velikost a teritorialita je vyrazné
zavisla na poctu samic v fiji (a tedy i mife synchronicity estru), dostupnosti potravy a charakteru potravnich zdroji (aj.
ekologickych proménnych), coz u jednotlivych druht muize vést i k vetsi variabilité struktury (Vancata, Primatologie,
2003). Znac¢na mira komplexity a dynamiky tak vyzaduje vyspélé a sofistikované chovani s tadou rituali a relativné
rozvinuty CNS (Aureli a kol., 2008), coz je nejvice patrné prave u ¢loveka.

Pozn. 13: Tato hypotéza je zalozena na pfedpokladu, Ze omezeni velikosti skupin primati vcetné Cloveka predstavuje
zejména kapacita zpracovani informaci, coz je proces, na kterém se nejvice podili neokortex jako centrum kognitivnich
procesti spojenych s racionalnimi, védomymi mechanismy. Ohledn¢ zpracovani informaci vS§ak neni primarni pamét’ jako
takova, nybrZ manipulace s informacemi. O nartstajici komplexité socidlnich interakci v pribéhu evoluce primati tak
zménu struktury mozku, ale také zvySeni mnozstvi ¢asu vénovaného aktivitam, jeZ spoleCenstvi stmeluji, a v disledku i
vyvoj fec¢i (Dunbar, 1998).

Pozn. 14: nejvlivnéjsi teorie zivotnich strategii, typ selekce upfednostiiujici organismy s pomalym tempem reprodukce,
jejichz populace se vSak rozriistd na maximalni mozné mnozstvi jedincti, jez mtize prostfedi podporovat (nosnou kapacitu
habitatu). Takto selektované organismy pak maji tendenci byt na své prostiedi vysoce adaptovany, a jsou tak schopny
uspésné soupefit o potravni aj. zdroje. Upfednostiuji stabilni prostiedi, v némz jejich schopnost kompetice nartista, a maji
relativné dlouhou dobu doziti. Jejich pomalé Zivotni historie pak vede ke snizovani poctu potomkt a jejich pomalejSimu
dospivani, av§ak zvySovani rodiovskych investic do kazdého z nich (Oxford Dictionary of Biology, 2004).
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Pozn. 15: Tato hypotéza spojuje Ctyfi vyrazné rysy zivotni historie ¢loveéka (tj. nasi potencionalni dlouhovékost, pozdni
dospivani, menopauzu ve stfednim véku a ¢asny odstav potomka a narozeni dal$iho v dob¢€, kdy predchozi potomek neni
jesteé zcela sobéstacny). K piechodu od vzorce zivotni historie lidoopt k vzorci podobnéj$Simu modernimu ¢lovéku podle ni
prispéla pravé nova role babicek. Zastupci behavioralni ekologie ¢lovéka (viz nize) v§ak poznamenavaji, Ze pokud plati,
k vysvétleni hlavnich predpokladti evoluce hominidl neni zapotiebi takovych fenoménti jako lov velké zvéie (koneckoncti
i 0 ném se uvazuje jako o mozném prostiedku k ziskani partnerek) a zabezpeceni Zeny a potomkti zdroji ze strany otce
(Winterhalder a Smith, 2000).

Pozn. 16: Tento obor se zacal rodit ve 30. letech 20. stoleti, se zabyva vyzkumem rozmanitosti socidlnich systému
soucasnych druhd na zdkladé studia chovéni, ekologie a evoluce a soustiedi se na odhaleni pfi¢innych vztahd mezi
ekologickymi proménnymi, aspekty konkrétnich socialnich systémt a evolucnich mechanismd, které je zprostiedkovavaji

(Jansen, 2000).

Pozn. 17: Tento obor pfistupuje k analyze reprodukéniho chovani ze tif perspektiv:usili o ziskani parnera, rodi¢ovstvi a
zivotni historie. Jeho pocatek se datuje do 70. let 20. st., kdy byly optimalni modely ziskavani obzivy (foraging models)
aplikovany na rozhodovaci proces ohledné¢ vybéru zdroje potravy a vyuziti pudy u lovecko-sbérac¢skych populaci. HBE
aplikuje evolucni ekologické modely a koncepty na studium behaviordlni diverzity ¢loveéka. V dusledku hypoteticko-
deduktivni vyzkumné strategie a teoretickych zdroji v podobé neo-darwinismu je tak ramci sociokulturni antropologie
zcela jedine¢nym smérem - hypotézy odvozuje z matematickych a grafickych modelt zakotvenych v zékladnich principech
evoluce, tj. ptirodnim vybéru, a lze je tedy testovat. Vychazi z ptedpokladu, Ze variace v chovani vznikaji v piipadé¢, ze
jedinci své podminéné strategie ptizpisobuji odliSnému socio-environmentalnimu kontextu — obecnym vychodiskem HBE
je tak predpoklad, ze detaily genetickych, fylogenetickych a kognitivnich mechanismii neptedstavuji pro adaptivni reakce
Clovéka na ekologické rozdily vaznd omezeni. Variace reprodukéniho chovani jsou tak funkci lokalniho ekologického
kontextu. Na rozdil od evoluéni psychologie vychazejici z ptedpokladu, ze tyto odliSnosti odrazeji druhove, pohlavné ¢i
vekove specifické ustalené chovani, jez bylo adaptivni v davné evoluéni historii, pfedpoklada, Ze se na nich spise podili
prizptisobovani fenotypu aktudlnim okolnostem. S evolucni psychologii a klasickou sociobiologii, jez reprodukéni chovani
analyzuje z hlediska podstaty pohlavniho rozmnozovéani (genetické piibuznosti, asymetrie gamet apod.), se vSak pfistup
HBE znac¢né piekryva. Nektera vychodiska sdili i s neodarwinismem (napf. demograficky rozmér) ¢i reprodukeni ekologii.
(Winterhalder a Smith, 2000).

Pozn. 18: Takové signaly/znaky se podle nékterych teorii mohou vyvinout v disledku ndhody (napt. hypotéza handicapii,
viz nize) nebo mohou svédcit jak o potencialnich pfimych vyhodach v podobé vétsi miry otcovskych investic, mensi
pravdépodobnosti ndkazy parazity, popi. pfedani vyhod prostiednictvim kulturni evoluce, tak i vyhodach v podobé
kvalitnich genti otce, a tedy i potencidlnich potomkd, pficemz v n€kterych piipadech hranice mezi témito teoriemi neni

jednoznacéna.

Pozn. 19: Hypotéza dobrych geni vSak mize fungovat pouze v piipadé, Ze se selekéni hodnota preferovaného znaku méni
(jako je tomu napf. u rezistence vuci parazitim), nebot’ v disledku stalé diskriminace nositelti urcitého znaku postupné jeho
polymorfismus z populace mizi a selekéni tlak na rozliSovani samcti podle kvality piestdva na samice ptisobit - mizi tak i

samici geny pro preferenci téchto znaki (Flegr: Uvod do evoluéni biologie, 2007).

Pozn. 20: na zékladé videi s muzi, ktefi soupefili 0 moznost rande (obéda) s atraktivni zenou (kazdému z muzi polozila
jedna ze dvou atraktivnich Zen 6 otazek) hodnotily Zeny behavioralni projevy muzti, které spadaly do dvou skupin: socialni
pritomnosti (Social Presence, SP) a pfimé vnitropohlavni soupefivosti (Direct Intrasexual Competitiveness, DIC), pfi¢emz

SP byla definovana podle vyrovnanosti (composure), prezentace fyzické zdatnosti (presentation as athletic), o¢niho
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kontaktu, nizké miry sebekritiky/tendence ke snizovani sebe sama (lack of self-deprecation), nizké miry pohledu
smérovaného dolti/tendence klopit zrak (lack of downward gaze) a sebeprezentace jako pfijemného jedince (nice-guy self-
presentation), DIC jako znevazovani soupete, taktika v podobé pifimé vnitropohlavni souperivosti, nizkd mira smichu a
zmitiovani piijemné pisobici osobnosti. Cast rozhovoru, v niz mluvila jedna z téchto dvou Zen, byla bez védomi muzi
natacena na video. Ve vedlejsi mistnosti byl dalsi vyzkumnik, ktery interakci synchronizoval. Poté, co muz otazky
zodpovédél, se na monitoru objevil dalsi muz, jehoz Zena piedstavila jako dalsiho zdjemnce o rande. Zeny, jeZ interview
vedly, kazdého z participantl instruovaly, aby ,,soupefi“ fekl, pro¢ by mu pfed nim mély dat pfednost. Natocena videa pak

hodnotilo 238 Zen ve véku 18-49 let (pramémy vek 19,3).

Pozn. 21: ,Matematickd analyza vlivu handicapu otce na zdatnost potomstva totiz ukazovala, Zze vyhoda, kterou
predstavuje vEtsi zdatnost otce, je u potomki presné kompenzovana nevyhodou, jiz je existence dané¢ho handicapu, ktery
potomci rovnéz zdeédi...V soucasnosti se vSak zda, Ze model by mohl v celé fadé situaci fungovat. Dilezité vsak je, aby
koeficient dédivosti handicapu, faktor vyjadiujici pravdépodobnost, s jakou potomci zdédi dany znak, byl mensi nez
prumérny koeficient dédivosti ostatnich znakt urcujicich zdatnost jedince.” Tento koeficient mize byt velmi nizky, pokud
se na velikosti znaku kromé genetickych faktorti do znacné miry podileji i faktory environmentalni — v takovém piipadé je
pak pro samice preference samci s handicapem skutené vyhodnéjsi (Flegr, J.: Uvod do evoluéni biologie, str. 358).

V tomto ohledu se handicap v podobé vysoké hladiny T podle vysledkt studii, jez se zaméfily na dédivost variability
tohoto hormonu, pohybuje pfiblizné¢ uprostied tohoto kontinua - jak uvadi Hoekstra a kol. (2006), pohybuje se rozmezi

zjisténé dédivosti mezi 26% - 66% (viz kap. Testosteron).

Pozn. 23: Velikost pohlavniho dimorfismu u rodu Homo se v pribéhu evolu¢ni historie nejspise zmensovala v disledku
ristu body mass samic (vétsi velikost téla znamend moznost poskytnout potomkiim vice energie, popt. je v ptipad¢ potieby
rychleji pfemistit do bezpeci), jez musely celit rostoucim energetickym naroktim v souvislosti s reprodukci (narist body
mass charakterizujici pfichod rodu Homo znamenal vyrazny nartst energetickych nakladt na den pfedevsim u samic, v
disledku nartistu body mass a dennich energetickych naklada se rovnéz zvySovaly energetické naroky na reprodukei (obr.
3, Aiello a Key, 2002). Stejné tak muselo u naseho rodu dojit i ke zméné potravni strategie a socidlniho chovani. (Aiello a
Key, 2002, O"Connell a kol., 1999).

ekologickych a fyziologickych znakti véetné energetickych nakladt, vybéru potravy, reprodukeni strategie, miry nebezpeci

predace, rozsahu loveckych a domovskych okrski a typu lokomoce (Aiello a Key, 2002).

Pozn. 25: obvykly pomér poctu dospélych samcti k poctu dospélych samic ve skuping, v jejimz ramci k pafeni dochazi: je-
li pomér samct ve skupiné mensi, predpoklada se, ze samci jsou ze skupiny vylucovani a kompetice samcti o samice vede
k velkému rozdilu v jejich reprodukénimu tspéchu (Plavcan, 1993).

Pozn. 26: troven kompetice je uréovana na zaklad¢ kategorického odhadu ,,potencialni frekvence* a ,,intenzity kompetice
mezi samci, pficemz ,,intenzita“ kompetice vyjadiuje predpokladanou miru vzajemné tolerance mezi samci, ,,potencionalni
frekvence® pak skutecnost, zda se ve skupin€, v niz k pareni dochézi, obvykle vyskytuje jeden ¢i vice samct. Kazda
promeénna je dichotomizovana do ,,vysoké“ a ,,nizké" tiidy. Vysledkem jsou tak 4 kombinace obou téchto faktori, a tedy
kategorie od 1 do 4 (s predpokladem, ze se stoupajici hodnotou téchto stupiiti bude stoupat i pohlavni dimorfismus (Plavcan
a vanSchaik, 1997b).

Pozn. 27: Asortativni parovani (4ssortative Mating): forma nerandomizovaného vybéru partnera, pfi némz se volba jedince
fidi podobnosti k vlastnimu fenotypu (positive assotrative mating) nebo jeho odlisnosti (negative assortative mating/
disassotrative mating), (Oxford Dictionary of Biology, 2004). Ptikladem muze byt napf. vybér partnera podle BMI
(Jacobson a kol., 2006)
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I11. Zarlivost

1. Neurobiologie zamilovanosti a Zarlivosti

Dtsledkem skutecnosti uvedenych v souvislosti s evoluénim vyznamem utvareni
parovych svazkli za Ucelem dosazeni reprodukéniho uspéchu je i1 reakce souvisejici se
skute¢nou, popft. potencidlné hrozici ztratou partnera (¢i kompetici o ziskani preferovaného
partnera) v podob¢ zérlivosti. Jeji projevy jsou v nekterych novéjSich studiich (téma
biologického zdkladu romantické lasky se v neurovédé objevuje teprve v poslednich dvou
desetiletich) spojovany se stejnymi neurobiologickymi systémy jako pocatecni faze utvafeni
parovych svazkii (fize dvoreni a zamilovanosti, viz nize). Z evolu¢niho hlediska pak
predstavuji jakési ,,ndklady*, které je za ucelem zvySeni pravdépodobnosti utvoieni paru a
vérnosti tieba vynalozit (Marazziti a Baroni, 2012), nebot’ jako forma pouta mezi dvéma
jedinci je (v dusledku vySe zminénych zmén v zivotni historii u moderniho clovéka) z
hlediska jejich reprodukcéniho uspéchu zcela zasadni a ptredpoklad, Ze spolu s narlstajici
specializaci mozku dochazelo rovnéz k vyvoji neurdlnich mechanismd, jez tyto projevy
reguluji, se tak jevi jako logicky. Vysledky né¢kterych studii (viz nize) jiz existenci
hormonalni regulace za ticelem prekonani separacni tizkosti v souvislosti s opuSténim ptivodni
rodiny a sbliZzenim se s neznamym jedincem doloZily - z hlediska fitness potomki je jista mira
variability genli zcela nezbytnd, coz mimo jiné dokladaji i poznatky o tzv. Major
Histocompatibility Complex, MHC 28 (v souvislosti s volbou potencialniho partnera se autofi
zminuji 1 o tzv. ,mapach lasky” (,,Jove maps*), jez se tidi ranymi zkuSenostmi jedince
zaznamenanymi v hippokampu anatomicky i funk&né propojeném prave s oblasti amygdaly).

Pies existenci socialni struktury fission-fusion (viz nize), jez dlouhodobé
nesobéstatnym potomkiim jistou miru bezpeci a péce poskytuje (viz hypotéza babicek),
zustava pevné pouto mezi rodi¢i potomk z hlediska jejich pfeziti stale zasadni.

Napft. autofi vySe zminéné studie Marazziti a Baroni (2012) vychazeji z pfedpokladu
zmén chemie a funkce mozku v disledku hormonalnich posunl, k nimz v souvislosti
s n¢kterymi zivotnimi situacemi aj. stimuly (,,spoustéci®) dochézi, a jez vedou k vytvoteni
jakési ,,predispozice* zplsobujici vy$$i miru vnimavosti vic¢i stimulim pochézejicim od
konkrétniho jedince a v dasledku i zamilovanosti (Marazziti a Cassano, 2003, podle Marazziti

a Baroni, 2012).

Pozn. 28: Soubor genti kodujicich riizné komponenty imunitniho systému vcetné proteinti histokompatibility

(miry tolerance tkané pochézejici z jednoho organismu organismem jinym).
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Takové stimuly se pak poté, co jsou v oblasti thalamu zpracovany, rozdéli na dva
hlavni ,,svazky®, ptficemz jeden z nich dospéje kratsi cestou piimo do amygdaly, druhy pak
cestou o néco delSi nejprve do oblasti kortexu a teprve poté do amygdaly. Zakladem
subjektivné vnimané emoce zamilovanosti se pak stavaji zmény neurovegetativnich funkci,
k nimz v disledku aktivace amygdaly dochazi (Damasio, 2003, podle podle Marazziti a
Baroni, 2012). K rozliSeni ,kvality emoce, jez za aktivaci amygdaly stoji (zda se jednd o
obavy, radost ¢i pravé zamilovanost), dochazi v oblasti kortexu (k planovani vhodnych
strategii za ucelem ziskani atraktivniho objektu je nezbytné, aby si jedinec svijj stav rovnéz
uvédomil — podle autorli jsou pocatecni faze tohoto procesu zcela nevédomé, a tedy na vili
jedince zcela nezavislé).

Zvyseni aktivity norepinefrinu a dopaminového systému (viz kap. Stres) v zavislosti
na reakcich zvoleného objektu je pak provézeno podobnymi vykyvy nalad jako faze bipolarni
poruchy, coz nékteré badatele vedlo k tvahdm o paralele mezi stavem zamilovanosti a
bipolarni poruchy (napi. Marazziti a Cassano, 2003, podle Marazziti a Baroni, 2012). K roli
diive zminovaného fenyletylaminu naopak autofi uvad¢ji, ze dostate¢né prokézana nebyla.

Za ucelem spusténi obdobné reakce u protéjSku pak dochézi k projeviim specifickych
behaviordlnich vzorcii ¢i (pravdépodobné v disledku zvySeni hladiny dopaminu a naopak
snizeni hladiny serotoninu) dokonce nutkdni a intruzivnich mySlenek na dany objekt, tj.
projevim obsedantné-kompulsivni poruchy (Marazziti a Cassano, 2003, podle Marazziti a
Baroni, 2012), k niz n¢ktetfi autofi (napt. Agarwal a kol, 2007, Leong a kol., 1994)
pfirovnavaji i projevy intenzivni, zejména pak tzv. patologické Zarlivosti (jak autofi uvadéji,
dysfunkci serotoninového systému jako spoleény pruvodni jev obsedantné-kompulsivni
poruchy a romantické lasky se jim podafilo dolozit (Marazziti a kol., 1999, podle Marazziti a
Baroni, 2012). Vzhledem k dllezitosti obou téchto fenomént (tj. romantické zamilovanosti a
zarlivosti) v kontextu reprodukce €lovéka (a tedy i1 vySe zminéné ,hypotézy vyzvy*) se tak
pfedpoklad hormonalni regulace Zzarlivosti v podobé stresové reakce jako jednoho

z nejstarsich fylogenetickych vzorct (viz nize) jevi jako logicky.

2. Konceptualizace Zarlivosti

V souladu s vySe uvedenymi poznatky je rovnez skutecnost, ze téma zarlivosti

lidstvo provazi doslova od nepaméti, at’ uz v podobé umeéleckych dé€l (jiz od dob tfimské a

fecké mytologie), znichz jednomu vdé¢ime i1 za alternativni pojmenovani patologické
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zarlivosti (,,Othellitv syndrom®, napt. Leong a kol., 1994), ¢i zakonl postihujicich témét
vyluéné nevéru zenskou (Dunbar, 2005).

Co do mnozstvi teoretickych pfistupli a provedenych experimentl patii Zarlivost
k tém nejcastéjSim a jako téma jiz byla mnohokrat zpracovana, a prestoze se jeji podoba
(zejména v diisledku restrukturalizace moderni nuklearni rodiny a rozpadu tradi¢ni sité rodiny
SirSi, popf. vynalezeni antikoncepce a véEtSi ekonomické nezdvislosti Zen v zdpadni
spolec¢nosti) zménila, ziistdva exkluzivita v rdmcei parového svazku v souladu s evolucni teorii
nanejvys dilezitd, o cemz svédci i skutecnost, Ze nevéra je napfi¢ nejriznéjSimi kulturami
uvadéna jako nejCastéjSi pfi¢ina rozchodu/rozvodu a rovnéz tak vysledky cetnych studii
zamefenych na moznou spojitost kompetice (n€kdy i v podobé& projevii agrese) s Zarlivosti

(napt. Harris, 2004, Stieglitz, J. a kol., 2012, Edalati a Redzuan, 2010).

3. Stru¢na historie vyzkumu Zarlivosti

Obecné lze fici, Ze konceptualizace zarlivosti prodélala od svého pocatku v dasledku
zmén socidlniho a kulturniho milieu pomérné rozmanity vyvoj. Ve spole¢nostech s moralnim
a spole¢enskym imperativem monogamie slouzila Zarlivost v podstaté stejnému ucelu jako
instituce manzelstvi (ac¢koli do konce 19. stoleti byla povétsinou spojovana s projevy poziti
alkoholu). V priib¢hu historie v8ak ve vnimédni poméru mezi jejimi pozitivy a negativy nastal
posun. Pro soucasnou (zejména zapadni, individualitu zdiraziujici) spole¢nost je spise
charakteristicky pfiklon k druhé stran¢ spektra a Casto se tak setkdvdme s tvrzenim, Ze je
¢imsi nezddoucim, neopodstatnénym ¢i dokonce odsouzenihodnym, né€im, co jiz k ¢lovéku
moderni spole¢nosti nepatii (Agarwal a kol, 2007).

Zatimco pocatky vyzkumu Zzarlivosti jsou spojeny s psychoanalytickou interpretaci
(viz nize), jejiz vliv je napf. v psychiatrické literatute stale patrny, postupné bylo stale vice
ziejmé, Ze k vysvétleni natolik komplexniho jevu zohlednéni intrapsychickych procest
nestaci. Pozd¢jsi teoretické ramce tak zacaly zohlediiovat i komplexitu socidlnich vztaht,
kulturni a biologicky kontext (v€etné genetickych predispozic jedince) a vzajemné interakce
mezi socidlnimi a kognitivnimi faktory. Jest€ v 70. letech 20. stoleti vSak byl pocet
systematickych studii v€novanych zZarlivosti v intimnich vztazich povazovan za nedostatecny,
Casto odrazely ideové faktory ¢i Zivotni styl respondentii, popt. byly spekulativni (Hansen,
1982). Teprve v 80. letech 20. stoleti se situace zacala zlepSovat - hlavni psychologické

proudy vSak Zarlivost stale vysvétlovaly jako patologii, socidlni konstrukei ¢i privodni jev
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kapitalistické spolecnosti, ktery se projevuje identickymi jevy u obou pohlavi (Buss a
Haselton, 2005).

Obecné¢ 1ze  fenomén  zarlivosti  zasadit do  nékolika  perspektiv:
biologické/evolucni/evoluéné psychologické, kulturni, osobni a interpersondlni — vzhledem
k jeji multisystémové povaze je vSak obtizemi poznamenana nejen jeji konceptualizace, ale i
jeji méfeni (snahu o stanoveni jakési hranice mezi ,normalitou” a ,patologii“ tak
provézeji podobné problémy jako rozliSeni ,,normalni“ a ,patologické™ osobnosti, popf.
odliSeni zarlivosti od jinych emoci, napt. zavisti, jez mize zarlivy ¢lovek zazivat (Mullen a
White, 1989).

Znacna variabilita jejiho vnimadni a intenzity (od dikazu lasky po ,pfiSeru se
zelenyma o¢ima®, popf. ,,normality* ¢i ,,patologie®) a rtizné podoby, jichz nabyva, se odradzi i
v odli$nosti koncepci a (neziidka Castecné se prekryvajicich) definic a pojmenovéni druht,
s nimiz se v ramci vyzkumu setkdvame, a jez se (mimo jiné¢) odviji i od druhu vztahu, v jehoz
ramci se tato reakce objevuje (partnersky, sourozenecky, zarlivost na aktivity, v radmci
pracovnich vztaht aj.), tj. 1 od toho, zda dany model postihuje pouze zarlivost partnerskou
(tzv. ,jromantickou”) ¢i vzorce mySleni, pociti a chovéani vznikajici v pfipadé ohroZeni
(ztraty) sebeticty nebo vztahu jiného druhu ¢i (ztraty) sebetcty.

Vétsina definic popisuje Zarlivost jako reakci (v podobé kognitivnich, emocnich a
behavioralnich faktort) na hrozbu vytvotenou tieti stranou, k niz je partner ptitahovan (ptesto
jiz byly podniknuty pokusy o SirS§i konceptualizaci Zarlivosti vedené snahou o ovéfeni
moznosti urCité variability stimulll (napt. Bevan, 1999, 2004).

S ohledem na zna¢nou S§iii tohoto tématu, zaméteni své prace a vySe uvedené
skutecnosti svédc¢ici o evoluénim plvodu zérlivosti se omezim na stru¢nou charakteristiku
pojeti zarlivosti u evolucnich psychologli a perspektivu soucasného psychoanalytického
piistupu k tomuto tématu, nebot’ toto pojeti je do znacné miry spjato pravé s obdobim

adolescence.

4. Zarlivost z perspektivy evoluéni psychologie

Pohled evolu¢ni psychologie na Zarlivost se odviji od pohlavné diferencované
senzitivity vic¢i odliSnym podobam nevéry (napi. Buss a kol., 1999, Buss a kol., 1992).

Zdlraznuje zejména obavy ze ztraty partnera a lze ji definovat jako jakoukoliv ,,emocionalni

reakci odporu, kterd se objevuje jako vysledek partnerova mimopartnerského vztahu, ktery je
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skute¢ny, predstavovany, popft. je diisledkem domnénky, Ze pravdépodobné nastane* (Bringle
a Buunk, 1985, str. 242, podle Bringle, 1991).

Dalsi definice hovoii o ,,averzivni emociondlni reakci na partnerovu skutecnou,
predstavovanou ¢i moznou pfitazlivost ke tieti osobé* (Bringle a kol., 1986, str. 226), popt.
,emociondlnim stavu v disledku vnimané hrozby pro vztah ¢i pozici, jiz si jedinec ceni, a
ktery podnécuje chovani, jehoz uéelem je tuto hrozbu odvratit. Zarlivost je tak moZno oznadit

za ,,sexudlni je-li sexudlni i tento cenény vztah* (Daly a kol., 1982, str. 11).

5. Zarlivost z perspektivy sou¢asné psychoanalyzy

Tématem Zarlivosti z pohledu psychoanalyzy se zabyvala napt. studie Levy-Warren,
2008), jez svedEéi o tom, ze toto pojeti zarlivosti od dob Freuda zaznamenalo urcity posun.
Oproti pocatklim analytického pojeti Zarlivosti hledajicim ptivod Zarlivosti v raném détstvi
vnimaji novéj$i psychoanalytické sméry jako zdsadni obdobi adolescence. Na zakladé¢
zkuSenosti ziskanych pii 1écb€ dospélych pacienti pfichazejicich s problémy v sexudlnim
Zivote, popt. potizemi v souvislosti s identitou pohlavi kritizuje pouzivani Oidipova komplexu
(OK) jako konstelace tykajici se pouze zazitki ran¢ho détstvi. Oproti pocatkim spojenym
s Freudovou koncepci zarlivosti a tradiénimu pojeti Oidipova komplexu (OK) jako konstelace
vnitinich vztahl a fantazii utvarenych mezi 2. a 6. rokem véku ditéte, jez je po cely zbytek
zivota v podstaté statické, predstavuje autorka koncepci konstelace zformované v raném
détstvi, jejiz vyvoj neustrne, nybrz pretrvava, v pribchu celého Zivota se dale pretvari a odrazi
vidi reprezentace odrazejici bazalni vnimani sebe sama jako pohlavn¢ identifikované sexualni
bytosti zijici v intimnich vztazich, coz je oblast, kterd prochdzi zdsadnimi zménami pravé
v obdobi adolescence, kdy se erotické prozivani pfesunuje do reality, jedinec se vice zafina
identifikovat se svym pohlavim a za¢ina se zamétovat na intimitu dospé€lych. Zptsob, jimz se
myslenky na to, kdo jsou rodic¢e — a stejné tak i stale naléhavejsi mySlenky na to, kdo jsou oni
sami — vyviji, pfedstavuji hlavni faktor zmén v oblasti internalizace vztahii s objekty.
Adolescence tak vyrazn€ ovliviiuje jejich identifikaci a fantazie, jeZ formuji oidipovskou
konstelaci, obzvlasté co se tyce erotiky. Oidipovské déti jsou zamilované a jejich laska celi
vyzvdm a nabyva na intenzit€ v disledku naristajictho védomi existence rivala. Praveé
v adolescenci poprvé prozivame zamilovanost — coz vyZaduje zna¢nou miru védomi sebe

tyCe pocitované naléhavosti vychazejici z erotickych impulst. Jak poznamenava, tyto rozdily
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mezi détstvim a adolescenci je zapotiebi si uvédomit — jinak to mize vést k interpretacim, jez
nebudou v souladu s vyvojem (interpretace vSech oidipovskych situaci jako néceho, co odrazi
prozitky raného détstvi, v podstaté znamend popirat vyvoj, rust). Jeji koncept odkazuje na
vnitini reprezentace konstelace rodinnych vztahti véetné kombinaci a permutaci vztahi mezi
rodici a rodi¢i a détmi. Svoji koncepci proto povazuje za flexibilngj$i, v ramci klinické praxe
pozornosti pouze jedna osobnost (zdkladni vztahové paradigma ma podobu dyady), je dité
kolem véku tfi let jiz schopno vnimat vétsi komplexitu vztahd napf. v podobé triady
(exkluzivniho vztahu mezi rodi¢i, jedinecného vztahu mezi nim a kazdym zrodict i1
spole¢ného vztahu obou rodict k ditéti) a uvédomuje si, Ze rodi¢ pred nim miZe upfednostnit
druhého z rodict a €eli nejriznéj$im emocim — od vasnivé lasky po stejné intenzivni nenavist,
od Zarlivosti, zlosti ¢i zaSti po obavy, pocity opusSténosti a strddani (neuspokojenych potieb)

(Levy-Warren, 2008).
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IV. Stres

“I cannot and should not be cured of my stress, but merely taught to enjoy it.”

Hans Selye

Mezi faktory ovliviiujici evoluéni uspéch nalezi schopnost prizplisobit se ménicim se
podminkam. Ptfikladem plastického systému je i neuroendokrinni reakce organismu na stres,

jejimz vysledkem jsou zmény za G¢elem vyrovnani se s aktudlnimi a budoucimi naroky.

1. Stres jako téma vyzkumu

Potfebu védecké analyzy stresu ve smyslu naruseni stabilniho vnitiniho prostfedi
(homeostazy), tj. senzitivity fyziologickych systéml vic¢i ,,vyzvam* prostiedi, jimz je
organismus vystaven), vyslovil jiz v poloviné 19. st. Claude Bernard (Wolfe a kol., 2000,
podle Hale, 2004), diraz byl vSak kladen na aktivaci perifernich (zejména endokrinnich)
systémil. Na tyto mysSlenky pak pocatkem 20. st. s konceptem poplachové reakce (Fight-or-
Flight Response) navazal Walter Cannon (1914, podle Levi, 1972).

Soucasna konceptualizace stresu jako behavioralniho stavu vyvolaného vyzvou ¢i
hrozbou ma pocatek ve 30. 1. 20. st., kdy W. Cannon tyto myslenky déle rozvinul (Cannon,
1932, podle Hale, 2004) a s koncepci generalizované stresové reakce ¢i generalizovaného
adaptacniho syndromu (General Adaptation Syndrome, GAS) pak na zékladé¢ vysledka
vyzkumu u krys ptiSel Hans Selye (napft. Selye, 1956, podle Hale, 2004), ktery tento syndrom
definoval jako nespecifickou reakci téla (v podobé reakci hormondlnich a
neurotransmiterovych mediatort spoustéjicich reakci télnich bun¢k a tkani, pticemz dilezitou
roli hraji zejména neurondlni obvody vramci osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny
(hypothalamic-pituitary-adrenal, HPA axis) na jakékoli naroky (,,noxious agents*), jimz je
organismus vystaven - stereotypicky, fylogeneticky stary adaptacni vzorec, jehoZ primarnim
ucelem je ptiprava organismu na fyzickou aktivitu (obr. 40). Disledky téchto reakei pak
mohou byt pozitivni i negativni. Stresova reakce sestava z nékolika stadii: poplachové reakce
Sutok-utek™ (,fight-flight*), v niz se vSak organismus nemuze nachazet dlouho, proto (v
pfipad¢ vymizeni ¢i zmirnéni stimulu) dochazi k adaptaci, (v ptipad¢ dal§iho ¢i nadmérného
trvani) pak vycerpani ¢i nemoci (podle ptivodniho autorova konceptu v disledku vycerpani

zasoby hormontl) — adaptabilita ma tedy urcité hranice.
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Organismus vSak ma za Ucelem adaptace k dispozici vice zdrojii energie. Dojde-li
k jejimu lokalnimu vyc€erpani (napt. po béhu u svalstva), je aktivita v této oblasti pozastavena
(ochranny mechanismus) a organismus zpiistupni dalsi, hiife dostupné lokéalni zdroje energie
z jinych ¢asti t¢la, tzv. ,,adaptacni energii* (,,adaptation energy — termin zavedeny za ti¢elem
odliSeni od energie ziskdvané napt. z potravy). Jeji mnozstvi je vSak (zejména v dlsledku
genetickych vlivil) zna¢né individudlni a jedinec s nim v pritbéhu Zivota mize nakladat riizné:
vést vicemén¢ poklidny zivot a Cerpat ji pomalu a viceméné v podobnych davkach v celém
jeho pribehu nebo ji v disledku stresujiciho, intenzivniho (a snad i pestiejSiho) zivota plytvat
a se stresory pochdzejicimi z oblasti bio-ekologické, psycho-interpersondlni (vztahy,

sebevédomi, ego apod.) a socialni (urbanizace, doprava, politika apod.) se vyrovnavat (zdroj:

http://www.icnr.com/articles/the-nature-of-stress.html: Seley, The Nature of Stress).

V tomto ohledu zlstava charakter adapta¢niho procesu v diisledku ptisobeni stimulil
okolniho prostiedi (v€etné stimuli psychosocialnich, viz nize) stejny i u lidského organismu,
ackoli pro moderniho ¢loveéka jde o projevy Casto nezddouci (ndroky v podobé potlaceni
nevhodnych emociondlnich ¢i motorickych projevii vedou k nesouladu mezi expresi emoci a
neuroendokrinnimi, popf. psychomotorickymi priivodnimi jevy prozivanych emoci).

Ze Saleyho pojeti stresové reakce vychazi i1 Levi (1972). Jak uvadi, stresor muize
predstavovat kazda psychosocialni zména, po niz pak (v souladu s vySe uvedenym vzorcem)
dochézi k aktivaci neuroendokrinniho systému. Nasledny vzestup miry stresu pak mulze vést
ke zvySeni unavy a vycerpani (,increaced rate of wear or tear) organismu. Mezi mirou
souhrnu piijemnych a neptfijemnych zmén a jejich odrazem v podobé¢ reakce organismu lze
pfedpokladat pozitivni a statisticky signifikantni vztah.

Jako alternativa k homeostaze jako stabilité¢ vnitiniho prostiedi se pak koncem 80. 1.
20. st. pak objevil termin ,alostaza*/,alostaticka zatez* (,,Allostasis*/,, Allostatic load,
Sterling a Eyer, 1988, podle Goldman, 2007) definovand jako dynamicky regulacni proces
v podobé reakce fyziologickych systémii (autonomniho nervového systému, osy HPA,
kardiovaskularniho, metabolického a imunitniho systému) na vné&j$i naroky, pficemz cena této
»zateze (v podobé nadmérné ¢i nedostateéné aktivity uvedenych systémul) spociva v nutnosti
adaptace na nepiiznivé situace (McEwen a Stellar, 1993, podle Goldman, 2007) a jejim

diisledkem je tnava a vyCerpani nasledované Sirokym rozsahem chronickych stavi.
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Obr. 40: model fylogeneticky staré, stereotypni reakce na stres (zdroj: http://www.icnr.com/articles/the-nature-
of-stress.html: Selye, The Nature of Stress).
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Problémy spojené s modely stresu vnitinitho a vnéjsitho plivodu vedly k vytvofeni
dalsiho, tzv. ,,interak¢niho* (¢i ,.transakéniho*) modelu stresu (,,/nteractional/Transactional
Model of Stress, Lazarus a Folkman, 1987), ktery jiz zohlediioval i psychické faktory.
Lazarus tak stres definoval jako stav anxiety v disledku udalosti a zodpovédnosti prevysujici
adaptacni schopnost organismu jedince (obr. 41). Tento model je zalozen na ptedpokladu
jakési ,transakce mezi jedincem a jeho okolnim prostfedim, pfi¢emZ rozvinuti stresové
reakce zéavisi na tom, zda jedinec urCitou udalost jako stresovou vyhodnoti. Toto
vyhodnocovani pfitom probihd ve dvou fazich: primarni zhodnoceni (situace je s ohledem na
potencidlni stres vyhodnocena jako negativni, pozitivni ¢i neutralni) a sekundarni zhodnoceni

(spocivajici ve vyhodnoceni strategii, jez ma jedinec k dispozici, jako dostatecnych ¢i nikoli).

Stressor

Primary Harmful?

appraisal

Unable to
Secondary

Harmless? appraisal

No stress

Obr. 41:Interakéni (transakéni) model stresu

(zdroj: http://www.uwic.ac.uk/shss/dom/newweb/stressintro/Interactional.htm).

2. Mechanismus a fyziologie stresové reakce

Vysledky pozdéjsich studii svéd¢ily o silném propojeni mezi stresem (Uzkosti) a
rozmanitymi fyziologickymi, kognitivnimi a afektivnimi dysfunkcemi. V tomto ohledu byly
dilezité zejména studie provedené na zvifatech, napf. studie provedena u krys (Thierry a kol.,
1976, podle Berridge a kol., 2004) svédc¢ici o znaéné mite aktivace cerebralniho dopaminu
(katecholaminu, jenz funguje jako prekurzor v procesu syntézy noradrenalinu a adrenalinu,
v mozku téZ jako neurotransmiter) a jinych monoaminl i v oblasti prefrontdlniho kortexu,
ktery hraje dualezitou roli v mnoha kognitivnich, afektivnich a fyziologickych procesech - je
propojen se systétmem odmén a uplatiiuje se pfi vybéru strategii chovani potiebnych

k dosazeni odmény (Kalivas a Volkow, 2005, podle Vachova a kol., 2009, obr. 42).
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Stejné jako mechanismus ,,utok-uték* je 1 systém odmén jednim z hlavnich, evoluéné
nejstarsich autoregula¢nich mechanismu zajist'ujicich dilezité potreby k pieziti, reprodukci a
navozeni prijemnych pocitti (vSechny Cinnosti, jez k t€émto Gcelliim napomahaji, jsou spojeny
s pocity libosti (odménou), nebot’ tak se zvySuje pravdépodobnost, Ze budou opakovany.
Tento systém je v uzké soucinnosti s paméti, kam je ukladan obraz situace, pfi niz k zisku
v podobé odmény doslo. Disledkem je pak soubor zkuSenosti sefazenych podle dilezitosti a
obtiznosti dosazeni odmény a zapamatovani U¢inné behaviordlni strategie, ktera k odméné
vedla. Mezi fyziologické zdroje odmeny patii napf. potrava, sex ¢i komplexnéjsi formy, napf.
socialni vztahy. Ulohou tohoto systému je identifikace biologicky dilezitého stimulu,
ptidéleni urcité hodnoty jako potencidlni odmény, asociace tohoto stimulu s touto hodnotou a
nasledné spusténi motivované behavioralni reakce (Vachova a kol., 2009).

Primarni role v motivaci chovani a fyziologické odpovédi na stres tak byla
pfisouzena siti kortikalnich a subkortikdlnich limbickych a autonomnich struktur, vcetné
centradlniho nuclea amygdaly (NAc) modulujiciho (se stresem souvisejici) fyziologické a
behaviordlni procesy (vCetn¢ aktivace dopaminu), dolozen byl i vzestup uvoliiovani a
pfeména epinefrinu, norepinefrinu a serotoninu, pficemz mira aktivace transmiterovych
systémul zavisi na typu a intenzit€ stresoru a zkusenostech jedince (napt. Thierry a kol., 1976,
podle Berridge a kol., 2004). Funkce stresovych systéml pak spo¢iva ve vyvarovani se
situacim, jeZ by naopak mohly vést k pocitim znacné nelibosti (zejména k ohroZeni). Takové
stimuly jsou v soucinnosti s pamétovym systémem oznaceny negativhim psychickym
procesem, napt. v podobé emoce. Na formovani a uchovavani takovychto pamétovych stop se
podili také amygdala.

Komplexita fyziologickych interakci nejspiSe z¢asti pochdzi i z rozdilné distribuce
receptorovych subtypl napti¢ neuronalnimi sitémi. Dopamin v oblasti prefrontalniho kortexu
pusobi spiSe jako modulator zpracovani informaci, pficemz jeho pfesny vliv zavisi na stavu
aktivity neuronil této oblasti, a to nejspiSe kvantitativnich i kvalitativnich aspektech vstupnich
informaci (Berridge a kol., 2004). Vztah mezi dopaminem, stresem a funkci prefrontalniho
kortexu je zdokumentovan napf. u pracovni paméti - stresory zvysujici vyuziti uvoliiovaného
dopaminu vedly ke zhorSeni jeji funkce (napf. Williams a Goldman-Rakic, 1995, podle
Berridge a kol., 2004).

Ptes negativni konotaci, kterou (zejména laickd vefejnost) terminu ,,stres* ptisuzuje,
mize byt jeho plisobeni (obzvlasté co se tyce fyzického vykonu) prospésné, coz dokladaji

napf. studie zamétené na sportovni, zejména pak kompetitivni kontext (viz kap. Testosteron),
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nebot’ stimulace organismu k vy$§imu vykonu za ucelem tutoku ¢i Utéku rovnéZz patii

k evolu¢né nejstar§Sim mechanismiim zajist'ujicim pieziti jedince.
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Schéma 1. Zapojeni mozkovych struktur do systému odmén.

Diagram zndzorfiuje regiony, které jsou zapojeny do systému odmén. Ustfednimi édstmi jsou prefrontdalni kira, kterd
se poji s NAc a md reciproéni vztah s VTA. VTA se ddle spojuje s [imbickym systémem, ktery zpétné komunikuje s NAc.
NAc se pres ventralni pallidum poji s talamem, ktery je pres cinguldrni kortex v ndavaznosti na prefrontdalni kortex.
Barevné odliseni stejnosmérnych sipek slouZi jen ke zpfehlednéni vztahit mezi jednotlivymi oblastmi.

Obr. 42: Zapojeni mozkovych struktur do systému odmén (pfevzato z Vachova a kol., 2009).

Vztah mezi psychickym vykonem a mirou nabuzeni organismu (arousal) je naopak
Casto popisovan v podob¢ obracené¢ho U (Hanlon, 1970, Frankenhaeuser, 1971, podle Levi,
1972), ptiCemz nejvys$si mira stresu se projevuje u obou extrémi stimula¢niho kontinua (obr.

43).
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Obr. 43: Teoreticky model vztahu mezi fyziologickym stresem tak, jak jej definoval Selye, a riznymi hladinami stimulace.

Podle této hypotézy vede ke ,,stresu’ jak nadmérna stimulace, tak i deprivace ohledné stimulli (pfevzato z Levi, 1972).
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ZhorSeni kognitivnich schopnosti ve stresové situaci zdokumentovala napft. studie

Newman a kol. (2005), blize viz kap. Testosteron.

Komplexni reakce organismu na vnitini a vné&j$i vlivy zajiStuje propojeni
(,fuzziness*) CNS - systémi nervového, endokrinniho a imunitniho (Endokrinologie —
interdisciplindrni obor, 2006), pfiCemz sympatickd a parasympatickd ¢ast autonomniho
nervového systému mohou pulsobit i protichiidné (Goldman, 2007, obr. 38). Centrum
zpracovani informaci pfichazejicich z limbického systému a mozkového kmene v souvislosti s
neuroendokrinni reakci na stres se nachdzi zejména v paraventrikularnim nukleu hypotalamu
— k aktivaci jeho buné¢k tak dochazi v disledku fyzickych 1 psychickych stresort. K aktivaci
osy HPA pak vedou zejména kortikotropin uvoliiujici hormon (CRH) zpusobujici rozpad
molekuly pro-opiomelanokortinu (POMC) a arginin vasopresin (AVP), jez plsobi na
kortikotropni buniky pfedniho laloku hypofyzy (adenohypofyzy). To vede k zvySeni sekrece
adrenokortikotropinu (ACTH) do krevniho feCiSt€¢ a poté sekreci glukokortikoidli z kiry
nadledvin (Lightman, 2008).

Mezi hlavni glukokortikoidy patii ,stresovy hormon“ kortizol produkovany
pulnoci (nadledvina po vétsi Cast dne odpociva), rozdily mezi obéma fazemi mohou
dosahovat az 200%. V klidovych podminkach je jeho sekrece rytmicka a narazova (ma
podobu pulstt). Denni produkce kortizolu u dospélého jedince se pohybuje okolo 15-30 mg,
pii zatézi vSak stoupa az pétinasobné — reakce na stresor nastava v rozmezi n€kolika sekund,
nékolikastupniova zpétna vazba (reagujici na vnitini i vnéjsi stimuly) mezi nadfazenymi centry
a produkcni zlazou pak béhem 15 sekund, biologicky polocas rozpadu kortizolu je 80-150
minut (Endokrinologie — interdisciplinarni obor, 2006).

Pti akutnim stresu se kortizol podili na pfesunu imunitnich bunék na misto zasazené
zranénim ¢i infekei, stimulaci kardiovaskularni Cinnosti, zostfeni kognitivnich funkei,
pifislusné behaviordlni reakci a mobilizaci vyuziti glukdézy - veSkery metabolismus
glukokortikoidd je nasmérovan ve prospéch rychlého ziskani energie ulozené v bilkovinach a

tucich (Goldman, 2007).
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Obr. 44: Ob¢ casti autonomniho nervového systému, sympaticky (vlevo) a parasympaticky (vpravo) casto pulsobi
protichidné: funkce sympatického nervového systému vede ke zvySeni srde¢niho tepu a krevniho tlaku, funkce
parasympatického nervového systému naopak k jejich snizeni. (Zdroj: McEwen a Lasley, 2002. The End of Stress As We
Know It, pfevzato z Goldman, 2007).

Za akutni stres je povazovan stres v rozmezi minut az hodin (Dhabhar a McEwen
1997, podle Dhabhar, 2009). Fyziologicka stresova reakce milize sestavat z akutni ¢i chronické
fyziologické aktivace (neurotransmiterii, hormonti a jejich modulatorti, efekti na wrovni
bunék, organti ¢i systémil), jejimz diisledkem jsou psycho-fyziologické stavy s riznym vlivem
na zdravi (Dhabhar, 2009).

Zasadnimi biologickymi markery v souvislosti se Skodlivymi vlivy stresu je nejspise
naruseni regulace cirkadidnniho rytmu kortizolu a pokles poctu lymfocytil a monocytl

v klidovém stavu (napi. Dhabhar and McEwen 1997, Saul et al. 2005, podle Dhabhar, 2009).

84



Piuttary
r" glard

__— Respiration +

Heart rate T
Energy motiization T

Gl luinction §
Imimuna functiond +

- Testes O
O
S RIES. Eﬁl

s

Obr. 45: Hormonalni stresova reakce za tiCelem zvladnuti vyzvy spociva ve vzestupu srde¢niho tepu a respirace, hladiny
nékterych hormont (napf. glukokortikoidtl) a zvySené mife vyuziti energetickych zasob. U télesnych funkci s mensi prioritou
(napt. gastrointestinalni ¢i reprodukéni funkce) dojde naopak ke snizeni. Kratkodobé dochédzi ke stimulaci imunitniho
systému, dlouhodobé plisobeni silnych stresorti vSak mtize vést ke snizeni jeho funkce. ACTH — adrenokortikotropni hormon,
CRF — kortikotropin uvoliujici faktor, GI — gastrointestinalni (zdroj: McEwen a Lasley, 2002. The End of Stress As We
Know It, ptevzato z Goldman, 2007).

Produkce ACTH je regulovana zejména témito mechanismy: stresem (ve smyslu
naruseni homeostdzy), cirkadiannim cyklem (odpovidajicim i1 pulsim kortizolu, pficemz
vrcholy se objevuji v pribéhu 30minutovych intervali pii polo¢ase 7-12 minut), negativni
zpétnou vazbou (jeho sekreci ovliviuji glukokortikoidy) ¢i imunitnim systémem (napf.
cykotiny produkované pfi zanétu stimuluji produkci ACTH a kortizolu). (Endokrinologie —
interdisciplinarni obor, 2006).

Novéjsi poznatky svéd¢éi o tom, ze sekrece glukokortikoidii vykazuje komplexnéjsi
vzorec a jeji cirkadidnni rytmus (viz vyse) odrdzi i zmény v aktivaci a inhibici osy HPA
(Lightman, 2008) - po kazdém pulsu sekrece nasleduje epizoda inhibice, (jakasi refraktorni
faze), béhem niz jiz osa HPA vici slab$im stresorim senzitivitu nevykazuje (Windle a kol.,

1998, podle Lightman, 2008), coz mize rovnéz k vysvétleni rizné miry reaktivity osy HPA
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na stresory prispét, nebot’ zdlezi také na tom, ve které fazi tohoto cyklu byl jedinec jeho
pusobeni vystaven. V ptipad¢ stresu chronického, kdy frekvence pulsti nartistd, je pak jedinec
v této inhibované fazi déle a mensi reaktivita vici stresovym stimulim je tak pochopitelna

(Windle a kol., 2001, podle Lightman, 2008).

3. Psychosocialni stimuly a stres

Kromé dopadu fyziologickych stimuli (napf. teplotnich extrémii ¢i fyzického
vycerpani) na neuroendokrinni funkce se tak badatelé zacali zamétovat i na disledky stimul
psychosocialnich (tj. stimulli pochézejicich z okoli jedince, obzvlast¢ pak v dasledku
socialnich vztahl vetn€ napt. stimuli v podobé filma, viz nize). Vzhledem k velkému poctu
interagujicich proménnych (z nichz s nékterymi se manipuluje) jde vSak o procesy velmi
komplexni a odliSeni primarnich a sekundéarnich vlivii (napf. psychickych reakci na stimuly
primarni) je obtizné.

Dusledkem kratkodobého plsobeni psychosocidlnich stimuli jsou kratkodobé
vykyvy, dlouhodoby vliv pak vede k nemoci, pticemz faktory, jez reakci jedince na stres a
jeho dopad na zdravotni stav jedince vcetné psychiky ovliviiuji, jsou nejen genetické, ale i
ziskané - zejména pak v raném détstvi (Bruce a Boyce, 2008, viz niZe) a odraZeji i predchozi
zkuSenosti a prozitky jedince. Oproti starSim piedpokladim tak doSlo k posunu i ohledné
vlivu stresu na potlaceni imunity (vzorec je povaZzovan za mnohem komplexnéjsi).

Podle Masona (1971, podle Levi, 1972) hraje urcitou roli i pfitomnost/absence
rozmanitych interagujicich proménnych, které rozliSil na faktory vedouci k predispozici
jedince k disledkim v podobé fyziologickych reakei (,predisposing®), napt. horko, hluk,
tlacenice v davu, podvyziva apod. (tedy faktory na prvni pohled fyziologické povahy, jez vSak
mohou mit 1 psychickou soucést), a faktory ochranné (,profective*) vnitini ¢i vnéjsi v podobé
habituace, adaptace, substituce ¢i zvladani situace/vyrovnavani se sni. Hyperfunkce,
hypofunkce ¢i dysfunkce jednoho (¢i vice) organii (organovych systémil) pak miize odrazet
riznou intenzitu ¢i délku (popf. opakovani) puasobeni psychosocidlnich stimuld (¢i
predispozice k reakcim v diisledku pfitomnosti/absence uvedenych proménnych). Reakce na
stres je tak zna¢n¢ individudlni.

Rozmanity vliv psychosocialnich stimuld na neuroendokrinni funkce v podob& zmén
hormonil §titné zlazy, srde¢niho tepu (Josephs a kol., 2006, viz kap. Testosteron), sekrece
hydokortisonu, rastového hormonu ¢i senzitivity n&kterych tkani vici katecholaminim) jiz

ovérilo mnoho studii.
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Mezi starsi studie prezentované v knize Levi (1972) patii 1 studie provedené jiz
v letech 1962-65, jez se mimo jiné zaméfily 1 na to, zda fyziologické reakce v diisledku
psychosocialnich stimulii koreluji se subjektivnimi prozitky tak, jak je prezentuje subjekt.
V takovém piipadé by tyto fyziologické reakce (s nimiz nelze manipulovat verbalné ¢i stav
zakryvat vngj$imi projevy chovani) mohly byt pouZity jako jakysi prediktor subjektivnich
reakci tam, kde nelze vyuzit métfeni psychologickych (Mason, 1970, podle Levi, 1972).
Autofi se tak zaméfili zejména na to, aby zvolili stimuly kombinujici vyhody ,Cistoty* a
specificity laboratorniho prostfedi s potencidlni moznosti aplikace na realitu - zvolili
sledovani filmi 29, jez podle nékolika studii (napt. Globus a Shulman, 1956, podle Levi,
1972) predstavuji stimuly, které toto spliiuji. Jako fyziologickou proménnou, u niz lze
predpokladat dostateCnou relevanci ohledné¢ emocionalnich procesti a stresu tak, jak jej
definoval Saley (viz vyse), a kterou je mozno méfit neinvazivnim zpiisobem, zvolili obsah
katecholamin®i v mo¢i.

U obou druhli podnéti (,pfijemnych® 1 ,neptfijemnych® emocionalnich reakci)
vykazovaly subjekty podobné, signifikantni zmény v sekreci adrenalinu a noradrenalinu
vmoci a dalS§imi fyziologickymi proménnymi. Pfes snahu vybrat stimuly vyvoléavajici
relativné specifické emocionalni reakce se ukazalo, Ze vyvolané emoce byly spiSe kompozity
a byly komplexni.

Ohledn¢ kvalitativnich vztahli byly jejich vysledky ptesnéjsi, coz je celkové vedlo
k zavéru, ze méfeni fyziologickych reakci lze spojovat spiSe s intenzitou reakce nez s jeji
kvalitou (coz potvrdilo Seleyho koncept stereotypni stresové reakce): napt. vzorec sekrece
adrenalinu odrazel nejen kvalitu, ale i intenzitu simultdnni psychické excitace, zvySeni
sekrece katecholamind v moc¢i u vzteku, strachu a zdbavy.

V dalsi studii, jejiz vzorek sestaval ze 103 zdravych studentt (53 Zen ve véku 22-30,
pramérny vek 24, a 50 muzi 23-40, primérny vek 27), bylo u obou pohlavi v prib¢hu filmu
zaznamenano signifikantni zvySeni sexualniho vzruseni (obr. 46), pfi¢emz primérna hladina
sexudlniho vzruseni (i mira vzestupu) byla signifikantné vyssi u muzii v pribc¢hu promitani
filmu, nikoli vSak v kontrolnich periodach. Také subjekty udavané ptijemné pocity béhem
filmu (a to jak hladina, tak i vzestup) byly signifikantn¢ vys$si u muza. Hladina signifikantniho
vzestupu ,,pocitli nepiijemnych,” k némuz také doslo u obou pohlavi, vSak byla vyssi u Zen
(nikoli v§ak zména).

Pozn. 29: Na vybéru filmi spolupracovali s profesionlnimi filmovymi kritiky. Kontrolnim stimulem byl film s pfirodni
tematikou (a), dal§i tfi filmy byly zvoleny tak, aby vyvolavaly co nejvyrazngjsi emociondlni vzruseni s odlignou kvalitou: b)

,,Paths of Glory” od Stanleyho Kubricka — hnév/vztek, c) komedie ,,Charlie’s Aunt*“ od Hanse Questa — zabava, d) ghost
story ,,The Mask of Satan“ of Maria Bavy podle Gogolova roménu — hriiza.
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Podobnost mezi fyziologickymi privodnimi procesy uvedenych emoci a
fyziologickymi priivodnimi procesy a sexudlnim vzruSenim jiz zminilo n€kolik autord (napf.
MacLean, 1965, podle Levi, 1972). Pies obecné piijemny charakter tohoto prozitku byla
prokdzana jeho souvislost sndasledujicimi fyziologickymi proménnymi: tachykardie,
hyperventilace, rozsifeni zornic, poceni, zvySeni arteridlniho krevniho tlaku u obou typl
emoci (nejspiSe jako piipravy na Cinnost svalil). Podle autort tak tyto stereotypni rekce na
natolik odli$né emoce opét potvrzuji koncept stresu u Saleyho (1960, podle Levi, 1972) a také
vysledky jejich vyzkumu.

U muzli vykazovala sekrece adrenalinu signifikantni vzestup v prib¢hu celého
experimentu (obr. 47). Celkové tak autofi prokdzali, Zze psychosocialni stimuly skute¢né
ovliviiyji exkreci katecholamint v moci (pokles i1 vzestup) a oznacili tuto reakci za obzvlasté
nespecifickou 30, nebot’ se objevila v souvislosti s velmi Sirokym spektrem stimult (at’ uz je
vétSina subjektli hodnotila jako ,,pfijemné* ¢i ,,neptijemné.” Vysledky tak autofi interpretu;ji
jako podporu hypotézy stresu u Saleyho (nespecifickou ¢i stereotypni fyziologickou reakci na
rizné stimuly) a konstatovali, ze pravdépodobnym koreldtem ,,stresu® je intenzita reakce,
nikoli kvalita.

Komplexitu individualni reakce na stres pak odrdzi i model autorti Bruce a Boyce
(2008), kteti pfisli s vyvojovym modelem adaptivni fenotypové plasticity systémil stresové
reakce u Cloveka a také jej empiricky ovetili (Ellis, Essex a Boyce, 2005, podle Bruce a
Boyce, 2008). Vychazi z nov¢jSich poznatkli svédcicich o mozné existenci vice nez jedné
,optimalni* strategie pteziti a reprodukce u vétSiny druht v disledku odliSnych parametra
specifického prostedi jedince vedouci k plsobeni selekénich tlakli ve prospéch adaptivni
fenotypové plasticity (schopnosti jednoho genotypu podporovat ur€ité rozpéti fenotypi
v reakci na ur€ité ekologické podminky, jeZ opakované ovliviiovaly fitness béhem evolu¢ni
historie druhu). Takovy vyvoj alternativnich fenotypli tedy neni nahodilym procesem.
Charakter biologické reaktivity na psychické stresory odrazi zkuSenosti ziskané v priitbéhu
vyvoje spolu s dédivosti ur€ité variability. Déti vyrtstajici v neptiznivych podminkach pak

oproti détem vyrtstajicim v prostiedi podplirném, vykazuji odliSnou miru stresu

Pozn. 30: Specifické stimuly maji samy o sobé jen maly ¢i téméf zadny vliv - signifikantni jsou pouze v
disledku své schopnosti ptisobit jako signaly ¢i symboly (povaha a mira reakci v oblasti psychiky a fyziologie je
zavisla zejména na predchozi zkusSenosti jedince). Naopak stimuly nespecifické ovliviiuji mechanismy témét u
kazdého jedince bez ohledu na jeho piedchozi zkuSenosti, ackoli mira reakce muze vykazovat zna¢nou

variabilitu (Wolff, 1960, podle Kagan a Levi, 1982).

88



, Frequency
por cont

- Farnalas  (n = 53]
- Males {n=50)

1 2 3 4 ] 5 7 8 8 10 1 .
Not at all Slighuly Somewhat Fairly Very Extramaely Sexually sroussd
questionnaire sconm
Obr. 46: Frekvencni polygon zobrazujici miru uvadéného sexudlniho vzruSeni u muzii a zen v prubéhu

promitani filmu (pfevzato z Levi, 1972)
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Obr. 47: Individualni hodnoty exkrece adrenalinu v moc¢i u muzi (vlevo) a zen (vpravo) v prubc¢hu vizualni
sexualni stimulace a béhem kontrolnich podminek. PreruSované linie zndzoriuji primémé hodnoty (pfevzato
z Levi, 1972).
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(Boyce a Ellis, 2005, podle Bruce a Boyce (2008) a vykazuji pak znacnou variabilitu 1
ohledn¢ jeho disledki v podobé onemocnéni. Novéjsi vyzkumy tak svéd¢i o tom, ze
definujicim rysem vysoce reaktivnich fenotypi je kombinace neptiznivych environmentélnich
podminek v ranych fazich vyvoje a reaktivity jedince.

vyse), je skuteCnost, ze stres lze vyvolat (témef) kazdou zménou (véetné zmeény
psychosocialni), coz vede k ptedpokladu vzniku stresu v disledku psychickych reakei
obvykle popisovanych jako jednoznacné nepfijemné (distress), ale i reakci jednoznacné
pfijemnych (uestress), nebot reakce organismu je vobou piipadech v podstaté stejna,
nespecifickd (pfestoze dichotomie mezi ,,pf{jemnymi‘ a ,,nepiijemnymi* Zivotnimi udalostmi
neni vzdy jednozna¢na a psychické reakce na oba typy udalosti je ¢asto charakterizovana se
zna¢nou mirou ambivalence, jisté predikce vyslovit 1ze - napf. pfedpokladat, ze snatek vnima
vétsina lidi jako udélost radostnou).

Skutecnost, Ze pozitivni stimuly vedou k mnohem men$imu poSkozeni neZ negativni,
svéd¢i o tom, ze to, zda se organismus na zménu UspeSné adaptuje, zavisi v kone¢ném
disledku i na ,,pohledu jedince™ na danou udélost. Tuto hypotézu podpoftily n€které studie jiz
v 60. letech 20. st. (napt. Rahe, 1968, 1969, podle Levi, 1972) — ¢im vét§i mira zmény
v zivoté jedince v ur€itém obdobi, tim vysSi nebezpeci, Ze se u néj projevi signifikantni
zhorSeni zdravotniho stavu (pfitom tyto studie zminuji zmeény obvykle klasifikované jako

pozitivni — napf. zasnoubeni, stiatek, narozeni ditéte, osobni uspéch apod.).

4. Stres v kontextu utvareni parového svazku

S vyse uvedenymi poznatky jsou v souladu i studie zabyvajici se hormonalnimi
zménami v souvislosti s pocate¢nim stadiem vztahu, zamilovanosti (napf. Marazziti a Canale,
2004, Esch a Stefano, 2005) jako prvniho kroku k utvoifeni parového svazku u ¢lovéka, t;.
udalosti, jez je jist¢ povétsinou vnimana jako pozitivni. Jako téma vyzkumu neurovédct je
vSak pomérné¢ nova. Ve studii byly u 24 jedinct obou pohlavi, kteti se v pribéhu poslednich
Sesti mésici zamilovali, meéfeny hladiny FSH, LH, estradiolu, progesteronu,
dehydroepiandrosteronu sulfatu (DHEAS), kortisolu, testosteronu a androstenedionu a SHBG
(Sex hormone-binding globulin ¢i sex steroid-binding globulin (SSBG) - glykoprotein, ktery
se vaze na pohlavni hormony, androgeny a estrogeny) porovnavany se stejnym poctem
jedinct, jez byli bud’ bez partnera, nebo zili v dlouhodobém partnerském vztahu (obr. 48). Na

rozdil od hladin estradiolu, progesteronu, DHEAS a androstenedionu, u kterych rozdily mezi
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skupinami zjiStény nebyly a zistdvaly vrozmezi béZné normy, hladina kortizolu u
zamilovanych jedinct signifikantn€ stoupla. Hladiny FSH a T byly niz§i u zamilovanych
muzl, naopak u Zen hladina T stoupla. Po odeznéni zamilovanosti (subjekty byly znovu
testovany v rozmezi 12-24 mésicti poté) doslo k eliminaci téchto zmén. Vyssi hladinu C a
FSH tak autofi interpretovali jako disledek ,stresu a excitace organismu v souvislosti
s navazovanim socidlniho kontaktu, pohlavni specificitu zmény T pak jako odraz procesii
souvisejicich s behaviordlnimi a/¢i temperamentovymi rysy, jeZ doposud nejsou objasnény —
nicméné podle autort je mozné, ze pokles T u muzi souvisi s zddoucim poklesem agresivity,
naopak u Zen vede k vétSi mife pravdépodobnosti navdzani vztahu s nezndmym jedincem

(obr. 49).

Table 1 Hormonal levels in subjects in the early stage of falling in love and in control subjects

Subjects in love Control subjects

M F M F
F&H 324110 B.144.2 9.3+3.8 91431
LH 6.9+2.3 12.3+3.4 T.1+£2.8 1044.3
Estradiol <50 170423 <50 145432
Progesterone <0.2 0.57+0.3 <0.2 0.55+0.3
Testosterone 4.1+1.00 1.240.4* 6.8+2.1 0.60.2
DHEAS 27361122 27324986 2450+ 1000 2315080
Cortisol 2244 M1° 2434417 165421 172444
Androst enedione 2.04+1.0 24407 21407 1.940.7

M, male; F, female.
“Significant: p = 0L ; *Significant: p < 0.003; **Significant: p < 0.001; Significant: p < 0.001; Significant: p
< 0.0001.

Obr. 48: Hormonalni hladiny subjektti v rané fazi zamilovanosti a subjekti kontrolnich (pievzato z Marazziti a
Canale, 2004)
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Obr. 49: Stres a jeho vztah k utvareni socialnich pout a lasce (pievzato z Marazziti a Canale, 2004)
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Rovnéz dalsi fazi utvareni parového svazku (fazi dvoteni) lze podle nékterych autorti
(napt. Roney a kol., 2003) povazovat za kompetici, a tedy stresujici stav. V této studii byly
sledovany hladiny testosteronu i kortizolu (vzorky byly odebirdny ze slin pied zapocenim
experimentl a po jejich ukonceni). V obou navozenych situacich (konverzaci se zenou, kdy
kontrolni skupinu pfedstavovali muzi, ktefi 15 minut sedéli pouze o samoté, i situaci, kdy
konverzovali se Zenou, kdy kontrolni skupinu tvofili muZzi konverzujici s muzem) vykazovali
(oproti kontrolni skupin€) muzi, ktefi byli v kontaktu se Zenou, signifikantni vzestup hladiny
kortizolu. Hladiny testosteronu se v prvnim experimentu oproti bazalnim hladindm
signifikantné zménily pouze u muzi, ktefi byli v kontaktu se Zenami, avSak pouze u subjektt
testovanych v odpolednich hodindch, ve druhém experimentu provadéném pouze
v odpolednich hodindch pak doslo k signifikantnimu vzestupu hladiny testosteronu oproti
bazélni hladin€ i zménam hladiny muzi konverzujicich s muzi.

Naopak u nastavajicich otcii doSlo ve srovnani s kontrolnimi subjekty k poklesu
nejen hladiny testosteronu, ale i kortizolu (Berg and Wynne-Edwards, 2001, podle Gettler a
kol., 2011). Pokles hladiny kortizolu zaznamenali téZ autofi studie Gettler a kol. (2011)
provedené u otcli batolat ve véku cca 2,5 roku na Filipinach, pfi¢emz vétsi pokles vykazovali
otcové nekolikanasobni nez otcové prvniho potomka (hladina testosteronu se v priibéhu celé

30minutové interakce s détmi nelisila).

Autofi Harris a kol. (1956) rozdélili stimuly pouzivané vramci vyzkumu
psychofyziologického stresu podle druhu a délky na kratkodobé a dlouhodobé. V obou
skupinach pak rozlisili jest€ nékolik podskupin. Do skupiny kratkodobych stresori zatadili
stresory a) v podobé oznameného selhani, b) pracovnich ukold, jeZz bylo nutno splnit
v abnormdlni rychlosti, nékdy za vyruSovani nejriznéjSimi zvuky, svétly apod., c) stresort
vzbuzujicich strach — napt. skutecnych ¢i simulovanych situaci v podobé hrozici kritiky,
propusténi apod., mezi dlouhodobé stresory pak zahrnuli (a) stresory v podobé situaci boje
(Gtoku, obrany), b) nebezpecnych pracovnich ukolii (napt. posadek letadel a ponorek), c)
situaci bez moZnosti Uniku ¢i izolace (napf. povinnosti posadek letadel ¢i ponorek, uvéznéni)
a d) situaci vyzadujicich dlouhodoby vykon (testy bdélosti, monoténni prace apod.).

Mezi vyzkumy vyuZzivajici stimulace kratkodobého stresu v podobé oznameného
selhdni patii 1 nd§ vyzkum zaméfeny na zménu hladiny testosteronu v disledku porazky
v kompetici o potencidlni atraktivni partnerku vrdmci simulovaného sezndmeni

prostiednictvim internetu u 16-17letych chlapcu.
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B) Empiricka cast

I. Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjiSténi adekvatnosti méteni miry Zarlivostni reakce u

adolescentnich chlapct prostiednictvim méfeni zmény hladiny testosteronu piitomného ve

slinach po vystaveni chlapct experimentélni situaci vyvolavajici zarlivostni reakci. Déle jsme

se zaméfily na potvrzeni souvislosti mezi bazéalni hladinou testosteronu participantii a

tendenci k nékterym proménnym popsanym v predchozi literatufe (Zarlivosti, tendenci k

mimoparovym aktivitdm, vidcovstvi ve skuping, dominanci, sociosexualité¢ a agresivit¢) na

vzorku adolescentnich chlapcii.

I1.

1y

a)

b)

2)

3)

4)

5)

Hypotézy:
Vramei  experimentdlni situace urcené k vyvolani  Zarlivosti  dojde
k signifikantnimu poklesu hladiny testosteronu ve slinach chlapci.

Podhypotézy:

Tento pokles bude vys$si mezi hladinami TII a TI nez mezi hladinami TIII a TI
Pokles mezi hladinami TI a TII bude vyS$si u chlapct s vyssi bazalni hladinou
testosteronu.
Celkovy pokles hladiny testosteronu bude vyraznéj$i u chlapct s vys$§i mirou
dominance, agresivity, sebevédomi a vliidcovstvi ve skupin¢, méné vyrazny pak u
chlapct s vyssi mirou sociosexuality.
Mira tohoto poklesu bude pozitivné korelovat s mirou Zarlivosti méfenou pomoci
dotazniku (tento vztah pfedpokladdme zejména u chlapcti s vysokou bazalni
hladinou testosteronu).
Vys$§i bazalni (a primérnd) hladina testosteronu bude spojena s vy$$i mirou
dominance, agresivity, sociosexuality, vidcovstvim ve skupiné¢ a Zarlivostni
reakci méfenymi pomoci dotaznikli a vyssi vySkou, vahou a sebehodnocenou
maskulinitou.
Vyssich skort v dotaznicich zjiStujicich tendenci k mimopéarovym aktivitdm,
sociosexualité a vliidcovstvi ve skupiné budou dosahovat chlapci s vyssi hladinou

testosteronu.
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III. Material a metody

1. Design studie

a) Prvni fdze experimentu

V prvni fazi experimentu byly v prostorach Skoly (mistnost ur¢end k prevlékani
divek na hodiny télesné vychovy), kterou navstévovaly, pofizeny tti kratké videozdznamy s
10 divkami ve v&ku 15 let. Ugelem téchto videozdznamil bylo ziskani stimuld, jez by mohly
byt pouzity k vyvolani Zarlivostni reakce u chlapci. Navozena situace méla simulovat
seznamovani prostfednictvim internetu.

Divky byly zabirany zeptfedu vsedé na neutralnim pozadi, na zdbéru byla zachycena
hlava a hrudni ¢ast. V dob¢ potizovani videozaznamti mélo 7 z téchto divek partnera.

Na prvnim videu byly po dobu jedné minuty zachyceny pfi Cteni stejného textu
obsahujiciho piedpovéd’ pocCasi na nadchazejici vikend (pfiloha 1), k némuz dostaly
nasledujici instrukce: "Je konec pracovniho tydne, sedite doma u pocitace a pracujete na
referatu do Skoly. Praci pferusi telefonat spoluzdka, ktery vam ozndmi, Ze se mu praveé
naskytla ptilezitost odjet na vikend na hory. Je vSak duben a pocasi je nestalé — proto vés
pozada, abyste se podivala na pfedpoveéd pocasi - vy sice pravé nemate moc €asu, ale chcete
mu vyhovét, a tak mu ji po dohleddni pfislusné stranky jednoduse (pokud mozZno
nezucastnénym tonem) piectete, aniz byste jakymkoli zplisobem davala najevo svlij nazor
na jeho obsah &i kamaradiv imysl. Ugelem tohoto videozaznamu bylo, aby se chlapci pti
jeho zhlédnuti plné soustiedili pouze na tvaf, nonverbalni projevy a zabarveni hlasu divek, tj.
co nejmén¢ vnimali jejich emocionalitu a temperament.

Na druhém, cca dvouminutovém videozdznamu byly divky zachyceny pii vypravéni
lidové pohadky O Karkulce, pfi¢emz jim bylo feceno, ze jeji pojeti a verbalni projev je
ponechan zcela na jejich tsudku. Za ucelem navozeni patfiéného kontextu obdrzely
nasledujici instrukce: ,,Zkuste si predstavit nasledujici situaci: na piredem planovanou
navstévu piijedou zndmi vasich rodict s tfiletou hol¢i¢kou, kterou vidite poprvé, a aby si s
nimi vasi rodi¢e mohli vecer vyjit do mésta, svéfi vam ji na hlidani. Hol¢icka méa nékolik
oblibenych pohddek - nejrad¢ji ale tu O Karkulce (na ty moderni si stejné netroufate a navic
trva na tom, Ze maminka pohadku necte, ale vypravi zpaméti) - a tak, protoZe ji potiebujete co
nejdiive uspat a taky je z neznamého prostredi trochu nejista, a na to, ze by ji vecer hlidal

nékdo cizi, jesté neni zvykla, uvelebite se vedle postele, ona se pfituli ke svému oblibenému
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plySovému zvitatku, a Vy se pustite do vypravéni.... Ugelem tohoto videozaznamu bylo, aby
se osobnost a atraktivita divek projevila mnohem vice. Vybér vypravéného textu byl zvolen
tak, aby jej chlapci dobfe znali a mél pevny rdmec.

Poté byl sdivkami pofizen tieti, rovnéz cca dvouminutovy videozaznam, jehoZz
ucelem bylo simulovat situaci sebeprezentace za ucelem sezndmeni s osobou opacného
pohlavi prostfednictvim internetovych seznamek — text jiz byl proto zcela v rezii kazdé
z divek a dostaly k nému nésledujici instrukce: ,,Zkuste si pfedstavit tuto situaci - vera jste
byla na oslavé narozenin své kamaradky. PfiSel tam i kluk, kterého jste vidéla poprvé. Byl
pfijemny, vtipny a moc se Vam libil — navic to vypadalo, Ze je to vzdjemné. Jenze piiSel az ke
konci, kdy Vy jste uz musela domd, a tak jste sotva prohodili par vét. Kdybyste méla moZnost
pobyt tam delsi dobu, co byste mu o sob¢ fekla, abyste ho co nejvice zaujala?". Divky se u
nataceni jednotlivych videozaznamu stfidaly — nejprve tedy byly pofizovany prvni, poté druhé
a treti videozdznamy. Na vSech pofizenych videozdznamech byly zabirdny za stejnych

podminek.

b) Druhd faze experimentu - vyvolani Zarlivostni reakce u vzorku adolescentnich
chlapct

Ve druhé fazi vyzkumu vyplilovali chlapci ve véku 16-17 let sadu standardizovanych
dotaznikti. Experiment probihal ve dvou u¢ebnach vypocetni techniky, chlapci byli rozdéleni
na dvé skupiny a byli usazeni po jednom v lavicich, na nichz byl pouze pocitac. V jedné
z nich jsem s nimi byla ja, ve druhé dalsi studentka, Lydie Kubicova (LK). Béhem vypliovani
prvniho, obecného dotazniku jsme chlapciim odebraly prvni vzorek slin (bazalni hladina
testosteronu, TI). Poté nasledovalo zhlédnuti prvniho a druhého videozdznamu vsech
zucastnénych divek s prestdvkou jedné minuty, po némz bylo chlapcim fec¢eno, aby oznacili
divku, jez je z jejich pohledu nejatraktivnéjsi. Poté zhlédli tieti videozaznam, ktery byl s jimi
oznatenou divkou pofizen, a byli pozddani, aby pro ni nahradli cca dvouminutovy
videozdznam, jehoz obsah byl (stejn¢ jako u divek) zcela ponechéan na jejich tivaze, a pokusili
se ji co nejvice zaujmout. Po jeho natoceni jsme spolu s LK chlapcim sdélili, ze bude dané
divce ihned poslan ke zhlédnuti, pfi¢emz bude mit pfiblizn¢ hodinu ¢asu na to, aby se k nému
néjak vyjadfila (s tim, ze vysledek jim samoziejmé bude sdélen v soukromi, a to, zda si jej
pak vzajemné sdéli s ostatnimi chlapci, je jiZ na nich samotnych).

Thned po fiktivnim ,,0deslani videa“ dostali chlapci pokyn, aby se sousttedili na dalsi
ukol, jehoZ jedinym ucelem bylo co nejvice predejit jakékoli vzdjemné komunikaci (coz jim

v prubéhu celého experimentu bylo opakované pfipominano), a tedy i1 vzajemnému
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ovliviiovani ¢i zjiStovani toho, jak ktery z nich atraktivitu divek vnima a kterou z nich oznacil
jako nejatraktivnéjsi (a s kterym znich by pfipadné o jeji ptfizen prostfednictvim svého
,predstavovaciho* videozadznamu soupefil). Jejich tkolem bylo pln€¢ se soustfedit na
promitany sitkom a pokusit se odhadnout, kterou z divek/zen, které v ném vystupuji, by jako
nejatraktivnéjsi zvolil chlapec, kterého jako nejatraktivnéjSiho ze za€astnénych chlapcti vnima
on (v piipadé, Ze by Slo o n¢ho samotného, pak to, kterou z herec¢ek by jako nejatraktivnéjsi
vnimal chlapec, kterého co do miry atraktivity umistil hned za sebou). Jednalo se o serial
Pratel¢ (zvoleny za ucelem odreagovani chlapcli). V obou mistnostech, kde obé skupiny
chlapcti sledovali stejny sitkom, s nimi byl jeden z pomocnych vyzkumniki.

Piiblizné po avizované hodiné byli chlapci po jednom zvani do dvou dalSich,
oddélenych mistnosti. V jedné z nich jsem byla ja, ve druhé dalsi student, Jakub Binter (JB),
ktery mi s vyzkumem rovnéz pomahal. Chlapciim jsme postupné sdélovali, Ze se divce libili,
dostala vSak jeSté cca pul hodiny na to, aby ucinila kone¢né rozhodnuti, nebot’ se ji libil jesté
jeden chlapec. Kazdy chlapec byl po tomto sdéleni pozadan, aby se vratil do mistnosti, kde
byly promitdny videozdznamy, a na vyslednou volbu divky tam pockal. Po 15 minutach od
tohoto sdéleni jsme chlapce s LK postupné (ve stejném poradi) obesly znovu a odebraly druhy
vzorek slin (jednotlivé vzorky byly postupné ihned po odebrani uloZzeny do mraziciho boxu).
Promitani sitkomu pak bylo po dalSich cca 15 minutach preruSeno s tim, ze divky si jiz
divku, kterou by si podle jejich ndzoru nejatraktivnéjsi/druhy nejatraktivnéjsi chlapec vybral,
napsali na papir, ptelozili jej a prozatim u sebe uschovali). Poté jim bylo feceno, Ze jim bude
vysledek volby jimi zvolenych divek ozndmen. Chlapci pak jeden po druhém odchazeli
z mistnosti, kde sitkom sledovali, a (opé€t v jedné z oddélenych mistnosti) jim bylo sd€leno, ze
si jimi zvolena divka vybrala jejich soupefe. Poté byli pozadani, aby v mistnosti jesté asi 15
minut setrvali. Poté jsme je s LK postupné obesly znovu a odebraly tfeti, posledni vzorek slin

tak, aby u kazdého z nich od ozndmeni rozhodnuti divky opét uplynulo 15 minut.
2) Soubor participantit
Vzorek divek sestaval z deseti 15letych studentek obchodni akademie.
Vzorek chlapci sestaval z pétatticeti 16-17letych chlapct. Subjekty tedy pochdzely

ze dvou riznych stfednich skol, nebot’ vzhledem k vyzkumnému designu a cili vyzkumu, jenz

se mél co nejvice piibliZit situaci seznamovani prostfednictvim internetu, bylo zapottebi, aby
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se divky a chlapci vzdjemné neznali. Probandy jsme ziskaly prostfednictvim osloveni fediteld

téchto skol a za spolupraci na projektu jim byla vyplacena penézitd odmeéna ve vysi 100 K¢.

Z puvodniho souboru 35 chlapcii byla bazdlni hladina testosteronu (v dusledku

n¢kterych nekvalitnich vzork®) pouzita u 33 chlapci, vSechny tfi hladiny testosteronu pak u

31 chlapct (u dvou chlapct byly vyfazeny vzorky, jez byly odebirany jako druhé v potadi).

3) PouZité dotazniky

a)

b)

Obecny dotaznik sestavajici z dotazil na télesné aspekty (vysku, vahu), dotazli na
situaci v roding (vztah s rodi¢i, rozvod, pocet sourozenctl), dotazii na aktudlni a
minuly partnersky status a vnimani vlastni atraktivity a maskulinity (pfiloha ¢. 1).
Kratkou verzi dotazniku Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised
(EATQ-R) zjistujiciho temperamentové rysy u adolescentnich jedinci (Ellis a
Rothbart, 1999). Dotaznik sestdvd z otazek zamétenych na 12 charakteristik:
activation kontrol (schopnost urcitého jednani v pfipadé¢ silné tendence vyhnout
se mu), affiliation (potieba vielosti a blizkosti s jinymi jedinci — nezéavisla na
plachosti a extroverzi), attention (schopnost soustfedéni pozornosti a jejiho
zaméfeni jinym smérem v piipadé potieby), fear (nepiijemny afekt v disledku
anticipace nepohody), frustration (negativni afekt v disledku pferuseni prace na
aktudlnim ukolu ¢&i prekazek v dosazeni wurcitého cile), high intensity
pleasure/surgency (potéSeni z aktivit charakteristickych vysokou intenzitou a
ptitomnosti né¢eho nového), inhibitory control (schopnost pldnovat a potlacovat
nezéadouci reakce), pleasure sensitivity (mira potéSeni v souvislosti s aktivitami ¢i
stimuly charakteristickymi nizkou intenzitou, tempem, komplexitou, novosti a
vzhledem k situaci nepatficnymi ¢i nikoli béznymi), perceptual sensitivity
(rozpoznani ¢i percepéni zaznamenani slabych podnéti prostfedi o nizké
intenzit¢), shyness (behaviordlni inhibice v souvislosti snovosti a vyzvou,
obzvlasté v socialnim kontextu), aggression (hostilni a agresivni jednani vcetné
fyzického nasili vii¢i osobdm a predmétim, pfima a nepiima verbalni agrese a
hostilni reaktivita) a depressive mood (nepiijemny afekt a pokles nalady, ztrata
radosti a z4jmu o aktivity). V naSem vyzkumu jsme se zaméfily na facety
aggression, activation control a surgency. Miru, vniz jednotlivé vyroky z
pohledu jedince jeho osobu charakterizuji, chlapci oznacovali na 5-bodové

Likertové Skale (pfiloha €. 2).
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©)

d)

g)

h)

Kratkou verzi plvodné¢ 50-polozkového dotazniku IPIP (International
Personality Item Pool—Five-Factor Model measure (Goldberg, 1999), Mini-
IPIP Scales (Donnellan a kol., 2006) zjistujictho miru dominance. Miru, v niz
jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu charakterizuji, chlapci oznacovali
na 7-bodové Likertovée Skale (pfiloha €. 3).

Dotaznik Extramarital Behavioral Intentions Scale (EBIS, Buunk, 1980)
zjiStujici miru tendence k mimoparovym sexudlnim aktivitdim. Miru, v niz
jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu charakterizuji, chlapci oznacovali
na 7-bodové Likertové Skale (pfiloha €. 4).

Dotaznik Interpersonal Sexual Jealousy Scale (ISJS, Buunk) zjistujici tendence k
zarlivosti. Miru, vniz jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu
charakterizuji, chlapci oznacovali na 9-bodové Likertové Skéle (ptiloha €. 5).
Dotaznik Rank Style with Peers Quesitionnaire (RSPQ, Zuroff a kol., 2009)
zjiStujici postaveni jedince v ramci skupiny. Dotaznik sestdvd z dotazli na tfi
oblasti: confidence-leadership (zjistujici tendence jedince k zaujeti vedouci
pozice ve skupiné), .loyalty-cooperation (zjistujici schopnost spoluprace a
poskytovani podpory ostatnim), and freachery-competition. (zjistujici miru
tendence k dosazeni vedouciho postaveni ve skupiné prosttedky, jez nejsou
povazovany za Cestné) Miru, v niZ jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho
osobu charakterizuji, chlapci oznacovali na 5-bodové Likertove Skale (ptiloha €.
6).

Dotaznik Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965) zaméfeny na
sebevédomi. Miru, vniz jednotlivé vyroky z pohledu jedince jeho osobu
charakterizuji, chlapci oznacovali na 4-bodové Likertovée Skéle (ptiloha €. 7).
Rozsitena verze dotazniku Sociosexual Orientation Inventory Scale - Revised
Sociosexual Orientation Inventory Scale (SOI-R, Simpson a Gangestad, 1991)
zjistujicitho miru individudlni tendence k pfilezitostnym, nezdvaznym sexualnim
vztahim — tj. umisténi jedince na kontinuu od tendence k sexualnimu styku (zde
vzhledem k v€kové skupiné participantli parové svazky zahrnujici sexualni
aktivity obecné, tj. bez nutnosti koitu, dotaznik je pfizplisoben pro adolescentni
jedince) vyhradné v ramci emocionalné intenzivniho, pevného vztahu az po
tendenci k sexualnim vztahlim s nizkou mirou emoc¢ni investice, ¢asto v ramci

volnéjSich, kratSich vztahdl s vice partnery. Miru, v niz chlapci s jednotlivymi
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vyroky souhlasili, oznac¢ovali na 10-bodové Likertové Skéale (kromé prvnich tii

dotazl) (ptiloha ¢. 8).
Hladina testosteronu byla zjiStovdna ze vzorkd slin, jez byly po celou dobu

provadéni vyzkumu uchovavany v mrazicim boxu a poté dopraveny ke zpracovani do

Endokrinologického tstavu.
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IV. Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouZit statisticky software SPSS 16. K testovani

hypotéz jsme pouzily parovy t-test, korelacni test (Pearsonovu korelaci) a median split.

1. Deskriptivni statistika

Tab. 1: Deskriptiva télesnych parametr( vzorku chlapct

N minimum maximum pramér std. odchylka
vyska 34 170 197 181,65 7,036
vdha 34 57 93 71,84 9,024

evyvs

evvs

Tab. 2: Deskriptiva vybranych skért dosazenych v pouZzitych dotaznicich.

N minimum maximum pramér std. odchylka
EATQ-R 34 1,67 4,00 2,28 0,63
(agrese)
EATQ-R 34 2,00 4,50 3,37 0,72
(activation
control)
EATQ-R 33 1,64 5,55 3,80 0,80
(surgency)
SOI-R(total 29 2 5 3,77 0,76
score)
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Hladina testosteronu je udavana v jednotkach nmol/I (pro srovnani: u dospélych muzu je uvadéna ranni

bazalni hladina v rozmezi 12 - 30 nmol/l , u chlapcd v nami sledovaném véku 1 - 4 nmol/l).

Tab. 3: Deskriptiva hladin testosteronu chlapct TI, Tll a TIII.

N minimum | maximum | prmér | std. odchylka
Tl 34 1,44 3,89 2,3559 | 0,62819
T 32 1,33 3,56 2,2238 | 0,48029
THI 34 0,90 3,84 2,3350 | 0,61036
T pramér | 32 1,54 2,89 2,3110 | 0,30399

Primérnd hladina testosteronu TI ve vzorcich slin odebranych od 34 jedinct cinila
2,36, minimalni hodnota byla 1,44, maximalni 3,89 (viz graf 1).

Primérnd hladina testosteronu TII ve vzorcich slin odebranych od 32 jedinct Cinila
2,22, minimdlni hodnota byla 1,33, maximalni 3,56 (viz graf 2).

Primérné hladina testosteronu TIII ve vzorcich slin odebranych od 34 jedincii €inila
2,36, minimalni hodnota byla 0,90, maximalni 3,84 (viz graf 3).

Primérna hodnota hladin testosteronu TI, TII s TIII ve vzorcich slin odebranych od 32

jedincii €inila 2,31, minimalni hodnota byla 1,54, maximalni 2,89 (viz graf 4).

101



= Maormal
Mean = 23559
Stel. Dev. = 62819
M =34
6,0
AN
" \
1]
3
5 404 /
o
[ 1]
L=
18
207
\h
o0 T
1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
Tl
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Graf 2: RozloZeni hladin testosteronu ve vzorcich TII.
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Graf 4: RozloZeni pramérnych hladin testosteronu ve vzorcich TI, Tl a TIII.
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2. Vysledky analyz

Proménna T3 (rozdil mezi hladinou testosteronu T III a T I)

Tab. 4: Zména hladiny testosteronu TIII =TI (T3)

pramer

std. odchylka |t

df

sig.

TI-TII

0, 02088

0, 88096

0,138 33

0, 891

Primérna hodnota T3 (rozdilu mezi hodnotami T I — T III) ¢inila 0, 021, rozdil mezi hladinou

T III a T I nebyl signifikantni (t = 0, 138, p = 0, 891). K signifikantnimu poklesu hladiny

testosteronu mezi hladinami T I a T III ve slinach chlapct tedy nedoslo.

Proménna T2 (rozdil mezi hladinou testosteronu T II a T I)

Tab. 5: Zména hladiny testosteronu TII - TI (T2)

pramer

std. odchylka |t

df

sig.

TI-TI

0, 11906

0, 78753

0, 855 31

0,399

Primérnd hodnota T2 (rozdilu mezi hodnotami T I — T II) ¢inila 0, 12, rozdil mezi hladinou T

IT a T I nebyl signifikantni (t = 0, 855, p = 0, 399). K signifikantnimu poklesu mezi hladinami T
IT a T I tedy nedoslo.

Tab. 6: Deskriptiva zmény hladiny testosteronu Tl —TI (T3)

Minimum

Maximum

Pramér

Stand. odchylka

ZmeénaT3

34 -1,79

2,31

-0,0209

0,88096

Hladina testosteronu T3 (TIII — TI) ve vzorcich slin odebranych od 34 subjekti poklesla

minimalné o 1,79, vzrostla maximalné o 2,31, primérnd zména hladiny testosteronu T3

spocivala v poklesu o0 0,02 (graf 5).
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Graf 5: rozlozeni zmén hladiny testosteronu T3

Tab. 7: Deskriptiva zmény hladiny testosteronu Tl —TI (T2)

N Minimum | Maximum Primér Std. odchylka

ZménaT2 32 -1,76 1,41 -0,1191| 0,78753

Hladina testosteronu T2 (TII — T1) ve vzorcich slin odebranych od 32 subjekti poklesla
minimalné¢ o 1,76, stoupla maximalné o 1,41, primérméd zmeéna hladiny testosteronu T2

spocivala v poklesu o 0,12 (graf 6).
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Graf 6: rozloZeni zmény hladiny testosteronu T2.

Rozdil mezi hladinami testosteronu TII a TI (zména hladiny testosteronu T2) byl vétsi nez

rozdil mezi hladinami testosteronu TIII a TI (zména hladiny testosteronu T3).

Zmény hladiny testosteronu a dominance méfena dotaznikem IPIP:

Za Ucelem zjisténi vztahu mezi zménami hladin testosteronu T2 a T3 a dosaZzenymi skory v dotazniku
IPIP byli chlapci za pouZiti testu median split rozdéleni podle vysky dosazeného skéru v dotazniku IPIP
na 2 skupiny:

skupinu 1 - chlapce, ktefi v dotazniku IPIP dosahli nizkych skor( a

skupinu 2 - chlapce, ktefi v dotazniku IPIP dosdahli vysokych skor(.

grouping variable: celkovy skoér dosazeny v dotazniku IPIP,

zavislé proménné: zmeéna testosteronu T2 (TII-TT), a zméena testosteronu T3 (TII-TT)
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Tab. 8:Korelace celkového skéru dotazniku IPIP a zmén hladin testosteronu TII =TI (T2) a TIH =T 1 (T3)

Celkovy skoér IPIP N | pramér std. Odchylka
ZménaT3 1

16 | -0,1662 0,95260
ZménaT3 2

18 0,1083 0,81749
ZménaT2 1

15 0,0047 0,86165
ZménaT2 2

17 | -0,2282 0,72457

U 16 chlapct s nizkymi skory dominance (skupina 1) spocivala prlimérna zména hladiny testosteronu
T3 (THI-TI) v poklesu 0 0,17.

U 18 chlapct s vysokymi skéry dominance (skupina 2) spocivala priimérna zména hladiny
testosteronu T3 (TIII — Tl) ve vzestupu 0 0,11.

U 15 chlapct s nizkymi skory dominance (skupina 1) spocivala prlimérna zména hladiny testosteronu
T2 (TIl = TI) ve vzestupu o 0, 005.

U 17 chlapct s vysokymi skéry dominance (skupina 2) spocivala priimérna zména hladiny
testosteronu T2 (TIl —TI) v poklesu o0 0,23.

t df sig.
ZménaT3 1 -0,905 32 0,372
ZménaT3 2 -0,896 29,799 0,377
ZménaT2 1 0,831 30 0,413
ZménaT2 2 0,821 27,540 0,418

Pokles hladiny testosteronu TlII — Tl (zména hladiny testosteronu T3) nebyl ani u jedné ze skupin
signifikantni.

Pokles hladiny testosteronu TIl — Tl (zména hladiny testosteronu T2) nebyl ani u jedné ze skupin
signifikantni.
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Zmény hladiny testosteronu a agresivita mérena dotaznikem EATQ-R:

Za Ucelem zjisténi vztahu mezi zménami hladin testosteronu T2 a T3 a dosazenymi skéry ve faceté
agrese dotazniku EATQ-R byli chlapci za pouziti testu median split rozdéleni podle vysky dosazeného
skoru ve faceté agrese dotazniku EATQ-R na 2 skupiny:

skupinu 1 - chlapce, ktefi ve faceté agrese dotazniku EATQ-R dosahli nizkych skor(i a

skupinu 2 - chlapce, ktefi ve faceté agrese dotazniku EATQ-R dosahli vysokych skéra.

grouping variable: celkovy skér dosazeny ve faceté agrese dotazniku EATQ-R,

zavislé proménné: zména testosteronu T2 (TII-Tl), a zména testosteronu T3 (TIII-TI)

Tab. 9: Korelace skoru facety agrese dotazniku EATQ-R a zmén hladin testosteronu TII -TI (T2) a TlII -

TI(T3)
Skoér agr. EATQR N pramér std. odchylka
ZménaT3 1 16 0,1762 1,11311
ZménaT3 2 18 -0,1961 0,58670
ZménaT2 1 14 0,1607 0,54816
ZménaT2 2 18 -0,3367 0,88690

U 16 chlapct s nizkymi skéry ve faceté agrese dotazniku EATQ-R (skupina 1) spocivala pramérna
zména hladiny testosteronu T3 (Tl — TI) ve vzestupu o 0,18.

U 18 chlapcl s vysokymi skéry ve faceté agrese dotazniku EATQ-R (skupina 2) spocivala priimérna
zména hladiny testosteronu T3 (Tl —TI) v poklesu o 0,20.

U 14 chlapct s nizkymi skory ve faceté agrese dotazniku EATQ-R (skupina 1) spocivala pramérna
zména hladiny testosteronu T2 (TIl — Tl) ve vzestupu o 0,16.

U 18 chlapct s vysokymi skéry ve faceté agrese dotazniku EATQ-R (skupina 2) spocivala priimérna
zména hladiny testosteronu T2 (TIl —TI) v poklesu o 0,34.

t df sig.
ZménaT3 1 1,240 32 0,224
ZménaT3 2 1,198 22,132 0,243
ZménaT2 1 1,839 30 0,076
ZménaT2 2 1,948 28,735 0,061
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Tendenci k signifikanci (t = 1,95, p = 0,061) vykazoval pouze rozdil mezi hladinami testosteronu Tl —
Tl (zména hladiny T2) u chlapc( s vyssimi skéry ve faceté agrese dotazniku EATQ-R (graf 7).

2,009

1,00

ZménaT2

-1,00

-2,00 T T
1 2

Percentile Group of EATQRagression

Graf 7: Krabicovy graf zndzornujici vztah mezi zménou hladiny testosteronu T2 (TIl — Tl) a skéry
dosaZzenymi ve faceté agrese dotazniku EATQ-R.
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Diskuse

Hlavni cil této prace spocival v testovani adekvatnosti méfeni miry zarlivostni reakce
u adolescentnich chlapcii prostiednictvim zmén hladiny testosteronu ptfitomného ve slindch
v kontextu kompetice o atraktivni partnerku simulujici situaci internetového seznamovani u
16-17letych chlapcti. Dal$im cilem bylo zjiSténi souvislosti mezi bazalni hladinou
testosteronu a témito hormonéalnimi zménami a nékterymi osobnostnimi charakteristikami, o
nichz se zminuji autofi nékterych vyzkumii provedenych zejména u dospélé populace.

Ze zjistovanych osobnostnich charakteristik vykazovala sbazdlni hladinou
testosteronu a zménou hladiny testosteronu v situaci vystaveni kompetici tendenci
k signifikanci pouze mira agresivity méfena za pomoci dotazniku uréeného pro tuto vékovou
skupinu, obzvlasté pak u chlapct s vyssi hladinou testosteronu.

S dominanci a dalS$imi charakteristikami zjiStovanymi prostiednictvim dotaznikt
zamefenych na dospélou populaci signifikantni vztah zjistén nebyl.

Ohledné¢ dominance to vSak vzhledem k specifickému charakteru tohoto obdobi,
vnémz u chlapct dochazi az k desetindsobnému zvySeni hladiny tohoto hormonu (Booth a
kol., 2006), a v disledku rozmanitych, nikoli pouze na steroidnich hormonech zavisejicich
faktorli, jeZ se na nacasovani puberty podileji (Sisk a Foster, 2004), neni nijak piekvapivé.
Z hlediska organizace neuralnich obvodl zprostfedkujicich socialni chovani v kontextu
reprodukce je toto obdobi podle nékterych autorti (Schulz a kol., 2004) jakousi senzitivni
periodou. Pfestoze hladina testosteronu vykazuje u dospélych jedincli znacnou miru
konsistence (Sellers, 2007), u této vekové skupiny ji nejpise v disledku rychlého vyvoje
smétujiciho k reprodukéné zralému, dospélému jedinci nelze ocekavat v takové mife, aby ji
jako biologického markeru dominance bylo mozno vyuzit — podle nékterych autort (napf.
Archer, 2006) je spiSe mozné, Ze testosteron jako biologicky marker dominance funguje tak,
ze odliSuje jedince s preferenci pro vysoky ¢i nizky status.

Dalsi badatelé (napt. Josephs a kol., 2006, Mehta a kol., 2008, Newman a kol.,
2005) se o testosteronu zmifuji jako o biologickém markeru motivace jedince k ziskani
statusu Ci vyhfe v kompetici (mezi testosteronem a dominantnim chovanim byl zaznamenéan
pouze situa¢né podminény efekt, ke zméndm jeho hladiny dochdzelo pouze v piipadé
ohroZeni statusu, ,,vyzvy*), tedy nikoli dominance jako osobnostniho rysu. V tomto ohledu
tak zjiSténa souvislost mezi hladinou testosteronu a facetou agresivity neni nejspiSe nijak

prekvapiva a mize souviset se silnou tendenci k porovnévani s vrstevniky, jejichz dalezitost
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v disledku rozvoliiovani vztahu s rodi¢i v tomto véku nariistd - primarnim zdrojem socialni
podpory a faktorem pfispivajicim k sebepojeti a pocitim pohody se stava vazba s blizkymi
ptateli a znacnou citlivosti se vyznacuje zejména porovnavani s ohledem na ziskavani prvnich
zkuSenosti se vztahy s opacnym pohlavnim (Furman a Buhrmester, 1992, podle La Greca a
Mackey, 2007). Pro vyvijejici se sebevédomi jedince a jeho budouci partnerské vztahy jsou
vSak dulezité nejen vztahy s vrstevniky, ale 1 kvalita vztahi a podptirného prostiedi v rodiné
(Levy-Warren, 2008). Nektefi autofi (napt. Mazur, 1985) dokonce zastavaji ndzor, ze na
agresi lze pohliZzet jako na jednu z forem dominantniho chovéni, coz potvrdila napt. studie
Rowe a kol. (2004) provedend u adolescentich chlapcti svédéici o dulezitosti socidlniho
kontextu.

Obecné silngjsi tendence k soupeteni, jez se v pribéhu evoluce u jedincli muzského
pohlavi vyvinula (napt. Wrangham, 1999), mtize byt dalsi pfi¢inou. Obzvlasté chlapci s vyssi
hladinou testosteronu tak na situaci kompetice mohli reagovat vyraznéji, nebot jejich
preference sméfuji k vysokému statusu (¢i vyhrdm obecn€) — jedinci sniz$i hladinou
testosteronu se naopak v kontextu soupefeni neciti dostatecné jisti (Mehta a kol., 2008)
obecné a mohou naopak preferovat status nizky. Piestoze mnoho vyzkumt zamétenych na
interakci testosteronu a kortizolu provedeno nebylo, nékteré prace svéd¢i nejen o slabé
pozitivni korelaci mezi obéma hormony, ale rovnéz skutecnosti, ze v situaci ,,vyzvy* jsou
dilezité hladiny obou hormonii: jedinci s vy$$i bazalni hladinou kortizolu pak mohou (v
disledku vysoké miry psychického stresu) na prohru reagovat zvySenim produkce
katecholaminti, coz miiZze zpisobit pokles testosteronu (organismus jedincii s nizkou bazalni
hladinou kortizolu pak mlze reagovat opaéné ana pordzku odpovédét poklesem
katecholaminli, coz miize naopak vést k vzestupu testosteronu). Vztah mezi zménou
testosteronu a kortizolu u porazenych jedinci je mozno vysvétlit simultanni stimulaci
produkce obou hormonti, k niz dochédzi na stejném miste endokrinniho systému. V obdobi

adolescence, kdy na pohlavni zrani plisobi mnoho genetickych, environmentalnich a

vvvvvv
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni metody méfeni Zarlivostni reakce u
adolescentnich chlapcii pomoci hladiny testosteronu pfitomného ve slinach. S vysledky
ziskanymi prostfednictvim dotaznikli zamétenych na Zarlivost se vSak signifikantni vztah
neprojevil. Z dalSich osobnostnich charakteristik, jejichZ spojitosti s hladinou tohoto hormonu
se literatura zabyva, se silnd tendence k signifikanci projevila pouze u facety agresivity
métené dotaznikem, jenz je pro sledovanou vékovou skupinu uzpiisoben, a to pouze u chlapcii
s vyssi hladinou testosteronu, coz je v souladu se vysledky studii svédcicich o vyss$i motivaci

jedinct s vys$si hladinou tohoto hormonu k Gspéchu v kompetici.
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Limity prace a doporuceni pro dalsi vyzkum

Z limith prace je zapotiebi zminit zejména nedostate¢né velky vzorek chlapct, ktery
byl disledkem obav ze strany nékterych vyucujicich a rodict ze zneuziti vzork.

S ohledem na nové&jsi poznatky svédc€ici o interakci testosteronu a kortizolu se jako
dalsi nedostatek jevi skutecnost, Ze jsme se nezaméfily téZ na tento hormon.

Vypovédni hodnota dat ziskanych v dotaznicich urc¢enych pro populaci dospélou také
nejspise nebyla dostate¢nd, v tvahu je vSak nutno vzit i skutecnost, ze v tomto véku miize byt
poskytovani nékterych dat citlivou zaleZitosti ovlivnénou 1 tim, jak by jedinec sam sebe chtél
vnimat. Lze konstatovat, Ze u adolescentnich chlapciije vyuziti testosteronu jako

biologického markeru individualnich charakteristik nejspise omezené.
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Hodnoceni kvality a etiky vykumu

V 16 letech jiz md za sebou prvni zkuSenost sromantickym vztahem vétSina
adolescentt (Carver a kol, 2003, podle La Greca a Mackey, 2007), lze tedy pfedpokladat, Ze
zajem o navazovani kontaktii s divkami je k vyzkumu souvislosti mezi hladinou testosteronu a
vysledkem kompetice vhodnym kontextem.

Manipulace s vysledkem kompetice se jevila jako dostatecnad (nckolik chlapcii po
dotazu spoluzak, zda si je jimi zvolena divka vybrala, odpovédélo, Zze ano, ackoli to design
studie zcela vylucoval).

Ohledné meéteni hladiny testosteronu obsazeného ve slinach lze konstatovat, ze tato
metoda jiz byla pouzita v mnoha studiich (od r. 1983 jiz bylo publikovdno na 2 500
odbornych praci, jez této metody vyuzily) a jeji validita je tak jiz dostate¢né ovéetfena. Je
volena zejména s ohledem na vétsi komfort subjekttli, a tedy i vylou€eni ptipadného zvySeni
miry stresové reakce organismu v disledku faktort, jez provéazely odbér vzorki krve ve
starSich studiich (napf. reakce na vpich jehly ¢i ptfitomnost I€katského persondlu). Dalsi
vyhoda spociva v mensi ekonomické ndrocnosti (rozbor vzorkil slin je levnéjsi nez rozbor
vzorkil krevnich ¢i hormonalni profil moci). Ohledné hodnoty tohoto zplisobu méfeni pro
védecké ucely rovnéz panuje obecnd shoda — cilové buiky (tj. buiiky se specifickymi
receptory hormontl na vnéjsi membrang) jsou vice ovliviiovany volnymi (bioaktivnimi)
frakcemi steroidl, jeZ nejsou vazany na proteiny plasmy. Tyto volné frakce steroidnich
hormontl pak pronikaji do mezibunécnych prostor a snadno se dostavaji do cilovych bunék
(Farhat a kol., 2012).

Oproti dotaznikovym metoddm méfeni stresové a zarlivostni reakce spoc¢iva vyhoda
této metody i ve skutecnosti, ze vysledky nejsou zkreslovany napf. tim, ze jedinec dostatecné
nerozliSuje skutecnou miru zjistovanych charakteristik a tim, jak by sam sebe chtél vnimat,
coz je u vékové skupiny, na niz jsme se ve své praci zametily my, obzvlasté dilezité.

Utast na viech fazich vyzkumu byla u vSech participantti zcela dobrovolna a pied
jeho zapocetim byli o jeho podobé a prubéhu prostiednictvim informovaného souhlasu
informovani jak oni, tak i jejich zdkonni zastupci (jeho podpisem potvrdili souhlas s u€asti na
vyzkumu, zpracovanim ziskanych dat, pofizenim videozdznami a jejich pouzitim k védecko-
vyzkumnym uceliim s tim, Ze mohou vyzkum v jakékoli z jeho fazi prerusit a pozadat o jejich
vymazani. Déle byli ujisténi o tom, Ze veSkera data a pofizené videozaznamy budou uloZeny

pod anonymnimi kédy a nebudou bez jejich ptipadného vyslovného pisemného souhlasu (do
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doby jejich plnoletosti pak 1 bez ptipadného vyslovného pisemného souhlasu jejich zdkonného

zastupce) v zadném piipad¢ poskytnuty tfetim osobam.

115



Seznam priloh:

1. Obecny dotaznik a dotaznik zaméfeny na sebehodnoceni atraktivity a maskulinity, str.
124-125

2. Kratkd verze dotazniku Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised
(EATQ-R), Ellis a Rothbart (1999), str. 126-128

3. Kratkd verze ptivodné 50-polozkového dotazniku IPIP (International Personality Item
Pool—Five-Factor Model measure (Goldberg, 1999), Mini- IPIP Scales (Donnellan a
kol., 2006), str. 129

4. Dotaznik Extramarital Behavioral Intentions Scale (EBIS, Buunk, 1980), str. 130
5. Dotaznik Interpersonal Sexual Jealousy Scale (ISJS, Buunk), str. 131

6. Dotaznik Rank Style with Peers Quesitionnaire (RSPQ, Zuroff a kol., 2009), str. 132-
133

7. Dotaznik Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965), str. 134

8. Rozsifena verze dotazniku Sociosexual Orientation Inventory Scale - Revised
Sociosexual Orientation Inventory Scale (SOI-R, Simpson a Gangestad, 1991), str.
135-136

9. Videa pofizena s divkami a chlapci
Seznam grafi:
1. Graf 1: RozloZeni hladin testosteronu ve vzorcich TI.
2. Graf 2: RozloZeni hladin testosteronu ve vzorcich TII.
3. Graf 3: RozloZeni hladin testosteronu ve vzorcich TlII.
4. Graf 4: RozloZeni priimérnych hladin testosteronu ve vzorcich TI, Tll a TllI.

5. Graf 5: rozloZeni zmén hladiny testosteronu T3.

6. Graf 6: rozlozeni zmény hladiny testosteronu T2.

7. Graf 7: Krabicovy graf znazornujici vztah mezi zménou hladiny testosteronu T2 (Tl = Tl) a
skory dosazenymi ve faceté agrese dotazniku EATQ-R.

Seznam tabulek:
1. Tab. 1: Deskriptiva télesnych parametr( vzorku chlapct

2. Tab. 2: Deskriptiva vybranych skérd dosazenych v pouzitych dotaznicich.

116



Tab. 3: Deskriptiva hladin testosteronu chlapct TI, Tl a TIII.
Tab. 4: Zména hladiny testosteronu Tl - Tl (T3)
Tab. 5: Zména hladiny testosteronu Tl - Tl (T2)
Tab. 6: Deskriptiva zmény hladiny testosteronu Tl =TI (T3)
Tab. 7: Deskriptiva zmény hladiny testosteronu Tl —TI (T2)

Tab. 8: Korelace celkového skoéru dotazniku IPIP a zmén hladin testosteronu Tl =TI (T2) a Tl
—-TI(T3)

Tab. 9: Korelace skoru facety agrese dotazniku EATQ-R a zmén hladin testosteronu TII -Tl (T2)
aTll-TI(T3)

117



7y wr

Seznam obrazku obsaZenych v teoretické ¢asti prace
I. Kapitola Testosteron

Obr. 1: Chemicky vzorec testosteronu (ptrevzato z Charvat, 1952), str. 3

Obr. 2: Grafy hladiny testosteronu v ¢asovém rozmezi 48 hodin u zen a muzi (pfevzato ze Sellers, 2007), str. 4
Obr. 3: Denni bivariatni korelace hladin testosteronu muzl a zen v prubéhu 5 dni (pfevzato ze Sellers, 2007),
str. 4

Obr. 4: Hladina testosteronu v zavislosti na véku a pohlavi (pfevzato z Booth a kol., 2006), str. 6

Obr. 5: Plsobeni a ,,nadklady* steroidniho hormonu testosteronu (sestaveno podle Wingfield a kol. [1990, 1997,
2000], prevzato z Wingfield a kol., 2001), str. 7

Obr. 6: schéma steroidogeneze v kuife nadledvin (pfevzato z prezentace J. Zapletalové, Détska klinika LF UP a
FN Olomouc), str. 9

Obr. 7: Ramec ilustrujici rdzné domény muzské a zenské sexualni funkce, jez jsou modulovany androgeny
(pfevzato z Traish, 2010), str. 10

Obr. 8: Kompromis mezi reprodukénim usilim a schopnosti preziti (v podobé imunokompetence) u samct
savéich druhti (pfevzato z Muehlenbein a Bribiescas, 2005), str. 11

Obr. 9: Plsobeni GnRH (gonadotropin releasing hormone neurons) produkovaného specializovanymi neurony a
produkce gonadalnich steroidnich hormont (pfevzato ze Sisk a Foster, 2004), str. 14

Obr. 10: Souhrn organizacnich efekti androgenti a estrogenti a jejich vliv na pohlavné specifické chovani
(pfevzato z Berenbaum a Beltz (2011), str. 17

Obr. 11: Dvoustupnovy model dozravani socialniho chovani u samct (pievzato ze Schulz a kol., 2004), str. 21
Obr. 12: Teoreticka ilustrace protinani procesu raného ¢i pozdniho nastupu puberty a vyvijejiciho se mozku
v ruznych ¢asovych bodech (ptevzato ze Schulz a kol., 1999), str. 21

Obr. 13.: Pohlavni rozdily behavioralnich a kognitivnich ryst (pievzato z Manson, 2008), str. 23

Obr. 14: Vliv genderoveé specifické socializace v détstvi (A) a pristupu k rodiné u adolescentd (B) na genderové
specifické chovani dospélych jako funkce vystaveni riizné mife hladiny androgenti v prenatalnim obdobi, zdravi
ditéte a vyvoje (pievzato z Manson, 2008), str. 23

Obr. 15: Vztah mezi skory dotazniku The Pre-School Activities Inventory (PSAI) a hladinou testosteronu plodu
u divek a chlapct. (Pfevzato z Auyeung a kol., 2009), str. 24

Obr. 16: centra odmény (zdroj: http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i 03/i 03 p/i 03 p que/i 03 p que.html),
str. 25

Obr. 17: Korelace mezi testosteronem a tradi¢nim zplisobem meéfeni osobnostnich charakteristik (pfevzato
ze Sellers a kol., 2007), str. 28

Obr. 18: Podil porazenych, kteti zvolili a) dalsi kompetici a b splnéni alternativniho tkolu (vyplnéni dotazniku)
jako funkce zmény hladiny testosteronu (ptevzato z Mehta a Josephs (2006), str. 33

Obr. 19: Desktiptivni statistika méfeni hormonti a afektu (pfevzato z Mehta a Josephs (2000), str. 33

Obr. 20: Vliv testosteronu a statusu na srdecni tep (ptevzato z Josephs a kol., 2006), str. 35

Obr. 21: Vliv statusu a testosteronu na emocionalni excitaci (arousal) (pfevzato z Schultheiss a kol., 2004), str.
36

Obr. 22: Efekt statusu a testosteronu na implicitni pozornost vénovanou sloviim souvisejicim se statusem.

(pfevzato z Schultheiss a kol., 2004), str. 36

118


http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_p/i_03_p_que/i_03_p_que.html
http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_p/i_03_p_que/i_03_p_que.html

Obr. 23: Pokles diastolického krevniho tlaku v zavislosti na hlading testosteronu a statusu (pfevzato z Newman a
kol., 2005), str. 38

Obr. 24: srovnani vzorcl hladiny testosteronu v plasmé samecku strnadce zpévného (song sparrows, Melospiza
prochazejicich pfirozenym cyklem reprodukce (sestaveno podle Wingfield a kol., 1990, 2000, podle Wingfield a
kol., 2001), str. 40

Obr. 25: Hladina testosteronu muzi napfic¢ cykly ve ¢tyfech kategoriich manZzelského statusu (pfevzato z Mazur
a Michalek, 1998), str. 42

Obr. 26: Hladina testosteronu v zavislosti na stiatku a manzelstvi (pfevzato z Mazur a Michalek, 1998), str. 43

Obr. 27: Hladiny testosteronu v zavislosti na partnerském statusu (pfevzato z Burnham a kol., 2003), str. 44
Obr. 28: Demograficka data a hormonalni hodnoty podle manzelského statusu (pfevzato z Alvergne a kol.,
2009), str.

Obr. 29: Primérné hodnoty rannich a odpolednich hladin testosteronu (pg/ml) jako funkce otcovského statusu
(pfevzato z Alvergne a kol., 2009), str. 45

Obr. 30: Ranni hladiny testosteronu (pg/ml) jako funkce angazovanosti muze v roding (pfevzato z Alvergne a

kol., 2009), str. 46

II. Kapitola MezimuZska kompetice v evolu¢nim kontextu

Obr. 31 : Preference pro socialni pritomnost (Social Presence, SP) a pifimou vnitropohlavni soupetivost (Direct
Intrasexual Competitiveness, DIC) jako funkce dne cyklu (pfevzato z Gangestad a kol., 2004), str. 52

Obr. 32: Windows on Desire (pievzato z Buss, 1998), str. 53

Obr. 33: Pocet sexualnich partnerti tak, jak by si ho jedinci obou pohlavi v nasledujicich letech predstavovali.
(Pfevzato z Buss a Schmidt, 1993), str. 54

Obr. 34: Pravdépodobnost svoleni se sexualnim stykem (subjekty udavaly pravdépodobnost, s niz by souhlasily
se sexualnim stykem poté, co by atraktivniho jedince opacného pohlavi znaly po urcité casové obdobi (pfevzato
z Buss a Schmidt, 1993), str. 54

Obr. 35: Diagram piedpokladanych souvislosti mezi voditky (cues), isudkem ohledné¢ hodnoty muze jako
partnera a jeho schopnosti poskytovani zdroji (pfevzato z Buss, 1998), str. 55

Obr. 36: Kvalita partnera (mate) podle Zahaviho teorie handicapu (pfevzato ze Zahavi, 1975), str. 57

Obr. 37: Obrazek vychazejici z procestt modelu vnitini motivace u Harackiewitz a Sansone, 1991 (pfevzato z
Harackiewitz a Tauer, 1999), str. 60

Obr. 38: Cyklus adaptace spojeny s uspéchem a maladaptivni cyklus spojeny s opakovanym selhanim (pfevzato
ze Sloman a kol., 2001), str. 62

Obr. 39: Zvétsovani rozdilu mezi vitézi a porazenymi a dusledky pro potomky (pievzato ze Sloman a kol.,

2001), str. 62
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IV Kapitola Stres

Obr. 40: model fylogeneticky staré, stereotypni reakce na stres (zdroj: http://www.icnr.com/articles/the-nature-
of-stress.html: Selye, The Nature of Stress), str. 74
Obr. 41:Interak¢ni (transakéni) model stresu

(zdroj: http://www.uwic.ac.uk/shss/dom/newweb/stressintro/Interactional.htm), str. 75

Obr. 42: Zapojeni mozkovych struktur do systému odmeén (pievzato z Vachova a kol., 2009), str. 77

Obr. 43: Teoreticky model vztahu mezi fyziologickym stresem tak, jak jej definoval Selye, a riznymi hladinami
stimulace (pievzato z Levi, 1972), str. 77

Obr. 44: Casti autonomniho nervového systému, sympaticky a parasympaticky (Zdroj: McEwen a Lasley,
2002. The End of Stress As We Know It, pfevzato z Goldman, 2007), str. 79

Obr. 45: Hormonalni stresova reakce za ucelem zvladnuti vyzvy (zdroj: McEwen a Lasley, 2002. The End of
Stress As We Know It, pfevzato z Goldman, 2007), str. 80

Obr. 46: Frekvencni polygon zobrazujici miru uvadéného sexualniho vzruseni u muzii a Zen v pribéhu
promitani filmu (pfevzato z Levi, 1972), str. 83

Obr. 47: Individualni hodnoty exkrece adrenalinu v mo¢i u muzl a Zen v pribéhu vizudlni sexualni stimulace a
béhem kontrolnich podminek (pfevzato z Levi, 1972), str. 84

Obr. 48: Hormonalni hladiny subjektti v rané fazi zamilovanosti a subjektii kontrolnich (pfevzato z Marazziti a
Canale, 2004), str. 86

Obr. 49: Stres a jeho vztah k utvafeni socidlnich pout a lasce (pfevzato z Marazziti a Canale, 2004), str. 86
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Ptilohy:
1. Obecny dotaznik (télesné parametry, idaje o roding, vztah s rodi¢i, partnersky status,
sebehodnoceni atraktivity a maskulinity)
Uvedte (staci pouze pfiblizné), prosim, svoji:

1. vysku
2. vahu

Uvedte, prosim, pocet sourozenct:

pocet starsich bratra: vlastnich......... , nevlastnich.........
a) pocet mladsich bratra: vlastnich......... , nevlastnich.........
b) pocet starsich sester: vlastnich......... , nevlastnich.........
c) pocet mladsich sester: vlastnich......... , nevlastnich.........

Rozvedli se Vasi rodice (nebo Ziji oddélené)?

a) Ano

b) Ne

Vztah s rodicem opacného pohlavi

Pro odpovédi na nasledujici otazky pouZijte €iselnou $kalu

1. Jak moc se na Vasi vychové podilela/podili Vase matka?

Vibec se nepodilela/nepodili 1234567 Hodnése podilela/podili
2. Kolik svého volného ¢asu s Vami matka travila/travi?

Zadny sviij volny ¢as 1234567 Vsechen sviij volny cas
3. Kolik citové péCe Vam Vase matka vénovala/vénuje?

Mnoho citové péce 1234567 Zadnou citovou péci
Vztah s rodicem stejného pohlavi

Pro odpovédi na nasledujici otzky pouZijte €iselnou $kalu

1. Jak moc se na Vasi vychové podilel/podili Vas otec?

Vibec se nepodilel/nepodili 1234567 Hodné se podilel/podili
2. Kolik svého volného ¢asu s Vami travil/travi Va3 otec?

Zadny sviij volny ¢as 1234567 Vsechen svijj volny ¢as
3. Kolik citové péce Vam Vas otec vénoval/vénuje?

Mnoho citové péce 1234567 Zadnou citovou péci
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Chodite v souc¢asné dobé s nékym?

1. Ano
2. Ne
Uz jste s nékym chodil?

1. Ano
2. Ne
Pokud jste uz s nékym chodil, jak k ukonceni Vaseho (posledniho) vztahu doslo?

1) vztah stale trva

2) s partnerkou jsem se rozesel ja

3) partnerka se rozesla se mnou

4) rozesli jsme se po vzajemné dohodé

Sebevédomi/atraktivita (v pFipadé, Ze jste jiz s nékym chodili/v souéasné dobé chodite)

1. Myslim, ze jsem atraktivni pro osoby opa¢ného pohlavi
rozhodné ano W1 2 3 4 5 6 7 4 rozhodné ne

3. Muj partner/partnerka je atraktivni pro osoby opacného pohlavi.
rozhodné ano W1 2 3 4 5 6 7 A rozhodné ne

4. Myslim, ze moji dosavadni partnefi/partnerky byli/byly atraktivni pro jiné osoby
rozhodné ano W1 2 3 4 5 6 7 A rozhodné ne

5. Kdybych chtél/a, mtizu si najit nového partnerku/partnera
velmi snadno W1 2 3 4 5 6 7 velmi obtizné

Jak byste zhodnotil svou vlastni atraktivitu a maskulinitu (muZskost) ve srovnani s jinymi chlapci?

Mnohem oer o . s O néco e, o Vyrazné

e, o NizSinez Onéconizsi _ ., | we., o VySSinez s

nizsi nez .. . o . Primérna vyssinez . vyssi nez

o primér neZ primér . primér . .

primér primér primér
Atraktivita mého obliceje o o o o o o o
Atraktivita mého téla o o o o o o o
Maskulinita mé tvare o o o o o o o
Maskulinita mého téla o o o o o o o

130



3 Kratkd verze dotazniku Early Adolescent Temperament Questionnaire — Revised

(EATQ-R), Ellis a Rothbart (1999)

Do jaké miry o Vis nasledujici vyrok plati? Neplati  Obvyk-le Nékdy plati,  Obvykle Plati
témér neplati jindy neplati plati témér
nikdy vidy

1) Necini mi potize pIné se soustfedit na zadani domacich ukolu. 1 2 3 4 5
2) Po vétsinu dne se citim pomérné Stasten. 1 2 3 4 5
3) Myslim, ze by bylo vzruSujici pfestéhovat se do jiného mésta. 1 2 3 4 5
4) Mam rad zavan teplého vanku na tvafi. 1 2 3 4 5
5) Kdyz mé nékdo roz¢ili, mam tendenci fict néco, o ¢em vim, 1 2 3 4 5
Ze ho to rani.
6) Ve svém okoli zaznamenam i nepatrné zmény - napf. 1 2 3 4 5
pfibyvajici svétlo v mistnosti.
7) PInéni ukold na ¢as mi €ini zna¢né potize. 1 2 3 4 5
8) V pfitomnosti osob opacného pohlavi se citim nejisté. 1 2 3 4 5
9) Kdyz mam vztek, hazim s vécmi nebo je rozbijim. 1 2 3 4 5
10) Je pro mé tézké cekat s rozbalenim darku az na stanoveny 1 2 3 4 5
okamzik.
11) Zda se mi, Ze moji pratelé si umi uzivat vic nez ja. 1 2 3 4 5
12) V§imam si i nepatrnych zmén, kterych si jini lidé nevSimnou. 1 2 3 4 5
13) Kdyz se na nékoho opravdu rozé&ilim, mize se stat, Zze ho 1 2 3 4 5
uhodim.
14) Kdyz mi nékdo fekne, abych néco prestal délat, necini mi 1 2 3 4 5
potize uposlechnout.
15) Setkavani s novymi lidmi ve mné vzbuzuje pocit 1 2 3 4 5
plachosti/nesmélosti.
16) Mam rad ptaci zpév. 1 2 3 4 5
17) Rad bych umél své soukromé mysSlenky s nékym sdilet. 1 2 3 4 5
18) Nez zacnu s domacimi ukoly, délam chvili néco zabavného — 1 2 3 4 5
atoiv pfipadé, Zze bych to délat nemél.
19) V opravdu velkém mésté bych zit nechtél, i kdyby bylo 1 2 3 4 5
bezpecné.
20) Casto staci jen malo a je mi do place. 1 2 3 4 5
21) Jsem velmi vnimavy ke zvukim. 1 2 3 4 5
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22)

Mam tendenci byt hruby k lidem, které nemam rad.

23)

Rad/a se divam na tvary, do nichZ se mraky na obloze
seskupuiji.

24)

Poznam z vyrazu tvare, kdyz ma nékdo vztek.

25)

Otravi mé, kdyz se pokouSim telefonovat a linka je obsazena.

26)

Cim vic se snazim prestat délat néco, co bych délat nemél/a,
tim spi$ to znovu udéldm.

27)

Rad/a se objimam s lidmi, které mam rad/a.

28)

Z rychlé jizdy na lyzich po strmém svahu mam hrazu.

29)

Jsem smutny/a €astéji, nez si lidé kolem mne uvédomuiji.

30)

Kdyz dostanu tézky ukol, bez odkladu se do né&j pustim.

31)

Kdyz mi na nékom zalezi, udélam témér cokoli, abych mu
pomohl/a.

32)

Jizda s nékym, kdo ma ve zvyku jezdit rychle, ve mné
vyvolava strach.

33)

Ré&d se divam na stromy a prochazim se mezi nimi.

34)

Pfechodu do jiné tfidy se téZko pfizpusobuii.

35)

Kdyz nejsem se svou rodinou, délam si o ni starosti.

36)

Hodné mé rozhodi, kdyz chci néco udélat a rodi¢e mi to
nechté&ji dovolit.

37)

Kdyz se hodné véci nedafi, padne na mé smutek.

38)

Kdyz se snazim studovat, déla mi potiZze nevnimat okolni
zvuky a soustfedit se.

39)

Domaci ukoly mam hotové jesté pred stanovenym terminem.

40)

Délam si starosti, Ze se dostanu do potiZzi.

A1)

Snadno si udrzim pfehled o tom, co se v mém okoli déje - i
kdyz jde o nékolik riznych véci najednou.

42)

Nebal/a bych se vyzkouSet néjaky nebezpecny sport — tfeba
potapéni do vétsi hloubky.

43)

Necini mi potize zachovat tajemstvi.

44)

Blizké vztahy s jinymi lidmi jsou pro mne dulezité.

45)

Jsem plachy/a/nesmély/a.

46)

Ze spoluzaku, ktefi ostatni strkaji, az narazeji do skfinék, a
rozhazuji knizky, jsem nervozni.
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47)

Podrazdi mé, kdyz musim prestat s né¢im, co mé bavi.

48)

Nebal/a bych se zkusit néco takového jako horolezectvi.

49)

Praci na projektech odkladam az do doby, kdy se blizi termin
odevzdani.

50)

Kdyz mé nékdo opravdu hodné roz€ili, mam tendenci na néj
vyjet/vybuchnout.

51)

Pocituji obavy, Zze moji rodi¢e (muj otec/moje matka) zemrou
(zemfe) nebo mne opusti.

52)

Rad/a chodim na mista, kde jsou velké davy lidi a spousta
vzru8ujicich véci.

53)

Nejsem plachy/a (nesmély/a).

54)

Jsem docela viely a pratelsky Clovék.

55)

Citim smutek i ve chvilich, kdy by mi mélo byt dobfe — napf. o
vanocich nebo na vyleté.

56)

Z ¢ekani v dlouhych frontach jsem opravdu otraveny/a.

57)

Kdyz doma vstoupim do ztemnélé mistnosti, bojim se.

58)

Zasednu si na lidi, aniz bych mél/a sebemensi davod.

59)

Kdyz mi nékdo fika, jak néco udélat, ddvam dobry pozor.

60)

Hodné& mé rozhodi, kdyz ve Skolni uloze udélam chybu.

61)

Mam tendenci od rozdélané prace odejit a zacit délat néco
jiného.

62)

Rozhodi mé&, kdyZ mluvim a nékdo mi skace do fedi.

63)

Umim se drzet svych plana a cild.

64)

Rozladi mé&, kdyz se mi nedafi splnit ukol opravdu dobfe.

65)

Mam rad/a zvuk praskajiciho listi na podzim.
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4 Kratka verze ptivodné 50-polozkového dotazniku IPIP (/nternational Personality Item
Pool—Five-Factor Model measure (Goldberg, 1999), Mini- IPIP Scales (Donnellan a
kol., 2006)

Nasledujici oddil obsahuje vyroky popisujici lidské chovani. Kazdy vyrok si, prosim, nejprve peclivé
preCtéte a poté na sedmibodové Skdle oznacte jedno Cislo, které Vas nejlépe vystihuje.
Charakterizujte se tak, jaky v soucasnosti jste, nikoli jaky byste si pfal byt v budoucnosti.

1 Snazim se byt Uspésnéjsi nez ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
2. Snazim se pretrumfnout/predcit ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
3. Nerozpakuji se opravovat ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
4, Snazim se, aby ostatni délali to, co chci ja

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
5. PoZaduji od ostatnich vysvétleni jejich chovani

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
6. Kdyz s nékym mluvim, chci uréovat smér rozhovoru

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
7. Nebojim se kritizovat ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
8. Casto zpochybriuji ndzory ostatnich

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
9. Rad/a stanovuji pravidla pro ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
10. Vyvijim natlak na ostatni

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
11. Nesndasim vypadat ctizadostivé

rozhodné ano@1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
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5 Dotaznik Extramarital Behavioral Intentions Scale (EBIS, Buunk, 1980)

Kdybyste se nahodou ocitl/a v situaci, kdy by Vas nékdo jiny neZ Vase partnerka/Vas partner velmi
pritahoval, myslite si, Ze by to u Vas mohlo vést k nasledujicimu chovani?

(nemate-li v soucasné dobé partnerku/partnera, odpovidejte hypoteticky na zdkladé znalosti své
osobnosti a chovani)

1. Flirt
1 2 3 4 5 6 7
urcité ne nejspiSene  mozna ne nevim moznd ano nejspise ano  urcité ano
2. Pohlavni styk
1 2 3 4 5 6 7
urcité ne nejspiSene  mozina ne nevim moznd ano nejspise ano  urcité ano
3. Erotické mazleni
1 2 3 4 5 6 7
urcité ne nejspiSene  mozna ne nevim moznd ano nejspise ano  urcité ano
4. Dlouhodoby sexualni vztah
1 2 3 4 5 6 7
urcité ne nejspiSene  mozina ne nevim moznd ano nejspise ano  urcité ano
5. Zamilovani se
1 2 3 4 5 6 7

urcité ne nejspiSene  mozina ne nevim moznd ano nejspiSe ano  urcité ano
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6 Dotaznik Interpersonal Sexual Jealousy Scale (ISJS, Buunk)
Jak byste se citil/a, kdybyste se dozvédél/a, Zze Vase partnerka/Vas partner s nékym jinym:

(nemate-li v soucasné dobé partnerku/partnera, odpovidejte hypoteticky na zdkladé znalosti své
osobnosti a chovani)

1. Flirtoval/a

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdiné trochu docela velmi extrémné
potésen potéSen  potéSen potésen rozruSeny rozruseny rozruseny nastvany

2. Mél/a pohlavni styk

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu  neutrdlné trochu docela velmi extrémné
potésen potéSen  potéSen  potésen rozruseny rozruseny rozruseny nastvany

3. Eroticky se mazlil/a

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdiné trochu docela velmi extrémné
potésen potéSen potéSen potésen rozruSeny rozruseny rozruseny nastvany

4. Mél/a dlouhodoby sexualni vztah

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdiné trochu docela velmi extrémné
potésen potéSen  potéSen potésen rozruSeny rozruseny rozruseny nastvany

5. Zamiloval/a se

1 2 3 4 5 6 7 8 9
extrémné velmi docela trochu neutrdiné trochu docela velmi extrémné
potésen potéSen  potésen potésen rozruSeny rozruseny rozruseny nastvany
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7

Dotaznik Rank Style with Peers Quesitionnaire (RSPQ, Zuroff a kol., 2009)

Nize jsou uvedeny vyroky tykajici se Vaseho vztahu s vrstevniky. Na uvedené skale, prosim, zaskrtnéte
miru, v niZ podle Vas o Vasi osobé vypovidaji.

1

10

11

12

13

Necini mi potize ujmout se vedouci role. (zaujmout vedouci roli, postavit se do cela).
rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne

Casto se ujimam iniciativy a predkladam/¢inim néavrhy (néco navrhuiji).
rozhodné ano &1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne

Casto propaguji/se snazim prosadit své napady, nazory a cile.

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
V urcité f4zi mi necini obtiZe ucinit konecné rozhodnuti za skupinu, aby se zalezitost vyfesila.
rozhodné ano @11 2 3 4 5 6 7@ rozhodné ne
Kdyz s né€im pftijdu, snazim se to asertivné prosadit.

rozhodné ano 1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Kdyz nécim hodnotnym pfispéji ostatni, uvédomuji si to a pochvalim je.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Snazim se naslouchat navrhtim ostatnich.

rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Ke stanoviskiim druhych lidi se snazim pfistupovat citlive (s citem).

rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Vézim si tymové prace/spoluprace s druhymi lidmi.

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Dojde-li k neshodam, zvazuji kompromis mezi svymi navrhy a névrhy ostatnich.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Dévam piednost spolupraci.

rozhodné ano @11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Nez uéinim rozhodnuti, radim se s mnoha lidmi.

rozhodné ano @11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Nékdy si myslim, Ze je nutné, aby Sla loajalita stranou — jinak se véci nepohnou kuptedu.
rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
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14

15

16

17

Mam zato, Ze n¢kdy je v zajmu zlepSeni mé socidlni pozice nutné, aby o mych osobnich

zamérech ostatni neveédéli.

rozhodné ano 11 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne
Ude¢lam cokoli, abych si polepsil — at’ to stoji, co to stoji.

rozhodné ano @1 2 3 4 5 6 78 rozhodné ne

Ctizadostivy ¢lovek si priliSnou loajalitu k ostatnim nemtze dovolit.

rozhodné ano B1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
Soupetim, kdyz pro mé vysledek vypada piiznive.
rozhodné ano B1 2 3 4 5 6 70 rozhodné ne
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8 Dotaznik Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965)

NiZe jsou uvedeny vyroky, které se tykaji Vasich pocitl ohledné sebe sama. Zaskrtnéte moznost, kterd Vas
nejlépe vystihuje.

1. Celkové jsem sam se sebou spokojeny/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
2. Obcas mé napadne, Ze nejsem k nicemu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
3. Myslim, Ze mam spoustu dobrych vlastnosti.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
4, Dovedu si s vécmi poradit stejné dobre jako vétsina ostatnich lidi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
5. Méam dojem, Ze na sebe nemohu byt moc pysny/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
6. Samozfejmé jsou i chvile, kdy si pfipadam zbytecny/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
7. Myslim, Ze jako ¢lovék mam svou cenu — pfinejmensim stejnou jako jini lidé.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
8. Chtél/a bych si sam/sama sebe vice vazit.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
9. Kdyz se tak nad tim zamyslim, mam sklon povaZovat se ¢lovéka, kterému se nic nedafi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
10. Mam o sobé kladné minéni.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim rozhodné nesouhlasim
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9 Rozsitend verze dotazniku Sociosexual Orientation Inventory Scale - Revised
Sociosexual Orientation Inventory Scale (SOI-R, Simpson a Gangestad, 1991)

1) Za posledni rok jsem mél/a pohlavni styks ..... rGznymi partnerkami/partnery.

vrv

2 Kolik si myslite, Ze budete mit rtiznych sexudlnich partnerek/partneri v pfistich péti letech (Vas souéasny

partner se pocita jako 1.)

3) Kolikrat jste mél/a tzv. znamost na jednu noc (s rGznymi partnery/partnerkami)?

4) Jak ¢asto se Vam stane, Ze si pfedstavujete (at uz pfi styku, onanii ¢i kdyZ se pouze zasnite) sex s nékym
jinym neZ svym souéasnym partnerem/svou sou¢asnou partnerkou?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimecné

c) priblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfiblizné jednou za mésic

e) priblizné jednou za 14 dni

f)  priblizné jednou za tyden

g) nékolikrat za tyden

h) témér kazdy den

i) nejméné jednou denné

5) Sex bez lasky je OK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim
6) Dokazu si predstavit, Ze bych si uZival/a pfileZitostny sex s riznymi partnery/ partnerkami.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim

7) Néz jsem si schopen/schopna sex s nékym pofadné uzit, musim k nému byt velmi citové a psychicky

vazan/a.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zcela souhlasim naprosto nesouhlasim

8) Jak casto se Vam stane, Ze béhem kontaktu s nékym, s kym nejste v pevném romantickém vztahu, pocitite
sexualni vzruseni?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimecné

c) priblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfriblizné jednou za mésic

e) priblizné jednou za 14 dni

f)  priblizné jednou za tyden

g) nékolikrat za tyden

h) témér kazdy den

i) nejméné jednou denné
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9) Jak casto se Vam v béZzném Zivoté stane, Ze si spontanné predstavujete sex s nékym, koho jste pravé

potkal/a?

a) nikdy

b) velmi zfidka/vyjimeéné

c) priblizné jednou za 2 — 3 mésice
d) pfriblizné jednou za mésic

e) priblizné jednou za 14 dni

f)  priblizné jednou za tyden

g) nékolikrat tydné

h) témér kazdy den

i) nejméné jednou denné
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	Do jaké míry o Vás následující výrok platí? 



