Oponentsky posudek diplomové prace Bc. Terezy Dneboské
~Environmentalni faktory ovlivriujici télesnou vuni ¢lovéka*“

Diplomova prace Bc. Terezy Dneboské ,Environmentalni faktory ovliviujici télesnou vuni ¢lovéka“
se, ne zcela v souladu se svym nazvem, ktery by naznacoval jeji SirSi zabér, soustfedi pfedevsim na vliv
konzumace tfi specifickych latek na télesnou vlani muzl, a to konkrétné kofeinu, ktery je povazovan za
pfirodni jed, guarany, ktera plsobi stimulacné, a beta-karotenu, jenz funguje jako antioxidant. Prace je
¢lenéna na Cast teoretickou a empirickou. V Casti teoretické je nejprve rozebirana gichova komunikace u
savcu; nasledné se pozornost prfesouva na Clovéka a popis vzniku lidské télesné viné, jeji individuality,
specifikaci jejiho genetického zakladu i environmentalnich faktor(, které ji mohou ovliviiovat, a dale na
sociokulturni kontext pachu. Teoretickou ¢ast prace uzavira charakteristika latek, jejichz vliv na télesnou vuni
je v €asti empirické testovan, tj. kofein, guaranu a beta-karoten.

PFi hodnoceni casti teoretické je zapotfebi vyzdvihnout zejména fakt, Ze a¢ by vybérem témat
celkem splfovala nazvem prace avizované SirSi zamérfeni, jeji zpracovani je ponékud slabsi a zplisobem
svého vypracovani nedokaze tomuto zaméru dostat. Celkovy dojem ze &teni je totiz takovy, ze textu skrz
naskrz v zasadé chybi urcita myslenkova provazanost; informace jsou mnohy ¢étenafi pfedkladany izolované,
v pomérné struéném znéni a bez uvedeni do SirSich souvislosti. Text tak misty pasobi spiSe jako vytah a
vyjimkou nejsou odstavce o jediné vété, aniz by byla informace dale néjak upfesnéna &i bylo nastinéno, jaky
je vlastné jeji vyznam pro vystavbu teoretické zakladny pro nasledné studie a pro¢ ma vlastné smysl ji
uvadét. Ve zplUsobu vypracovani se podle mého nazoru odrazi fakt, Ze praci schazi zasazeni do SirSiho
teoretického ramce a odivodnéni, proc¢ je viibec opodstatnéné faktory ovliviiujici kvalitu lidské télesné viiné
studovat, napf. v kontextu vybéru partnera. Tento kontext je pouze jednou vétou, na nékolika mistech a
jakoby nahodou, zminén, ale jako by nedoSlo k jeho védomému propojeni s ostatnimi informacemi.
Konstatovani, Ze cil a vysledky prace tak zUstavaji spiSe u popisu jednotlivych jevl (vliv té které konkrétni
latky na télesnou vuni), sice jes$té neni samo o sobé kritikou, ovSsem tato skutecnost se bohuzel zfetelné
negativné podepsala na pojeti teoretické €asti a ta se tak nedokaZe smysluplné vypofadat se slibovanym
§irSim zamérenim.

Cast empiricka je po metodologické strance zpracovana velmi promyslené a s prihlédnutim k
nejmensim detailim, ¢emuz pravdépodobné napomohl i fakt, Zze podobné studie, zaméfené na vliv
konzumace Cerveného masa a Cesneku, byly jiz na pracovisti pfedtim provedeny, a da se tak predpokladat,
Ze uz bylo viceméné pouze tfeba dofesit zaleZitosti jako napk. stanoveni podavané davky. Cast je ¢lenéna
tak, Ze jsou vzdy uvedeny metody a vysledky pro vSechny ftfi studie naraz, coz snizuje komfort pfi teni.
Prezentace vysledk( neodpovida publikacnim standardim (napf. vysledky t-testl jsou zbyte€né uvedeny v
tabulce; zvoleny format grafli je nepfehledny a neinformativni). Chybi deskriptivni statistika a uvadény jsou
pouze pramérné rozdily, a tak neni mozné posoudit, zda absence signifikantnich rozdild v hodnoceni vzorku
v pfipadé guarany a beta karotenu nebyla zplsobena napf. efektem stropu. Diskuse pulsobi roztékanym
dojmem a odrazi se v ni jiZ zminéna absence ujednocujiciho teoretického rdmce, a tak jako by autorka
tapala, jakym smérem se ma interpretace vlastné ubirat, a zaméfila se tak pfedevSim na metodologické
limity studii. Je Skoda, Ze navzdory moznému potencialu prace z(istalo u jaksi pfizemniho a plytkého popisu
specifickych jevl a chybi pfitom odlvodnéni, pro¢ veskera tato snaha ma vlastné SirSi vyznam a smysl,
pomineme-li to, ze je tfeba otestovat mozny vliv dalSich latek na télesnou vuni ¢lovéka (v tomto pfipadé
konkrétné muzu). V zavéru je pfitom nékolik takovych namétl, byt heslovité, naznaceno.

Praci doporucuji k obhajobé a s pfihlédnutim k vySe uvedenym nedostatkim navrhuji hodnoceni ,velmi
dobre".
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