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Uvod

Pro svou bakaldrskou préci jsem si zvolila téma sexualni vychovy, které je v dnesni dobé
velmi diskutované a vzbuzuje spoustu emoci. Stavi proti sobé laickou verejnost z fad rodicu,
naboZenskych predstavitell a odborniky, jako jsou sexuologové, psychologové a
pedagogové. Mladi lidé se v urcitém véku, zacnou zajimat o sebe sama a své okoli odliSnym
zplUsobem, neZz tomu bylo doposud. Je pravé na rodiné a skole, aby je v hledani odpovédi

nenechdvaly tapat, ale byly ndpomocny v jejich osvétlovani.

Ovsem madlokdo si uvédomuje, Ze potteba vychovy v této oblasti nezacind ve véku dospivani,
ale jiz v dobé narozeni a ndsledném vyvoji. To je prvni chvile, kdy se nabizi moZnost pro
v€asnou vychovu ditéte, aby z ného mohl vyrlst zdravy, informovany a zodpovédny jedinec

ve vSech oblastech Zivota.
V dnesSni dobé je snadnd dostupnost informaci pouze polovinou prace, kterou je tfeba
s ditétem, nebo dospivajicim vykonat. A z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit se na

potfebnost vzdélani déti v sexualni vychové.

Cilem mé prace je tedy zjistit, zda je rodina schopna prevzit plné roli Skoly a své dité o

sexualni vychové kvalitné a dostatecné poucit sama, nebo je jina instituce nepostradatelna.
Také zjistit, do jaké miry je vychova potfebna, specidlné pro déti na zakladni skole.

Stanovit vliv realizace vychovy nebo naopak absence v osnovach skoly na vyvoj a Zivot déti a

posléze dospélych jedincu.

Zamérem je také formulovat nutné body, nezbytné ke vzdélani déti, které by tento predmét

nemél opomenout.
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V uvodu své prace se pokusim definovat pojem sexuality v obecném méritku, ddle se

zamérim na praxi sexudlni vychovy ve svété a uvedu pfriklady ¢innosti neziskovych organizaci,

zabyvajicich se osvétou v oblasti sexualni vychovy a spolkd odputrcu.

Dale budu hodnotit kauzu Sexuadlni pfirucky, kterou vydalo Ministerstvo Skolstvi, a jez

vyvolala poprask v roce 2010.

JakoZto pfriznivec myslenky, Ze jista forma sexualni vychovy by méla byt soucasti vzdélani
mladych lidi, zastavam nazor, Ze vzdélani a informovanost je nutnd a ma vliv na vyvoj ditéte a

kvalitu jeho naslednych partnerskych vztah(.

Jsem si jistd, Ze v prabéhu psani bakalarské prace se budou formovat a rozvijet i mé nazory a

pohledy na problematiku.
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1. Sexualita

Tato kapitola je uvedenim do problematiky sexuality a ukazuje ji jako téma, které hybalo

a hybe svétem. Vysvétli pojem sexuality, jeji projevy, ukadze rlizné pohledy na sexualitu

v historii i v soucasnosti.

Sexualita je ,souhrn projevl lidského chovani a citéni zpravidla vyplyvajici z télesnych i
psychickych rozdili mezi pohlavimi; ptindsi fyziologické uspokojeni a psychickou slast”.

(HARTL, 2004)

Je to pojem, ktery doprovazi lidstvo po celou jeho existenci a je nasi pfirozenou soucasti.
BohuZel prochazela déjinami represe, které na ni mély negativni vliv. Ovlivnéna Zivotnimi
styly, filozofickymi sméry, ndboZenstvimi, povérami a v neposledni fadé moci. Ta svymi
zakony, zakazy a natizenimi formuje nase vnimdani vhodného a nevhodného a postupem casu
a déjin své postoje méni. Za priklad slouZi sfatky v rodiné, které byly v dfivéjSich dobach
naprosto béznym jevem, dnes vSak diky védeckému pokroku vime, Ze rozmnoZovani se
v ramci pribuzenstva neni po genetické strance nejvhodnéjsi. Dale také sfatky mezi starSim
muZzem a mladou divkou az ditétem jsou v dnesni dobé z divodu ochrany déti zdkonem

zakazané.

Je pozoruhodné, Ze kazdy ¢lovék, kazda spolecnost a etnikum na sexualitu pohliZi z jiného
hlediska. Samoziejmé se nejedna jen o sexualitu, kazdy narod je jiny ve svém zpUsobu Zivota,
jednani, zvycich atd. Ale pokud se jedna o sexualitu, dalo by se Cekat, Ze jeji projevy a
pfijimani vdané spole¢nosti budou stejné nebo alespoil podobné, protoze vychazi

z pfirozenosti.

Vime ale, Ze jsou stale mista na Zemi, kde by se napftiklad Evropan sexualnim zvyklostem
velmi podivil. Jsou to takzvané rozvojové zemé, ¢i domorodé kmeny. Jak uvadéji sexuologové
Zvérina a Weiss, u nékterych kmenQ v Tichomofi se napfiklad objevuje jiné pojeti incestu.
V Tichomofi se za incest povazZuje pohlavni styk s bratrem matky, nikoliv napfiklad s vlastnim

otcem. Obvykly je dokonce i sex dospélych muzl s Sestiletymi divkami. Navzdory ocekavani
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nicméné sexuologové uvadi, Zze tento zvyk nema Zadny nasledek na psychosexudlni vyvoj
déti. DalSim prikladem je polykdni semene starSich muzl pfi felaci mladymi chlapci, a to jako
znak muzstvi. Coz je paradoxni, protoze pravé tento akt je v nasi spolecnosti spojovan
s projevem Zenstvi. Nebo prezentace odhaleného penisu je brdno za vyzvu k pohlavnimu

styku. !

Vsechny vySe zminéné priklady jsou v naSich podminkach naprosto nepfipustné. Byly by
brany za nepfirozené, deviantni a zejména trestné. Oviem pochopme, Ze tyto civilizace se
vyvijely pfirozenym zpUsobem, bez zasahu jiné civilizace, rlznych revoluci, védy a hlavné
kfestanstvi. Jejich pfirozeny vyvoj zahrnoval i bezvyhradné pfijeti sexuality, jako soucasti
Zivota, bez toho, aniz by byla spojena s pocitem viny, hfichu a Spatnosti. Sexualni projevy

jsou pro tyto kmeny vyrazem potieb a tuzeb.

Ovsem nabizi se tu otazka cudnosti a studu. Maji tito lidé pocity studu, ktery je v nasi
spolecnosti tak cenén a protézovan, jako néco, diky ¢emuz se napfiklad oddaluje zacatek
aktivniho sexudlniho Zivota nebo udriuje spole¢nost v norméach toho, co je vhodné. Zeny
chodi s odhalenym poprsim, muZi s odhalenym pfirozenim, vyzva ke koitu zacind pravé
odhalenim muizského udu. Z téchto priklad(i |Ize usuzovat, Ze stud, predsudky nebo obavy

z fyzickych nedostatk(l v této spole¢nosti misto nemaji.

1 . Vv, s s X .
Weiss, Zvéfina. Sexudlni chovani v CR-situace a trendy, s. 14
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1.1 Exkurz do historie sexuality

V kazdé dobé a v kazdém stoleti se naSel nékdo, kdo byl majitelem pravd a ndvodl na
spravny zivot, jak je tomu ve vSech oblastech lidského Zivota. Podfidil si a upravil pohled na
sexualitu a vnutil ho ostatnim. To mélo za ndsledek naprostou ztratu prirozenosti, se kterou
se ¢lovék narodil a kterou dostal do vinku.

Vse je tedy ddno déjinnymi udalostmi, nazory dané doby a tedy v pribéhu ¢asu proménlivé.
Antické Recko

,Sexualita neni samozfejmé oddélena od filozofického uvazovani a je vidy spojena
s komplexnim vzdélavanim mladeze. Filozofie a vzdélani posiluji ducha mladych lidi a
vytvareji mechanismy sebekontroly. Sebekontrola pak tvofi techniku vychovy, ktera cini dusi

«2

zdrzenlivou.”“” Anticky mladik je vzdélany muz, ovladajici své pudy a vasné. Celkové se kladl

dlraz na mravnost a cudnost.

<

Je kopii fecké kultury a tak tomu bylo i v teorii sexuality, ovSem praxe byla v mnohém jina.
V podstaté se da fici, Ze bylo dovoleno vse, co nenarusovalo prava ostatnich.®> Na rozdil od
dnesni doby byla velka tolerance héter a nevéstek a postaveni manzelek bylo na urovni
rozmnoZovaci a udriovani chodu doméacnosti. Zeny byly vyfazeny z procesu vzdélavani a

dalsich aktivit.

Zidovstvi

2 Chadima, Martin. Pohled na sexualitu u nejstarsich Zidd a kiestand, s. 40
3 Weiss, Zvéfina. Sexudlni chovani v CR-situace a trendy, s. 14
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Nova éra monoteismu ndm poskytla jiny pohled na sexualitu, kdy ,zatimco v panteonu
pohanskych bohl si miZeme vybrat, zdali budeme uctivat boZstvo asketického, i
hédonistického typu, monoteisticky vnimany Zidovsky blh JHVH dostdva atributy boha

rigorézniho, asketického, ba sexualné ne pfili§ naklonéného.“*

PFi Cetbé Starého zakona je tézké nepodivovat se nad nékterymi prikazy a doporucenimi,
které neni mozné prevést do doucasnosti. Zakazano bylo pfibliZovat se a dotykat se krvacejici
Zeny pfi jejim mési¢nim cyklu. Byla brana za nedistou, stejné jako ten, kdo se ji dotykal ¢i s ni
soulozZil. Na jiném misté Bible fika: ,, Muz, ktery mél vyron semene, omyje si celé télo vodou
a bude nedisty az do veCera. Kazdy odév a vSechno koZené, na nichZ ulpi vyron semene,
budou vyprany ve vodé a budou necisté az do vecera. Kdyby muz majici vyron semene

obcoval se Zenou, omyji se oba vodou a budou necisti az do vecera.” (BIBLE, 1985)

V Bibli se ¢asto piSe o incestu, jak v rodiné pfimé, tak nepfimé a jsou za to vyméreny vysoké
tresty, jako je smrt, vyobcovani z komunity, bezdétnost, updleni atd. Také smilstvo se
trestalo velice pfisné a Bible se zmifiuje i o homosexualité, sexu se zvifaty atd.” Na druhé
strané je pfimo Bohem pfikazana nevéra Abrahamova, diky neplodnosti jeho manzelky Sary.
Blh prikdze Abrahdmovi, aby s otrokyni zplodil potomka.

Je tedy zfejmé, Ze nékteré sexualni projevy ve Starém Zakoné spadaly do kategorie hfichq,

na druhé strané nevéra Abrahamova pfipustna byla.

Krestanstvi — Velkou vétSinu dogmatickych pravidel, kterd spolecnost Starého Zikona
dodrzovala, zménil pfichod JezZise Krista v Novém Zakoné. Jako priklad mUze slouzZit pribéh,
kdy si Jezis nechal umyt nohy od prostitutky, ackoliv podle starozdkonnich pravidel by se ji

jako ¢isty muz nemél dotknout.

Jezi§ méni postaveni Zeny, kdyZz s nimi rozmlouva, stavi se na stranu hfisSnych, styka se

s nemocnymi, dotyka se jich bez obav, Ze bude povazovan za necistého.

4 Chadima, Martin. Pohled na sexualitu u nejstarsich Zid@ a kiestan(, s. 41
> Bible, Stary Zakon. Leviticus 18; 1-30
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Kfestanstvi dlirazné zasazuje sex do manzelstvi, podfizuje Zenu muzi, na zékladé pfibéhu
Adama a Evy. Eva byla stvofena pro muzZe a ne naopak. Sexudlni styk ma byt prostfedek pro
plozeni déti, ne pro ukdjeni vasni. V urcitych cirkevnich obcich tyto nazory na postaveni Zzen
v rodiné a partnerstvi stale pretrvavaji, ¢asto z didvodu neinformovanosti ¢i strachu z hfichu a

viny.

Velmi konzervativni natizeni plati napfiklad i v nékterych statech USA. ,Ve 23 statech unie je
trestny homosexudlni styk mezi muzi, v nékterych statech je nepfipustna jind forma souloze
nez v poloze misionarské, ve staté Maryland a District of Columbia je trestny styk ordlné
genitalni, v Severni Karoliné je od roku 1985 zideologickych ddvod( zakadzana jakakoli
prezentace odhaleného genitalu, a to dokonce véetné mediciny, v jinych americkych statech
existuji zakony postihujici styk predmanzelsky ¢i mimomanzelsky.” (WEISS, 2001)

Konzervativni krfestanskou myslenkovou tradici podporovali i takovy myslitelé, jakym byl
napfiklad ve 13. stoleti Tomas Akvinsky, ktery urcil tfi podminky pro umozZnéni souloze.
Ovsem se zachovanim pohledu na sexualitu, pouze jako na prostifedek k rozmnozovani. Prvni
podminkou bylo provadéni souloZe jedinym spradvnym zplisobem — vaginalné. Dalsi
podminkou byl sex pouze s manzelem nebo manzelkou. Posledni a hlavni podminkou byl

ucel koita, coz bylo pouze plozenl'.6

Soucasnost — Diky prlmyslové revoluci, zménam zpulsobu Zivota a tradic prodélala sexualita
vyraznou zmeénu zejména v legislativni oblasti. Zakon jiz neupravuje nevéru, pfedmanzelsky
styk nebo Cistotu, tak jak tomu bylo v dobdach popisovanych Starym Zakonem. V soucasnosti
stale urcité konzervativni pfistupy k sexualité pretrvavaji, nicméné nase kultura se jiz na
sexualni akt nedivd pouze jako na prostfedek pro plozeni déti, ale je brana v Uvahu i

psychicka dimenze sexuality.

Uvolnéni mrav( a prudernost mnohych, co se tyka otdzky vzdélani v oblasti sexuality vSech,

vrve

uz jsou to deviace, nemoci, nebo psychické problémy.

6 . Vv, s s X .
Weiss, Zvéfina. Sexudlni chovani v CR-situace a trendy, s. 15
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Neustdld neochota a moZna i strach z oteviené diskuse nad sexudlni problematikou dala
vzniknout odbornikim, jako jsou psychologové, psychiatfi a sexuologové, kteti se zabyvaji
problémy plynoucimi z nefeSenych problém(. ,Z hfichu se stala nemoc, z boZiho trestu
degenerace.” (WEISS, 2001) Nase kultura se vlastni vinou, prudernosti a strachem z viny

dostala do za¢arovaného kruhu, ze kterého nevidi Uniku.

Stale existuji pravidla a omezeni, kterd nas formuji a mnohdy nedovoluji hladky pribéh nasi
pfirozenosti. Proto jsme si vytvofili systém napravy v podobé sexuologl a kvili potfebé
hovofit o nasSich sexudlnich problémech jsme jim ptisoudili trzni hodnotu, bohuzel za cenu

vzniklé represe, kterou si dovolila p¥ivodit pravé sama spole¢nost, kterd uréuje trh.’

2. Sexualita u deti

Sexualita déti je komplikované téma, na néhoz existuje rada protichlidnych pohledd. Proto
se pokusim vysvétlit a podpofit spravnost sexualni vychovy v raném détském véku. V této
kapitole projdu stav sexudlni vychovy ve svété, podloZzim své nazory mezinarodnimi
dokumenty, tykajicich se prav déti a toto téma uzaviu vyctem oblasti, ve kterych se dité

pohybuje a kde je vhodné implementovat prvky sexualni vychovy.

Jak bylo v predchozi kapitole uvedeno, neni sexualita jako takovd snadnym tématem
v jakékoli dobé. Jeji pojimani muselo nutné ovlivnit i tak zranitelnou skupinu jako jsou déti.
Sexualita se vyviji v prabéhu celého Zivota a formuje lidskou osobnost i vztah k okoli. Je
dllezitou soucasti Zivota, utvari nasi identitu a mezilidské vztahy. Mnohymi tak kritizovana
sebeldska a sebelcta je zakladem pro zdravou sexualitu. Podle rakouského psychoanalytika
Sigmunda Freuda jde v lidském Zivoté predevsim o libido (=vyraz pro slast; oznaceni projevu
pohlavniho pudu, zaklad pudové energie vyvérajici z podvédomi a zamérené k dosahovani
slasti (HARTL, 2004)), o pocit davéry, nalezeni vlastni identity a o kontakt a zajem o vztahy

s opaénym nebo stejnym pohlavim.

’ Foucault. Déjiny sexuality I, s. 14
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Je nutné si uvédomit a posléze pracovat pravé s faktem, Ze détské objevovani je jenom
détské patrani, ueni a seznamovdni. S hfichem a nécim podobnym to nesouvisi. Prvotni
chovani déti je ptirozené a neni zatizeno umyslem atd. Podle Bible, ,Kdo se pokofi a bude
jako toto dité, ten je nejvétsi v kralovstvi nebeském.” (BIBLE, 1985) Z tohoto je zfejmé, jak je
na dité z pohledu kfestanstvi pohlizeno. Dité je Cisté, bez hrichu. Nelze vsak ani zlehcovat
zminované zvédavé détské projevy, které jsou prvnimi ndznaky lidské sexuality a patfi

k ¢lovéku praveé tak jako slozka psychologickd, biologicka nebo spiritualni.

Neni tedy divod pohorSovat se v raném véku ditéte nad jeho projevy, zajmem o jeho télo a
télo jinych. Sigmund Freud rozdélil vyvojové pudové faze na ordlni, andlni, falické, latentni a
genitalni. Dité v prvnich rocich Zivota uspokojuje svlj pud sanim, ¢imZz se uklidriuje.
Nasleduje obdobi, kdy se hrdé hldsi k vykonané potfebé a dochdzi do faze objevovani
vlastniho pohlavi nevinnym a pfirozenym zplsobem. Posléze tento zdjem o télo a pohlavni
organy ustupuje a do popredi se dostava opét az v obdobi puberty, kdy se jedna jiz o zdjem

vyhradné sexualni.

V priibéhu tohoto vyvoje je nepostradatelnym faktorem vychova. Socializace sexudlnich
projevi ditéte a jeho poznatkd o sobé samém mu pomaha urcitym zplsobem se vyporadat
s vlastni sexualitou a nalézt si misto v Zivoté. Zejména u dospivajicich jedincl je dulezita
sexualni identita, kterd by méla vést k sebeuvédomeéni, osobnimu stésti a naplnéni. K tomu
by méla dopomoci pravé vychova, vhodné prostredi, ochrana déti atd. V socialni oblasti se
ale setkdvdme s narusenim nékterych faktoru, které poté vedou napf. ke zneuzivani déti,
prostituci, sexualnim deviacim a podobnym nezadoucim jevim, kterymi se zabyva socialni

prace.

V novodobé spolecnosti pfevlada nazor, ze déti a sexualita, at uz v jakékoliv podobé k sobé
véku. Démonizovanim téchto praktik vytvareji rodic¢e v ditéti pocit, Ze se dopousti néceho
nedovoleného a ostudného. Dité a zdjem o sex, dité a pornografické materidly nebo dité a

pohlavni styk k sobé podle vétSinového ndzoru nepatfi. Toto spojeni vyvolava v rodicich
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hrlzu a strach o bezpeci a spravny vyvoj jejich potomka. Maji pochopitelny strach ze zneuziti

nebo pfilis brzkého zac¢atku sexualniho Zivota.

V duchu prevladajicich tradi¢nich ndzorl je napfiklad predstava orgasmickych porodi
nanejvy$ kontroverzni. Orgasmické porody spojuji uddlost narozeni ditéte s vyhradné
prijemnymi sexudlnimi prozitky. Rodicka by méla dité privést na svét bez jakychkoli bolesti a
s pfijemnymi aZ orgasmickymi pocity. Porod se sexudlnim stykem md opravdu hodné
spoleéného, ovSem ve spojeni s narozenim ditéte, je to ponékud tézko pochopitelné a

akceptovatelné.

2.1 Sexualni vychova ve svété

Ceska republika neni jedinou zemi, kde se vedou bouflivé diskuse o budouci podobé sexudlini
vychovy, nicméné faktem z{stdva, 7e v porovnani s nékterymi Evropskymi zemémi ma CR
vUci sexualni vyuce dluh. Od minulého roku je sexualni vychova vyucovana v ramci predmétu

Etické vychovy.

Vramci Evropy jsou zemé s etablovanou vyukou sexualni vychovy. Je to zejména
Skandinavie, kde je sexualni vychova zavedena jiz od konce Druhé svétové valky. Hlavnim
dlvodem toho, proc zaclenéni vychovy do osnov Skol nebylo nesnadné, je podle prednasky
docenta JaniSe, uvédoméni si faktu, Ze lidska sexualita, ,nepredstavuje izolovanou soucdst
lidského Zivota, Ze sexudlni vychova musi rozvijet sexudlni zdravi a prdva s tim spojena ...“.

(JANIS, 2008)

Svédsko — Patfi k zemim, majici sexudlni vychovu ve $kolnich osnovach jiz fadu let. Diky
dlouhodobému pusobeni vychovy se rapidné sniZuje pocet sexudlné prenosnych chorob,
mladistvych matek i patologickych jev(, jako je napfiklad pedofilie nebo ndsilné sexualni
trestné Ciny. Neni to situace, kterd by vznikla ze dne na den, ale systematickd prace

zodpovédné sexudlni vychovy, ktera diky propagaci a osvété, docilila pozitivnich zmén.

Dansko — Dansku se podafilo prosadit vychovu u? do prvnich t¥id ZS a to z dGvodu snadnéjsi

komunikace s détmi. Déti jsou méné stydlivé, pravé co se tyka sexualni problematiky a
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pojimaji ji svym pfirozenym zplUsobem. Snazi se také podchytit zakladni znalosti, jako je

spravné pojmenovani pohlavnich orgdn( atd. pro snadnéjsi naslednou socialni interakci.

Velkd Britanie — Anglie zavedla a pravné upravila sexualni vychovu a to napfiklad z diivodu
kazdorocniho otéhotnéni devadesati tisic nezletilych divek. Zakon klade diraz na vék a
kulturu zak( a upravuje nevhodné formy vyuky. Ale rozhodnuti o stylu predmétu je na
vedeni Skoly. Ucitelé ovsem musi konzultovat metodicky plan vychovy s rodici a ti maji pravo
odmitnout Ucast svych déti na hodindch. Vyucovani je bézné vedeno formou prfedndasky nebo
semindfe sodborniky, promitani videi a rlznych materidl(, vztahujicich se ktéto

problematice. Nazev tohoto pfedmétu je ,Sexualni a partnerska vychova“.

Bohuzel i tak se multikulturni Anglie potyka s nizkou gramotnosti a babyboomem teenagerd,
i presto, Ze napriklad jako jedna z mala zemi ma antikoncepcni pilulky zcela hrazené

pojistovnou.

Portugalsko — V této zemi je sexudlni vychova presunuta na rovinu volitelnosti, kdy se dité,
popripadé zdkonny zastupce muZe rozhodnout o jejim vyuZiti na zakladni Skole. Sexualni
vychova ma stejnou vahu, jako predmét nabozenské nauky, kterd je také nepovinna. Coz je
paradoxni, kdyzZ si uvédomime, Ze praveé silny vliv katolické cirkve, odstranil sexudlni vychovu

jako povinny pfedmét a tim nechal volit mezi ndboZenstvim a vychovou o sexu.

Némecko — Némecko také nemad samostatny predmét, ktery by se zabyval sexualni
vychovou, ale tuto problematiku zacleriuje do rlznych pribuznych predmétl. Témata jsou
zamérena predevsim preventivnim zplsobem. Lisi se také v rlznych spolkovych zemich, kde

je tfeba povinna realizace vychovy a besed.?

Polsko — V Polsku je jedna z nejhorsSich situaci v rdmci sexudlni vychovy. Prakticky se jako
samostatny predmét nevyucuje a ani neexistuje vramci jiného predmétu. Détem je

problematika sexu vysvétlovana pouze jeptiSkami, knézimi nebo uditeli nabozenstvi.’

® http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102103, (dostupné 16. 4. 2011)
? http://www.ctk.cz/sluzby/slovni_zpravodaijstvi/vseobecne/index view.php?id=568628, (dostupné 16. 4.
2011)
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2.2 Mezinarodni dokumenty a legislativni ochrana déti

Z predchozi kapitoly vyplyva rozdilnost podminek pro vyuku sexudlni vychovy v Ceské
republice a vzahrani¢i. Vramci euro-americké civilizace jsme na podobném stupni
vyspélosti, mame provazané nékteré déjinné udalosti, fidime se podle podobnych norem
moralky i prava. Z jakého dlivodu je tedy mozné v nékterych zemich vzdélavat déti v oblasti
sexudlni vychovy jiz od prvni tfidy zakladni Skoly a v jinych statech je problém zavést vychovu

na jejim konci?

Existuje mnoho mezindrodnich i narodnich prament, které stanovuji prava déti. Pfikladem
takovychto dokument(l je napfr. VSeobecna deklarace lidskych prav (schvdlena Valnym

shromazdénim v roce 1948), Evropska socidlni charta (z roku 1961).

Pro zacatek si definujme pojem dité. Z pohledu ceského pravniho fadu je dité jedinec do
patndacti let véku a od patnacti do osmndcti let pouzivdme pojem mladistvy. Co se tyka
mezinarodnich dokument(, napfiklad Umluva o pravech ditéte oznaduje za dité kazdou

lidskou bytost mladsi osmndact let. (OSN, 1989)

Umluva o pravech ditéte

Nejznamé&jdim dokumentem pro ochranu déti je Umluva o pravech ditéte z roku 1989
vytvofend na pGdé OSN. Umluva stoji na tfech zakladnich pilitich — ochrané, pé¢i a
participaci. Umluva upravuje ob&anskd, socialni, kulturni a ekonomicka prava déti. Zasadni
myslenkou, obsazenou v prvnim €lanku Umluvy je zaruéeni prav pro viechny déti bez rozdilu
,rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni,

/ / . , . , o 1
narodnostniho, etnického nebo socialniho pvodu....“*

1% http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf, dostupné 6. 6. 2011
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V ¢lanku 3 apeluje Umluva na poskytnuti takovou péée a ochrany, kterd ma na zieteli blaho
ditéte. Clanek 24 détem zaruduje informovanost ve vécech zdravi, hygieny, prevence a

osveéty v oblasti pldanovaného rodi¢ovstvi a pohlavniho zdravi.

Evropska sociadlni charta

V ¢lanku 7 ,,Pravo déti a mladych osob na ochranu” jsou jasné definovdna mravni i fyzicka

ohrozeni déti.'!

Charta sexualnich a reprodukcnich prav IPPF

IPPF je nejvétsi svétovou dobrovolnickou organizaci, zabyvajici se reprodukénim zdravim.
Svym dokumentem z roku 2000 shrnuje problematiku sexudlniho a reprodukéniho zdravi.
Navazuje na lidska prava a zabyva se mimo jiné problematikou nucenych téhotenstvi,

potratd a sterilizaci.'?

3. Nutné oblasti sexualni vychovy

Problematika se dotyka mnoha sloZek spole€nosti. Zabyva se ji fada spole¢enskovédnich
oborl (etika, socidlni prace, psychologie), ndboZenstvi. Vénuje se ji mnoiZstvi organizaci
zamérujici se na mladez. Je silné pritomna v rodiné i ve Skole. Z tohoto dlivodu se budu
v nasledujici kapitole vénovat oblastem, ve kterych se dité se sexualni vychovou stfetava a ze

kterych by mélo ¢erpat informace.

Rodina — Rodina je primarnim aktérem ve vychové a vzdélani déti. Dité se do ni rodi, roste a
podle jejiho vzoru popftipadé zaklada svoji vlastni. Rodina by méla byt vstficnym prostifedim
pro otazky sexuality a pozitivné pfispivat k pohlavni vyzralosti ditéte. Podle autorky Lenky
Silerové spocivd nezastupitelnd role rodiny v ,pfedpokladu blizkosti a intimity, ddvéry,
rodinnym hodnotam a nasledné i Sirsi rodiné.” Oproti rodi¢dm i sourozencidm mohou mit
napriklad prarodice daleko vice ¢asu na vnoucata nez jejich rodi¢e a tak je nezbytné, aby

jejich pasobeni na potomky bylo tolerantnéjsi, a tim se stavali jejich davérniky. ,Rodina je

" http://www.sds.cz/docs/prectete/ezakon/r_esch.htm, dostupné 6. 6. 2011
2 http://www.planovanirodiny.cz/storage/Charta_sex_a repr_prav_1997.pdf, dostupné 6. 6. 2011
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opravdu idealnim prostredim, kdy je prostor pravé pro tuto vychovu a kde diky atmosfére a
pocitu bezpeéi je mozno mluvit o véem.“, jak tvrdi Lenka Silerova®® To viechno samoziejmé
zavisi i na otevrenosti ¢lenl rodiny a jejich ochoté pomoci a poradit.

Rodinné prostfedi by se v idealnim pfipadé mélo vyznacovat:

- Otevienosti a pochopenim, cozZ je zZivnou pldou pro pozdéjsi dobry vztah s détmi.
Dllezité je déti a jejich otdzky neodmitat, ale pokouset se je zodpovidat s ohledem na
jejich vék a dusevni vyspélost. Metoda zakaz( neni vhodnym feSenim, protoze dité

Casto reaguje opacné, nez si rodic predstavuje.

- Rodina by dité méla chranit nejen pred nebezpecim z vnéjsku, ale také pred ditétem

samotnym a predsudky a myty, kterymi se dité nebo mlady mize obklopovat.

- Specifickd témata spojend s dospivanim je nutné vrodiné fesit citlivé. Jedna se
napriklad o fyzické odlisnosti ditéte a problémy s tim spojené (u dévcat je to casto
télesna vaha). Rodice jsou povinni respektovat soukromi mladistvych (dospivajici
pozaduje vice soukromi, vlastni pokoj, zavira se ve sprse). Informace, které dité
pfeddvd rodicim, jsou sohledem na predpoklddany nesouhlas zvétsi Ccasti

cenzurované, proto by k nim rodi¢ mél pristupovat obezfetné.

- Rodina by méla byt ndpomocna v budovani zdravého sebevédomi jedince a zaroven v

odbouravani strachu z opacného pohlavi.

- Dulezitou a neopomenutelnou véci, ke které by rodina méla pfistupovat zvlasté
citlivé, je otdzka masturbace. Je dulezité, ,aby mladi lidé ziskali neproblematicky
vztah k sexualité, musi se naucit ji chapat jako svou soukromou véc, a ne jako néco

ciziho“. (SILEROVA, 2003)

Volnocdasové aktivity — Témito aktivitami se rozumi napf. tdbory, zajmové krouzky, a jinak

smysluplné vyuzity ¢as mimo Skolu a rodinu. Kromé skoly jsou pravé volnocasové aktivity

B Silerova. Sexudlni vychova, s. 19-21
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zdrojem mnoha informaci i zkusenosti. S vedoucimi nebo uciteli krouzku i tabor( je odlisny
vztah neZ vztah Zdka a ucitele. Mnohdy uZ jen moZnost tykani je krokem ke sblizeni a
potencionalni dlivére. Vztah je vrelejsi, uvolnénéjsi a obé strany si dovoli k sobé navzajem

mnohem vice, protoZe tu nevisi hrozba sankce. Je tu prostor pro kamaradsky rozhovor.

Uskalim vychovy mladistvych je jejich rozdéleni na chlapce a divky. Tento homogenni
kolektiv nepfispiva k pozitivnimu vyvoji vramci skupiny a budoucich vztahl s opaénym
pohlavim. Je nutné nastavit zavaznd pravidla, ktera urcuji hranice, ale presto davaji prostor

k dialogu a objevovani.

Cirkev — Cirkev byla vidy zdrojem mnoha pohled( a nazorl na lidskou sexualitu. Vesmés ji
bohuzel vice ublizila, nez aby ji chranila. Diky jakémusi vykladu Pisma vytvofila zavér, podle
kterého bylo nutné se fFidit, ovSem pod hrozbou rlznych sankci atd. BohuZel si
neuvédomovala nasledky, které toto jedndani a hazardovani s lidskou prirozenosti mize mit.
Ovsem vse neni tak jednostranné, a tak je dllezité si uvédomit, Ze je to pravé cirkev, kterd je
ochrankyni cudnosti a Cistoty a hlavné zastankyni lasky. Ona prvni mluvi o intimnostech a

lasce pouze jako o soucdsti manzelského svazku.

Diky zarazeni sexualni aktivity do manzelstvi a intimnosti a problému s tim spojenych do
rodiny, a to ani mnohdy ne, se z tohoto tématu stdva téma tabuizované. Kategorizace
intimnosti je na jednu stranu dulezita jak pro vychovu déti, tak i pro dodani smyslu a sméru
Zivota. Ovsem zasadni odmitani diskuzi na toto téma nebo radikalni odmitani protichidného

nazoru nastoluje v kolektivu lidi sdruzovanych cirkvi jakési napéti.

Cirkev si musi uvédomovat své poslani a pfeddvat mladym hodnoty a postoje k Zivotu. Na
druhé strané by to méla byt pravé ona, kdo poda pomocnou ruku a pomze z probléma, at

uz aktivnim jednanim, nebo jen psychickou podporou.

Mnohdy ale narazime uZ jen u takové bazdlni potfeby, jakou je masturbace, kterd je
kategoricky odmitana, jako zplisob sobeckého jednani a oddavani se praktikam, které nas

oddaluji od Boha. To ovSsem zpUsobuje fadu problému, které sebou nesou odmitdni sebe
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sama, nepoznani vlastniho téla a obavy zintimnosti. Zrovna masturbace je velkym
problémem i v fadé nekrestanskych rodin, protoZe zvlasté rodice nevi, jak na tuto situaci

reagovat.

Pravé kostel nebo kiestanska skupinka mladych lidi je ale idedlnim mistem, kde ziskat vztah
k cudnosti a pravidlim, které dité chrani, ale také se nebdt pfiznat problém a resit ho

v pratelském atmosfére odpusténi.

Socialni prace — | socidlni prace se zabyva sexualitou a jejimi projevy u jejich cilovych skupin a
nasledky stim spojené. V prvni fadé se zaméfuje na prevenci osvétu a informovanost
spolecnosti, coz jak vime, neni ani v dneSni dobé snadné. Existuji rGzné organizace, o kterych
se v prlibéhu své prace jesté zminim a které, vytvari preventivni programy pro déti a mladez.
Jedna se hlavné o prevenci pohlavnich chorob, nechténého téhotenstvi, sexualnich nasilnych
trestnych ¢inl atd. Jiz zminénymi cilovymi skupinami jsou kromé mladeze také zneuzivané
déti a jejich rodiny, sexudlni devianti, Zeny Zivici se prostituci, pedofilie, homosexualita atd.

Velice dulezitou cilovou skupinou jsou mentalné postizeni. V tomto pripadé se ale da
predpokladat, Ze prace s mentdlné postizenymi nebude tak jednoduchd uvédomime-li si, ze
jsou mentalné v podstaté déti, bez ohledu na jejich vék, navic s potfebami a touhami, jako
dospély zdravy Clovék. Pokud mame problémy se zasvécenim zdravych déti do sexudlni
vychovy a pomoci zvladat dospivani, jak potom asi je tézké vysvétlit MP, Ze masturbovat se
muzZe pouze v soukromi, ne na verejnosti. U standardné vyvijejicich se jedincl jde pouze o
predani teorie a diky svému vyvoji si je mlady ¢lovék schopen pomoci sam, ale vime, Ze

v mnoha pfipadech se mentalni postizeni mohou kombinovat s postizenim fyzickym.

Zoufalost a neobratnost pracovnikl rlznych ustav(, pecovatell a osobnich asistentld a
v neposledni fadé rodic je naprosto pochopitelnd. Ale neni moziné, aby se sluzba
poskytovana klientlim zuZovala jen na nékteré potieby. CimZ ovéem neni mysleno kupliFstvi
ze strany Ustavu, nebo v Zddném pripadé primou prostituci. Ale i takové priklady se vyskytuji

v rliznych Evropskych zemich, ale jsou ter¢em nesouhlasu a odporu.
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Na internetu se nedavno objevilo vyukové video, natoCené vyhradné pro lidi s mentalnim
postizenim.**

Video vkusnym zplUsobem predavalo nutné informace pro déti a mladez, ovsem paradoxné
bylo v pribéhu psani mé prdce zinternetu stazeno s odlvodnénim moZné nevhodnosti

obsahu.

Autorkou videa je Barbora Dlouha, kterd video natocila vyhradné pro cilovou skupinu
mentalné postizenych. Je namlouvdno Pavlem Liskou, pfedstavujici hlavniho hrdinu a Ariou
Geislerovou, jeho potenciondlni partnerkou v pfibéhu. Jde v podstaté o vypravéni mladého
muze (cca tficet let), ktery se zamiloval do divky a chtél by s ni Zit a hlavné zacit aktivni
sexudlni Zivot. V pfibéhu je jak vysvétlena technika pohlavniho styku, porod atd., tak i
nevhodnost sexualné demonstrativniho chovani, o které hlavni hrdina nestoji. Dokonce
forma videa, nikoli podstata (video je pro starsi, jde v ném pfimo o dosaZzeni pohlavniho

styku), by byla vhodnd i pro zdravé déti urcitého véku.

Skola — Je hlavnim zdrojem informaci, nejen ze strany ucitel(i, ale i vrstevnik(l. Vzhledem
k tématu mé prace, se o tématu sexudlni vychovy na Skoldch budu zabyvat v nasledujicich

kapitolach.

4. Skola versus rodina

Sexualni vychova je jiz dlouho trnem v oku mnoha lidem. Néktefi ji odmitaji, ale druzi volaji
po jejim zavedeni do osnov zakladnich skol. V této kapitole se budu zabyvat daleZitosti a
nezbytnosti sexualni vychovy, podivdm se na rozdéleni roli mezi rodinou a Skolou, pokusim
se ohodnotit soucasny stav vychovy na zakladnich $kolach v Ceské republice a v neposledni
fadé se budu vénovat jednotlivym tématlim vychovy a ukazu jejich nepostradatelnost

v osnhovach skol.

% http://www.youtube.com/verify age?next url=http%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3Dc5uumpJZbkc
(Dostupné 8. Unora 2011)

17


http://www.youtube.com/verify_age?next_url=http%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3Dc5uumpJZbkc

Potencial sexudlni vychovy na zakladnich skolach

Jde ndm v prvni fadé o prevenci. Z tohoto dlvodu je nutné zacinat poucovat dité a vést ho
spravnym smérem uz od utlého véku, kdy je stale jesté naladén poslouchat své rodice, ucit
se od nich a napodobovat je. Mnozi rodi¢e se divi kdyZz maji ndsledné s jejich ratolestmi
vychovné a jiné problémy. TéZko se néco napravuje u ditéte, které uz prestava tim ditétem
byt a ma vlastni nazory, touhy a pravdy. Z tohoto dlivodu je naprosto jasné, proc¢ je nutné
pusobit vychovnym zpUsobem jiz takto brzy. Urcité nedokonalé podoby SV jsou v dnesni
dobé zasazeny na druhy stupen zakladnich Skol. OvSem jsou témata, kterd mnohdy ve
si patrnych genderovych rozdild nebo napfiklad uz jen menstruace, kterd ma tendenci u
divek prichazet v kazdé generaci o néco dfive, jsou fakta, ktera je sice dobré probirat, ale je

nutno zvazit, jestli pravy ¢as, nebyl nékdy jindy.

Vyvstavaji ndm tedy otdzky, a to kdo, do jaké miry a jakym zplsobem. Tradicionalisté a
konzervativnéjsi lidé budou urcité tvrdit, Ze vyhradné rodina. Ano, jak bylo zminéno vyse,
rodina je zadkladem a nejvhodnéjsim prostfedim pro vychovu a hlavné sexudlni vychovu.
Rodinné prostfedi by mélo byt pro dité privétivé a hlavné bezpecné a to i pro jeho otazky.
Ovsem realita je ponékud jind. Rodice, jsou rodi¢e a tak se také chovaji. Rodi¢ k otdzkam
ditéte pristupuje tak, Ze pokud odpovida, tak ale s pfanim, aby jeho potomek se vyvaroval
toho i onoho. Jejich vychova je jednoznacné ovlivnéna jejich pfanim z pozice rodice a
zodpovédné osoby, ktera se pochopitelné o své dité boji. To je ovsem ponékud neobjektivni
vychova, kterd mize na ditéti zanechat pocity frustrace z toho, co vSechno nesmi a co se

nedéld atd.

Néktefi rodi¢e treba nezaZili sexudlni vychovu od svych rodi¢d, a z poznatku, Ze jim to
v zivoté neusSkodilo, tak v podobném duchu pokracuji i u dalSi generace. Také nejsou
odborniky a ne kazdy ma v tomto oboru vzdélani nebo kurz, takZe jsou si mnohdy nejisti
v tom, co vSechno mohou a kolik toho fici. Maji obavy, aby svoji otevienosti nevydésili dité,

nebo aby naopak, nefekli onéch informaci zase malo.

VsSeobecna predstava o tom, co vie musi dité védét, aby vSe pochopilo a nebylo zmatené,

nebo nam nedélalo na verejnosti ostudu, je ponékud zkreslend. Nestaci poreferovat o
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menstruaci, sexudlnim styku a nasledném porodu, to je velice nedostacujici. Existuji dalsi
otazky, které se na tyto fakta nabaluji a jsou daleko nejasnéjsi nez fakta samotna. Divka
napriklad chape teoreticky postup souloZe, ovSem neni si jista, kdy vykonanou souloz mlze
povazovat za dobrovolnou i naopak za znasilnéni. Nebo casté otdzky na podobu a tvar
genitalii, mohou rodi¢lim pfipadat nepodstatna, oviem u déti tyto mnohdy pfirozené znaky

mohou vyvolat neklid nebo pocit, odliSnosti a zvlastnosti.

Sexuolog Ondrej Trojan ve své publikaci o SV pro rodice popisuje projekt, kdy se realizovalo
setkdni ,Povidejme si o sexu” mezi rodi¢i a jejich détmi. V prvni fadé se resily vycitky mezi
obéma tabory. Déti si stéZovaly na neochotu rodic¢d vysvétlovat a na pocit, neustalého karani
z jejich strany. A rodice se na druhou stranu branili, Ze nejsou dotazovany, ale Ze by neméli
se zodpovidanim problémy, ale vétSinou se povazovali za velice oteviené. Nasledna akce
s otdzkami na kartickach anonymnim zplsobem ponékud rodice vydésila. Byli prekvapeni
druhem a hloubkou otazek a nejasnosti, které se hodily jejich détem v hlavé. Drive si
neuvédomovali, Ze po vysvétleni zakladd sexudlniho Zivota, mlzZe byt jesSté néco nejasné.
Komunikace na této Urovni, tedy ve viech rodinach neprobiha bez komplikaci a komunikacni
sSum je predvidatelny. Otazky se tedy netocCily pouze okolo zékladnich faktd, ale déti si chtéli
promluvit napf. o rozporuplnych pocitech, které zrovna proZzivaly, o informacich, se kterymi

v Ivpe s v. . . 1
nevédéli, jak naloZit a co si o nich myslet atd."

Je naprosto jasné, Ze veskeré odpovédi nemUze rodina, i kdyZz by to bylo v idedlnim svété to
jediné nejlepsi, v dostate¢né mife zodpovédét. Proto tu musi existovat jiny zdastupny
element, ktery by byl nejlépe nazvan doplikovym, ovsem s ohledem na nefunkénost sexudlni

vychovy v nékterych rodinach, ten hlavni, a tim je samozifejmé Skola.

Skola by urcité neméla suplovat rodi¢ovskou vychovnou funkci, ale pokud ze statistik o poctu
znasilnénych, zneuzivanych, nebo nezletilych matek vime, je nezbytné, aby pokud tato
vychova nefunguje, tak jak by méla, zasahnout. Nestaci se spoléhat, Ze dité si informace zjisti
od spoluzakil, nebo bude mit dostatecnou hriizu z ndsledného trestu, ze prosté vycka a svoji

sexualitu si za¢ne rozvijet mimo zraky rodicl a hlavné v dospélém véku.

> Trojan. O &pech, vranach a détech, s. 121
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Sexualni vychova, jak uz bylo zminéno, ma hlavné preventivni a informativni charakter. Méla
by pomoci jak ditéti, tak i jeho rodiné se zpracovanim informaci a zvladanim sebe sama.
Meéla by chranit dité pfed nim samym, ale také jeho pfed nastrahami z venku. V prvni radé,

ale dulezité je, aby o nebezpecich vlibec védélo.

5. Nazorové rozdéleni spoleCnosti

Spolecnost se diky kontroverznimu tématu sexuadlni vychovy rozdéluje do nékolika skupin.
Néktefi jsou svymi aktivitami a nazory v popfredi hledackl rdznych médii a diky této
propagaci se jim pripisuje velky vyznam a vliv. Bohuzel diky boomu téchto aktivistd prevaziné

z fad rodicl, hlasy ostatnich ponékud zanikaji.

Pokud budu mluvit konkrétné, velkou vinu nevole vzbudila dnes jiz znovu vznikld organizace
Vybor na ochranu rodicovskych prav (VORP). Jde o seskupeni rodicl, ktefi se stavi proti
jakékoli formé SV na zakladnich skolach a hdji si své pravo ponechat veskerou vychovu déti
v rodiné. Maji pocit, 7e toto pravo je jim kondnim Ministerstva kolstvi (MSMT) upiréno.
Podle internetovych stranek ma VORP ma v soucasnosti ,,nékolik desitek aktivnich ¢lenl a

pres 40 000 pfiznivcl“. (VORP, 2011)

Vybor na ochranu rodicovskych prav bylo zaloZeno roku 1995, jako reakce na pokus o
zavedeni povinné SV na Skolach. Diky ale zaloZeni tohoto sdruzZeni a jeho naslednych akci,
ministerstvo tento pfipravovany projekt, ktery v mnoha zemich funguje jiz od konce druhé
svétové valky, bylo nuceno stahnout. Znovu obnoveno bylo VORP na zacatku minulého ruku
2010, kdy MSMT vydala ,Doporuc¢eni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich
Skolach“ (viz priloha ¢. 1), na zakladé néhoz byla vydana i pfirucka ,Sexudlni vychova —
vybrand témata (Vychova ke zdravi)“. Tato pfirucka podle slov VORP nesla ,sexualni

ideologii, predevsim predcasné, necitlivé a zbyte¢né informace”. (VORP, 2011)

V podstaté VORP neni ochotno pfistoupit na jakoukoli dohodu. Vyhradné si pfisvojuje narok

na vychovu a to hlavné tu sexudini pro své déti. PoZaduje, aby byl bran ohled na moralni
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hodnoty a postoje rodiny a chtéji participovat na rozhodovani o vychovném procesu na
Skolach.

Dale také hodld napadnout Rdmcovy vzdélavaci program zroku 2004, ve kterém jsou
zahrnuta i témata spadajici do SV, ale jsou zafazena do jinych pfedmét(. Je tedy velka snaha

ze strany rodicd, o tabuizovani nékterych témat na ZS a problémiim s nim spojenym.*®

Na druhé strané, ktera vychovu podporuje, stoji fada organizaci, zabyvajici se détmi a jejich
vychovou, néktefi pedagogové, psychologové, sexuologové a podle mnoha verejnych diskusi

a internetovych anket i laickd verejnost a doufejme i rodice.

5.1 P¥iru¢ka MS a jiné dokumenty

Jak jsem se jiz zminila vy$e, prvnim dokumentem vydanym MSMT v minulém roce 2010 bylo
ono Doporuceni zakladnim skolam, které mélo poukazat na potfebnost SV, jako povinného
predmétu, pojatého v SirSich souvislostech pro ochranu a komplexni vzdélani déti. Zaroven
s timto doporucenim byla distribuovana do $kol i pfiru¢ka Sexudlni vychovy. Bohuzel diky

viné kritiky byla nasledné i z webovych stranek, kam ji MSMT umistilo stazena.

Je nutné si uvédomit, ze toto Doporucéeni MSMT je opravdu jenom doporuéenim. To se také
dne 18. 4. 2011 dozvédéli i rodice, kteti podali stiznost a navrh na zruSeni onoho Doporuceni
MSMT k soudu. ,Soudci rozhodli, Ze 74dny z dokumentd, ktery ministerstvo schvdlilo, neni
zavaznym opatfenim obecné povahy a soud je tak rusit ani nem@ze.” (FRANEK, 2011) Oviem
néceho sdruzeni rodicl prece jenom docililo, a to prostfednictvim dopisu ministra Dobese o
upresnéni sexualni vyuky na skolach (viz. pfiloha ¢.2). Ministr zdGraznuje nepovinnost fidit se
dle Pfiru¢cky a moZnost odebrani ditéte z téchto hodin a zajisténi nahradniho vyudovani

v pfipadé, Ze rodice nebudou souhlasit s probiranym tématem.

Po precteni Doporuceni jasné vyplyva, Zze ministerstvo si je jasné védomo mezery v tomto
vzdélani a nutnosti jej zavést do osnov pro prevenci a ochranu nasich déti. V podstaté hovori
s uciteli a vedenim Skoly o navrzich, které by mohly dopomoci ke zlepseni situace. Upravuje

formu wvyuky, nikoli vSak doslovné, ani direktivné. Nabizi varianty s ohledem na mistni

'8 http://www.vorp.cz/clanek/kdo-jsme/, (dostupné 18. 4. 2011)
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zvlastnosti, specifikuje podobu vyucujiciho pedagoga a jeho kvalitativni stranky a doporucuje

¥adu daldich véci, oviem zdGrazfiuji s ohledem na dité."’

Nejvétsi prekazkou byla paradoxné ptirucka sexualni vychovy. Odpurci si neuvédomuiji, nebo
si nechtéji pripustit, Ze at Doporuceni nebo sama pfirucka, nejsou adresovany primo détem
na Skoly. Tyto materidly se nedostanou do détskych rukou a je jen na vedeni Skoly a
samotnych vyucujicich co si ztéchto materidl(, které dostali k dispozici od ministerstva
s umyslem vnést prehled a ucelenost do jiz tak chaotického problému, jak tyto podklady

VyuZziji.

Jak je znamo, na pedagogickych fakultach neni obor vénovany vyhradné sexudlni vychové. Je
malo dostatecné vzdélanych pracovnikd. Dospélost a jisté zkuSenosti neddavaji opravnéni, ani
nejsou zarukou jejich kvalitniho a spravného predani dalSim generacim. V. mnohych $kolach
SV vyucuji nekompetentni ucitelé, ktefi maji sami o sobé problém o tématech hovofit a tim
pozbyva jedna z dllezitych funkci vychovy, a tim je naucit déti pfimérené otevienosti a

hovofit o svych problémech a starostech.

Pfirucka je také kritizovand hlavné kvuli jejimu obsahu, ktery odplrclim pfijde pfilis
,prosexudlni”. Napriklad poukazuji na sobeckost, s jakou je sexualita v pfirucce pojimana,
nebo z textu citi pfimo nabadani k sexudlni aktivité nebo akceptaci homosexuality. Hodné je
kritizované téma autoerotiky. ,Lidskd sexualita je uréena pro druhého: muzska pro Zenu,
Zenska pro muze. Masturbace vede k sobectvi; ted’ mam touhu a hned ji uspokojim. Nenauci
Clovéka ovladani, c¢ekani a vérnosti. Sexudlni pud se stava pdnem, coZz neni dobré.”

(DOLEZAL, 2010)

Faktem ale je, Ze pfirucka k nicemu nenuti ani nenabadd. Dava prostor. RozSifuje moznosti
témat, o kterych lze s détmi hovofit a doporucuje metodiku, kterd by byla nejvhodnéjsi.
Uditelé nemaji za povinnost tuto pfirucku pouzivat, pouze jim byla poskytnuta jako zdroj

informaci a inspirace pro vyucovaci hodiny.

Y http://www.msmt.cz/file/10974, (dostupné 18. 4. 2011)
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Jarkovska v jedné své predndsce uvadi jeden zakladni fakt, kterého bychom si méli byt
védomi. ,Rodina ukaZe ditéti jedno mordlni stanovisko, Skola pluralitu a toleranci k ni,
protozZe to je jednim z principl demokracie. Ke zméné mordlniho stanoviska nikdo neni.”
(JARKOVSKA, 2010) Pokud si tedy zakldddme na demokratické spole¢nosti, musime také

akceptovat jeji pluralitu.

Neni mozné, aby ideologické nazory jedné skupiny ovliviiovali Zivot druhé. Napfiklad France
jiz dlouhou dobu bojuje s pfilivem pfistéhovalci a uprchlikd a s naslednou vysokou
kriminalitou. Ve svych postupech je mnohdy kritizovana. Nedavno zakdzala noSeni burek.
Mnohymi je to chdpano, jako zdsah do naboZenstvi, nebo prav druhého clovéka. Je tu
nutnost si uvédomit, kde Ziji, jaké jsou mé nazory, postoje, vyzndni, a jakym zpUsobem toto
véechno skloubim se spoleénosti. Jde ndm tedy o vétsinovou spoleénost. Ceska republika
nema Zadné statni ndboZenstvi, protoze je demokratickou zemi a umozZnuje svému

obyvatelstvu vyznavat jakoukoli viru, kterd neomezuje prava druhého c¢lovéka. Neni tedy

mozné, aby tato napfiklad naboZenska specifika ovliviiovala a Fidila spole¢nost.

Nezalezi tedy na etniku, nabozenské vife nebo ideologii, kterou rodice vyznavaiji, ale je nutno
kldst dliraz na rovné Sance déti. Poskytnéme jim stejné vzdélani, které je nijak neohroZuje,
naopak umoznuje se svobodné, diky dosazenym informacim, rozhodnout, jak se svym
Zivotem nalozi. ,Dité neni soukromym majetkem a nem(ze byt uvéznéno v nazorové totalité

rodiny. (JARKOVSKA, 2010)

VORP toto stanovisko nezastava. Na svych strankach zverejnili cile, kterych by jako bojovnici
proti nemravnostem chtéli dosahnout a zminili se i o garantovani vyucovanych predmétd,
které prijima obecna spoleénost.18 Coz je velice komické, pokud bychom se jako spoleénost
na vsem shodli, nevznikl by tento spor o sexudlni vychovu. Nebo je tu otdzka, co mysleli

pojmem ,,obecnd” spolecnost.

' http://www.vorp.cz/nas-cil/, (dostupné 18. 4. 2011)
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5.2 Organizace angaZujici se v problematice sexualni
vychovy

Mezi sdruzeni vyjadrtujici svlij zasadni ndzor proti SV na zékladnich Skolach patfi v pravni radé
VORP, které bylo uvedeno vyse. DalSim nesouhlasicim organem byla biskupska konference

katolik(i nebo organizace D.0.S.T., jeZ se Ucastnila i protestnich akci.

Obcanské sdruzeni D.0.S.T. (Duavéra, Objektivita, Svoboda, Tradice) se v podstaté

nezaméruje na jednu problematiku, ale ma Siroky okruh svych aktivit. Na svych oficidlnich
strankach se hlasi ktradicnim hodnotdm, obcanskym pravim, odmitd ideologizaci a
prosazuje objektivitu a otevienost. Po zhlédnuti webovych stranek sdruzeni DOST, neni
mozné neZ nebrat tento pocin vdiné a pred jejich ideologii je nutné se mit na pozoru. Ve
svém prohlaseni neskryvaji svlij homofobni postoj, protéZuji jen a pouze rodinu a
nezcizitelné pravo rodicd na moc nad détmi, kritiku kosmopolitni spolecnosti a relativni

hodnotu kultur. O otevienost a objektivitu tu v Zadném pripadé nejde.

Spolecnost pro planovéani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV) patfi mezi organizace, které

naopak bojuji za lepsi vzdélani déti v oblasti sexualni vychovy a napomahaji tomu svoji
vlastni aktivitou i sbirdnim podpisC na petici, kterd podporuje pdvodni stanovisko MSMT a

prirucku.

V podstaté se zabyva prevenci a zaméruje se na vzdélavani odbornik(, ktefi pracuji s détmi a
mladeZi. Porada radu seminard a konferenci, pro které zajistuje odborniky z fad Iékard a

sexuologl.

Vychovava také mladé lidi, ktefi si jsou touto problematikou védomi a je jim napomocna

v Siteni onéch znalosti dal, k mladsim détem.

Jednou z mnoha akci, kterd stdle probiha, nese nazev Super gynda. Jde o Skoleni
gynekologického persondlu, ve smyslu pomoci a vétsi ohleduplnosti k mladym dospivajicim
divkdm. SPRSV spojuje tyto ordinace, dohlizi na kvalitni péci a snazi se odbourat strach

z gynekologll a viibec z toho byt otevieny a mluvit o svych problémech.
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DllezZitou organizaci na podporu pfirucky, je organizace Hovorme o tom. Jeji vznik je také

datovan k akci ,pfiru¢ka“. Byla vytvofena webovd stranka na podporu MSMT, anketa a
podpisovd akce, ktera bude slouZzit, jako vyjadfeni nazoru pro ministerstvo. Mezi signatare

patfi osobnosti a sexuologové, jako je MUDr. Radim Uzel, CSc., MUDr. Hanka Fifkova atd.

Hovofme o tom, povaZuje VORP za ,nedemokratické, manipulativni, natlakové, neslusné a

v dUsledku poskozujici mravni a télesny vyvoj déti.” (Zeinertova, 2010)
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6. Sexualni vychova na ZS

V této kapitole projdu dileZita témata sexudlni vychovy a poukdZiu na jejich duleZitost

v rdmci vyuky na ZS i z pohledu p¥iru¢ky MSMT.

6.1 Cile vychovy

Hlavnim cilem vychovy, je uklidnéni ditéte a pfiblizeni ho ke spravnym a pro néj hodnotnym
informacim. Neni tedy vhodné pro dobro ditéte, snaha vystrasit jej, za Ucelem zabranéni mu
v moZnosti né&jakého nevhodného chovaéni ¢&i &inu. Ukolem $koly neni uré&ité moralizovani
nebo vyhroZovani, ale objektivni preddvani faktl, ovSem stylem vhodnym pro vék a
rozumovy vyvoj ditéte. Skola se mda pravé vyvarovat nékterym pFistuplm ze strany rodicd,
které jsou odstrasujicim prikladem. Na druhou stranu forma vyuky by neméla byt prespfilis
oteviend, az zesmésnujici, ¢i znevazujici vaznost situace. Je tedy nutné najit cestu mezi

banalizovanim a pfiliSnym oznacovanim situace, za prehnané vaznou a ohroZujici.

Dité také muze prichdzet z rodiny s nedostatecnymi nebo zkreslenymi informacemi, ktera
mohou mit za nasledek pozdéjsi problémy. Déti mnohdy nevi nebo spravné ani
nepojmenovavaji pohlavni organy, které se vrlznych rodindch pojmenovava odlisSnymi
nazvy, mnohdy formou zdrobnélin nebo viibec oznaceni nemaji. Je tedy nutné sjednotit

predavané informace a déti vyvést z pripadného omylu.

Také odstrafiovani nevinnych odpovédi, jako Ze napfiklad déti nosi ¢ap atd., neni snadné.
Rodi¢im se doporucuje v Zzadném pripadé nelhat détem o takto zasadnich otazkach, které
mohou pfi pozdéjsim zjisténi pravdy vyvolat v détech, i kdyZz se to mlze zdat usmévné,

neduvéru pravé v rodice a jejich kompetentnost.
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»2Zamotavani pohadek a vymysleni bajek jako odpovéd na détské otdzky o sexu je jen
medvédi sluzba. Détské otdzky si zaslouzi pravdivé odpovédi, samoziejmé pfimérené urovni

chapani ditéte.” (TROJAN, 1999)

Kromé uklidnéni a objasfiovani nékterych pfijatych nespravnych faktd je jednoduchy a jasny
vyklad teorie. A tim je mysleno veskeré objasnéni rozdill mezi muzem a Zenou, Zenské
télesné pochody, muiské télesné pochody, zamilovanost, laska, partnersky vztah, sexudlni
styk, téhotenstvi, vyvoj ditéte, porod, manzelsky Zivot, moznosti antikoncepce, pohlavné
pfenosné nemoci, homosexualita a jiné odliSnosti, nebezpeli v podobé zneuZiti a

v neposledni fadé mnohdy opomijend masturbace.

Tyto vy$e zminéné body ndm pravé neopomenula zaélenit do svych osnov p¥iru¢ka MSMT.
Jiz zobsahu a nasledné z ivodu je patrné, jeji zamér i pohled na danou problematiku.
PFiru¢ka nejprve vysvétluje potencial SV a jeji vyuZiti a dileZitost na ZS. V celém textu je

kladen ddraz na zdravotni, ochranou, psychickou, ale i etickou stranku véci.

Na jedné strané je zamérena na suchy vyklad teorie, nebo na souhrn navodd, ale ohlizi se na
vice problematik, které do sebe zahrnuje. Jde predevSsim o odbouravani strachu u déti,

odtabuizovani sexu, ovSem vyzdvihuje se zde nabadani ke zdravému a opatrnému

sexualnimu zivotu, ale i sexudlni zdrzenlivosti.

»,Vlbec nejucinnéjSim preventivnim opatfenim proti Sifeni sexualné prenosnych nemoci je
zdravy sexualni partner a zachovani parové sexualni vérnosti. Stfidani partnerd, skupinovy
sex, femeslnd prostituce a nevybiravé styky s neznamymi osobami predstavuji hlavni
nebezpeéi viech vyde uvedenych ndkaz véetné smrtelného nebezpeéi HIV/AIDS. (MSMT,

2011)

6.2 Zaklady pro vyuku
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Jak bylo jiz uvedeno, ve znalostech a zplUsobu vychovy, at uz ze strany rodicd, panuje mensi
chaos. Déti neumi pojmenovat ¢asti svého téla, ani téla opacného pohlavi. Jsou si nejisté
v zakladnich otdzkach, které u nich vyvstavaji uz v tak raném véku. To jen potvrzuji dotazy
déti na internetovych portélech, kde hledaji radu. °0 sexu, antikoncepci a jinych vécech,
tam hovoti déti jiz vjedenactém roku véku. Mnozi z nich maji sexudlni zkusenost, at uz
jakoukoli a maji problém s porozuménim rizik. Také formulace dotazu je velice ostychava a
nenazyva véci pravymi jmény, coz napovida nejen tomu, Ze neumi pfepnout ze své slangové
terminologie do spisovné, ale také tomu, Ze mnohdy nevi, jak problém pojmenovat. Z dotazu
je patrné détska neinformovanost a strach zeptat se svého okoli na radu, a proto se uchyluji

do zdanlivého bezpedi a anonymity internetu.

Zakladem kazdé sexualni vyuky ve Skole, by mélo byt respektovani pravidel, kterymi by se
mél v hodiné kazdy fidit. Je to zakladni kdmen pro komunikaci ve skuping, at uz pfi jakékoli
aktivité. Jak prirucka uvadi, jde pfedevsim o, otevienost, diskrétnost, pravo na vlastni nazor,
tolerance, pravo Fict ne, pohoda“ atd. (MSMT, 2011) Dité by se tedy i ve $kole a mezi svymi
spoluzaky mélo citit bezpecné a pro takovy to predmét se uvolnit a byt si védomo svych
hranic. Vytvoreni si pravidel a ujasnéni si zakladnich pojm0 a faktd je pro dalsi vyklad dané

problematiky a zasvéceni déti do ni to hlavni.

6.3 Identita a prijeti sebe sama

Se stanovenymi pravidly a vytvorenim spravné atmosféry pro probirani dalezitych témat ze
sexualni vychovy se také poji i problém nahlizeni déti na sebe sama. Jinymi slovy také
uvédomovani si vlastni identity. Identita je ,u Clovéka prozZivani a uvédomovani si sebe
samého, jedinecnosti u i odliSnosti od ostatnich” (HARTL, 2004)

V tom jim primarné ma pomahat hlavné rodina, kde maji nabyvat pocit bezpedi, lasky a
bezpodminecného pfijeti ze strany rodi¢li. Mnohdy déti ale pochybuji o sebe samych, o svém

ja, svém chovani a citéni. Také mnoho dospélych jedincl se se svym skuteénym ja dosud

¥ http://www.poradna-lasky.cz/cs/nase-odpovedi, (dostupné 21. 5. 2011)
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nevyrovnalo, at uz z jakéhokoli dlivodu. Je proto dlleZité posilovat sebeuvédoméni déti a

formovani vlastniho obrazu.

Déti vyciti spoleCensky apel na chovani urcitého pohlavi a pfesné do toho jsou také dle
urcitého spolecenského vzorce tlaceny. Z toho vyplivd mnoho problémd, kdyZz naptiklad
chlapec, ktery citi, Ze je nutné aby, byl odvaziny, neplakal atd., se dostdva do konfliktu se
svym ja, které se kloni spise k projeviim divéi povahy.”® Nemusi to presto znamenat radikalné
jinou sexudlni orientaci, ale v kolektivu a jeSté ktomu détském, to znamena nemaly
problém. Dité je vystaveno tlaku, a pokud je povaZovano za slabé a vybocujici z kolektivu je

snadnou objeti Sikany.

Samoziejmé, to neni jen v pocitech odliSnosti, ale napfiklad ve zjevné fyziognomii ditéte,
kterd se vyrazné lisi od déti z kolektivu. MlzZe to byt samoziejmé druh postizeni (uraz,
vyraznéjsi predkus atd.), nebo prosté jen nadvaha. | s timto se poji identita. Jednak naucit
déti respektovat okoli i se sebevétsimi odliSnostmi a také dité samo se s témito odliShostmi

smifit a vzit je za své.

Jesté co do pfijeti sebe sama je nutné zakomponovat, jak uz bylo vySe zminéno ve spojitosti
s nadvahou také celé své télo a s tim se pravé poji ono téma sexuality. UZ i v Bibli je zminka o
tom, Ze mame mit radi sebe sami. A jak vime, neskladdme se pouze z télesné nebo psychické
stranky, ale z obou, které se doplnuji a utvari nds. Neni tedy mozné je oddélit, potom
bychom to nebyli my. Mit rad své télo, vazit si ho a hlavné znat ho, je velice dulezité. To jak

se chovame ke svému télu, se odrazi v nasi psychice.

Vétsina odbornikll upozornuje na problém se sebevédomim a pocit ménécennosti, ktery se u
déti objevuje, a ktery ma vliv na tvorbu identity. Déti s nastupem do Skoly a pfi mozném
nezvladani uciva, zacinaji pochybovat sami o sobé a svych schopnostech. Také postupem
¢asu se zacinaji zajimat o svoje télo a porovnavaji ho s vrstevniky. Ze zjiSténi sebemensi

odlisnosti prameni pocity nespokojenosti, precitlivélosti a ménécennosti. Zde musi zakrocit,

2% Catka. Psychologie ditéte, s. 69
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jak Skola, tak hlavné rodina. Rodina by se méla vyvarovat vysméchu ditéti, ale méla by
zabezpedit pro potomka takové prostredi, které by dité naucilo, Ze je pfijimano se viemi
zvlastnostmi. Také metoda umét se zasmat sdm sobé a naudit se snaset nardzky, je mozina

ucit déti v rodinach.?*

6.4 Prijeti vlastniho téla

Problematika identity a vyrovndni se se sebou samym a svym télem se ndm odrazi
v kontroverznim tématu masturbace. Je to téma opredené fadou mytli a nesmysinych povér,
které maji pouze za ukol vystrasit a zabranit onomu podle mnohych, sobeckému jedndni.
Ovsem pokud prihlédneme, kdy zacind nas kontakt s vlastnim télem a ndasledné prozivani
slasti, prostrednictvim pohlavnich organd, je to u mnohych jiz v raném détstvi. Pokud je tedy
pfirozené projiti si obdobim vzdoru nebo cumlani prstd, tak je to také jisté i obdobim zajmu

o své pohlavni organy.

Mnozi mohou mit strach z pozdéjsi neschopnosti navazat vztahy, uzavienim se do sebe a
zaujetim pouze vlastnim télem, nebo sexudlnim otupénim. To také uvadi na svych strankach
organizace VORP, kdy nezndmy mlady muz uddava priklad z doby, kdy velice ¢asto onanoval
za pomoci pornografickych materidld. To vedlo kjeho otupélosti a ndasledné malé
vzrudivosti.”> Ovéem onen nezndmy pan odsoudil p¥imo, diky své tehdejsi nenasytnosti
ucinky onanie. Je pochopitelné, Ze pfi pfemife podmétl se sexualni tématikou a neustdlé
drazdéni pohlavnich organ(i, vede ke znudéni a ndsledné apatii, pokud ne k zdravotnim
komplikacim. Je to lehce pfirovnatelné k jedné skleniéce vina, jak |ékafi doporucuji. Ony
blahodarné ucinky se ale ztraci, pokud se rekreacni konzumace alkoholu zméni v pravidelné

uzivani.

,Pokud budeme déti vést k sebeovladani, altruismu a péstovat jejich charakter, bude pro né

masturbace projevem slabosti.“ (DOLEZAL, 2010) Toto je nazor pfedsedkyné VORP Anny

21 v .y P .y
PSenicka. Sexudlni vychova v rodiné, s. 161
?? http://www.vorp.cz/clanek/masturbace-dobra-a-zdrava-aktivita/, dostupné 4. 6. 2011
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Brychtové, kterd, tak jako sdruzeni VORP, zdsadné vystupuje proti pfirucce a vtomto

pfipadé, proti ,vnucovani“ masturbace détem.

Je mnoho ndzoru, které ji naopak doporucuji. ,,Onanie napomaha k pozndani vlastniho téla a

sexudlnich reakci, coZ mGze byt pozdéji pfinosem v partnerském Zivoté.“ (SILEROVA, 2003)

Stéle se ale nevi, jak k tomuto nepopuldrnimu tématu pristupovat. BohuZel na to ale doplaci
hlavné déti, které jsou v mnohych pfipadech za masturbaci trestdny. Déti si poté k tomuto

pro né prirozenému aktu pfifadi pocit Spatnosti a provinéni spojeny s trestem.

U nékterych to mliZze vést az k tomu, Ze ve své dospélosti prakticky nevédi, jak jejich pohlavni
organy vypadaji, nebo maji velky strach z navazovani partnerskych vztah( z dlivodu intimity.
U dévcat se tyto strachy mohou projevit i v takovych situacich, jakymi je napf. neschopnost

pouzivani ddmskych menstruacnich tampdnu, které by vedlo ke kontaktu s genitaliemi atd.

Je tu nutnost sdétmi o masturbaci hovofit, nebo je alespon nestrasit. ,Jestli rodice
masturbaci neschvaluji, je dllezité vyjadrit tento ndazor, aniz by dité citilo hanbu, vinu nebo

sprostotu.” (TROJAN, 1999)

7. Vybrana témata vychovy

V této podkapitole bych se chtéla vénovat jednotlivym problematikdm v rdmci sexualni
vychovy. Témata jsou ¢asteéné vybrana dle pfiru¢ky MSMT a také doplnéna pohledem laické

verejnosti.

7.1 Sexualni pripravenost a zodpovédnost

Zacatek sexudlni aktivity u déti (ditétem je podle Umluvy o pravech ditéte kazdd osoba do
osmnacti let) je stéZejnim tématem SV a je dulezité, aby se prolinal celym tematickym

blokem a byl neustéle zmifiovan. U¢elem SV neni uréité urychleni za¢atku sexudliniho Zivota,
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ale také ani vystraseni a znemoznéni. Jde predevsim o informovani a vychovu ke zdravému
zpUsobu Zivota tak, aby z déti vyrostli erudovani lidé, ktefi si i v tézkych chvilich, které sebou

jisté sexualni aktivita pfinese, dokazali pomoci, nebo alespori védéli, kde pomoc hledat.

Je tedy nutné, aby déti védéli o své sexualité, dokazali se s jejimi projevy vyporadat, ale také
byly obeznameny s tim, co sebou pfinadsi. Opét, strasenim déti nedostaneme tam, kde je

chceme mit.

Sexualitu je tedy moziné predstavit détem jako dar. V podstaté nas proménuje a ddva ndam
mnohé. Otdzkou je, jakou fazi sexuality jsme ochotni pfijmout a i s tim spojené zmény, nebo

ony dary.

7.2 Sexualné pirenosné nemoci

Toto téma je jednim z hlavnich dlvodu, pro¢ sexualni vychovu viibec realizovat. Jde nam
prece hlavné o zdravi a bezpecnou budoucnost nasich déti. K vSeobecnému prehledu a
socialni inteligenci, patfi znalost rizik, ktera sebou sexualni styk nese. Neni to zadné nabadani
k brzké sexualni aktivité. Podle prlizkumu vime, Ze sexudlni aktivita u vétSiny zacinad mezi

sedmndactym a osmnactym rokem, cozZ je v podstaté pInoIetost.23

Dité by mélo védét, jak se chovat, aby bylo v bezpeci. Déti by méli védét, Ze pouze

VeV

jednoho sexualniho partnera, ktery by byl zaroven i tim Zivotnim, nebo ten Zivotni neni prvni,

ale treba az Ctvrty.

vevys

nutné s osvétou zacit pravé u déti. S tim je spojena i problematika antikoncepce. Bohuzel i
v jednadvacatém stoleti je spousta i dospélych jedincu, ktefi povazuji za nejvétsi hrozbu,

kterd mlze z nechranéného styku vzejit, nechténé téhotenstvi a neuvédomuiji si, Ze napriklad

23 . v v. sy, s s X .
Weiss, Zvéfina. Sexudlni chovani v CR-situace a trendy, str. 38
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hormondlni antikoncepce neni zarukou bezpecného sexu. Podle prlizkuma Weisse a Zvériny,

jen maélo jedinch uZilo pfi prvni souloZi néjakou antikoncepci.?*

V mnohych pfipadech je hrozba téhotenstvi opravdu na poslednim misté, vezmeme-li si
riziko Syfilidy, Kapavky, Chlamydii, Genitalniho oparu a v tom nejkrajnéjSim pripadé, ale

moznym i HIV/AIDS.

Déti musi védét, jak nemocem predchazet, ale také, jak jednat s lidmi, ktefi jsou napfiklad

infikovani virem HIV, tak, aby se nenakazily.

7.3 Sexualni orientace

Poukazovani na sexudlni orientaci v pfiru¢ce MSMT bylo asi nejvice trnem v oku odpdrcim.
Tradicionalistické trvani si na zakladnim modelu rodiny a neochota pfipustit a tolerovat jiné
nez heterosexudlni vztahy, je znakem nevyzrdlé spole¢nosti. OvSem predstava, ze dité
uchranime od informaci o homosexualech, transsexualech atd. je ponékud bizardni. V dnesni
medializované dobé, se nejde schovat pred médii, lidmi na ulici, informacemi od kamaradu
atd. Ve skole ditéti urcité nikdo nebude vnucovat predstavu, Ze homosexualita je bézna, kdyz
se v podstaté jednd o mensinu a uz vibec ne dité k ni pfemlouvat. Zdjmem statu je uplna
rodina, tz. matka, otec a déti. To také potvrzuje fakt, Ze zrusit registrované partnerstvi je
daleko jednodussi nez rozvést heterosexualni manzelstvi.

Pro¢ tedy hovofit o odlisné orientaci? Urcité, jak uz bylo receno, informovat déti. V obdobi
dospivani je pravé volba orientace tou hlavni a déti ji proZivaji. Ale diky neinformovanosti a
strachu jak z reakce okoli, tak samotné rodiny, lidé své pocity taji. ,,Nékteti mladi lidé jsou ze

své homosexuality tak zoufali, Ze se pokusi o sebevrazdu.” (SILEROVA, 2003, str. 89)

Otazka pohlavni identity se netykd samoziejmé pouze jinak orientovanych jedincl. Velice

ojedinélym, ale vyskytujicim se jevem je hermafrodismus. ,Hermafrodit je jedinec, ktery ma

24 . v v. sy, s s X .
Weiss, Zvéfina. Sexudlni chovani v CR-situace a trendy, str. 41

33



Potencial sexudlni vychovy na zakladnich skolach

znaky obojiho pohlavi, nechybi ani déloha, vejcovody a varle, v némzZ mohou zrat spermie;

v puberté dochazi k rastu Zenskych prsti i menstruaci.” (HARTL, 2004, str. 78)

Praveé tato zvlastnost nas nuti ptat se po tom, co je normalni, obvyklé? Co Zenu déla Zenou a
muze muzem. Nenuti nds spole¢nost vejit se do urcitého vzorce dvou pohlavi s pocitem, Ze
vée ostatni je nenormalni?®®> Ve spoleénosti se ale pocet hermafroditd rapidné snizuje diky
jejich kategorizovani na muze a zeny.”® Jejich nevejiti se do Grednickych kolonek by do

spolecnosti vneslo chaos. Ovsem jak je to s prozivanim tohoto ndsilného skatulkovani?

Vnese to do Clovéka jen zmatek nebo pfipadnou nespokojenost s vybérem pohlavi. Je to
podobné jako o rozhodovani vlastni sexualni orientace. Rozhodnu se pftizplsobit, nebo

poslechnu vlastni pocit?

Ovsem podle knihy Hermafroditi, Alice Domurat Dreger, jsou zaklady, na kterych se |ékafi o
pfevaZzujicich znacich onoho ¢i jiného pohlavi rozhoduji, ponékud vratké. Pokud mame osobu
s absenci mensesu, vyraznéjsim falusem, nebo vyrazné;jsim klitorisem, Adamovym ohryzkem,
varlaty, SirSim tvarem krku, ale Zenskym tvarem lebky, délohou, vajecniky a hlavné Zenskym

zplUsobem Zivota, co pFevaiuje?27 Podle logiky, asi ¢lovék sam.

Téma sexudlni orientace neni tedy jen vnucovani détem bézného obrazu vztahu dvou lidi
stejného pohlavi, ale také informovani o jinakostech, které nam zivot pfindsi a kladeni

dlirazu na nase prozivani a rozhodovani.

7.4 Sexualni deviace a deviantni chovani

Pfedchozi uvddéna témata jsou stavebnim kamenem pro predmét Sexudlni vychovy. Ostatni
rozvadi vSeobecné vzdélani a povédomi o moznych rizicich rizného chovani atd. OvSem

nemuzZeme fici, Ze je zanedbatelné. Pokud si vezmeme téma sexudlnich deviaci, je zdanlivé

*> Dreger. Hermafroditi a medicinska konstrukce pohlavi, str. 18
*® Dreger. Hermafroditi a medicinska konstrukce pohlavi, str. 19
*’ Dreger. Hermafroditi a medicinska konstrukce pohlavi, str. 35
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nepodstatné pro vychovu a vzdélani déti. Opak je ale pravdou. Jsou to pravé déti, které jsou
ohroZeny pravé deviantnim chovanim a jako takové, musi byt chranéni a v prvni fadé pred

timto chovanim varovany.

Neni to ale pouze dospély, ktery je takovéhoto chovani schopen, nebo se jej dopousti. Mnozi
dospivajici jedinci mohou jiz mit projevy pedofilie, se kterou si nevi rady a pravé tento vék je
pro v€asnou intervenci ten nejlepsi. Je to v podstaté stejna situaci, jako u homosexualnich
jedincl. Citi se jini a spole¢nosti odstrkovani. U deviantniho mysleni, je nutny zasah, aby toto

mysleni nedoslo deviantniho trestného chovani.

,Deviantni chovani je$té nemusi nutné signalizovat vyvoj nebo p¥itomnost parafilie’®. U
konkrétniho adolescenta nelze presné predpovédét, zda jeho vyvoj bude smérovat do normy
nebo do konkrétni Uchylky. | pfesto Ize v tomto obdobi najit urcité rizikové faktory, které pro

deviantni vyvoj svédgi.?

Toto chovdni se nezuZzuje pouze na homosexudlni aktivity, incestni chovani, exhibicionismus,
agresivni sexualni chovani atd. Projevem poruchy sexudlni preference muize byt také

zakladani ohnd nebo agresivita konana na zvitatech.®

7.5 Komerc¢ni sexualita a zneuzivani déti

Tématem, o kterém se mluvi velice téZce, je zneuzivani déti, at uz k nému dojde v kruhu
rodinném, nebo vramci prostituce. Spolecnost velice téZice reaguje na nasili spojené
sdétmi, a i jak je moiné se v prabéhu této prace dozvédét, tak i na spojitost sexuality a

néceho tak nevinného, jako je dité.

Mensi povédomi o zneuZivani ve spolecnosti existuje, ovSem je to néco tak

nepredstavitelného a bolestného, Ze je snadnéjsi tento problém opomijet. Pfikladem je

?® pozn. Parafine=poruchy sexudIni preference
2% 18. Celostatni kongres k sexualni vychové v CR, Pardubice 2010, str. 158
%9 18. Celostatni kongres k sexualni vychové v CR, Pardubice 2010, str. 159
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zoufald situace v pohranici, kde kvete pedofilni sexudlni turistika. S agresory je mozino se

setkat i v daleko nevinnéjsich prostredich, jako jsou Skoly, tabory, zajmové krouzky atd.

Déti by si tedy mély byt védomy, jaké chovani je Unosné pro jejich bezpedi, a jaké je jiz
bezprostfedné ohroZuje. Své stanovené mantinely neprekracovat, a pokud by nastala
situace, kdy se citi ohrozeny, nebo tfeba jen nepfijemné, dat védét svému okoli a rodiné o
stdvajicim problému. OhroZujici je i zvédavost ditéte, ktera pokud neni limitovdna védomim
néceho nespravného, muize mit vtomto pripadé devastujici nasledky. Jak uvadi Milfait,
prepubertdlni déti se k sexu daji naldkat daleko snadnéji pravé kvali své zvédavosti a
pfitazlivosti né¢eho neznamého. | kdyz se jednd napfriklad o pornograficky materidl, ktery ale

dité nemuze zprvu vyhodnotit, jako néco $patného.*

7.6 Kde hledat pomoc

Informovat déti o jejich moznostech je primarnim ucelem SV. Mnohdy se déti dostanou do
takovych situaci, ve kterych nevi, na koho se s problémem maji obratit. MUze jit o banality
(typu rozdilnosti fyzického vzhledu, pohlavnich organ(i), nebo v nékterych pfipadech o vaziné
komplikace. BohuZel déti si mnohdy nejsou schopny poradit ani situaci spravné vyhodnotit.
Od toho by tu mély byt v prvni fadé rodice. Déle je to samoziejmé dopliujici element, a to

skola.

Existuji ale i dalSi moZnosti, ovsem je dllezité umét filtrovat subjekty, které se opravdu snazi
o odbornou pomoc lidem v nesnazich, nebo nabizenim svych sluzeb sleduji vlastni zajmy
nebo ideové postoje. Takovym prikladem muze byt kampan Pravo na Zivot. Jde o obcanské
sdruzeni Eurdpske Centrum pre Bioetickl Reformu. Svymi letacky lakaji mladé necekané
téhotné divky v nesnazich a nabizeji jim rychlé feseni. OvSsem nejde o poradnu, kterd by
zohlednovala prani nebo psychicky stav matky. Toto sdruzeni je odplrcem potrat(, takze jde
o systematické nuceni divek k upusténi od interrupce. | jejich stranky napovidaji, jaké

v v v , . v sy v , , . 2
presvéddeni u organizace prevlada, oviem nehledi na dobro nebo pravo volby klienta.?

1 Milfait. Komeréni sexualizované nasili na détech, str. 78
32 http://web.pravonazivot.sk/, dostupné 6. 6. 2011
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Z tohoto dlivodu jsou zde ucitelé, aby détem prinaseli moznosti, kam se mohou a s jakymi

problémy obratit.

7.7 Média

“33 Sex je zakladni slozkou, kterou vyuziva marketing

,Zijeme ve velmi sexualizované dobé ...
pro prezentaci vyrobkl. Laska, sex, penize, to vie je lakadlem, na co lidé slysi. V moderni
spolecnosti si toho diky prlzkumim a Setfenim jsme védomi a umime toho také ndlezité
proti sobé vyuzit. Slovo ,sexy” se dostalo do slovnikli vSech mladych lidi a dokonce déti.
Reklama nezohlednuje vék, nebo pfipravenost kolemjdoucich, ktefi maji moznost onu snahu
o propagaci shlédnout. Mnohdy je mordlné nemistnda a muazZe vnést chaos do jiz tak
zmatenych détskych dusi. ,Je tedy na rodicich i na Skole, aby pomohli détem dospivajicim se

v téchto signalech lépe orientovat“**

Dalsim fenoménem dnesni doby, je volny pfistup k erotickym materiadlim. Jsou zcela zdarma
a bez jakéhokoli zabezpeceni branici pfistup détem. Paradoxné tyto materidly valcuji porno

pramysl, ktery diky volnému Sifeni videi na webovych strankach ztraci zisky.

V podstaté dité si ani nemusi klast za cil nalézt na internetu eroticky materidl, protoze volbou
zdanlivé nevinnych hesel, kterd muze pfi vyhledavani pouzit, mu sdm internet generuje tyto
stranky s nevhodnym obsahem. Je to tedy dalSi otazka, jak chranit déti pred timto

vydéle¢nym businessem.

33 . s s

Silerova. Sexudlni vychova, str. 15
34 x. s s

Silerova. Sexudlni vychova, str. 15
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7.8 Dustojnost jako cil vychovy

Vsechny tyto vySe uvedend témata, kterd se naskytaji ve vyuce Sexualni vychovy, by kromé
vzdélanosti déti méla vést také k distojnosti. Ta ndm je deklarovana v Ustavé CR, nebo na
poli mezinarodnim, jako napfiklad v Listiné zakladnich prdv a svobod Evropské Unie. Posledni
dobou neustdle diskutovatelna lidska prdva a dlstojnost tvofi hodnoty dnesniho svéta a jsou

znakem vyspélého a demokratického statu.
Ceska republika, by se tedy méla, také prifadit ke statim, které neupiraji détem jejich prava

na vzdélani a informovanost, vazi si lidské dlstojnosti, kterd neni ohrozovana sexudlnim

zneuZzivanim nebo zkreslenymi informacemi.
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Z.aver

Cilem této prace bylo dokdzat, zda je nadbytecna role Skolské instituce v sexualni vychové

déti na zakladnim stupni.

Z prace jasné vyplyva, Zze v dnesnim typu rodiny, je nepravdépodobné spoléhat na to, Ze je

rodina pIné pripravi a vzdéla v tak dilezZité oblasti.

Skola by v predmétu tohoto charakteru méla byt objektivni, ale i citlivd a informace podavat

takovym zplsobem, kterym se predchazi nebezpeci a nezadoucim vlivim na dité.

Rodina se vtomto sméru Skole rovnat nem(ze. Rodice budou ve vétsiné pripadl ovlivnéni

svym vztahem k ditéti a jejich predstavou o spravné jeho chovani.

Skola navic mGze nabidnout vzdélané ucitele a détsky kolektiv, ktery je vtomto véku

vzhledem k citlivosti problému nepostradatelny.

Ve své praci jsem nékolikrat zminila, jakym vazinym problémdm déti vystavujeme, pokud je

jim vzdélani v oblasti sexualni vychovy branéno.

At uz zminime nechténd téhotenstvi, vdZzna onemocnéni, ale i psychicka traumata pramenici
pravé z détstvi.
V praci jsem navrhla stéZejni body sexualni vychovy casteéné dle Prirucky Ministerstva

Skolstvi, uréujici, jakym smérem by se mél predmét ubirat.

Téma jsem zpracovavala na zakladé prostudované odborné literatury a své mésicni praxe ve

Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu pod vedenim MUDr. Radima Uzla, CSC.
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Vysvétlila jsem zdkladni pojem sexuality a jeji duleZitost v Zivoté kazdého clovéka. Prosla
jsem jeji vyvoj v déjinach a vysvétlila jeji plisobeni na ¢lovéka.

Poukdzala jsem, na nelibost mnohych v nasi spolecnosti, ktefi odmitaji zasahovani skoly
v oblasti sexudlniho vzdélavani do fungovani rodin. Ddle jsem predstavila problematiku
priru¢ky MSMT z roku 2010, ktera rozpoutala diskusi pravé o tématu sexualni vychova a jeji

vliv na déti a vyzdvihla pravé jeji vyznam v dnesni dobé.

vvvvvv

byt pro svoji dlileZitost opomijeny.

Cilem mé prdace také bylo odlvodnit potfebnost sexudlni vychovy na zakladnich Skolach, a
toto tvrzeni jsem podpofila odkazy na rfadu odbornikl, vénujicich se problematice. Dosla
jsem tedy k ndzoru, Ze je dllezitd funkce Skoly, ale nesmime zapominat na nezbytnou

kooperaci mezi rodinou ditéte a Skolou.

Rizika, kterd ndm moderni doba pfinasi, jsou daleko zavaznéjsi, nez obava, Ze bychom jejich

probiranim na skolach narusili pfirozeny vyvoj ditéte.

Vhodnou a v€asnou vychovou pravé naopak mizeme détem jediné prospét a vychovat z nich
zdravé a silné jedince, schopné si v Zivoté poradit. DalSimi kroky v problematice sexualni
vychovy, by mélo byt nastaveni pravidel pro vzdélavani pedagogickych pracovnikd a

informovani rodi¢li a déti o jeji potifebnosti.
Jedina cesta ke zdravému a vzdélanému jedinci je prostfednictvim kvalifikovanych pedagogt

a vloZeni davéry do skolského zatizeni. To by také bylo stavebnim prvkem k tomu, rozsirit

sexualni vychovu i na nizsi stupen zakladni Skoly, samoziejmé v Uplné jiné formé.
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Potencial sexudlni vychovy na zakladnich skolach

Sexudlné prenosné nemoci, komercni sexudlni zneuZivani déti, deviantni chovani,
homofobie, to vie jsou problémy dnesni doby. Mnohé staty fesi tyto jevy véasnou intervenci
do systému $kolstvi a kladou velky ddraz na prevenci. V Ceské republice stale je$té nejsme
jako spolecnost pfipraveni na mnohé znaky vyspélé a demokratické spole€nosti, ¢imz

informovanost déti i o takto choulostivych problémech bezesporu je.

Vliv krestanstvi, tradi¢nich hodnot a zpUsobu chovéani a jisté puritanstvi stale v nasi
spolec€nosti pretrvava. Oprdvnénost modelu rodiny uzurpujici si vyhradni pravo na vychovu
svych déti s ohledem na dnesSni moznosti rodi¢li v moderni hektické spolecnosti nemad
uplatnéni. Détem jsou hlavné v médiich vnucovany rlizné formy sexuality, které v détech
vyvolavaji zmatek a pocit mravniho uvolnéni. Je kladen d(iraz na prozitek, zdbavu a snadny a

bezstarostny Zivot, ktery ovsem neni zrcadlem skutecnosti.

Vzdéldvat déti v oblasti sexudlni problematiky by mélo byt sice primdrné rodinnou
zaleZitosti, ale jak uz bylo feceno, vlivem socidlnich zmén, struktur spolecnosti i proménou
rodiny, musi byt ndpomocna i Skola. Ta ma mit, nebo by mit méla dostatek prostoru, i
odbornych pedagogl pro vseobecny prehled a prevenci sexudlné prenosnych nemoci,

nechténému otéhotnéni nebo patologickych jeva.

Tato prace zdUraznuje potfebu vénovat se détem a nebagatelizovat vahu sexuality, ktera

neni pouze zaleZitosti dospélosti, ale se kterou se jiz rodime.

Klicova slova

Sexualni vychova, zakladni skola, rodina, psychosexualni vyvoj déti, sexualita

Abstract

Sexually transmitted diseases, commercial sexual exploitation of children, deviantbehavior,
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homophobia are all problems of our time. Many states deal with this
phenomena by intervention inthe education system and places great emphasis on
prevention. Czech Republic society still isn’t a kind of society with many of the characters as

mature and democratic society which undoubtedly follows the awareness of children abou

these isues.
The influence of Christianity, traditional values and behaviors, and
certain puritanism stillpersists in our society. Eligibility of family

model claiming the exclusive right to raise their children withregards to the parents
posibilities in today's hectic modern society has complicated application. Children are
mainly imposed onthe mediainvarious forms of sexuality which causes confusion of
childrenand a sense of moral release. The emphasis is on enjoyment, fun and easy

and carefree life which is not a mirror of reality.
Educate children on sexual issues, although it should be primarily a family affair, but as
already mentioned, due to social changes and transformation of structures of society and
family. School should have or would have enough of space for professional educators
and for a general overview and prevention of sexually transmitted diseases,

unwanted pregnancy or other pathological phenomena.

This work emphasizes the need to care about children’s sexuality which is not only a matter

of maturity but something with we have already been born with.

Keywords

Sexual education, primary school, family, psychosexual development of children, sexuality

Priloha ¢. 1
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Uryvek Doporuéeni MSMT (vybrany ddlezité body)

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy
C.j. 26 976/2009-22
V Praze dne 2. 4. 2010

Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach

1. Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

materidl, ktery se Vam dostdvd do rukou, vychazi z ucelené koncepce podpory a ochrany
zdravi ve Skolach, kde se Zak a jeho zdravi stdvaji centrem pozornosti.

Zdravi je zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, optimalni pracovni
vykonnost a participaci jedince na Zivoté spolecnosti. Stava se, spolecné s jeho ochranou
a podporou, jednou ze zdkladnich priorit vzdélavani ve skolach.

Vzhledem k tomu, Ze do komplexniho pojeti ochrany a podpory zdravi neoddélitelné patfi i
sexudlni vychova, je toto doporuceni vénovano pravé této problematice a mélo by byt
podptlirnym a dopliiujicim materialem pro skoly, zejména pak pro ucitele sexualni vychovy.
Vérime, Ze tento materidl, ktery je dosud prvnim takto zpracovanym pohledem na potfebu
komplexni realizace sexualni vychovy v zdkladnich Skolach, Vam pomlze zorientovat
se v dané problematice, poznat potfebné souvislosti a vyuzit je v praxi pfi vytvareni klicovych
kompetenci ZakQ. | v oblasti sexualni vychovy je ucitel vyznamnym nositelem nezkreslenych
informaci a pfispivda tim k harmonickému rozvoji osobnosti Zak(. Soucasné s timto
doporucenim bude do skol distribuovana pfirucka , Sexudlni vychova — Vybrana témata“
(2009), dale jen prirucka, kde jsou néktera z aktualnich témat tykajicich se sexualni
vychovy zpracovana v prispévcich odbornikii. Rada znich je doplnéna nejcastéjsimi

otdzkami a odpovédmi na né. Nasledné po vydani tohoto doporuceni a pfirucky, jako
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prvniho kroku k posileni systematické sexualni vychovy ve $koldch, zacnou probihat jednani
s odborniky a uciteli z praxe za ucelem ptipravy metodicko-didaktickych materiadl( pro ucitele
sexudlni vychovy. Metodicko-didaktické materidly budou pro potreby uciteld pribéziné

zvefejiiovany na webovych strankdch MSMT a www. rvp.cz.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, pristupujte prosim k tomuto materidlu jako k podkladu
pro pochopeni vsech souvislosti a propojeni sexualni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem, ale také jako k nastroji pro objektivni argumentaci ke komplexnimu pojeti

sexudlni vychovy ve Skoldch.

1.1 Naléhavost sexualni vychovy

Doporuceni reaguje na spolecenské zmény v poslednich letech, které s sebou nesou
zrychleny Zivotni styl zaméreny na vykon a zisk, zmény hodnotového systému, nastup
novych zpusobd komunikace, vymény informaci a s tim souvisejici nebezpeci negativniho

ovliviiovani zdravi déti a mladeze.

1.2 Komplexni pojeti sexudlni vychovy

Sexudlni vychova by méla byt pojimana v SirSich souvislostech a komplexné. Jediné ucelend
a systematickd sexualni vychova vstépuje ditéti vedle pfedavanych informaci také moralni
principy, formuje jeho jednani a postoje, rozviji citovou oblast a podporuje osobnostni

autonomii.

2.1 Sexualni vychova v RVP ZV, RVP ZV — LMP, RVP Z5S

46



Potencial sexudlni vychovy na zakladnich skolach

Sexualni vychova je v zakladnich Skoldch realizovana zejména prostfednictvim vzdéldvacich
oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, tyto vzdélavaci
oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdéldvacimi oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék
a priroda, sprufezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova, Medidlni vychova
a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a priifezovych témat.

Obsah uciva souvisejici se sexudlni vychovou vyjmuty z vySe uvedenych vzdélavacich
oblasti a pruifezovych témat najdete v pfiloze €. 4, 5, 6 tohoto materialu a podrobnéji déle
v pfiruc€ce, kde jsou zdroven rozpracovany navrhy rozloZeni uciva do jednotlivych rocnik(

zakladni Skoly.

3. Podminky pro realizaci sexualni vychovy ve sSkolach

Odpovidajici podminky vzdélavani predstavuji optimalni stav, se kterym by se Skoly mély
pomérovat a k némuz by se mély, s podporou zfizovatele, postupné priblizovat a dale
jerozvijet. Podminky vzdélavani vychazi zpfislusnych RVP a fidi se platnou
legislativou. Pro potifebu tohoto metodického doporuceni se podrobnéji zaméfujeme na

podminky persondlni a organizacni.

3.1 Personalni podminky

Z vyse uvedenych divodi povazujeme za dtilezité, aby ucitel sexualni vychovy:

¢ byl dostatecné odborné vybaveny

e pribéiné se vzdélaval

e byl zvlasté pozitivné smyslejici, empaticky, kreativni

e byl si védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad Zaky

e znal pfislusnou legislativu

e spolupracoval svedenim 3skoly, vychovnhym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim specidlnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem

e mél prehled o specializovanych pracovistich
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e umél spolupracovat s rodicovskou verejnosti
e umél efektivné zapojovat Zaky do rtiznych projektd a akci

¢ byl si védom etickych hranic osobni vypovédi

3.3 Podminky spoluprace Skoly s rodinou

Spoluprace Skoly s rodinou vychazi ze skolského zakona a zdkona ¢. 94/1963 Sb., o roding,
ve znéni pozdéjsich predpisli, kde jsou vymezena prdva a povinnosti Skoly a zdkonného
zastupce ve vztahu k Zakovi.

PInéni cilG vzdélavani napomdaha také rodina — spoluprace rodiny (zakonného zastupce)
se Skolou. U plnéni cild sexualni vychovy to plati predevsim. Sexudlni vychova v rodiné
zacind, zrodiny vychazi a Skola by méla na rodinnou sexudlni vychovu navazovat, dale
ji rozsifovat a prohlubovat, nebot rodina je nejvyznamnéjSim zprostiedkovatelem tzv.

socialniho uceni, diky kterému si Zaci osvojuji hodnoty, normy a pravidla chovani.
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