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Doktorand MUDr. Martin BareSiedklada svoji disertmi praci ve svazané fokm
s ndzvem ,Prospektivni, randomizované hodnocertinndsti &by antidepresivni
monoterapii a kombinaci antidepresiv u padientezistentni depresi“r&dkladana prace je
po formalni strance spra¥ilenéna, bez stylistickyclti gramatickych chyb. Rozsah préace je
piiméieny pozadavikm standard& kladenym na dizertai prace, prace j@erena klasicky na
teoreticky Uvod, cile prace, metodiku, vlastni e@ly, jejich diskuzi a z&v. Literatura je
recentni. Prace celkdwobsahuje 157 stranéetr priloh. Uvodnich 30 stran jegmovano
literarnimu pehledu zkoumané problematiky, vlastni prace je goasa dalSich 30 stranach.
Prace obsahuje 416 literarnich odkazsowasti prace jsou i fflohy s doktorandovymi
nejvyznamgjsSimi publika&nimi vystupy v renomovanych psychiatrickycbasopisech
(celkow 7).

V avodu prace doktorand popisuje problematikagnostiky, definovani rezistence a

moznosti fiznorodych postup Iéby deprese se specifickym zé&®nim na



farmakorezistentni formy. Literarnitghled je preciz& koncipovan, je jasnymutazem o
hlubokych znalostech doktoranda ve zkoumané praitieen Océuji, Ze doktorand pouze
nereprodukuje vysledky mnoha studii a metaanalybymje i komentuje a analyzuje na
zaklad svych bohatych teoretickych i praktickych znaloati dovednosti. Literarnimu
piehledu neni v podstato vytknout, snad jen upozornit na chjjbi Udaje tykajici se ldby

deprese progtdnictvim ovlivreni cirkadiannich rytra prostednictvim agomelatinu.

Cilem vlastni prace bylo porovnatinnost mezi monoterapii a kombinaci antidepresivni
lé¢by u pacient s farmakorezistentni depresi. Jednalo se o rarmbwamou, 6-tydenni studii,
kde volba konkrétniho antidepresiva byla ponech@mayzkumnikoviimz bylo dosazeno
podminek blizkych & né Kklinické praxi. Doktorand v tét@asti popisuje fedchozi
retrospektivni studie, které se staly vychodiskehojdizertani prace. Byva obvyklejsi tuto

pasazadit spiSe do Uvodu nez-li k@ih prace.

V néasledujici¢asti je pehled® popsana metodika studie. Doktorand ¢astefinuje
studovany soubor paciént postup vedouci k ziskani dat a jejich statisticdpdacovani.

Ocenit Ize provedenou power analyzu.

Ve vysledcich autor popisuje ziskana data mdgxtovym popisem, ale i formou
grafickych vystufi, coz zvySuje fehlednost vysledk a usnaduje orientaci v textu. Mezi
hlavni zjiSéni pati, Ze nebyl nalezen rozdil v akutniciinosti mezi monoterapii a
kombinovanou antidepresivni terapii u padiestrezistentni depresivni poruchou. Toto
zjisteni povaZuje doktorand zaigkvapive, stanovenou nulovou hypotézu se mu proto
nepodalo zamitnout. Své vysledky poctivdiskutuje ve sétle recentnich praci se shodnou
problematikou, zamysli se nadigadnymi nedostatky metodiky své prace. Domnivanzse
kritickd analyza v ramci zdravého skepticismu ukazoma nesporny vyzkumny potencial

doktoranda.

Celkoe Ize pedkladanou praci hodnotit jako velmi kvalitriinps pro I€ebné strategie
pii lécb¢ farmakorezistentni deprese. Velmi dog, Ze prace nemaiimos pouze teoreticky,
ale @i vyuziti jejich za¢ra mize mit také znay dopad do klinické praxei&dkladana prace
je charakterizovdna jasnvymezenym vyzkumnym cilem, ktery byl v dolzahgjeni
vyzkumného projektu inovativni a nereplikovaive provedené vyzkumy. O kvaiprace i

vyzkumnych kvalitdch doktoranda nejlépe vypovidaijiloZzené publikace renomovanych



odbornych psychiatrickyclgasopisi s vyznamnym impakt faktorem. Lze konstatovat, Zze
doktorand jednozria¢ prokazal své schopnosti vlastni vyzkumné aktivitglané oblasti
profesniho zajmu. Disertace splnila sledovany cilm& jednoznény vyznam pro

spole&enskou praxi a dalSi rozvo§dy.

Z&w¥rem sveho oponentského posudku bych rad u¢hpatzil nasledujici otazky:

1) Doktorand ve své praci uvadi klasifikace rezistedaprese a sam ziije jeji uskali.
Patet predchozich epizod u g@zenych pacientbyl v priméru kolem 2 az 2,5. | kdyz
pacienti spiovali kritéria pro farmakorezistentni depresi, i€ neprokazany rozdil
mezi monoterapii a kombitiai antidepresivni bou jako jeden z fakt@rvyswtlovat
mimo jiné i ,nizky" stupé rezistence, respektive trvani depreseifazanych pacieff

2) Jak se doktorand diva na variabilitu pouzitychdeyresiv ve své praci s ohledem na
mozny dopad na zji&é vysledky?

3) At jiz na zaklad vysledki své dizertani praceti vlastnich klinickych zkuSenosti jaky

by doktorand navrhoval optimalnicEbny postup u farmakorezistentni deprese?

HedloZena disertai prace MUDr. Martina BareSe #pje poZadavky standaréikladené
na diserténi prace a lze ji proto jednozit& doporuit k obhajok. Doktorand MUDr. Martin
Bare$ prokazal dostatee tvirci schopnosti kladené na disertaci v daném oboru.
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