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Nazev: Prospektivni, randomizované hodnocenidnnosti Ié&¢by antidepresivni

monoterapii a kombinaci antidepresiv u pacieni s rezistentni depresi.

Uvod: Pouze kolem 60% paciéntrpicich depresivni poruchou odpovi na blé
antidepresivem. Kombinace antidepresiv (KAD) je pom ¢asto pouzivanou metodowhy

k prekonani rezistence naiku u pacient trpicich depresivni poruchou.

Cil studie: Prekladana 6-tydenni, randomizovana, ééea studie porovnaval&ianost KAD
a monoterapie antidepresivy (ADM), které byly vyiydlle Gvahy oSétjiciho I1ékde v |&bé
pacient trpicich rezistentni depresni.

Metoda: Celkem 60 hospitalizovanych pacigifintent-to- treat analysis) trpicich depresivni
poruchou ¥1 predchozi neusi$na antidepresivnidéa) podle kritérii Diagnostického a
statistického manu&lAmerické psychiatrické spairosti, 4. revize bylo Zazeno do
randomizované studie. Pacienti, ikktdokortili akutni ¢ast studie a odpedeli na I&bu, byli
dale sledovani po dobu dvousiai k posouzeni stability odpegi, resp. vyskytu relapsu.
Primarnim ukazatelem vysledku byla&m skoru v Hodnotici Skale deprese podle
Montgomery-Asbergové (MADRS) a odpak na I&bu byla definovana jake50% redukce
skoru ve Skale MADRS. Snasenlivostbg byla hodnocena pomoci Skaly Frequency,
Intensity, and Burden of Side Effects (FIBSER).

Vysledky: Pimérné znény od p@&atku do konce akutni fazecley nebyly rozdilné mezi
obéma skupinami (ADM=13,2+8,6 bodu; CAD=14,5+9,5 hpd=0,58). Rozdil nebyl
detekovan ani v podilu paciénktei dosahli odpogdi na l&bu (ADM =48%; CAD=58%)
¢i remise €12 bodi v MADRS, ADM= 41%; KAD=45%). Stejaitak se neliSil mezi
skupinami poet pacient, kte‘i studii nedokotili (ADM- 4/30, CAD- 6/31, p=0,30), (jeden
z pacient byl vyfazen ze studiefpd prvni regulérni vizitouki zrelabovali Bhem
nasledného sledovani.

Zavéry: Ok metody I€by rezistentni deprese (ADM a KAD) doséahli klinickyznamné
redukce depresivnictrignalka v akutni fazi Iéby a jejich @inek byl srovnatelny. Na zaklad
naSich vysledk i vysledki dalSich studii, istava pouziti KAD (od p&itku intervence) jako
metody I€by prvni volby u paciefit ktefi neodpo¥déli na predchozi Iébu, nadéale sporné.






