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Autorka predkladda disertani praci v oboru socialni psychologie. Nicméné jeji
vyznam je nadoborovy, jak vyplyva uz znazvu, ale jak je také zjevné ev.
Ctenaii. Prace ma dvé obvyklé cCasti, tedy teoretickou analyzu (mimochodem
opfenou o uctyhodné mmnozstvi prostudované odborné literatury!) a tii dil¢i
empiricke studie. Na tomto misté chci jen poznamenat, Ze podle mého nazoru by
celkovemu dopadu vyznamu prace patrn€ prospélo uzsi empirické zaméteni.
Méam dojem jistého tfiSténi autorCinych sil. V zavéru mého hodnoceni
zdlraziuji vyznam predevsim prvni empirické sondy a ta by si (opct podle mého
nazoru) zaslouzila jesté vétsi akcent a rozpracovani.

JiZz od pocatku se v autor¢inych analyzach ukazuje, Ze chapani procesu regulace
emoci je postavené na celé fadé¢ momenti. Jde o rovinu védomou 1 nevédomou
(a zajisté napft. diskuse o onéch nevédomych procesech by mohla byt obsahla —
viz cela oblast psychoanalytického a psychodynamického uvazovani) a jde také
o mozné intervenéni mechanismy (napi. kognitivni behaviordlni intervence
atp.). Pochopitelné to autorka nemiize vSechno ve své praci postihnout, ale je si
toho vSeho dobie védoma. Z literatury také vime, Ze téma emoci, jejich vlivu,
modifikaci a regulaci se diskutuje 1 na roving sociologické (zde mizeme zminit
napt. prace Evy Illouz uz ze Sedesatych let a stale opétné vydavanych).

Ve svych empirickych sondach autorka pouziva vypovédi vybranych osob.
Autorka si je 1 zde védoma jistych omezeni — vypovéd’ se nemusi (mnohdy ani
zdaleka) blizit skute¢nosti v redlnych situacich. VSak pravé socidlni psychologie
se svymi vyzkumy postoji o tom vi své ... Hlavni zji$téni z prvni casti
empirického zkoumani autorku ani Ctenate pftili§ nepiekvapuji — potlacovani
(jako podobu regulace) emoci je Castéj$i u osob se zdravotnimi potizemi. Ano,
odbornici nepochybuji a bylo by moZzné dodat, Ze je to vlastné¢ aZz banalni
pravda. OvSem kazdé jeji védecké potvrzeni je dilezit¢ a milze pomahat
prosazovat zasady mentalni hygieny jak to psychoterapeutické praxe, tak (a to
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vnimdm moznost jesté hlubsiho zpracovani (viz moje poznamka vyse).



V dalsich dil¢ich sondach se autorka zajima o kulturni situa¢ni kontexty
regulace emoci — konkrétné o blizkost a podobu vztahii, v rdmci kterych se
emoce projevuji a také moduluji. Vysledkem je, Ze tato vazba zde existuje a Ze
se snadnéji projevuji emoce pozitivni. Druhéd sonda se taZe na rozdil projevu (a
tedy regulace) emoci u ceské a slovenské populace.

Osobné vSak povazuji za nejpodstatnéjsi vysledky oné sondy prvni a umim si
dobfe predstavit, Zze to by bylo jadro celé prace. Nicméné chapu, ze autorka
chtéla téma regulace emoci pojmout obecnéji.

Praci povazuji za zdafilou a nemam k ni Zadné podstatné kritické komentare,
které bych povazoval na tomto misté prezentovat.

Prace spliiuje pozadavky na ni kladené a doporucuji ji k obhajobé pied
ptislusnou komisi.
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