Oponentsky posudok
na dizertaéni pracu PhDr. Be. Ivy Pola¢kovej Solcovej:
Regulace emoci v perspektivé vyvoje, zdravi a kultury jedince

140 s. + 27 s. priloh

Problematika emocii a ich regulacie patrila v minulosti medzi frekventované témy na
strankach odbornej a vedeckej psychologickej literatiry, ako aj V publikaciach dalSich
vednych odborov (medicina, socioldgia, antropologia, filozofia ai.). Domnievame sa, Ze
prave v sicasnosti, vzhl'adom na zmeny v spoloc¢enskych podmienkach a v medzikultirnych
kontextoch by mala mat’ tato vyskumna oblast’ vysoku prioritu. PhDr. Bc. lva Polackova
Solcova skuma VO svojej dizertadnej praci aktualnu a spoloGensky obzvlast prinosnu
problematiku regulacie emocii v perspektive vyvinu, zdravia a kultury jedinca.

Ocenujem zavery ku ktorym autorka v praci dospela a povazujem ziskané vysledky, za
vyznamny Ciastkovy prinos obohacujuci databazu zaverov z vyskumov poprednych
odbornikov v danej oblasti v Ceskej republike, v Slovenskej republike i vo svetovom meradle.

Obsahovym zameranim dizertacnej prace je regulacia emocii a jej cielom je ,,... zachytit
téma s ohledem na vyvoj jedince, jeho zdravi a etnokulturniho zazemi* (2012, s. 9). Usilie
dosiahnut’ vyty&eny ciel’ doktorandka tspesne napiiia obsahovym zameranim styroch kapitol,
diskusiou k nim a zaverom. Vel'mi pozitivne hodnotim, Ze pracu dopiia rozsiahly zoznam
pouzitej vedeckej a odbornej, hlavne novsej a najnovsej, predovsetkym zahrani¢nej literatry
(516 pramenov, ztoho az 487 zahrani¢nych). Dalej sutastou prace s dva abstrakty,
predhovor, prehl'ad publikaénej ¢innosti spojenej s dizertatnou pracou a prilohy (27 s.), ktoré
SirSie objasiiuju a dokresl'uju vybranu tému, najma empirickej Casti prace.

Po uvedeni ciel’a v predhovore, v prvej kapitole prace autorka uvadza erudovany prehl’ad
informacii ku konceptu regulacie emocii. Prostrednictvom nastudovanych zaverov novsej,
hlavne zahranicnej literatury, stru¢ne priblizuje jeho historiu, teoretické vychodiska
a vymedzenie takych pojmov ako emdcie, afekty a nalady. Na zaklade porovnania aktualneho
prehl'adu trinastich vybranych definicii regulacie emocii z najnovsich vedeckych zdrojov, od
poprednych zahrani¢nych odbornikov v danej problematike, dospela k identifikovaniu styroch
zhodnych skutoénosti, podstatnych pre vymedzenie konceptu regulacie emocii. Dalej hutne
sumarizuje funkcie a moZnosti reguldcie emocii. V zavere prvej kapitoly opodstatnene
rozobera vyskumné limity skiimania regulacie emdcii. Text druhej kapitoly sprostredktiva
Citatel'ovi pokial’ moZno celostny obraz o vyvine regulacie emocii V priebehu Zivota jedinca,
na jeho Zivotnej ceste. Najskor sa autorka prace opravnene venuje rozboru teoretickych
vychodisk, pricom akcentuje vnutorné dimenzie dedi¢nosti a vrodenosti regulacie emocii, ako
aj vonkajSie sociokulturne dimenzie tejto problematiky atiez suvislosti medzi vyvinom
regulacie emocii a ostatnymi psychickymi procesmi. Prostrednictvom hutného prehl'adu
vyznamnych vysledkov a zaverov najnovSich vyskumov poskytuje autorka prace Citatel'ovi
celostny obraz ovyvine regulacie emocii v jednotlivych etapach Zivota, pocntic
novorodeneckym a doj¢enskym obdobim, cez obdobie batolat’a, predskolské obdobie, mladsi
Skolsky vek, pubescenciu a adolescenciu, dospelost’, az po starobu. Druhu kapitolu teoreticke;j
Casti dizertaCnej prace povazujem za taziskovu a precizne spracovanu. Tretia a Stvrta kapitola
dizertatnej prace pozostava z troch publikovanych Studii u nas a v zahraniéi, pricom PhDr.
Bc. Iva Polackova Solcova je ich spoluautorkou. Tvoria empiricka ¢ast’ dizertaénej prace.
Tematicky okruh spracovany v tretej kapitole sa sustreduje na obzvlast vyznamnua
problematiku regulacie emocii a zdravia jedinca. Stvrta kapitola priblizuje vysledky skiimania



regulacie emoécii v kultarnych kontextoch. V prvej Casti tejto kapitoly sa autori stadie zamerali
na to, ¢i a pripadne aké mozno identifikovat’ pravidla prejavu primarnych emocii u ¢eskych
vysokoskolskych Studentov. Druha cast’ Stvrtej kapitoly poskytuje rozbor vysledkov, ktoré su
odpoved'ou na vyskumnu otazku &i si Slovaci emocionalnejsi, temperamentnejsi nez Cesi,
alebo ide o nepodlozeny stereotyp? Empiricka Cast’ dizertatnej prace obsahuje vsetky
nalezitosti vyskumu: formulovanie vyskumnych otazok, hypotéz, opis vyskumnych vyberov,
charakteristiku vyskumnych metod ascasti priebehu vyskumu, informacie o Statistickom
spracovani udajov, analyzu a Ciasto¢nu interpretaciu ziskanych udajov, ako aj nasledné
diskusie k nim. Vo vSeobecnej diskusii k celej praci a zavere prace autorka hutne sumarizuje
podstatné myslienky zo skiimanej problematiky.

Pozitiva a prednosti doktorandskej prace:
o Skumana téma ma vysoku prioritu, je aktualna.
o Teoreticka a empiricka Cast’ prace st rozsahom vyvazené.

a Spracovanie vyskumnej problematiky vychadza zo Sirokého rozsahu prestudovanych
novsich anajnovsSich, predovSetkym zahranicnych a aktudlnych ceskych odbornych
pramenov.

o Autorka doktorandskej prace Gspesne napliia svojim erudovanym odbornym prehladom,
vystizne obsiahnutym v texte dizertacnej prace, zamer poskytnut’ Citatel'ovi pokial’ mozno
celostny obraz o su¢asnom stave skimanej problematiky.

o Uvedené tri Stadie v texte dizertatnej prace, boli stcastou rieSenych vyznamnych
vedeckovyskumnych projektov.

o Literarno-teoretické a vyskumné zvladnutie problému dokumentuje PhDr. Bc. Iva
Polackova Solcova, jasnou Stylizaciou myslienok, kladenim otazok, velmi dobrou
argumentaciou, skibenim a prepojenim nastudovanych teoretickych vychodisk
S vyskumnymi vysledkami.

0 Ocenujem originalitu zvolenych vyskumnych metod.
o Pozitivne hodnotim troven Statistického spracovania ziskanych tdajov.

o Spracovanim uvedenej problematiky autorka sprehladnila tie okruhy, ktoré vhodne
doplnaju problematiku v jednotlivych zameraniach vednych odborov psychologia,
medicina, pedagogika, sociologia, kulturologia.

Pripomienky K praci a niektoré rezervy prace:

» Zpoznamok pod Ciarou, ani zo samotného textu dizertacnej prace nie je celkom jasné,
aky je autorsky podiel PhDr. Be. Ivy Polackovej Solcovej, autorky dizertatnej prace, na
texte uvedenom na s. 71 — 84, a tiez na textoch uvedenych na s. 85 — 102, a 103 — 114.
Ide o texty troch §tadii v spoluautorstve. Navrhujem doplnit’ tento uda;.

» Vo viacerych formuldciach, pri interpretaciach vyskumnych vysledkov sa prejavuje
tendencia zovSeobeciiovat’ zistenia na dospievajucich, zdravych dospelych, nemocnych
dospelych, Slovakov, Cechov. Z akych dovodov to nie je mozné? Je nazov §tudie
uvedeny na s. 103 vedecky primerany?



Z dovodu korektnosti prace s pouzivanymi informa¢nymi zdrojmi treba citovat’ autorov
kapitol v monografiach, nie zostavovatel'ov diel, napr. na s. 11 — citovat’ (Scherer, 2006),
nie (Hewstone, Stroebe, 2007), obdobne na s. 42, 48, 57, 58, 138 pri odkazoch na
monografiu (Vyrost, Slaménik, 2001), tiez s. 18 (Czako et all, 1982).

Pri citaciach zdrojov v texte odporic¢am uvadzat’ vsetkych troch autorov, nielen jedného
napr. na s. 12 (Consedine et all, 2002), na s. 18 (Czako et all, 1982). Spdsob literarneho
odkazu v texte, tak ako ho uvadza autorka dizerta¢nej prace, sa odporti¢a uvadzat’ vtedy,
ak autori publikacie su $tyria, piati, atd’.

V predposlednej vete, v prvom odseku textu na s. 18 je viacero nepresnosti: napr.
monografia Emdcie autorov M. Czako, M. Seemannovd, M. Bratskd nie je ¢eska literatra
a tiez nie je presny zovseobecneny vyrok ,, Soudoby pristup k pojeti afektu se vyrazné list
od Ceské literatury, ve které byva afektu prisuzovana vdazanost na néjaky konkrétni objekt,
negativita a vysokd intenzita (napr. Czako et al, 1982; Diamant et al, 1969 ad.; Hart,
1993; Nakonecny, 2000). Treba brat’ do uvahy vychodiské citovanych autorov a uviest’
argumenty k nim.

Z textu prace nie je jasné, kedy, kto aza akych podmienok vyskumy realizoval.
V prilohdch chybaji (s. 92 obsiahle, uvodné) instrukcie a priklady, (tlacené aj tie, ktoré
odzneli ustne) pri jednotlivych vyskumoch.

Po formalnej stranke by bolo vhodné cCislovat’ strany dizertacnej prace priebezne
dokonca, vratene priloh.

Vysvetlit' o akl eméciu ide v pripade slova zmar, v tabul’kach 3.4, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12.

V praci sa nachadzaju viaceré drobné gramatické a niektoré $tylistické nepresnosti.

Do diskusie ddvam na uvazZenie tieto otazky:

Je pouzitie pojmu moment nalezité a dostato¢ne vystizné v stvislostiach, ked’ skimame
emoc¢ny proces, sposoby prejavovania emocii? Akym vhodnej$im pojmom/terminom by
autorka prace nahradila slovo moment, napr. vo vyroku na s. 9-10 ,,Z této studie vyplyva,
ze predevS§im zpisob projevu emoce je tim momentem emoc¢niho procesu, ve kterém se
nejenom interindividualné, ale i interkulturné nejvice liSime.“?

Ktoré vysledky a zavery svojej prace predovSetkym odporuca autorka aplikovat’ v praxi?
Aké postupy a metody v procese tejto realizacie navrhuje?

Mozno povazovat’ vzdy, za kazdych okolnosti, vasen za emoéciu s kladnou valenciou, ako
uvadza autorka prace v tabulkach? (Napriklad, ak ide o tieto druhy vasni: pijanska,
kartarska vasen, vasen pre hromadenie majetku, vasen pre osobnu slavu?)

Aké umiestnenie, podl'a predpokladu autorky dizertacnej prace, by bola dosiahla emocia
viny u skimanych zdravych a chorych osob, keby pri technickej chybe nebola zamenena
za emociu silenost? S silenost, stres emocie?

Planuji autori tretej Studie d’alej spracovat’ vysledky vyskumu na zéklade presnejSieho
odliSenia skimanych dat do jednotlivych kategoérii afektivnych javov?

Ako boli dodrzané etické zasady psychologického vyskumu pri skiumani danej
problematiky? Kde vidi autorka prace mozné uskalia?



e AKko si predstavuje autorka dizertacnej prace d’alsi vyskum akceptujici kontext socialnej
situdcie ¢i interakcie, aby eliminovala limit vyskumu uvedeny na s. 114.

Zaver:

Predlozena dizertaéna praca, ktori vypracovala PhDr. Be. Iva Polaékova Solcova Regulace
emoci v perspektivé vyvoje, zdravi a kultury jedince je vysledkom c¢asovo rozsiahlych
vyskumnych aktivit. Jej spracovanie potvrdzuje znaéni teoreticki a metodologicka
fundovanost’ autorky, ktord prostrednictvom nej preukazala nalezité tvorivé schopnosti
vdanej vyskumnej oblasti. Dizertatna praca spifia poziadavky $tandardne kladené na
dizertatné prace vo vednom odbore psychologia. V sulade s pozitivnym hodnotenim
dizertacnej prace odporacam, aby bola predmetom obhajoby. Navrhujem PhDr. Bc. lve
Polackovej Solcovej po tspesnom obhajeni predloZenej doktorandskej dizertacie udelit
vedecko-akademicku hodnost’ ,,Philosophiae doctor* (PhD.) vo vednom odbore psycholdgia.

V Bratislave, 29. 10. 2012 Doc. PhDr. Maria Bratska, CSc.



