Abstrakt

Tato disertaCni prace se zabyva regulaci emoci. Autorka predstavuje teoreticky
koncept regulace emoci a zabyva se teoretickym vyvojem regulace emoci v prabéhu
Zivota. V empirické Casti autorka predklada tfi vyzkumné studie. Prvni se zabyva
regulaci emoci v souvislosti se zdravim jedince. Ze studie vyplyva, ze nemocni
jedinci oproti zdravym jedinciim potlauji vyznamné vice emoci a afektivnich jeva.
Druha studie Setfi pravidla projevu primarnich emoci u souboru cCeskych
vysokoskolskych studentl. Posledni studie je mezikulturnim srovnanim cetnosti
prozivanych emoci a regulacnich strategii u souboru Ceskych a slovenskych
vysoko$kolskych studentl. Regulace emoci se v této studii jevi jako vyznamny faktor
kulturnich odliSnosti: slovensky soubor signifikantné Castéji pfistupuje k otevienému
a autentickému projevu emoci oproti Ceskému souboru. Prace je pfispévkem
k dosavadnimu chapani regulace emoci s ohledem na vyvoj, zdravi a kulturu jedince.
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