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Tabulka 3. 1 Emoc¢ni frekvence a hédonické bilance

Cely soubor Dospivajici Nemocni dospéli Zdravi dospéli

N =394 N =107 N =44 N =243

Emoce M Emoce M Emoce M Emoce M
pratelstvi* 5,05 | pobaveni* 5,21 | zajem* 4,45 | pratelstvi* 5,08
pobaveni* 4,92 | pratelstvi* 5,21 | pratelstvi* 4,44 | pobaveni* 4,93
téSeni se* 4,72 | tnava 4,87 | starost 4,40 | sympatie* 4,78
radost (veselost,
rozjafenost)* 4,68 | radost* 4,80 | téSeni se* 4,37 | téSeni se* 4,78
sympatie
(naklonnost)* 4,67 | téSeni se* 4,73 | rozhodnost* 4,36 | laska* 474
spokojenost* 4,62 | zvédavost* 4,73 | spokojenost* 4,21 | spokojenost* 4,73
Unava 4,58 | sympatie* 4,65 | unava 4,20 | radost* 472
zajem (zaujeti)* 4,57 | nadSeni* 4,57 | radost* 4,19 | zajem* 4,67
laska (zalibeni)* 4,55 | spokojenost* 4,54 | pobaveni* 4,16 | klid* 4,56
zvédavost* 4,54 | lenost 4,53 | klid* 4,10 | bezpeci* 4,55
klid (pohoda,
vyrovnanost)* 4,50 | klid* 4,51 | sympatie* 4,07 | zvédavost* 4,55
bezpedi (jistota)* 4,46 | potéSeni* 4,46 | zvédavost* 4,05 | unava 453
potéseni* 4,43 | bezpedi* 4.45 | nadsSeni* 4,03 | davéra* 4,49
daveéra* 4,37 | laska* 4,38 | bezpeci* 4,02 | potéseni* 4,49
nadseni (zapal) * 4,36 | zajem* 4,38 | potéSeni* 3,98 | stésti* 4.44
Stésti* 4,33 | Stésti* 4,33 | laska* 3,95 | nadéje* 4,34
rozhodnost* 4,25 | nadgje* 4,31 | davéra* 3,90 | nadseni* 4,32
nadéje* 4,25 | davéra* 4,28 | nastvanost 3,88 | litost 4,28
starost 4,19 | rozhodnost* 4,25 | nespokojenost 3,86 | rozhodnost* 4,23
litost (soucit) 4,17 | touha* 4,12 | strach 3,86 | starost 4,20
napéti (neklid,
nervozita) 4,04 | nastvanost 4,12 | obdiv* 3,85 | sounalezitost*® 4,19
touha
(zadostivost)* 4,03 | litost 4,07 | litost 3,84 | napéti 4,11
sounalezitost* 3,99 | starost 4,07 | uleva* 3,80 | touha* 4,09
obdiv* 3,96 | zamilovanost* 4,04 | Stésti* 3,75 | obdiv* 4,06
zamilovanost* 3,96 | napéti 4,01 | uvolnéni* 3,73 | uvolnéni* 4,02
uvolnéni* 3,96 | zlost 4,01 | napéti 3,72 | zamilovanost* 4,02




nastvanost
(rozcileni,

rozzlobenost) 3,94 | prekvapeni* 4,00 | bolest 3,66 | stres 3,99
nejistota

(pochybnost,

rozpacitost) 3,90 | nespokojenost 3,98 | prekvapeni* 3,58 | nejistota 3,98
uleva* 3,87 | uleva* 3,96 | nadéje* 3,56 | slast* 3,88
nespokojenost 3,86 | nejistota 3,94 | hrdost* 3,51 | nastvanost 3,87
prekvapeni* 3,85 | vzruseni* 3,92 | naplnéni* 3,50 | uleva* 3,85
lenost 3,84 | uvolnéni* 3,91 | slast* 3,48 | pfekvapeni* 3,83
stres 3,80 | nuda 3,85 | zadostiuginéni* 3,48 | smutek 3,81
smutek (stesk) 3,76 | bolest 3,84 | touha* 3,45 | naplnéni* 3,81
slast (rozkos)* 3,76 | sounalezitost* 3,83 | zamilovanost* 3,39 | nespokojenost 3,81
vzruseni (vytrzeni)* | 3,74 | zklamani 3,80 | zlost 3,38 | zadostiuc¢inéni* 3,77
zadostiuc€inéni

(uspokojeni)* 3,72 | smutek 3,79 | smutek 3,37 | lenost 3,75
Zlost (vztek, hnév) | 3,65 | obdiv* 3,78 | vzruseni* 3,37 | vzruseni* 3,73
vasen* 3,61 | hrdost* 3,72 | zklamani 3,34 | vasen* 3,68
naplnéni* 3,61 | zadostiu€inéni* 3,68 | nejistota 3,32 | udiv* 3,68
udiv (4zas)* 3,60 | antipatie 3,64 | rozhof¢eni 3,31 | zlost 3,53
hrdost* 3,57 | vasen* 3,62 | zal 3,29 | hrdost* 3,52
bolest 3,55 | euforie* 3,61 | stres 3,28 | euforie* 3,48
zklamani 3,54 | slast* 3,59 | sounalezitost* 3,24 | zklamani 3,45
euforie* 3,44 | udiv* 3,58 | vasen* 3,23 | bolest 3,40
rozhor¢eni 3,41 | rozhofceni 3,56 | udiv* 3,22 | rozhofceni 3,36
antipatie (nechut) 3,35 | stres 3,56 | uzkost 3,21 | trapnost 3,34
strach 3,34 | nezajem 3,51 | znechuceni 3,17 | strach 3,30
trapnost (stud) 3,30 | znechuceni 3,48 | ulek 3,09 | antipatie 3,28
nevrlost 3,19 | trapnost 3,43 | antipatie 3,05 | zmatenost 3,24
zmatenost 3,15 | nevrlost 3,32 | bezradnost 3,05 | nevrlost 3,20
znechuceni (odpor) | 3,14 | frustrace 3,27 | nezajem 2,98 | uzkost 3,18
Uzkost 3,11 | strach 3,24 | deprese 2,85 | bezradnost 3,10
nezajem

(Ihostejnost,

apatie) 3,09 | agrese 3,21 | opusténost 2,80 | melancholie 3,01
bezradnost 3,09 | naplnéni* 3,20 | nevrlost 2,76 | znechuceni 2,99




ulek 3,03 | opusténost 3,20 | trapnost 2,76 | deprese 2,97
opusténost 3,00 | zmatenost 3,20 | bezmocnost 2,74 | sebelitost 2,96
deprese

(sklicenost) 2,95 | zarlivost 3,20 | euforie* 2,73 | opusténost 2,95
melancholie 2,90 | ulek 3,19 | lenost 2,68 | ulek 2,94
Zal 2,85 | zufivost 3,09 | sebelitost 2,61 | nezdjem 2,93
nuda (znudénost) 2,84 | bezradnost 3,07 | zmatenost 2,49 | pycha 2,84
Zarlivost 2,84 | Silenost 3,06 | nenavist 2,48 | bezmocnost 2,83
bezmocnost 2,83 | nenavist 2,99 | pohrdani 2,45 | Zarlivost 2,78
sebelitost 2,82 | deprese 2,93 | ponizenost 2,44 | zal 2,76
frustrace 2,80 | uzkost 2,92 | zoufalstvi 2,44 | frustrace 2,66
pycha 2,67 | zmar 2,91 | frustrace 2,43 | ponizenost 2,64
ponizenost 2,64 | zal 2,89 | ohrozeni 2,39 | nuda 2,51
zavist 2,54 | bezmocnost 2,87 | melancholie 2,38 | zavist 2,50
zoufalstvi

(beznadgj) 2,54 | melancholie 2,86 | pycha 2,32 | prazdnota 2,49
prazdnota 2,52 | zavist 2,84 | prazdnota 2,28 | zoufalstvi 2,45
agrese 2,47 | zoufalstvi 2,78 | dés 2,27 | ohrozeni 2,37
zmar 2,45 | ponizenost 2,72 | zarlivost 2,26 | zmar 2,31
ohrozeni 2,44 | fales 2,66 | nuda 2,20 | pohrdani 2,30
pohrdani

(opovrzeni) 2,41 | pohrdani 2,66 | zmar 2,10 | fales 2,28
zufivost 2,41 | prazdnota 2,66 | zavist 2,07 | agrese 2,24
nenavist 2,37 | ohrozeni 2,62 | zufivost 2,00 | zufivost 2,18
fales 2,35 | sebelitost 2,60 | fales 1,98 | nenavist 2,07
dés (hriza) 2,19 | dés 2,55 | agrese 1,88 | dés 2,02
Silenost 2,15 | pycha 2,43 | Silenost 1,59 | Silenost 1,86
M 354 | M M 3,24 M 3,53
PA=4,18 PA=4,19 PA =391 PA = 4,25

NA = 3,12 NA = 3,32 NA = 2,86 NA = 3,05

HB = 1,06 HB = 0,87 HB =1,05 HB = 1,20

Celé znéni podnétovych vyrazu je uvedeno pouze v levém sloupci.*Oznacuje emoce s kladnou

valenci.




Tabulka 3. 2 Emoc¢ni frekvence u muzi a

u zen

Muzi Zeny

N = 149 N =241

Emoce M Emoce M
pobaveni* 4,97 | pratelstvi* 5,14
pratelstvi* 4,91 | pobaveni* 4,89
radost (veselost,
rozjarenost) * 4,62 | t8Seni se* 4,77
téSeni se* 4,62 | radost* 4,73
sympatie (naklonnost)
* 4,59 | sympatie* 4,71
spokojenost* 4,58 | unava 4,64
klid (pohoda, spokojenost
vyrovnanost) * 458 |* 4,64
zajem (zaujeti) * 4,51 | laska* 4,62
zvédavost* 4,49 | zajem* 4,62
Unava 4.49 | zvédavost* 4,56
laska (zalibeni) * 4,44 | bezpedi* 4,49
potéSeni* 4,44 | davéra* 4,44
bezpedi (jistota) * 4,43 | klid* 4,44
Stésti* 4,32 | potéseni* 4,42
nadsSeni (zapal) * 4,31 | nadSeni* 4,39
rozhodnost* 4,30 | Stésti* 4,34
davéra* 4,27 | starost 4,33
nadéje (oCekavani) * 4,22 | litost 4,32
touha (Zadostivost) * 4,11 | nadégje* 4,26
uvolnéni* 4,08 | rozhodnost* | 4,23
lenost 4,05 | napéti 4,17

soundlezito

zamilovanost* 4,02 | st* 4,12
litost (soucit) 3,97 | stres 4,04
starost 3,97 | obdiv* 4,03

Muzi Zeny
slast (rozkoS) * 3,90 | nejistota 4,01
uleva* 3,89 | nastvanost 4,00
nespokojenost 3,86 | touha* 3,98
zamilovano
obdiv* 3,86 | st* 3,92
nastvanost (rozcileni,
rozzlobenost) 3,83 | smutek 3,91
vzruseni (vytrzeni) * 3,82 | uvolnéni* 3,88
napéti (neklid,
nervozita) 3,82 | prekvapeni* | 3,88
prekvapeni* 3,81 | uleva* 3,86
zadostiucinéni nespokojen
(uspokojeni)* 3,79 | ost 3,85
sounalezitost* 3,76 | vzruSeni* 3,71
nejistota (pochybnost,
rozpaditost) 3,72 | lenost 3,70
zadostiucin
hrdost* 3,71 | éni* 3,68
vasen* 3,64 | zlost 3,68
udiv (Gzas)* 3,63 | slast* 3,66
Zlost (vztek, hnév) 3,61 | naplnéni* 3,65
naplnéni* 3,53 | bolest 3,63
smutek (stesk) 3,52 | vasen* 3,62
zklamani 3,48 | udiv* 3,60
antipatie (nechut) 3,46 | strach 3,58
stres 3,42 | zklamani 3,57
bolest 3,41 | hrdost* 3,49
rozhofceni 3,40 | euforie* 3,47
euforie* 3,37 | rozhoréeni 3,41
znechuceni (odpor) 3,27 | trapnost 3,36
nevrlost 3,20 | uzkost 3,30
trapnost (stud) 3,19 | antipatie 3,28




Muzi Zeny Muzi Zeny
nezajem (lhostejnost, Zérlivost 2,60 | ponizenost 2,72
apatie) 3,17 | bezradnost 3,23
zavist 2,53 | prazdnota 2,58
zmatenost 3,05 | zmatenost 3,20
ponizenost 2,53 | zavist 2,56
strach 2,98 | nevrlost 3,18
pohrdani (opovrzeni) 2,52 | pycha 2,56
nuda (znudénost) 2,94 | deprese 3,17
ohrozeni 2,46 | zmar 2,46
bezradnost 2,87 | ulek 3,13
fales 2,44 | ohrozeni 2,44
pycha 2,87 | opusténost 3,10
zmar 2,42 | zufivost 2,42
ulek 2,86 | znechuceni | 3,05
prazdnota 2,41 | agrese 2,39
opusténost 2,85 | nezgjem 3,05
nenavist 2,40 | pohrdani 2,34
uzkost 2,84 | zarlivost 2,99
zurivost 2,40 | nenavist 2,32
frustrace 2,79 | melancholie | 2,99
zoufalstvi (beznadégj) 2,24 | fales 2,31
melancholie 2,77 | zal 2,98
Silenost 2,13 | dés 2,29
sebelitost 2,68 | bezmocnost | 2,93
dés (hriza) 2,05 | Silenost 2,16
zal 2,67 | sebelitost 2,92
M 3,48 | M 3,57
bezmocnost 2,66 | frustrace 2,82
PA 4,17 PA 4,19
deprese (skli¢enost) 2,62 | nuda 2,75
NA 3,02 NA 3,16
agrese 2,62 | zoufalstvi 2,74
HB 1,15 HB 1,03

Celé znéni podnétovych vyrazu je uvedeno pouze v levém sloupci.
*Oznacuje emoce s kladnou valenci.




Tabulka 3.3 Expresivni tendence: cely soubor a skupina zdravi dospéli

Cely soubor Zdravi dospéli

N =394 Regulaéni strategie N =243 Regulaéni strategie
Emoce NN |[PMNC |PPCC |PVNC |Emoce NN [PMNC |PPCC |PVNC
klid* 6% | 13%| 74% 4% | klid* 6% | 14%| 75% 4%
pobaveni* 2% | 11%| 72% | 14% |pobaveni* 1%| 12%| 75% | 12%
pratelstvi* 2% | 14% | 72% | 11% |pratelstvi* 2% | 13%| 74%| 10%
spokojenost* 2% | 19% | 71% 7% | potéSeni* 0% | 17%| 74% 9%
potéseni* 1%| 17%| 71% 9% | radost* 1% 9% | 72% | 17%
zajem* 3% | 17%| 69%| 10% |spokojenost* 2% | 21%| 70% 7%
radost* 1% 9% | 68%| 20% |zajem* 2% | 18%| 70% 9%
bezpedi* 12% | 19% | 65% 3% | dlveéra* 3% | 23%| 68% 5%
davéra* 1% | 23%| 65% 6% | bezpedi* 10%| 20% | 66% 3%
rozhodnost* 5% | 19% | 64%| 10% |uvolnéni* 4% | 24%| 66% 6%
Stésti* 2% | 23%| 63%| 11% |nadSeni* 2% | 14%| 65%| 18%
uvolnéni* 8% | 23%| 63% 6% | téSeni se* 2% | 17%| 64%| 15%
téSeni se* 2% | 16% | 62%| 17% |rozhodnost* 1% | 22%| 64%| 10%
nadseni* 4% | 13%| 61%| 19% |soundlezitost* | 3% | 26%| 63% 3%
prekvapeni* 4% | 23%| 60%| 12% |stésti* 2% | 24%| 63%| 10%
litost 5% | 26% | 59% 9% | litost 2% | 27%| 61% 9%
sympatie* 3%| 27%| 58% | 10% |prekvapeni* 3% | 23%| 61%| 12%
zadostiu€inéni* | 9% | 28% | 56% 4% | zadostiu€inéni* | 6% | 19%| 60% 4%
obdiv* 5% | 28% | 56% 8% | sympatie* 3% | 30%| 60% 7%
slast* 7% | 25% | 56% 7% | slast* 5% | 27% | 59% 5%
sounalezitost* | 7% | 27%| 55% 4% | obdiv* 4% | 30%| 57% 7%
uleva* 8% | 26% | 54%| 11% |uleva* 5% | 26%| 57%| 12%
udiv* 6% | 28%| 52%| 11% |naplnéni* 9% | 29% | 56% 1%
naplnéni* 12% | 27% | 51% 4% | udiv* 2% | 27%| 55% | 14%
zvédavost* 7%| 30% | 50%| 11% |euforie* 4% | 23%| 52%| 16%




Emoce NN |PMNC |PPCC |PVNC |Emoce NN [PMNC |PPCC |PVNC
unava 7% | 33%| 49% | 10% |zvédavost® 5% | 34%| 52% 9%
euforie* 6% | 22%| 49% | 16% |unava 4% | 35% | 51% 9%
laska* 6% | 36%| 47% 8% | laska* 3%| 39% | 50% 8%
nastvanost 3% | 33%| 47%| 15% |vasen* 7% | 35% | 50% 5%
vzruseni* 7% | 36% | 47% 7% | vzruseni* 4% | 39% | 49% 6%
nadgje* 8% | 34%| 46% | 10% |naStvanost 1%| 37%| 48% | 12%
vasen* 11%| 30% | 46% 8% | nadégje* 8% | 34%| 47%| 10%
nespokojenost | 6% | 42% | 44% 7% | lenost 14% | 34%| 44% 6%
lenost 16% | 27% | 42%| 11% |ulek 5% | 37%| 43%| 13%
rozhoi&eni 8% | 40% | 42% 7% | nespokojenost | 4% | 51%| 41% 4%
zamilovanost* 7% | 40% | 40% 9% | nevrlost 11%| 36%| 41% 9%
ulek 9% | 36% | 40%| 13% |rozhodnost* 5% | 44% | 40% 8%
hrdost* 11%| 40% | 40% 6% | zamilovanost* 5% | 45% | 40% 8%
starost 7% | 43%| 40% 9% | hrdost* 9% | 45% /| 39% 5%
zlost 6% | 36% | 39%| 18% |starost 5% | 50%| 37% 8%
nevrlost 10%| 37%| 39% 9% | zlost 5% | 42% | 37%| 15%
znechuceni 11% | 45% | 36% 6% | zmatenost 12%| 43%| 35% 7%
nezajem 15% | 42% | 34% 4% | touha* 11%| 51%| 33% 4%
nuda 21%| 27%| 33% 9% | znechuceni 9% | 52%| 33% 4%
touha* 12%| 45%| 33% 6% | melancholie 15% | 44%| 32% 2%
zmatenost 18% | 41%| 31% 7% | nuda 21%| 30% | 32% 7%
dés 11%| 30% | 30% 8% | bezmocnost 14% | 46% | 30% 4%
bolest 11%| 49% | 30% 7% | dés 9% | 30% | 30% 8%
napéti 10% | 54%| 30% 7% | smutek 8% | 57%| 30% 4%
smutek 11%| 56% | 30% 5% | zal 12% | 51%| 30% 2%
antipatie 14% | 47%| 30% 5% | ohrozeni 16% | 41%| 29% 7%
zal 15% | 46% | 29% 2% | stres 10% | 53%| 29% 6%
nejistota 10% | 54%| 29% 4% | napéti 5% | 58% | 28% 7%




Emoce NN |[PMNC |PPCC |PVNC |Emoce NN [PMNC |PPCC |PVNC
bezmocnost 17% | 41%| 28% 5% | nezajem 17%| 49% | 28% 2%
strach 15% | 48% | 28% 7% | bezradnost 13% | 49% | 28% 6%
stres 13% | 49% | 28% 6% | bolest 9% | 54% | 28% 7%
zufivost 8% | 32%| 28% | 12% |nejistota 7% | 58% | 28% 5%
ohrozZeni 18% | 37%| 27% 7% | strach 11%| 55%| 28% 6%
bezradnost 16% | 46% | 27% 6% | antipatie 14% | 55% | 26% 2%
melancholie 18% | 41%| 26% 3% | zklamani 10%| 60% | 25% 4%
zklamani 17%| 52%| 26% 5% | zufivost 7% | 36%| 25% | 10%
agrese 15% | 34%| 25% /| 10% |agrese 16% | 40% | 23% 6%
zmar 19% | 34%| 23% 4% | deprese 12% | 54%| 22% 4%
trapnost 20% | 48% | 22% 8% | zmar 17% | 36% | 22% 4%
frustrace 22% | 42%| 20% 2% | zoufalstvi 14% | 46% | 22% 2%
nenavist 21% | 39% | 20% 4% | trapnost 13% | 57%| 21% 8%
uzkost 23% | 49% | 20% 3% | uzkost 19% | 56% | 19% 2%
zoufalstvi 18% | 42%| 20% 5% | opusténost 26% | 46% | 18% 1%
deprese 15% | 48% | 19% 5% | Silenost 8% | 17%| 18% 7%
Silenost 9% | 15% | 19% | 12% |Zzarlivost 21% | 44% | 18% 8%
pycha 29% | 38% | 19% 5% | pycha 30% | 43%| 17% 3%
opusténost 30%| 37%| 18% 3% | sebelitost 35% | 38%| 17% 5%
zarlivost 25% | 37%| 18% 8% | nenavist 22% | 39% | 16% 2%
pohrdani 32% | 34%| 18% 3% | frustrace 23% | 47%| 15% 1%
fale$ 34% | 32% | 15% 3% | prazdnota 31% | 38%| 14% 0%
sebelitost 39% | 33%| 15% 4% | fale$ 30% | 37%| 14% 2%
prazdnota 32% | 33%| 13% 2% | pohrdani 35% | 39%| 13% 2%
poniZzenost 37% | 36%| 12% 3% | ponizenost 35% | 41%| 11% 4%
zavist 51%| 32% 7% 1% | zavist 48% | 38% 5% 0%

NN...neprojevim nic, PMNC...projevim méng, nez citim, PPCC...projevim pfesné to, co citim
PVNC...projevim vice, nez citim. Tuéné jsou vyznaceny expresivni strategie, které dosahly nejvyssich
Cetnosti. Razeno sestupné podle modulu ,projevim pfesné to, co citim“. Sumy nedosahuji 100 %:

sloupec tab. 3.1. *Oznacuje emoce s kladnou valenci.



Tabulka 3. 4 Expresivni tendence: skupina dospivajici a nemocni dospéli

Dospivajici Nemocni dospéli

N =107 Regulacni strategie N=44 Regulacni strategie
Emoce NN |[PMNC |PPCC |PVNC | Emoce NN |PMNC |PPCC |PVNC
klid* 6% | 10%| 75% 7% | zajem* 5% | 18% | 75% 2%
spokojenost* 2% | 15% | 75% 7% | klid* 9% | 14%| 70% 0%
pobaveni* 2% 8% | 71%| 21% |rozhodnost* 2% | 14% | 70%| 14%
potéseni* 1%| 16% | 70% | 11% |spokojenost* 2% | 18% | 70% 5%
pratelstvi* 1% | 15% | 70% | 14% |bezpedi* 14% | 14% | 68% 2%
radost* 2% 5% | 66% | 25% |pratelstvi* 0% | 18%| 66%| 11%
zajem* 5% | 14% | 65% | 16% |Stésti* 5% | 30%| 61% 2%
Stésti* 0%| 17%| 64%| 17% |uvolnéni* 16% | 18% | 61% 2%
davéra* 4% | 24% | 64% 7% | litost 11%| 14% | 59% 9%
rozhodnost* 9% | 14% | 64%| 10% |pobaveni* 9% | 18% | 59% 7%
bezpeci* 16% | 18% | 63% 2% | téSeni se* 2% | 23%| 59% 7%
prekvapeni* 3% | 21%| 62%| 14% |nespokojenost | 9% | 23% | 57% 9%
nadseni* 5% | 11%| 61%| 22% |obdiv* 11% | 11%| 57%| 11%
téseni se* 2% | 13% | 58%| 26% |potéseni* 5% | 23%| 55% 9%
uvolnéni* 13% | 22% | 56% 7% | sympatie* 7% | 23%| 55% 9%
litost 8% | 29% | 54% 7% | davéra* 11%| 18% | 52% 7%
sympatie* 3%| 22%| 54%| 18% |nastvanost 7% | 20%| 50%| 16%
slast* 8% | 21%| 53%| 10% |prekvapeni* 11%| 25% | 50% 9%
Uleva* 10% | 25% | 52%| 12% |unava 7%| 27%| 50%| 11%
zadostiu€inéni* | 13% | 24% | 52% 7% | radost* 2% | 23% | 48%| 20%
obdiv* 7%| 29%| 51% 8% | rozhoi¢eni 14% | 25% | 45% 9%
udiv* 7% | 31%| 51% 9% | starost 5% | 32%| 45%| 14%
nadégje* 5% | 33%| 50%| 11% |vzruSeni* 11%| 30% | 45% 5%
zvédavost* 7%| 25% | 50%| 16% |znechuceni 16% | 23%| 45% 9%
euforie* 7% | 20%| 47% | 21% |laska* 18% | 23% | 43%| 14%
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Emoce NN |PMNC |PPCC |PVNC | Emoce NN [PMNC |PPCC |PVNC
nespokojenost | 8% | 29% | 47% | 14% |nad3eni* 14% | 18% | 43%| 16%
unava 12%| 31% | 45% | 12% |uleva*® 20% | 25% | 43% 9%
lenost 10% | 18% | 44% | 26% |zvédavost* 16% | 25% | 43% 9%
nastvanost 5% | 28% | 44%| 22% |naplnéni* 25% | 20%| 41% 5%
nuda 14% | 22% | 44% | 18% |nezjem 20% | 27% | 41% 2%
zamilovanost* 7%| 31%| 44%| 10% |slast* 17%| 25% | 41% 9%
Zlost 6% | 25% | 44% | 24% |zadostiuCinéni*|17% | 32%| 41% 2%
laska* 7%| 36% | 43% 7% | zlost 9% | 25% | 41%| 16%
rozhoi¢eni 13%| 37%| 43% 4% | antipatie 16% | 32% | 39% 5%
sounalezitost* | 10% | 30% | 43% 7% | hrdost* 20% | 30% | 39% 2%
starost 12% | 33%| 43%| 10% |sounalezitost* [20% | 23% | 39% 5%
hrdost* 10% | 35% | 42% | 10% |udiv* 25% | 25% | 36% 2%
naplnéni* 15% | 26% | 42% 5% | euforie* 16% | 18% | 34% 5%
nezajem 9% | 35% | 42%| 10% |ohrozeni 20% | 16% | 34% 7%
vasen* 14%| 23%| 42%| 14% |touha* 14% | 34%| 34% 5%
vzrueni* 12%| 30% | 41% | 10% |vasen* 30% | 23%| 34% 5%
zufivost 7% | 27%| 41%/| 18% |zamilovanost* |18% | 34%| 34% 7%
nevrlost 7% | 39% | 38% /| 11% |bezradnost 25% | 36% | 32% 2%
znechuceni 13% | 37%| 38%| 10% |bolest 16% | 34%| 30% 9%
ulek 13% | 36% | 36%| 13% | lenost 43% | 16% | 30% 0%
bolest 11%| 44% | 36% 7% | nadéje* 18% | 39% | 30% 5%
agrese 11%| 26% | 35% | 21% |napéti 16% | 41%| 30% 7%
antipatie 14% | 37%| 35% | 11% |ulek 23% | 34%| 30% 9%
dés 14%| 31% | 35% 8% | pohrdani 27% | 25% | 27% 5%
touha* 13%| 36% | 35% | 11% |nevrlost 16% | 34%| 25% 9%
napéti 17% | 42% | 34% 7% | smutek 16% | 50% | 25% 5%
frustrace 12%| 36%| 33% 7% | zmatenost 25% | 36% | 25% 2%
nejistota 14%| 50% | 33% 2% | zal 20% | 43%| 25% 5%
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Emoce NN |[PMNC |PPCC |PVNC | Emoce NN |PMNC |PPCC |PVNC
strach 25% | 32%| 33% 8% | dés 18% | 30% | 23% 5%
smutek 16% | 44%| 32% 7% | nejistota 18% | 43%| 23% 2%
nenavist 19% | 39% | 31% 7% | ponizenost 39% | 16% | 23% 2%
stres 16% | 41%| 30% 7% | zklamani 34%| 36%| 23% 5%
zklamani 24% | 39% | 29% 7% | bezmocnost 23% | 41%| 20% 5%
zal 21% | 36%| 29% 1% | pycha 34% | 20%| 20% 5%
bezmocnost 23% | 29% | 27% 7% | strach 14% | 48% | 20% | 14%
Silenost 7% | 13% | 26% | 24% |stres 27% | 41%| 20% 5%
zmar 19% | 39% | 26% 3% | trapnost 36% | 27% | 20% 5%
trapnost 39% | 35%| 25% 8% | zmar 32% | 11%| 20% 2%
pohrdani 28% | 28% | 24% 5% | opusténost 30%| 27% | 18% 9%
Uzkost 29% | 36%| 22% 5% | Uzkost 30% | 41%| 18% 5%
zmatenost 27% | 39% | 22% 8% | nenavist 23% | 39% | 16% 5%
bezradnost 21% | 43%| 21% 7% | nuda 39% | 23% | 16% 0%
pycha 23% | 34%| 21% 8% | zoufalstvi 27%| 25% | 16% 5%
fale$ 39% | 24%| 21% 7% | zarlivost 36% | 23%| 16% 2%
ohrozeni 23%| 38%| 21% 7% | frustrace 36% | 27%| 14% 0%
Zarlivost 28% | 34% | 20%| 10% |agrese 18% | 23%| 11% 9%
melancholie 20% | 41%| 19% 3% | fale$ 39%| 18% | 11% 0%
opusténost 37% | 28% | 19% 5% | melancholie 27% | 27%| 11% 5%
deprese 19% | 42%| 17% 5% | prazdnota 41%| 20% | 11% 5%
zoufalstvi 21%| 41%| 16% 9% | sebelitost 34%| 34%| 11% 7%
prazdnota 31% | 28% | 12% 3% | deprese 25% | 34% 9% 9%
sebelitost 51%| 21%| 12% 3% | Silenost 20% 7% 9% 5%
poniZzenost 43%| 33%| 11% 2% | zavist 57% | 16% 9% 2%
zavist 55% | 25% | 11% 2% | zufivost 20% | 23% 9% | 11%

NN...neprojevim nic, PMNC...projevim méné&, nez citim, PPCC...projevim pfesné to, co citim
PVNC...projevim vice, nez citim. Tuéné jsou vyznaceny expresivni strategie, které dosahly nejvysSich
getnosti. Razeno sestupné& podle modulu ,projevim pfesné to, co citim“. Sumy nedosahuji 100 %:
nezobrazujeme odpovéd ,jesté jsem neprozil* a chybéjici data. Celé znéni podnétovych vyrazud je uvedeno
v levém sloupci tab. 3. 1. *Oznacuje emoce s kladnou valenci.
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Tabulka 4. 1 Souhrnné vyjadreni relativnich ¢etnosti v procentech (N = 100)

Zlost | Pohrdani | Znechuceni | Strach | Stésti | Smutek | Pfekvapeni | Ob. trend

Projevim vice, nez 1 1 1 1 5 1 3 2
citim

Projevim pfesné to, co 24 11 12 18 49 33 50 28
citim

Projevim méné, nez 39 28 29 31 27 38 28 32
citim

Neprojevim nic 21 44 41 33 4 13 5 23
Projevim emoci, 2 2 3 3 5 2 3 3
pfitemz se usmivam

Schovam své pocity za 4 5 5 5 1 3 2 4
usmeév

Chybéjici data 9 10 10 9 9 9 9 9
Poznamka: Nejvy$si dosazené Cetnosti v procentech jsou vytiStény tucné.
Tabulka 4. 2 Posloupnost jednotlivych emoci z hlediska nejcastéjSich typu expresivity

50-40% [39-30% [29-20% 19-10% 9-0%

Autenticky projev (projevim | pfekvapeni | smutek Zlost strach

presné to, co citim) Stésti pohrdani

znechuceni
Zeslabeny projev (projevim Zlost znechuceni
méng, nez citim) smutek pohrdani
strach prekvapeni
Stésti

Neutralizace (neprojevim pohrdani strach Zlost smutek prekvapeni
nic) znechuceni Stésti
Tabulka 4. 3 Vyjadreni relativnich éetnosti expresivity v procentech: Muzi (N = 41) a Zeny

(N=59)

Exprese Emoce Zlost Pohrdani | Znechuceni |Strac |Stésti | Smutek | Pfekvapeni

h
Subjekt interakce | M/Z M/Z M/Z MIZ | M/Z M/Z M/Z

Projevim vice, nez citim 1/1 1/0 1/0 1/1 4/6 1/1 2/4
Projevim pfesné to, co citim 23/24 10/12 12/12 14/21 | 52/47 | 30/35 50/49
Projevim méné, nez citim 40/39 31/26 34/26 30/31 | 27/26 | 41/37 32/26
Neprojevim nic 21/21 40/46 38/43 35/32 | 5/3 16/12 6/4
Projevim emoci, pfi¢emz se 2/2 3/1 3/3 4/1 3/6 1/2 1/4
usmivam

Schovam své pocity za usmév |  4/3 6/4 5/5 6/4 1/2 3/3 1/3
Chybéjici data 8/10 9/10 9/10 8/10 | 8/10 8/10 8/10

Poznamka: NejvysSi dosazené Cetnosti v procentech u jednotlivych emoci jsou vytistény tucné.
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Tabulka 4. 4 Vyjadreni relativnich Cetnosti expresivity v procentech: Muzi (N = 41)
v interakcich s Muzi a se Zenami

Exprese | Emoce Zlost | Pohrdani | Znechuceni | Strach | Stésti | Smutek | Pfekvapeni
Objekt interakce | M/Z | M/Z M/Z M/IZ |M/IZ| M/Z M/Z
Projevim vice, nez citim 0/1 1/1 1/1 1/1 3/5 0/1 2/3
Projevim pfesné to, co citim [ 24/20| 10/9 12/9 13/13 | 53/50 | 28/30 49/50
Projevim méné, nez citim 40/40 | 34/29 36/31 30/31 | 27/27 | 42/41 32/32
Neprojevim nic 21/23| 38/45 35/42 36/36 | 5/5 | 17/16 6/6
Projevim emoci, pficemz se 2/3 2/3 3/3 4/5 3/3 1/1 1/1
usmivam
Schovam své pocity za 4/5 5/6 4/5 716 0/1 3/3 1/1
Usmév
Chybéjici data 9/8 9/8 9/8 9/8 9/8 9/8 9/8

Poznamka: Nejvy3si dosazené Cetnosti v procentech u jednotlivych emoci jsou vytistény tuéné.

Tabulka 4. 5 Vyjadfeni relativnich €etnosti expresivity v procentech: Zeny (N = 59)
v interakcich s Muzi a se Zenami

Emoce Zlost | Pohrdani | Znechuceni | Strach | Stésti | Smutek | Piekvapeni
Exprese Objekt MZ| M2 MZ | MZ | MZ| M2 M /Z
interakce
Projevim vice, nez citim 1/1 0/0 0/0 1/1 5/5 1/1 4/3
Projevim pfesné to, co citim |25/23| 11/11 12/11 19/21 | 47/47 | 33/36 47/51
Projevim méné, nez citim 38/40| 27/26 27127 31/30 | 26/27 | 37/38 28/25
Neprojevim nic 20/22| 45/48 42/45 32/33 | 4/3 | 12/11 4/4
Projevim emoci, pfi¢emz se
usmivam 3/2 1/1 3/3 2/1 5/6 2/2 4/4
Schovam své pocity za
Uusmeév 3/3 4/5 5/5 4/4 2/2 3/3 3/3
Chybéjici data 11/9 | 11/10 11/10 11/9 | 11/9 | 11/9 11/9

Poznamka: Nejvy$Si dosazené Cetnosti v procentech u jednotlivych emoci jsou vytiStény tuéné.

Tabulka 4. 6 Vyjadfeni relativnich éetnosti expresivity v procentech: Situace P (privat) a

situace V (verejnost)

Exprese L. i L . .| Obecny
Emoce | Zlost | Pohrdani | Znechuceni | Strach | Stésti | Smutek | Pfekvapeni trend
Situace | P/V P/V P/V P/V P/V P/V P/V P/V

Projevim vice, nez

citim 2/0 1/0 1/0 2/1 714 2/1 4/3 3/1

Projevim pFesné to,

co citim 35/12 16/6 18/6 25/11 | 52/46 | 39/27 54/45 34/22

Projevim méng, nez

citim 33/45 | 30/27 30/29 28/33 | 23/30 | 35/42 25/32 29/34

Neprojevim nic 15/27 | 37/50 34/47 29/37 | 3/5 | 11/15 4/5 19/27

Projevim emoci,

pficemz se usmivam | /3 2/2 3/3 213 | 4/5 22 3/3 2/3

Schovam své pocity

za uUsmeév 3/4 4/6 5/5 5/5 1/2 2/4 2/3 3/4

Chybéjici data 9/9 | 10/10 10/9 9/9 | 9/9 9/9 9/9 9/9

Poznamka: Nejvy3si dosaZené Eetnosti v procentech u jednotlivych emoci jsou vytistény tuéné.
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Tabulka 4. 7 Prehled priméri odpovédi na polozku — hodnoceni blizkosti vztahu

Vztahové blizci Prdmér hodnot Vztahové vzdaleni Primér hodnot odpovédi na
jedinci odpovédi na polozku jedinci polozku
otec 3,19 znamy 1,85
matka 3,25 znama 1,68
student z vysSiho
starsi bratr 3,00 ro¢niku 1,21
studentka z vy3siho
starsi sestra 3,25 roCniku 1,22
student z nizSiho
mladsi bratr 3,01 roCniku 0,96
studentka z niz8iho
mladsi sestra 3,31 ro¢niku 11
profesor ve véku
blizky pritel 3,32 50 - 70 let 0,86
profesorka ve véku
blizka pfitelkyné 3,44 50— 70 let 0,79
profesor ve véku
spoluzak 2,05 30-50 1,11
profesorka ve véku
spoluzacka 2,15 30-50 0,95

Tabulka 4. 8 Vyjadreni relativnich ¢etnosti expresivity viéi vztahové vzdalenym jedincim

(Vvz) a vagéi vztahové blizkym jedincim (VBI) v procentech (N=100)

Exprese | Emoce Zlost Pohrdani | Znechuceni | Strach | Stésti | Smutek | Pfekvapeni | Obecny
trend

Objekt Vvz/Vbl | VWz/Vbl | Vvz/Vbl Vvz/Vbl | Vvz/Vbl | Vvz/Vbl | Vvz/Vbl Vvz/Vbl
interakce

Projevim vice, nez

citim 0/1 0/0 0/1 0/2 2/7 0/2 2/4 1/2

Projevim pfesné

to, co citim 14/31 7/13 7/15 11/24 | 41/57 | 23/42 39/59 20/34

Projevim méné,

nez citim 40/39 25/32 26/33 29/32 | 39/15 | 45/33 40/17 35/29

Neprojevim nic 34/9 | 55/34 53/30 46/22 | 711 22/5 8/2 32/15

Projevim emoci,

pricemz se

usmivam 3/2 2/2 2/3 3/2 5/4 2/2 3/2 3/2

Schovam své

pocity za usmév 6/1 7/3 7/3 7/3 2/0 4/2 4/1 5/2

Chybéjici data 3/15 3/16 3/16 3/15 | 3/15 | 3/15 3/15 3/16

Poznamka: NejvysSi dosazené Cetnosti v procentech u jednotlivych emoci jsou vytistény tuéné.
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Tabulka 4. 9 Korelace jednotlivych emoci v souboru éeskych a slovenskych
vysokoskolskych studentt

CESTI VS
agrese

antipatie

bezmocnost

bezpeci
bezradnost
bolest
deprese
dés
davéra
euforie
fales
frustrace

hrdost
klid

laska
lenost
litost
melancholie
nadéje
nadseni

napéti
naplnéni

nastvanost

zufivost R
448

nezajem
479"

zoufalstvi**
,548

spokojeno
st
,549

uzkost N
,502

smutek .
,583

uzkost "
,662

zmar
433

spokojenost
,410

slast N
,486

pohrdani
506"

prézdnota”
,575

znechuceni
3227

spokojeno
st .
,659

zamilovan
ost
,585

nevrlost
,355

obdiv
,393”

deprese
612"

téSeni se
427

potéseni
,513

stres
,597

klid
6127

zlost .
,582

nastvanost N
,396

znechuceni .
,387

stres N
,489

naplnéni .
,418

bezmocnost .
,485

deprese .
,514

opusténost ~
,613

strach
413

naplnéni .
,402

spokojenost
,389

zarlivost .
321

deprese

5117

udiv .
,320

naplnéni
612"

naplnéni
544"

nastvanost .
,270

bolest .
,325

opusténost
,530

sympatie .
,353

radost
497"

bezradnost .
476

laska .
544

rozhoréeni .
,554

SLOVENSTI VS
zlost | agrese zufivost zlost _ nenavist |
,388 ,609 474 467
frustrace antipatie znechuceni nezajem zmatenost
,365 ,498” 489" 469"
bezradnost |bezmocnost bezradnost opusténost Uzkost
,485 ,616 ,520 ,509
klid | bezpedi radost potéSeni  spokojenost|
,410 ,554 ,553 474
napéti | bezradnost bezmocnost zklamani ~ Gzkost |
476 ,616 ,5634 ,510
zal bolest stres zklamani zal
449" ,494” 459" 422"
melancholie | deprese opusténost melancholie — zklamani |
,612 ,580 ,574 ,534
Silenost dés zal bezradnost strach
402" ,400” ,363" ,315"]
laska | davéra stesti radost . zklamani |
,392 ,368 ,365 -,365
zamilovanost** euforie Stesti potéSeni ~  nadSeni |
377 ,339 ,334 ,329
pratelstvi fales pycha agrese pohrdani
-,310 ,537 ,382 ,364
zoufalstvi frustrace zmar deprese . stres |
,507" 5117 474 472
nevrlost i hrdost bezpedi . zajem _ potéSeni |
,296 ,356 ,342 ,340
Stésti klid radost spokojenost  Stésti |
,611"] ,600” ,563 ,549
zamilovanos
potéseni laska t vasen . potéseni |
,525 ,591” ,451 ,397
Unava i lenost nuda . nezajem . zarlivost |
,252 ,363 ,340 ,319
sympatie litost ponizenost nejistota zmatenost
,258" ,381" 3727 ,340"]
nevrlost melancholie deprese opusténost smutek
,503"] 574" 476" 475"
udiv | nadgje nadseni  zadostiu¢inéni ~ obdiv |
,343 414 ,389 ,341
naplnéni nadseni potéSeni  zadostiucinéni radost
4777 ,548" 454" 431"
opusténost |  napéti stres Uzkost _nejistota |
,460 ,629 572 ,556
zadostiucinén
spokojenost | naplnéni i vasen spokojenost
,597" ,538" 469" ,466"
nespokojenos
nevrlost nastvanost zlost rozhorceni t
,431 ,552 ,532 ,449
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nejistota

nenavist

nespokojenost

nevrlost

nezajem

nuda

obdiv

ohrozeni

opusténost

pobaveni

pohrdani

ponizenost

potéseni

prazdnota

pratelstvi

prekvapeni

pycha

radost

rozhodnost

rozhoiréeni

sebelitost

slast

smutek

sounalezitost

spokojenost

starost

bezradnosL
441

pohrdani .
,408

Kiid
-,411
melancholi
e
,503

antipatie
479

nezajem
373

nadseni N
437

Silenost
422

prazdnota
,629

radost R
,445

fale$ .
,506

pohrdani "
434

laska .
,525
opusténos
t
6297

nadseni .
,361

udiv
3627

zavist
,325

klid
575

téSeni se
,455

nastvanost
,554

prazdnota
,387

vasen
,582

zal .
,610

davéra .
,316

klid
,659

stres

zmatenost
423

zoufalstvi .
,397

stesti
407

zZlost

™

,489

bezmocnost .
,405

nenavist N
,275

naplnéni .
431

frustrace i
374

uzkost .
,620

spokojenost
,369

ponizenost
434

prazdnota .
,370

nadseni .
,513

frustrace .
,575

pohrdani
-,342

radost
nevrlost
Stésti .
,548

zmatenost
-,364

nevrlost
,469

opusténost .
,382

euforie .
,486

bolest

ok

,583

sympatie
,288"

naplnéni
,597

strach

bezmocnost

stesti |
-,390
dés
394

]

zlost
,402

]

rozhoréeni i
,469

Stésti |
-,423

dlek |
231

litost N
,393

371

deprese |
,613

stres |
-,350

nenavist
,408

uzkost i
,370

radost i
,520

deprese i
,565

radost
,333

uvolnéni
,278
udiv
,316

spokojenost |
,534

Klid
,361"

zlost i
,383

melancholie
,379

vzruseni
,487

opusténost
,570

pratelstvi
,276
Stésti
,582

napéti

nejistota

nenavist

nespokojen
ost

nevrlost

nezajem

nuda

obdiv

ohrozeni

opusténost

pobaveni

pohrdani

ponizenost

potéseni

prazdnota

pratelstvi

prekvapeni

pycha

radost

rozhodnost

rozhoiéeni

sebelitost

slast

smutek

sounalezitost

spokojenost

starost

17

napéti

556"

agrese

467

*

*

znechuceni

,491

vina

™

,388

antipatie
,489

nezajem
427

nadseni .
,425

zal

x

*

x

o

,360

prazdnota .

714

radost

361"

ponizenost

,410

bezradnost

485"

radost

,649”

opusténost

7147

radost

,393"

naplnéni
452"

fales

*

537"

téSeni se

,663

spokojenost

367"

nastvanost

,532

frustrace

4597

vasen

536"

opusténost

,591

zajem .
,378

potéseni .
,605

bezradnost

*

*

x

zklamani zmatenost
517" ,504""
zufivost . rozhoFéeniu
441 ,359
Zlost . naétvanostu
,456 ,449
agrese umelancholieu
373 373
nuda _ znechuceni |
427 376
nespokojenos|
lenost . t i
,363 ,359
zadostiucinén
zdjem . i |
423 416

zoufalstvi trapnost
357 ,345
zklamani smutek i
,601 ,591
soundlezitost  pratelstvi |
,356 ,331
nespokojenost  znechuceni |
,379 ,367
bezmocnost R opuéténost“
470 ,462
téSeni se . spokojenost“
,611 ,605
Uzkost _ smutek |
,581 ,513
prazdnota . uvolnéni |
-,357 ,348
udiv ~ obdiv |
,409 ,345

pohrdani zavist
,332 ,325
potéseni klid N
,649 ,600

Stésti nadseni
,348" ,331"
napéti . zufivost |
,505 476
prazdnota opusténost
437" ,403"
vzruseni zamilovanost
,488" ,4017]

zal uzkost
573 ,543

obdiv pobaveni
377 ,356

klid Stésti
,563 ,558

strach Uzkost




o

o

)

,482 479 ,436
strach starost dés ulek strach
479 413 ,406
stres napéti smutek zoufalstvi stres
597" ,562" ,539"
sympatie radost . téseni se . obdiv i sympatie
,408 ,369 ,367
Silenost dés . ohrozeni . zoufalstvi i Silenost
,402 422 375
Stésti klid spokojenost radost Stésti
611" ,582" 548"
téseni se radost  rozhodnost nadéje | tésSenise
AT74 ,455 427
touha vzruéeni” vasen _ teSenise | touha
,343 ,342 ,284
trapnost sebell’tost" napéti . ohrozeni | trapnost
,365 ,363 317
udiv pl"ekvapenj obdiv ~ nadéje | udiv
,362 ,353 ,343
ulek strach . rozhorceni . bezradnost i ulek
,406 ,382 ,378
zadostiuci
uleva néni uvolnéni ~  pobaveni | uleva
,252 ,250 ,239
Unava starost smutek . Uzkost i Unava
,370 ,358 ,347
uvolnéni klid Stesti spokojenost | uvolnéni
4327 4207 ,406”
uzkost deprese opusténost prazdnota uzkost
662" ,620” ,603”
vasen slast . Stesti “zamilovanosz* vasen
,582 ,458 ,446
vina vina
MD MD MD
vzruseni slast vasen zajem vzruseni
487" ,425 ,360"
zadostiuciné
zadostiucinéni nadsSeni naplnéni potéSeni ni
,382" ,356" ,355"
zajem vzruseni nadseni . udiv i zajem
,360 ,350 ,308
zamilovanos
zamilovanost laska . slast . vasen i t
,585 473 446
zavist zklamani Zarlivost frustrace zavist
,393" ,376" ,363"
zklamani deprese zoufalstvi opusténost zklamani
510" ,433” 4297
nespokojenos|
zlost nastvanost nevrlost t zlost
582" ,489” ,4027]
zmar prazdnota  opuSténost  zoufalstvi | zmar
,502 ,491 442
zmatenost nejistota bezradnost rozhodnost | zmatenost
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,490

zklamani "
522

napéti
,629”

potéseni .
,425

zufivost .
,239

spokojenost

radost
,663

vzruseni
,337

ponizenost
414

pl"ekvapeni**
,409

zoufalstvi
321

uvolnéni
447

napéti
417

spokojenost
4927

opusténost
,589

slast .
,536

nevrlost
,388

slast
,488

naplnéni .
,538

obdiv .
,423

laska .
,591

nuda .
,354

opusténost
,601

na§tvanost"
,552

frustrace N
511

nejistota

ox

-

,492 425
starost napéti
,492 ,484
deprese bolest
516" ,4947)
vzruseni . téseni se i
,399 ,288
nenavist . hrdost i
221 214
radost potéseni
554" ,553"]
potéseni . klid i
,611 ,508
hrdost _ znechuceni |
,308 ,310
nejistota stres |
,403 ,401
zmatenost naplnéni N
374 ,330
zmar frustrace
,304" ,284"
zadostiuéinéni“ Stésti |
,318 ,278
stres . sebelitost |
,391 ,376
uleva _ potéseni |
447 427
prazdnota napéti
,581 572
zamilovanost“ naplnéni |
,511 ,469
rozhoiceni N znechucenl'ﬁ
,361 ,334
vasen zamilovanost
,440 411
nadseni radost
454 425
nadseni  spokojenost |
,405 ,384
vasen _ vzruseni |
,511 411
nezajem/pych|
fale$ . a N
,359 ,325
Uzkost deprese
567" ,5347
nespokojeno
agrese st
474" ,456"]
strach . stres |
,404 ,392
stres antipatie



znechuceni

zoufalstvi

zurivost

zvédavost

zal

zarlivost

423"

stres
,400

zal
573"

agrese
448

nadseni N
,330

smutek .
,610
zavist N
,376

,400”

frustrace

,389"

bezmocnost

548"

pohrdani

,398"

udiv

,330"

zoufalstvi

573"

dés

,360"

-,364"]

antipatie
387"

opusténost i
,548

ponizenost i
,369

zajem
,300

opusténost .
473

zoufalstvi |
;344

znechuceni

zoufalstvi

zurivost

| zvédavost

zal

zarlivost

,504”

napéti
518"

uzkost .
,521

agrese
,609

Zurivost .
,241

smutek
5737

nenavist "
,322

ox

470 ,469
nespokojenos

antipatie t
,498" ,491"]
smutek prazdnota
497" ,490"]
rozhoféeni . naétvanostu
476 442
potéSeni ~  trapnost |
224 ,213
Uzkost opusténost
,568" ,537"]
nejistota ~ zavist |
,320 ,319

e

Emoce, které se v obou souborech shoduji, jsou vyznaceny tuéné. **Korelace signifikantni na hladiné 0.01.
* Korelace signifikantni na hladiné 0.05. MD= chybgjici data.
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Tabulka 4. 10 Frekvence afektivnich prozitkii v ceském a slovenském souboru

Cesi Slovaci
Emoce Priimér | SD Emoce Primér SD

agrese 2,187 | 0,802 | agresia 2,741 1,203
antipatie 3,252 | 0,962 | antipatia 3,350 1,121
bezmocnost 2,869 | 1,108 | bezmocnost 3,208 1,152
bezpeci* 4,533 | 0,965 | bezpecie* 4,507 1,071
bezradnost 3,150 | 1,114 | bezradnost 3,278 1,131
bolest 3,523 | 0,904 | bolest 3,653 1,060
deprese 2,972 | 1,068 | depresia 3,174 1,469
dés 2,121 | 0,832 | hro6za 2,715 1,035
davéra* 4,472 | 0,842 | dbvera* 4,521 1,016
euforie* 3,430 | 1,150 | euféria® 3,810 1,065
fales 2,280 | 0,867 | falo$ 2,681 1,221
frustrace 2,660 | 1,162 | frustracia 2,771 1,204
hrdost* 3,589 | 0,941 | hrdost™* 3,736 1,077
klid* 4,467 | 0,965 | pokoj* 4,479 1,031
laska* 4,626 | 1,103 | laska* 4,937 1,127
lenost 3,907 | 1,060 | lenivost 4,431 1,035
litost 4,196 | 0,806 | lutost* 3,923 0,986
melancholie 3,093 | 1,129 | melanchdlia 3,326 1,316
nadéje* 4,430 | 0,870 | nadej* 4,140 1,072
nadseni* 4,330 | 0,983 | nadSenie* 4,322 0,997
napéti 4,206 | 0,908 | napatie 4,056 1,099
naplnéni* 3,832 | 1,068 | naplnenie* 3,552 1,143
nastvanost 3,832 | 0,956 | hnev 3,924 0,961
nejistota 4,084 | 0,992 | neistota 3,951 1,044
nenavist 2,093 | 0,734 | nenavist 2,792 1,109
nespokojenost 3,720 | 0,888 | nespokojnost’ 3,986 0,996
nevrlost 3,159 | 1,083 | nevrlost 2,873 1,184
nezajem 2,981 | 0,971 | nezaujem 3,396 1,148
nuda 2,607 | 0,762 | nuda 3,604 1,184
obdiv* 4,196 | 0,782 | obdiv* 3,958 0,938
ohrozeni 2,458 | 0,872 | ohrozenie 2,611 0,947
opusténost 3,075 | 1,187 | opustenost’ 3,042 1,373
pobaveni* 5,037 | 0,812 | pobavenie* 4,868 0,970
pohrdani 2,327 | 0,866 | pohrdanie 2,567 1,023
ponizenost 2,626 | 1,005 | ponizenost 2,701 1,011
potéseni* 4,477 | 0,781 | poteSenie* 4,528 0,916
prazdnota 2,654 | 1,134 | prazdnota 3,076 1,333
pratelstvi* 5,290 | 0,752 | priatelstvo* 5,308 0,898
prekvapeni* 3,794 | 0,810 | prekvapenie* 3,986 0,844
pycha 2,925 | 1,130 | pycha 2,799 1,162
radost* 4,729 | 0,853 | radost™ 4,750 0,942
rozhodnost* 4,075 | 0,898 | rozhodnost™* 4,153 1,066
rozhoiceni 3,321 | 0,900 | rozhorCenie 3,531 1,020
sebelitost 3,093 | 1,154 | sebalutost 2,861 1,293
slast* 3,896 | 1,095 | slast*® 4,112 1,151
smutek 3,907 | 0,917 | smutok 3,882 1,007
sounalezitost*® 4,217 | 0,976 | spolupatri¢nost™ 4,063 0,970
spokojenost* 4,664 | 0,812 | spokojnost™ 4,410 0,831
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starost 4,196 | 0,926 | starost 4,049 0,985
strach 3,421 | 0,991 | strach 3,736 1,031
stres 4,000 | 1,190 | stres 4,063 1,196
sympatie * 4,840 | 0,732 | sympatie* 4,576 0,816
Silenost 2,056 | 1,227 | Sialenost 2,736 1,505
Stésti* 4,439 | 0,913 | Stastie* 4,576 0,958
téSeni se* 4,879 | 0,774 | teSenie sa* 4,789 0,921
touha* 4,093 | 0,957 | tuzba* 4,552 0,947
trapnost 3,551 | 0,974 | trapnost 3,174 1,161
adiv* 3,757 | 0,845 | udiv* 3,715 0,898
ulek 2,869 | 0,859 | ulak 2,806 1,026
uleva* 3,953 | 0,817 | ulava* 3,729 0,933
Unava 4,467 | 0,945 | Unava 4514 0,975
uvolnéni* 4,093 | 0,842 | uvolnenie* 4,090 0,960
Uzkost 3,346 | 1,174 | uzkost 3,257 1,239
vasen* 3,736 | 1,008 | vasen* 4,215 1,172
vina MD MD vina 3,070 1,039
vzruseni* 3,802 | 0,821 | vzrusSenie* 4,160 0,966
zadostiucinéni 3,841 | 0,848 | zadostucinenie 3,660 0,947
zajem* 4,607 | 0,762 | zaujem* 4,451 0,899
zamilovanost 3,963 | 1,324 | zamilovanost 4,273 1,530
zavist 2,673 | 0,939 | zavist 2,757 1,033
zklamani 3,486 | 0,840 | sklamanie 3,825 1,083
Zlost 3,383 | 0,928 | zlost 3,979 1,071
zmar 2,443 | 1,220 | zmar 2,587 0,959
Zmatenost 3,467 | 0,994 | zmatenost 3,375 1,109
znechuceni 3,009 | 0,986 | znechutenie 3,354 1,054
zoufalstvi 2,505 | 1,144 | zufalstvo 3,063 1,176
zurivost 2,121 | 0,821 | zurivost 2,986 1,183
zvédavost* 4,664 | 0,890 | zvedavost™ 4,590 0,999
zal 2,822 | 0,998 | zial 3,084 1,010
zarlivost 2,963 | 1,205 | ziarlivost 3,313 1,226
PA* 4,143 | HB PA* 4,167 | HB
1.054 0,869

NA 3,089 NA 3,298

PA — priimér pozitivnich emoci. NA — prdmér negativnich emoci.
NA nezahrnuje emoce viny a litosti.

*Oznaduje emoce s pozitivni valenci.
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Obrazek 4. 1 Histogramy frekvenci emoci — slovensky a ¢esky soubor

SK

Density
0.20

0.00

CZ

Density
0.00 0.20

Pocet lidi, ktefi oznadili frekvenci 1 (jesté jsem neprozil)
Pocet lidi, ktefi oznacili frekvenci 2 (ojedinéle)

Pocet lidi, ktefi oznacili frekvenci 3 (malokdy)

Pocet lidi, ktefi oznadcili frekvenci 4 (obcas)

Pocet lidi, ktefi oznacili frekvenci 5 (pomérné ¢asto)
Pocet lidi, ktefi oznadili frekvenci 6 (velmi ¢asto)
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Tabulka 4. 11 Regulace emoci — ¢esti studenti

Emoce n.oO n.N n.M n.P n.v MD

bezpeci* 0 6 20 73 2 0
davéra* 0 1 23 68 7 1
euforie* 4 4 21 55 15 1
hrdost* 1 5 50 37 7 0
klid* 0 3 16 77 5 0
laska* 0 2 47 45 7 0
nadéje* 0 7 32 50 10 0
nadseni* 0 2 14 65 18 1
naplnéni* 2 10 27 57 4 0
obdiv* 1 1 33 57 8 0
pobaveni* 0 2 7 78 13 0
potéseni* 0 0 18 76 7 0
pratelstvi* 0 2 14 78 7 0
prekvapeni* 0 3 30 54 13 0
radost* 0 0 10 74 16 0
rozhodnost* 0 5 24 62 8 1
slast* 2 5 30 54 7 2
sounalezitost* 2 3 25 67 2 1
spokojenost*® 0 1 18 75 6 1
sympatie* 0 3 33 58 7 0
Stesti* 0 1 24 64 9 1
téseni se* 0 3 18 65 14 0
touha* 0 12 52 34 2 0
udiv* 1 0 29 53 16 1
uleva* 0 5 21 63 12 0
uvolnéni* 0 4 27 67 2 0
vasen* 0 10 36 50 4 1
vzruseni* 0 3 49 46 2 1
zadostiucéinéni* 0 5 36 55 5 0
zajem* 0 2 19 65 14 0
zamilovanost* 2 4 52 36 6 1
zvédavost* 0 4 38 49 9 0
agrese 13 18 43 22 4 0
antipatie 2 11 60 25 2 0
bezmocnost 6 9 49 33 4 0
bezradnost 3 11 53 26 7 0
bolest 0 9 51 32 7 0
deprese 7 12 50 26 5 0
dés 19 9 36 27 8 1
fales 14 32 38 14 2 0
frustrace 13 23 45 16 0 3
lenost 1 9 42 39 8 0
litost 1 1 26 64 8 0
melancholie 6 14 43 36 2 0
napéti 0 8 56 27 7 1
nastvanost 1 3 35 47 14 1
nejistota 0 7 57 33 4 0
nenavist 17 22 46 14 1 0
nespokojenost 0 4 55 36 5 0
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nevrlost 3 10 36 41 10 0
nezajem 4 17 50 27 2 0
nuda 3 23 36 29 8 0
ohrozeni 6 18 43 26 7 0
opusténost 7 21 50 22 1 0
pohrdani 10 33 42 13 2 0
ponizenost 8 26 44 16 6 0
prazdnota 14 30 43 13 0 0
pycha 4 24 52 15 4 1
rozhoiceni 1 5 50 36 8 1
sebelitost 4 36 38 18 4 0
smutek 0 6 64 25 6 0
starost 0 6 49 36 9 0
strach 0 8 52 31 8 0
stres 2 7 49 36 7 0
Silenost 44 7 18 24 7 0
trapnost 0 12 58 21 9 0
ulek 2 6 38 39 15 0
Unava 0 4 28 57 11 0
uzkost 2 19 57 21 1 0
vina MD MD MD MD MD MD
zavist 3 55 40 1 1 0
zklamani 0 12 61 21 7 0
Zlost 0 6 44 35 16 0
zmar 19 15 42 19 4 2
zmatenost 0 12 36 43 9 0
znechuceni 2 9 54 29 6 0
zoufalstvi 17 15 42 23 3 0
zufivost 20 10 36 26 8 0
zal 3 11 45 37 3 1
zarlivost 7 21 47 17 9 0

Poznamka: DosaZzené Cetnosti jsou uvedeny v procentech. Preferovana strategie u jednotlivych emoci
vyznacena tu¢né.

*Oznacuje emoce s pozitivni valenci.

n. O... Jedté jsem neproZil, n. N...Neprojevim nic, n. M...Projevim méng, nez citim, n. P ...Projevim pfesné
to, co citim, n. V... Projevim vice, nez citim, MD... Poc¢et chybé&jicich hodnot v procentech.
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Tabulka 4.12 Regulace emoci — slovensti studenti

Emoce n.oO n.N n.M n.P n.v MD

bezpecie* 0 9 19 69 3 0
dovera* 0 7 17 70 6 0
euféria* 3 3 22 57 16 0
hrdost™ 0 13 35 45 6 1
pokoj* 1 4 9 80 6 0
laska* 1 2 22 63 13 1
nadej* 0 10 31 53 7 0
nads$enie* 0 2 16 72 10 0
naplnenie* 4 12 18 60 5 1
obdiv* 0 9 31 55 5 1
pobavenie* 0 2 6 80 12 1
potesenie* 0 3 15 70 11 1
priatel'stvo* 0 4 10 69 17 1
prekvapenie* 0 2 24 59 15 0
radost’* 0 1 12 74 13 0
rozhodnost™ 0 9 17 69 6 0
slast’™* 5 3 18 62 11 1
spolupatri¢nost’* 1 4 20 68 6 0
spokojnost’™ 0 4 21 70 5 0
sympatie* 0 6 31 58 6 0
St'astie* 1 1 13 73 13 0
tesenie sa* 0 1 8 69 20 1
tuzba* 0 10 33 50 8 0
udiv* 0 10 23 61 6 0
ulava* 0 8 26 58 8 0
uvolnenie* 1 9 21 67 3 0
vasen* 2 2 24 61 10 1
vzrusenie* 1 4 28 56 10 0
zadost'uc€inenie* 1 8 24 66 1 0
zaujem* 0 3 25 64 8 0
zamilovanost™ 5 6 31 44 12 2
zvedavost™ 0 3 24 59 13 1
agresia 8 15 29 33 15 1
antipatia 1 15 37 43 4 0
bezmocnost’ 1 28 34 27 8 1
bezradnost’ 0 25 35 33 6 0
bolest’ 0 18 35 38 8 0
depresia 10 22 41 22 5 0
hréza 5 9 33 42 10 0
falos 10 33 28 26 1 1
frustracia 9 19 40 26 5 0
lenivost’ 0 11 16 59 13 1
Fatost™ 0 9 27 57 6 1
melanchdlia 3 22 34 37 3 0
napatie 0 13 42 38 8 0
hnev 0 3 30 51 16 0
neistota 0 15 50 33 2 0
nenavist’ 6 21 39 29 6 0
nespokojnost’ 0 7 33 53 7 0
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nevrlost’ 8 20 27 35 8 1
nezaujem 0 20 31 44 4 0
nuda 3 13 24 53 8 0
ohrozenie 5 18 41 26 10 0
opustenost’ 9 28 34 24 4 1
pohidanie 10 26 31 28 3 1
ponizenost’ 6 31 46 14 4 0
prazdnota 7 39 31 21 1 1
pycha 7 27 34 24 7 1
rozhorcenie 1 10 33 47 9 0
sebal'utost’ 9 38 28 19 6 1
smutok 0 13 49 34 4 0
starost’ 0 13 39 36 12 1
strach 0 24 40 28 8 0
stres 0 13 43 40 4 0
Sialenost’ 21 17 17 35 11 0
trapnost’ 2 27 44 22 5 0
ufak 10 10 34 38 8 0
Unava 0 7 26 53 15 0
uzkost’ 3 31 41 20 4 0
vina 1 13 36 44 5 1
zavist’ 4 57 31 8 0 0
sklamanie 0 19 44 32 4 1
zlost’ 0 9 22 49 20 0
zmar 11 17 37 33 1 1
zmatenost’ 1 16 44 34 4 0
znechutenie 0 11 40 44 6 0
zufalstvo 2 22 44 28 3 1
zurivost’ 6 13 24 44 13 0
zial 0 17 42 36 4 0
ziarlivost’ 3 19 33 33 10 1

Poznamka: Dosazené cCetnosti jsou uvedeny v procentech. Preferovana strategie u jednotlivych emoci
vyznacena tu¢né.

*Oznacuje emoce s pozitivni valenci.

n. O... Jedté jsem neprozil, n. N...Neprojevim nic, n. M...Projevim méné, nez citim, n. P ...Projevim pfesné
to, co citim, n. V... Projevim vice, nez citim, MD... Poc¢et chybé&jicich hodnot v procentech.
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