
Zubní kaz v dětském věku, představuje závažný problém současné dětské 

populace. Prevence zubního kazu je nutnou podmínkou vývoje zdravého chrupu a 

současně vývoje zdravých dětí. Bakalářská práce má teoreticko – empirický charakter. 

Teoretická část bakalářské práce je zaměřena na anatomii, fyziologii a patologii dětského 

chrupu, na stomatologickou péči a zubní kaz v časném dětství, rizikové skupiny dětí, 

prevenci a komplikace zubního kazu, hygienu dutiny ústní, výživová doporučení a 

preventivní programy. Cílem empirické části bylo zjistit úroveň prevence zubního kazu u 

dětí ve věku 2-6 let v rodině a v primární stomatologické péči. Zjistit úroveň prevence 

zubního kazu u matky dítěte v těhotenství příjem cukrů ve výživě dětí od narození do 6 let 

provádění zubní hygieny u dětí a zmapovat úroveň preventivní zubní péče. K uskutečnění 

výzkumného šetření byla použita kvantitativní metoda formou anonymního dotazníku. 

Výzkumný soubor tvořilo 70 respondentek, matek dětí předškolního věku. Výzkum 

probíhal na dětské stomatologické ambulanci Fakultní polikliniky VFN v Praze. Byly 

zjištěny individuální rozdíly v přístupu respondentek ke způsobu provádění prevence 

zubního kazu, ve znalostech o zubní hygieně a v oblasti stravování dětí. Z výzkumného 

šetření i přes tyto rozdíly vyplynula dostatečná úroveň prevence zubního kazu u dětí ve 

věku 2-6 let. 


