Abstrakt

Bakalarska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Obsahem je zaméfena na
problematiku syndromu vyhoteni u sester.

Teoretickda cCast bakalarské prace je zaméfend na osobnostni profil vSeobecné
sestry. Charakterizovala jsem nejprve jeji osobnost, vlastnosti, psychologické problémy
souvisejici s profesi. Navazuje kapitola zaméfena na syndrom vyhoteni, ktera se zabyva
pri¢inami vzniku stavu vyhoteni, jeho projevy v jednotlivych fazich procesu vyhoteni a
dasledky vyhoieni spolu s jejich vlivem na povolani sestry. Posledni kapitola teoretické
¢asti je veénovana moznostem terapie, prevence a metoddm zjiStovani Urovné
psychického vyhoteni.

Cilem empirické Casti je zjistit, zda jsou sestry ohrozeny syndromem vyhoteni,
zda znaji problematiku pfi€in, projevl a moZnosti prevece syndromu vyhofeni.
K uskute¢néni vyzkumného Setieni byla pouzita dotaznikovd metoda. Zkoumany vzorek
tvorilo 84 respondentek. Zjistila jsem, ze sestry jsou ohrozené syndromem vyhoteni
hlavné v roving fizeni, kde neexistuje velmi Casto zpétnd vazba o vysledcich prace. V
roviné emocionalni dotdzané trpi nedostatkem uznani a ocenéni. Z vyzkumného Setieni je
ziejmé, Ze 56 % sester se domniva, ze je dostate¢né informovano 0 tom, co je syndrom
vyhoteni. O vzniku syndromu vyhoteni ma dostatek informaci 41% sester, 11% sester
uvadi osobni zkuSenost.

Zvysledkd je patrné, Zze cesta k informovanosti, prevenci, uvolnéni a
k vyrovnanosti sester vede pies systematicky provadénou praci, napojenou na vsechny

slozky, které se ji u€astni.
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