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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadireni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystuput prace...

Problematika stravovacich zvyklosti a znalosti o vyzivé u tehotnych a kojicich zen je stale nedostatecné resend,
Jjak vyplyva z vysledkit prdace. Prdace prinasi zajimavé a varujici vysledky pivodni studie, dotaznikového Setieni
provedeného u vzorku 519 tehotnych a kojicich zen, které by si zaslouzily dalsi zverejnéni zvlasté mezi odborniky,
kteri se v praxi zabyvaji touto populacni skupinou.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka predklada v teoretické Ccasti prace rozsahly prehled zakladnich poznatki tvkajicich se vyzivy
Vv prekoncepcnim obdobi, specifik vyzivy v obdobi téhotenstvi a kojeni (véetné podrobného prehledu vyznamu,
rizik a doporucenych davek jednotlivych zivin), potravin a napoji ve vyzivé téhotné a kojici zeny, rizikovych
slozek potravy (kofein, alkohol, drogy) a zdravotnich rizik spojenych s vegetarianstvim a veganstvim. Ocenuji
prdci s rozsahlym prehledem domdacich i zahranicnich pramenii (37 literarnich odkazii).

Ke strukture prehledové casti mam drobnou vyhradu — vV uvodu kap. 2. Specifika vyzivy v obdobi tehotenstvi a
kojeni autorka zaradila podkapitoly 2.1 Xenobiotika a 2.2 Potraviny a latky, které je potFeba ve vyzivé omezit,
které by tématicky spise prindlezely za kap. 3 Potraviny a napoje ve vyzive tehotné a kojici Zeny.

V poslednim odstavci na str. 14 je zminén niZsi prijem nékterych nutricnich faktorii (ziejmé u Ceské populace)
bez uvedeni odkazu na literaturu.

V kap. 2.6 az 2.8. jsou uvedeny doporucené davky Zivin podle WHO, ale neni uveden odkaz na zdroj v piehledu
literatury.

V zdaveru autorka zminuje zahranicni intervencni studie zamérené na vyzivu téhotnych a kojicich Zen. Je skoda, Ze
V prehledové casti neuvedla priklady dobré praxe ze zahranici, ze kterych bychom se mohli u nas poucit.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Souhrn prace je velmi strucny, obecné formulovany a nedostatecnym zpiisobem informuje o provedené studii.
Tato informace je pak obsazena v uvodu prace. Anglicka verze souhrnu obsahuje radu preklepii a nepresnosti.
Metodika studie je popsana pouze velmi strucné na str. 46-47. Cile prdce nejsou explicitné specifikovany,
autorka v textu pouze uvddi, Ze prace je vénovdana prizkumu informovanosti téhotnych a kojicich Zen o vyzive,
nezminuje vsak, ze dotaznik byl zaméren i na stravovaci zvyklosti. Neni uvedeno, zda autorka sama vytvorila
dotaznik pro sber dat. Zminené hypotézy maji charakter vyzkumnych otdzek, nezahrnuji vyzkumné predpoklady.
V této casti neni specifikovana velikost souboru a pomer vzorku tehotnych a kojicich Zen, zpiisob sbéru dat.
Vysledky jsou prezentovany prehlednym zpiisobem ve forme tabulek a grafii. Textova popisna ¢ast je zarazena do
kapitoly Diskuse spolu s porovnanim s vysledky jinych domdcich i zahranicni studii.

K této casti mam nasledujici vyhrady — na str. 67 autorka uvadi souvislost mezi informovanosti o vyzivé a vékem


mailto:dagmar.schneidrova@lf3.cuni.cz

a vzdelanim, nicméné v prehledu vysledkii tyto vysledky nejsou uvedeny. Na str. 68 je uvedeno, Ze snaha
zdravotnikii v CR informovat téhotné Zeny o vyzivé je mala v porovndani s USA, kde je 33 % Zen pouceno.
V dalsim odstavci se pak docteme, Ze 30 % Zen v CR je informovdno.

V zaveéru autorka poukazuje na nedostatecné znalosti tehotnych a kojicich zen o vyzZive, nezminuje jiz zavazné
nedostatky v jejich konzumaci potravin, které byly zjistény ve studii. Zavéry jsou ponékud obecné.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace odpovida svou strukturou formdinim pozZadavkii kladenym na tento typ prdce. BohuzZel, cetny vyskyt
preklepti a jazykovych nepresnosti snizuje zbytecné kvalitu psané prace. Pravdepodobné nebyla provedena
korektura textu. Rozsah prdce je diskutabilni — prdce je predloZena na 78 strandch, nicméné text je ponékud
roztazeny, neodpovida normostrané 30 radkai.

Prehled literatury je zpracovan vyhovujicim zpiisobem.

Poznamky, e ., " . , Lo o .
doplitky Ocenuji Usili vlozené do pfipravy a realizace této pomérn¢ rozsahlé studie,
posuzovatele:  kterd pfinasi cenné vysledky pro praxi.

Otazky k 1) viz str. 12 — Domnivate se, Ze pii doporucené konzumaci 2 pokrmi
obhajobé: Z motskych ryb hrozi né¢jaké riziko z ptijmu metylrtuti?

2) Jaké riziko je spojeno s redukci nadbyte¢né hmotnosti v obdobi laktace?

3) Na zdkladé¢ obecné formulovaného zavéru Vasi prace doporucuji
specifikovat strategie jak zvysit informovanost a motivaci praktickych Iékati
a gynekologii k edukaci zaméfené na vyzivu u téhotnych a kojicich zen.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




