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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva pojmem metanoia, ktery lze nahradit
znam¢éjSim vyrazem obraceni. Jde o rozhodnuti se pro radikalni zménu Zzivota,
ktera se tyka celé¢ osobnosti clovéka a vede ho k proméné a k nové orientaci
hodnot a méfitek. Jde tedy nejen o odvraceni se od dosavadniho zptsobu Zivota
a obraceni se k Bohu. Jedna se o stalou, pokracujici osobni odpovéd’ ¢loveka
na BoZi pozvani k jeho spolecenstvi a aktudlnimu napliiovani vyzev.

Cilem préce je popsat proces obraceni a dat ho do kontextu se socialni
a pastoracni praxi, respektive jejich vybranych oblasti.

Prace se vénuje podstaté obraceni, a co obraceni piinasi. Dale jsou
rozebrany nékteré pribehy biblickych postav ze Starého i z Nového zdkona, na
kterych je dobie zachycen proces metanoiy a jeji aspekty a koneéné se dalsi
¢ast vénuje vyznamu metanoiy pro pastoracni a socialni praxi. Ukazuje se nam,

ze prave zde ma své misto.
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Summary

This bachelor thesis deals with the term metanoia, which can be
replaced by the more familiar term conversion. It is a decision for a radical
change of life, which involves the whole person and leads to transformation
and new orientation of values and standards. It is about turning away from the
current way of life and turning to God. This is a personal response to God's
invitation to his fellowship.

The aim of this thesis is to describe the process of conversion and put
it into the context of selected areas of social and pastoral practice.

The first part deals with the essence of conversion and the question
what conversion brings. In the second part, some of the stories of biblical
figures from the OIld and New Testament are analysed. The process of
metanoia and its aspects are well captured in this stories. Finally, the third and
the fourth parts are devoted to the meaning of metanoia for pastoral and social

practice. It is shown that just here metanoia has its place.
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Uvod

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma ,, Vyznam metanoiy

‘

pro socidlni a pastoracni praxi“. Pojem metanoia lze nahradit znamé&jSim
vyrazem obraceni, se kterym se mnoho lidi muze setkat, zvlast¢ pak
v kiestanskych kruzich. Je to pojem, ktery zvlasté kiestané, velmi dobie znaji.
Ale co se skutecné déje s Clovekem, ktery se obratil? Jak k tomuto obraceni
dojde? Jaké to ma disledky a co to pro ,,obracené¢ho ¢loveéka*™ a pro ostatni lidi,
ktefi se s nim setkavaji, znamend? Tyto otazky m¢ dovedly k tomu, pro¢ jsem
se rozhodla pro uvedené téma.

Chtéla bych se zabyvat metanoiou Vv kontextu socialni a pastoraéni
praxe praveé proto, ze studuji socidlni Skolu a také mé budouci povolani bude
zaméteno na tuto oblast. Myslim, ze kazdy clovek, ktery pracuje s lidmi
Vv socialni ¢i pastora¢ni oblasti by mél mit povédomi o metanoie a vyznamu pro
daného &lovéka. Ze mé obsah tohoto pojmu a skuteénosti vyznam pro obé tyto
oblasti prace. Toto je tedy moje teze.

Cilem mé prace je popsat proces obraceni a dat ho do kontextu se
socialni a pastora¢ni praxi, respektive jejich vybranych oblasti. Pro dosazeni
mého vyty€eného cile budu postupovat nésledujicimi kroky.

Nejdiive definuji a pfedstavim pojem metanoia a jeji vyznam a uvedu
nektera Biblicka svédectvi, podle kterych se interpretuje. Poté uvedu biblické
piibéhy ze Star¢ho 1 z Nového zdkona, na nichz ukaZzu proces obraceni, ktery
aplikuji do naSeho zivota. A konecné se budu zabyvat vyznamem metanoiy
pro pastoracni a socidlni praxi. Budu se vénovat tomu, jak se v téchto dvou

oblastech projevuje.



1 Obraceni, Zivotni prostor kiestanského zivota

., Toto pravi Hospodin: , Stijte na cestich a vyhlizejte, ptejte se na
stezky vecnosti: Kde je ta dobra cesta? Vydejte se po ni a vase duse naleznou
klid* (Jer 6, 16)

Podle téchto slov mame hledat dobrou cestu a dat se po ni, abychom
nalezli klid. Tato cesta by nas méla dovést k vécnosti. Ale jak ji pozname? Co
je tou dobrou cestou, kterou mame hledat a po které mame jit?

Neni lepsi cesta nez ta, kterd ndm ptinasi zivot. Jezis tika: ,,Ja jsem ta
cesta, pravda i Zivot. Nikdo neprichazi k Otci nez skrze mne* (J 14, 6). Jezis je
tedy tou cestou, kterou se mame vydat a kterd nam pfinese zivot. Pokud zname
JeziSe, zname 1 dobrou cestu, kterd vede k vécnosti. To je podstatou obraceni.
Znat JeziSe a véfit tomu, Ze on je ,cesta, pravda i1 Zivot.“ Nechat se ozafit
svétlem jeho lasky, kterd nas neustale proménuje.

Aby se Clovek stal skuteénym kiestanem, je nutné, aby se obratil a
pfijal tento novy, nabizejici se zivot do svého srdce. Pokud je ¢lovek ,,pouze
pokitény a nepfijal onen novy zplsob zivota, nelze ho povazovat za kiest'ana.
Kfest je vstupni branou, nikoliv vSak konecnou.

Nejednd se jen o ten jednordzovy okamzik, kdy clovéka zasahlo
JeziSovo povolani, které ho zméni. Zivot kazdého kiestana by mé&l byt neustale
prométiovan. Clovék by mél tuto zménu vnimat kazdy den a v kazdé situaci.

Cela tato kapitola se vénuje podstaté obraceni, a co obraceni pfinasi.
Na zacatku se podivame, jak je obraceni neboli metanoia popisovana

v nékterych knihéach a na zéklad¢ jakych biblickych svédectvi se vysvétluje.
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S pojmem obraceni také souvisi pojem pokani, proto se i 0 ném budu
zminovat. Nékdy se metanoia nahrazuje pojmem pokani a nekdy se o ném
mluvi spiSe jako o prostfedku k obraceni.

Podivame se na nékteré proroky, ktefi o obraceni mluvi, zejména
Vv souvislosti s podminkou vykoupeni. Blih nabizi spasu vsem. Je na kazdém,
zda ji pfijme ¢i odmitne. Zda se vzda svého dosavadniho zplisobu zivota ¢i
bude dal Zit podle svého.

JeziS nas vybizi k néasledovani. Ale co to znamend? Co znamena
doopravdy nasledovat JeziSe? Apostolové vSeho nechali a §li za nim. Je to
vSechno, co po nds Jezi§ chce? V této kapitole se dozvime, co znamena
opravdu JeZiSe nésledovat.

Budeme se rovnéz zabyvat tématem navratu k Hospodinu poté, co
¢lovék od Boha odesel. Vychazi se ze starozdkonni tradice, kdy je navrat
k Bohu piedstavovan jako zasnuby, jako navrat k ptivodnimu vztahu. Mluvi se
o Izraeli, ktery se od Hospodina vzdalil, ale zpét se k nému vraci a navazuje

novy vztah.
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1.1 Pojem obraceni (metanoia)

V Biblickém slovniku podle Adolfa Novotného je obraceni
V ndbozenském smyslu vSechno to, co poklada Stary zadkon za osobni odpovéd’
Clovéka na Bozi pozvani k jeho spoleCenstvi. Patii sem vyznani a odpusténi
hiicht, hledani Boha, mit srdce upfené na Boha, piestat d¢lat zIé véci a zacit
délat ty dobré a poslouchat. Jednoduse to znamené obmyt své srdce. Tato slova
vyjadiuji niternou potiebu odpusténi toho, kdo ho hleda.!

VSechny uvedené vyrazy obsahuji hebrejsky vyraz §iib (obraceni,
vraceni). Jedna se o syna, ktery se vzboufil proti svému otci, odeSel od n¢ho a
po Case si uvédomi svou touhu opét s nim sdilet svilj zivot a vraci se k nému
(srov. L 15, 11-32). Jde tedy o odvraceni se od dosavadniho zptsobu ¢i sméru
Zivota a obréaceni se k Bohu.?

Antonio Donghi v knize Hle, vsechno tvorim nové, popisuje obraceni
jako rozhodnuti pro radikalni zménu zivota. Tyka se celé osobnosti ¢lovéka a
vede ho k proméné, skrze niz se §ifi proces spasy. Donghi mluvi o tom, ze
¢loveék zakousi ve svém nitru hiich, proto je veden k tomu, aby se obratil ve
svém nitru.® Nejde viak jen o obraceni ve svém nitru, ale jde o zm&nu celého
Zivota loveka, jak je poznamenano v Biblickém slovniku.* Tyto skutenosti a

zkuSenosti budeme sledovat 1 v nésledujicich fadcich.

! Adolf Novotny, str. 527
2 Adolf Novotny, str. 527
* Antonio Donghi, str. 61
* Adolf Novotny, str. 528
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1.2 Obraceni - pokani

Hebrejsky vyraz siib je prekladan feckym vyrazem metanoia, ktery se
da tlumocit také pojmem pokani. Nejde tu vSak jen o vnitini duchovni zménu,
zménu smysleni, ale jde o zménu ¢i obrat v celém zivoté ¢loveéka. Jde o odvrat
od vseho, co Clovéka brzdi na cest¢ k Bohu. Jde o obrat, ktery se tyka celého
&loveka a jeho jednani, nejen o obrat jeho nitra.”

Metanoia se vysvétluje na zakladé nekterych biblickych svédectvi,
kdy se nitro ¢loveka prevrati a obrati k Bohu.® V Matousové evangeliu se pise:
,,.Je psano u proroka Izaidse: ,Hle, jd posilam posla pred tvou tvari, aby ti
pripravil cestu. Hlas volajiciho na pousti: Pripravte cestu Pdné, vyrovnejte mu
stezky!“ To se stalo, kdyz Jan Kititel vystoupil na pousti a kazal: ,, Cifite pokdni
a dejte se pokrtit na odpusteni hrichu.” Cela judska krajina i vsSichni z
Jeruzaléma vychazeli k nému, vyznavali své hiichy a davali se od ného krtit v
Fece Jordanu. “ (Mkl, 2-6). Jak je patrné z tohoto Biblického tryvku jedna se o
pravou litost, o skutecné obraceni se k Otci. Tedy s pojmem metanoia neboli
obraceni souvisi také pojem pokani, ktery je podle Biblického slovniku
charakterizovan jako zména smysleni, citéni a litosti nad vykonanym htichem,
coz zpusobuje proménu celého zivota a piijeti novych norem, odvraceni se od
hfichu a obrat k Bohu. Pokani je také spojeno s piedsevzetim Clovéka dale
nehieSit. Nezbytnd je pravdivost pokani a prava litost, kterd ma Cloveka stale
vice pfiblizovat ke Kristu.’

Autor knihy Hile, vSechno tvorim nové, se zmihuje, Ze litost nad

hiichem se d&je v srdci a ve svédomi lovéka a vede k otevienosti viigi Bohu. ®

® Adolf Novotny, str. 528
8 René Milfait, Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce, str. 258
” Adolf Novotny, str. 666
8 Antonio Donghi, str. 69
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Ve skutcich je psano: ,, Proto cinte pokani a obratte se, aby byly smazany vase
hrichy“ (Sk 3, 19). To znamena, ze je potieba skute¢né a pravdivé vyznat své
hiichy, coz je dulezitym krokem k obraceni. Pak teprve naSe hfichy budou
smazany.

Obraceni by se mélo projevovat jako osobni i spolecenska udalost.
V tom lze vidét vyznam svatosti smifeni, jako vefejné formy obnoveni
obraceni spojené s vyznanim hiichti, se kterou souvisi i konkrétni podoby

pokani, jako je napiiklad pust ¢i modlitba.’

1.3 Obraceni — podminka vykoupeni

Tohoto vyrazu radi uZzivali proroci a to zejména Ozed§ a Jeremias,
kterym byla zjevend Bozi laska jako zachranna a spasitelnd Bozi moc tvofici
nové srdce. Védomi Bozi lasky vedlo k hlubsimu poznani htichii a k nutnosti
naprostého zivotniho obratu. Hlavnim ukolem prorokii je podle Jeremiase
vyzva k rozhodnuti se pro Boha. Toto rozhodnuti je v§ak mozné pouze skrze
Bozi slitovani a stvofenim nového srdce. U tzv. druhého Izaiase je obraceni k
Hospodinu odpovédi na BoZi vykoupeni. *°

Obraceni neni podminkou spésy, protoze spédsa je nepodminénym
Bozim darem. Hans Buob také ve svych prednaSkach ftika, Ze clovek
nedosahne obraceni svou vlastni silou, ale vzdy to je Bozi milost. Rika, Ze
viechno je Bozi milost.™ To vnimam jako velikou pravdu. Kde bychom byli
bez této neuvéfitelné a Casto nam 1 nepochopitelné Bozi milosti?

Spésa vSak neni moZn4, aniz by ¢lovék svobodné a védomé tuto Bozi

milost nepfijal. Jde jak o BoZzi rozhodnuti, tak 1 o pfijeti ze strany clovéka.

Ptredpokladem kazdého obraceni je také uzas. Nechat se okouzlit Bohem a

® Antonio Donghi, str. 70
19 Adolf Novotny, str. 528
1 Hans Buob, str. 82
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dovolit Jezisi, aby nas zivot projasnil svétlem, které nam pifinasi. Tak mizeme

dojit vykoupeni.*?

1.4 Metanoia jako nasledovani Krista

Zéakladem obraceni je piijmout do svého stfedu Jezise Krista. Pfijmout
jeho kiiz, ktery znamena lasku, poslusnost, obét’ a novy zivot. Diky Kristovu
kfizi mame moznost vééného zivota. Jezi§ zjevuje na kiizi svoji identitu a
prave jeho kiiz mu déava moc k sob¢ ptitahnout vSechny lidi, aby s nim sdileli
svilj zivot a nabidnout jim svou spdsu. Pravé v tomto tajemstvi je kazdy zvan
k neustalému obraceni.’® Jezi¥ sam fika: A ja, az budu vyvysen ze zemeé,

pritahnu vsecky k sobé* (J 12, 32).

1.4.1 Vztah s JeZiSem

Obraceni se musi tykat celého zivota a musi byt opravdové a pravdivé.
Vira v JeziSe Krista a obraceni je vlastné totéz. Clovék nemiize véfit, pokud se
skute¢né neobratil. Je nezbytné, abychom byli ochotni neustdle ménit nas zivot.
Nejde jen o ten jednorazovy a zlomovy okamzik Vv nasem zivoté, kdy se
rozhodneme obratit nas zivot k Jezisi Kristu a pak to povazovat za ,,vytfizené*.
Je nutné znovu a znovu se pro JeZiSe rozhodovat.

V obraceni nejde v prvni fadé o zménu chovéni, postoju, ale jde
pfedevsim o vzajemny vztah s JeziSem Kristem, o vzdjemnou lasku, kterd nas
spojuje a kterd nads méni. Z toho pak vyplyva i zména naSeho chovani. Tato
laska za¢ne ménit cely nas Zivot a my se za¢neme divat na svét jakoby jinyma
o¢ima.

Jezi§ prochazi kolem nas a vold. NaSim ukolem je mu odpovédét a

ucit se poznavat jeho cestu. K Jezisi ptichdzi pouze ten, kdo skrze posluSnost

12 Antonio Donghi, str. 60
3 Antonio Donghi, str. 62
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Bohu a skrze pisobeni Ducha svatého poznal v JeZisi Syna Boziho.* Je
dialezité vyslovit své ,,ano* k Bozimu planu stejné tak, jako to ud¢lala Marie,
ktera v celé své poslusnosti piijala Bozi slovo a souhlasila, aby se skrze ni
uskutecnil Bozi plan spasy. Ona poznala ve svém jeSté nenarozeném synu
Boziho syna. My jsme vyzyvani také k vysloveni tohoto tzv. ,,Mariina fiat* a
dat se mu cele do rukou a ptijmout jeho vili. Hans Buob ve svych ptrednaskach
mluvi o tom, Ze pravé vysloveni naseho svobodného ,,ano* je v zivoté kiest'ana
a jestli vyjadfime plny souhlas s jeho planem.™

Pravé obraceni v nas vyvolava izas a udiv nad Bozim milosrdenstvim
a jeho laskou. Clovék soustfedi sviij duchovni zrak na ukfizovaného Krista a

nechava se pohltit timto nadhernym taj emstvim. ™

1.4.2 Priklad uéednika

Jezi§ vybizi své ucedniky, aby nechali v§eho a §li za nim. Také nas
Jezi§ vybizi k jeho nésledovani. Abychom zanechali naSeho dosavadniho
Zivota a §li za nim. Nejedna se vSak o néjakou pohodlnou prochazku s JeziSem.
Nasledovat JeziSe znamena nadchnout se jim, nasadit se pro n¢ho a svéfit se
mu do rukou. Nésledovani znamend byt pfipraven se vSeho zfici. Slovy:
»Nasledujte mé*“ Jezi§ povolavda do spoleCenstvi. Za JeziSem nejdou
jednotlivci, ale nasleduje ho celé spolecenstvi, proto je také obraceni véc
celého spolecenstvi.’

Kdyz Jezis tika: ,,Pojd’te a nasledujte me*, zasahuje apostoly osobné.
Kazdého povolava zvlast. V MatousSove evangeliu je toto povolani dobfe vidét:

,,O néco dale uvidel jiné dva bratry, Jakuba Zebedeova a jeho bratra Jana, jak

% Antonio Donghi, str. 64
!> Hans Buob, str. 89
16 Antonio Donghi, str. 64
" Hans Buob, str. 77
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na lodi se svym otcem Zebedeem spravuji sité; a povolal je. Ihned opustili lod’ i
svého otce a Sli za nim* (Mt 4, 21-22). Neznaji JezZiSe, ale vSeho nechaji a jdou
HNED za nim."®

Jezi§ kazdého oslovuje osobné a chce, abychom byli schopni se pro
n¢ho vseho vzdat. Apostolové to ude€lali. Nechali vSeho a §li za nim. Je tu vSak
jedna véc, kterou je tieba si uvédomit a ktera se miize tykat také naseho zivota.
Apostolové sice vSeho zanechali, ale jest¢ se mu plné neoddali. Zustali se
svymi vlastnimi plany. Néco opustili, protoze véfili, ze ziskaji néco lepsiho.
Zacinaji se pfit o to, kdo bude po JeziSové pravici a levici, hadaji se o prvni
misto. Petr tvrdil, ze ho bude nasledovat, az na smrt a kratce na to, ho zapftel.
To vSe se stalo 1 pfes vSechno, co s JeziSem zazili. Proto Jezi§ svym ucednikiim
tika: ,, Amen, pravim vam, jestlize se neobrdtite a nebudete jako deti, nevejdete
do kralovstvi nebeského (Mt 18, 3). Déti se vyznacuji svou nevinnosti a
davérou. Stejn¢ tak chce, abychom i my mu divétovali stou détskou
upfimnosti a pravdivosti a pIn¢ se mu oddali.

Petrovi Jezis fika: ,,Ja jsem vSak za tebe prosil, aby tva vira neselhala;
a ty, az se obratis, bud’ posilou svym bratiim“ (L 22,32). To tika po tom, co ho
Jezi§ vyzval k nésledovani a Petr vSeho nechal, Sel za nim a byl po jeho boku
uz dlouhy ¢as. Zde je tedy mysleno, az se Zznovu obrati, pak bude schopny své
bratry posilovat.*®

Apostolové byli na zacatku JeziSovym povolanim zasazeni a touzili
s nim jit kamkoliv. Nebyli vSak zasazeni tak hluboko. Jejich odpovéd nebyla
konecna. Vse se definitivné rozhodlo az o letnicich, kdy na né sestoupil Duch
svaty. Od té doby se skutené a pln¢ ponofili celym svym Zivotem a srdcem do

e : 20
JeziSovy existence.

18 Hans Buob, str. 78
¥ Hans Buob, str. 81
20 Hans Buob, str. 81
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JeziSovo osloveni nas mize zpocatku velice zasdhnout. Vzroste v nas
touha jit s nim kamkoliv, dokonce se pro né¢ho i vSeho vzdat. Problém vsak
nastava tehdy, kdyz mame vlastni predstavu, jak by mél zivot po JeziSové boku
vypadat. Ptame se Boha, co po nas vlastné chce. Chceme védét doptedu, co nas
¢ekd a na co se mame pripravit. Nepatifime mu celi. Nechapeme nékterd
JeziSova poc¢inani. Casto se obracime k JeZisi se slovy: ,,Pane, nesla tato situace
vytesit n¢jak jinak? Takto mi to moc nevyhovuje.” Jezi§ nechce, abychom
zustali jen u té prvni odpovédi na jeho povolani. Chee, abychom mu doopravdy
patfili. Abychom mu odevzdali cely nd$ Zivot. On nas nechce jen Castecné,

chce nas uplné. Proto stejné tak jako i Petr, také my se mame obratit znovu.

1.5 Tajemstvi navratu

Obraceni znamend zménu smysleni a proménu celého srdce. Jde o
jasné rozhodnuti nové nasmérovat svijj Zivot a to konkrétné ke Kristu, odpoutat
se od svych snli a plani a zcela se dat do rukou Otce. Jezi§ zve kazdého
¢lovéka k novému zivotu, zve nas, abychom se navratili zpét k Bohu. Clovek
mohl kdysi zit zivot v bezprostfedni blizkosti s Bohem, ale vlivem prvniho
hiichu se od ného vzdalil. Jezi§ Kristus ndm vSak pfipravil cestu, kterd vede
zpét k Bohu. Timto spojenim mezi nami a Bohem je Kristlv kfiz, proto se lze
k Otci dostat jen skrze Jezisav kifz.2

Obraceni je prechod od zatvrzelosti srdce k moudrosti srdce. Pozna se
to podle toho, zda je ¢loveék schopny vSechno v jeho Zivoté vidét v Bozim
svétle. Moudrost srdce znamena navratit se ke Kristove lasce, milovat lidstvo a
divat se na né¢ho srdcem JeziSe Krista. Jen v Kristoveé srdci mizeme ziskat tuto

v

moudrost. Pravy Jezisuv ucednik se raduje ze vSeho, co mu Biih pfinasi, z toho,

e také on miize obdarovavat své blizni.??

21 Antonio Donghi, str. 65
22 Antonio Donghi, str. 71
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Obraceni bude dovrSeno az v konecném Kristoveé vitézstvi, jak je
psano v knize Zjeveni: ,, Viom dalsi andél vysel z chramu a mocnym hlasem
zavolal na toho, ktery sedeél na oblaku: ,,Posli sviij srp a zacni Zen, protoze
nastala hodina zné a vuroda zemé dozrala. *“ (Zj 14, 15). Rozviji se v§ak uz nyni

v s For v o 23
ve spolecném putovani vSech kiestantl.

1.5.1 Obraceni pFinasi svobodu

Obraceni nas vede do spoleCenstvi s Bohem a to nam pfinasi svobodu,
kterou Jezi§ nabizi vSem lidem skrze velikono¢ni tajemstvi. Diky Kristovu
kiizi jsme osvobozeni z moci hfichu a stavame se tedy svobodnymi, protoze
hiich nas uz nesvazuje a nespoutava. Kristus je jedinym, kdo nam muze
opravdovou svobodu poskytnout. Nadhernou starozdkonni zkuSenosti se
svobodou je vyvedeni z Egypta. Blh vyvadi svlj lid z otroctvi htichu do
nového Zivota. Obracenim tedy ziskava ¢loveék svobodu, ktera se projevuje ve
sluzb& Panu a spolegenstvi s Bohem i s bliznimi.?*

Kazdy htich ¢loveka spoutava a brani mu byt svobodnym. Zakladnim
hiichem ¢lovéka je, ze neuznava Boha, chce si délat vSe po svém a fidi se
pouze svymi sny a vlastnimi touhami.®® O tom jsem jiz mluvila v pfedchozi
kapitole v souvislosti s Apostoly, kteti sice vSeho nechali a §li za Jezisem, ale
stale zlstavali se svymi plany.

Bih je schopny odpustit kazdy htich, protoze chce skazdym
¢lovékem vejit do blizkého spolecenstvi, ve kterém kazdy mulze poznat smysl
zivota. On po tomto spoleCenstvi s Clovékem touzi a je to jeho nejvétSim

pranim. On nam toto odpusténi nabizi a je na kazdém zda ho pfijme ¢i odmitne.

2 Antonio Donghi, str. 70
2 Antonio Donghi, str. 75
% Antonio Donghi, str. 68
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1.5.2 Navrat k Hospodinu ve Starém zikoné

Ve starozédkonni tradici se vychazi se ztoho, Ze Izrael odesel od
Hospodina a ptiklonil se k modlosluzbé. Proto Blh piestava sviij lid chranit.
Chce docilit toho, aby v ném opét vzrostla touha po spoleCenstvi s nim.?® U
proroka OzeaSe je psano: ,, Kdyz mi obétuji dary, obétuji maso, aby se najedli.
Hospodin v nich nema zalibeni. Vsak si pripomene jejich nepravost a
ztrestd je za jejich hiichy. Pujdou zpadtky do Egypta* (Oz 8, 13). Tim se fika, Ze
prave proto, ze lid piestal Boha poslouchat a dal se na modlosluzbu, tak je Bih
prestal chranit a dovoluje, aby byli odvezeni zpét to otroctvi.

Navrat k Hospodinu byva pfedstavovan jako zasnuby, jako ndvrat
K puvodnimu vztahu. U proroka OzeaSe se piSe: ,, V onen den, je vyrok
Hospodinuv, budes ke mné volat: ,, Miij muzi, “ a nenazves me uz: ,, Miij Baale.
“ Odstranim z jejich ust jména baalu; jejich jména nebude
uz nikdo pFipominat“ (Oz 2, 18-19).%’

Izrael se opét k Bohu vraci a navazuje s nim novy vztah. Pro navazani
tohoto nového vtahu a ndvratu k Hospodinu je dilezité upiimné vyznani
hiichu, poprosit Boha o odpusténi a zachovavat piikdzani. Bih miluje ¢loveka
ver$ z 1. Janova listu: ,, V tom je ldska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze
on si zamiloval nds a poslal svého Syna jako obét’ smireni za nase hrichy* (1 J
4,10).%8

Izraelsky lid se od Boha vzdalil a Bih jej chce opét piivést k sobé.
Proroci nefesi otazku navratu, jako lidské rozhodnuti, ale jako BoZi ptani.
Hospodin davé nabidku k navratu z jeho ohromné lasky a dobroty, ne, Ze by si

to lidi zaslouzili. V lidskych sildch neni névrat k Hospodinu mozny, ale je mu

26 Antonio Donghi, str. 65
2 Antonio Donghi, str. 65
28 Antonio Donghi, str. 65
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umoznén, protoze to Hospodin chee.?® |, Jdi a provolej smérem Kk severu tato
slova: Navrar se, izraelska odpadlice, je vyrok Hospodiniv, ja se na vds
neosopim, nebot jsem milosrdny, je vyrok Hospodinuv, nechovam hnév
naveky“ (Jer 3, 12).

Je dulezit¢ Hospodinu odpoveédét preménou naseho zivota a vzdat se
v§eho, co by ndm mohlo brénit k navratu do jeho pfitomnosti. Stejné tak, jako
v dobé exodu, také dnes Bih pfichazi doprostied svého lidu, aby s nim
piebyval a vedl ho. Tam, kde je Blh pfitomny, tam vznikd svaty prostor,30
proto i kazdy ¢lovék by mél o tuto svatost usilovat. Jak je psano ve tieti knize
MojziSove: ,, Budte svati, nebot ja Hospodin, vas Buih, jsem svaty“ (Lv 19, 2b).
Také druhy vatikansky koncil nam tika, Ze vSichni kiest'ané jsou povoléani ke

. . NS . . 31
svatosti a jsou zavazani k uskute¢iiovani svatosti a dokonalosti.

1.6 Aspekty obraceni’

Ve stiedu kiestanského poselstvi nestoji vina ani htich, ale hiiSny

&lovek, ktery je pozvany do spoletenstvi s Bohem skrze Jezise Krista. Clovek

se stale a znovu proviinuje a je odkazan na odpusténi. V zivoté kazdého ¢loveka

jsou chvile, kdy selhava. Je vSak dilezité nezlstat jen u selhani, ale pokusit se

zacit znovu. Co vSechno obraceni znamena a co v sob& zahrnuje, ndm nabizi
osm aspektl obraceni, které nyni pfiblizim.

1. Pro Obraceni je dilezité identifikovat se s hiiSniky a odbourat bariéry

v mezilidskych vztazich. Vstupovat do vztahli a pfi tom nevylucovat

urcité skupiny lidi. Jedna se o skute¢né obraceni k lidem a otevfeni se

jim. Tento aspekt je dobie patrny v evangeliich, kde Jezi§ Kristus

2% Antonio Donghi, str. 66

%0 Antonio Donghi, str. 67

%L Hans Buob, str. 82

%2 René Milfait, Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni préce, str. 259
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vstupuje do vztahll s kazdym clovékem nevyjimaje pfi tom Zadnou
skupinu lidi.

Obraceni znamena osvobozeni €i vyjiti ze soucasného stavu (exodus),
¢imz se oteviraji nové moznosti. Clovék si mize uvédomit svoji
svobodu. Také si mize uvédomit, Ze je schopny zmény, kterd mu dava
novy smysl. Diky tomuto zménénému smySleni se muize noveé
uskutec¢iovat a uvédomovat si sebe sama.

Clovek si uvédomuje horizont smyslu svého Zivota. Poctivé a pravdivé
vnima sebe sama, neuzavira se do sebe a nelpi na svém JA.

Obraceni je akt rozhodnuti a znamena zménu Usudku a zménu
uskuteciiovani svych €inil a nové sebeurceni.

V kiest'anském pojeti je sebeurceni vazdno na existenci JeziSe Krista.
Kdo se obrati a je ochoten zacit znovu, dostava se do Bozi blizkosti.
Clovek Zije v tomto vztahu, ve kterém se citi byt obdarovavan. Utvaii
svij zivot pod Bozi vladou.

Obraceni vede Kk radosti z tohoto nového zivota. Tato radost plyne
z védomi, ze mu je Buh blizko.

Obraceni se tyka celého zivota. Jednd se o uplné novou orientaci a
sméfovani celého zivota, hodnot a méfitek. Metanoia také méni vztahy
a poméry.

Jedna se také o socidlni rozmér obraceni. Obraceni, které ndm piinasi
osvobozovani je spolecenskou véci a ne pouze osobni zéleZitosti.
Vychazi se ztoho, Ze svoboda je moznd jen tam, kde se zajistuje
svoboda druhym. Kde panuje nesvoboda, tam je také moje svoboda
zpochybnéna a tedy 1 moje obraceni. Mluvi se o spoleCenstvi véficich
jako o spole€enstvi nad¢je a solidarity. Nikoho nevylucuje z moznosti

odpusténi a obraceni.
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Toto systematické pojednani o pojmu obraceni lze shrnout jako: ,, Novy zpiisob
zZivota cloveka, ktery se orientuje na Jezise Krista, v aktu rozhodnuti se navract
k sobé samému tim, Ze se osvobodi a vyjde ze svého dosavadniho stavu,
odstranuje bariéry v mezilidskych vztazich a pusobi solidaritu resp.

spolecenstvi. “

1.7 Shrnuti 1. kapitoly

Dozvédéli jsme se, ze obraceni znamena rozhodnuti se pro radikalni
zménu zivota, kterd se tykad celé osobnosti ¢lovéka a vede ho k proméné a
K nové orientaci hodnot a méfitek. Jde tedy o odvraceni se od dosavadniho
zpusobu zivota a obraceni se k Bohu. Jedna se o osobni odpovéd’ ¢loveéka na
Bozi pozvani k jeho spolecenstvi.

Nezbytnym krokem k obraceni je pravdivé vyznat své hiichy a
vyjadfit skutecnou litost nad vykonanym hiichem. Tento akt pokéni nds
ptiblizuje ke Kristu. Skrze obraceni probihd cely proces spdsy. Bih ndm svou
spasu nabizi jako dar, jako svou Bozi milost. Je vSak na kazdém zda tento dar
pfijme ¢i odmitne. K vykoupeni mizeme dojit, kdyz se nechame JeziSem vést a
dovolime mu, aby nas Zivot projasnil jeho svétlem.

Zakladem obréaceni je piijmout JeziSe Krista do svého srdce. Méli
bychom byt ochotni nas§ Zivot neustdle ménit. Nejde pouze o ten jednorazovy
okamzik, kdy uvéfime v JeZiSe Krista a nadchneme se pro ného, ale méli
bychom se pro ného stale znovu rozhodovat v naSem kazdodennim Zivoté a
nasledovat ho.

JeZi§ vybizi kazdého z nas k tomuto ndsledovani. Chce, abychom se
dokazali pro n¢ho vSeho vzdat, jako to kdysi udélali u€ednici. Ti se pro né¢ho
tak nadchli, Ze vSeho nechali a §li za nim. Tim by to vSak kon¢it nemélo.
Nemeéli bychom ziistat jen u tohoto prvniho okouzleni. Ucednici S nim vSude

chodili, ale pln€ se mu neoddali. Mnohokrat za tu dobu selhali, protoze méli o
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vécech vlastni predstavu a JeziSi tolik nenaslouchali. I my takto casto
dopaddme. Malo mu naslouchdame, protoze my pfesné vime, jak by podle nas
mély véci vypadat. UCednici vSak u svych selhani nezastali. Pochopili, co to
znamena doopravdy Krista nasledovat. Odevzdali mu cely sviij zivot a nechali
se jim neustale proménovat.

Vychozim bodem obraceni je kitest, ktery proménuje zivot cloveka.
Skrze kiest se ponofujeme do JeziSovy smrti a vzkiiSeni. S nim jsme ve kitu
zemfeli a také s nim jsme vzkiiSeni do nového zivota. Obraceni nam pfinasi
svobodu. Uz tu neni hfich, ktery nas neustdle spoutdval a Ccinil nas
nesvobodnymi, ale prichazi Jezi§ Kristus, ktery nas tohoto hfichu zbavuje.

S nim nachazime novy smysl Zivota.
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2 Pribéhy obraceni v Bibli

V celé predchozi kapitole jsme se vénovali obraceni jako obecnému
pojmu. Dozvédé€li jsme se, co tento pojem znamend a co se déje s Clovékem,
ktery se obratil. Nyni se budu zabyvat n¢kterymi piibéhy Biblickych postav,
které maji s obracenim zkusenost. Tyto piibéhy ndm pomohou Iépe porozumét
fenoménu obraceni.

Tyto ptib¢hy jsou pro nas velice dilezité. Bible je Bozi slovo, proto je
nezbytné se témito ptribeéhy zabyvat a nechat je k ndm promlouvat. I kdyz se
uvedené udalosti staly velice davno, jsou stale zivé. Neustdle nds mohou
oslovovat. Nékteré piibéhy téchto postav se mohou podobat naSemu vlastnimu
zivotnimu piibéhu a mohou nam poradit, co mame v jaké situaci délat. Sdéluji
nam podstatu obraceni a nazorné nam ukazuji, k jaké zméné u obracené¢ho
clovéka dochazi, jak se postupné méni jeho Zivot a jak najednou dokéze
zvladat situaci, se kterou si diive nevéd¢l rady.

Ptibéhy zminéné v této kapitole spojuje spolecnd zkuSenost
S obracenim, s Bozim oslovenim a povolanim. Ptibeéhy nejlépe dokéazou
vystihnout podstatu obraceni. Vzdyt kazdy clovek, ktery obracenim prosel,
podava tuto zkuSenost jako svij Zivotni piibch.

Konkrétné uvedu dva piibéhy ze star¢ho zakona. Obdivuhodny ptibéh
Abrahama a piibéh JonaSe, ktery nam piedstavuje spiSe pfipad ne-obraceni.
Jonas se vyznacoval narcistickym chovanim, proto budu mluvit o praci s lidmi
s timto projevem chovani, které neni ojedinélé. Z Nového zdkona jsem vybrala

rovné&Z ne€kolik piibeht, které se podle mého k tomuto tématu nejvice vztahuji.
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2.1 Stary zakon

Jak jsem se jiz zminovala v prvni kapitole, o obraceni ve Starém
zékoné¢ mluvi zvlast€¢ proroci. Naptiiklad u Jeremiase se pisSe: , Jdi a
provolej smérem k severu tato slova: Navrat se, izraelskd odpadlice, je vyrok
Hospodinitv, ja se na vas neosopim, nebot jsem milosrdny, je vyrok
Hospodinitv, nechovam hnév naveky“ (Jer 3, 12). Buh chce, aby se k nému
zpatky vratil izraelsky lid, ktery se od nc€ho odvratil a ptiklonil se
k modlosluzbé.

Ve Starém zdkoné se také vyskytuji konkrétni ptibéhy postav, na
kterych Ize proces obraceni zaznamenat. Zminim jen dva pfib¢hy, a to ptibeh

Abrahama a proroka Jonase.

2.1.1 Abraham

O Abrahamovi se mluvi jako o otci véficich. Na mnoha mistech
Vv Bibli jsme se mohli ptesvédcit o jeho obrovské vife a diveére v Boha. Zminim
dvé dilezité¢ udalosti v jeho zivoté, ve kterych mizeme vidét také nekteré
aspekty obraceni.

Prvni udalost se vztahuje k Abrahamovu odchodu 2z Charanu.
Abraham poslechl Bozi hlas a vy3el do neznama, jak popisuje kniha Zidtm:
., Abraham véril, a proto uposlechl, kdyz byl povolan, aby Sel do zemé, kterou
mél dostat za udel; a vydal se na cestu, ackoli nevedel, kam jde*“ (Zd 11, 8).
Druhou dilezitou udélosti v Abrahamoveé Zzivot€¢ je (ne)obétovani jeho
prvorozeného syna Izaka na hote Moéria.*®
Oba tyto pfibéhy ukazuji podstatny obrat v Abrahamové Zivoté. Prvni

udalost nam znazorfiuje zacatek Abrahamova putovani a ta druhd jeho vrchol.

PfedevSim tato vrcholna uddlost ndm pfedstavuje mimotfadnou zkuSenost

%3 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 10
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s Bohem, dalo by se fici, Ze skoro mystickou. Hospodin Abrahama nejdiive
oslovuje, dava mu slib, zaslibeni a pak ho vystavi obrovské frustraci v podobé
obétovani svého jediného syna. Jako kdyby vira, aby byla prava a hluboka,
musela byt provedena frustraci.®*

Na zacatku stoji Bozi osloveni a vyzva jit tam, kam mi Bh ukaze. Jit
do nezndma. Abraham se nerozmysli a jde tam, kam ho Hospodin posle.
Dutivétuje mu. Opousti dosavadni jistoty, opousti své plany a vydava se do
neznama, do néceho zcela nového. Nejde vsak jen o tento jednorazovy vstup.
Clovék by mél v této ditvéfe setrvat. U Abrahama je tato diivéra i po desitky let
stale ziva. Opét tu je Bozi osloveni. Abraham na néj zas odpovi a to tim, ze jde
vykonat to, co po ném Hospodin zada.

Pokud v sobé zaslechneme Bozi hlas jako Abraham, vyplyva z toho
nutnost zdokonalovat nas zivot. Tento hlas nam fika: ,,Budes, jsi pozehnanim®.
My také mame nas zivot chapat jako pozehnani. Mame stale dékovat za to, ze
jsme, mame byt vdééni za nasi existenci, diky které jsme schopni obdarovavat
druhé a Cinit je §t’astn}'lmi.35

Tyto dva pribéhy nam ukazuji, dilezitost odpovédi Bohu na jeho
osloveni. Umét vykroc€it ze své minulosti do néeho neznamého a nového a
také byt ochotny se vzdat své budoucnosti (obétovani zaslibeného syna).

Abrahamova cesta ma nékolik aspektil, se kterymi se miiZze také nase
cesta ztotoznit. Prvni z nich je Bozi voldni. Hospodin posila Abrahama na cestu
a chce po ném, aby se vzdal své minulosti pro lepsi budoucnost.*® Také nas
Bth vola a chce, abychom byli ochotni vzdat se své minulosti, svych
pfirozenych vazeb a jit za lepsi budoucnosti, kterou ndm Bih nabizi.

Druhym aspektem je jit se svou virou. Abraham jde z jednoho mista

na druhé (Charan, Kenanan, Egypt...) a svou viru si nese s sebou a §ifi ji. Bih

% Jifi Hanus, Jan Vybiral, str. 10
% René Milfait, Spiritualita. Studijni materialy, Jabok, PSP ETF
% Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 14
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pieci neni jen na jednom mist&.*” To chee Biih také po nas. Kamkoliv ptjdeme,
jit 1 se svou virou a §ifit ji.

Dalsim aspektem v Abrahamov¢ Zivoté je vrdtit se k sobé, k tomu, kdo
skutecné je. Je tim, kym ho chce mit Bih.*® Nas také Bih posila na tuto
dlouhou cestu, kterd ndm mutize ukazat, kym doopravdy jsme.

Ctvrtym aspektem je, nebdt se byt jini, byt jedine¢ni. Vzdyt i Bih je
jedinecny. Abraham se nebal a vkroc¢il do nezndma. Vzdal se své identity pro
tu, kterou mu dava Bih 39(u ného se tato nova existence projevuje piijetim
nového jména). My jsme také vyzyvani k tomu, abychom se vzdali toho, kym
jsme byli doposud a pfijali to, kym mtzeme byt nyni.

Pro Abrahama a Saru je jejich syn Izdk velikym pozehnanim. Uz
nemohli mit déti, ale Biih je obdaroval synem. Abraham se na ného upnul.
V tom vsak ptichazi Hospodin a chce, aby mu ho obétoval.

Muzeme se ptat, kym jsme, na co jsme se my upnuli v naSem Zivot¢.
Jestli to, kym jsme, zavisi na tom, koho nebo co jsme zplodili, co je vytvorem
naSich rukou. Jestlize poZehnani na nés spocine prostfednictvim vytvoru nasich
vlastnich rukou. Buh chce, abychom byli ochotni se vzdat naSeho vlastniho
dila, toho, na co jsme se upnuli.** To, co my Bohu pustime, to on ndm

mnohokrat vrati zpatky.

8 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 15
%8 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 15
%9 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 15
%0 Ren¢ Milfait, Spiritualita. Studijni materialy, Jabok, PSP ETF
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2.1.2 Jonas

Skute¢né obraceni prozaii cely lidsky zivot. Je viditelné a neda se
skryt. Jedna se o zasadni a celkovou zménu orientace. Dochdzi ke zméné jak ve
vztahu k Bohu, tak v mezilidskych vztazich. Obé tyto zmény spolu velmi
souvisi. Neni mozné, aby se zména ve vztahu k Bohu také nepromitla ve
vztahu k druhym. To je také jedno z hlavnich témat knihy Jonas.**

Tato kniha vyjadifuje poselstvi o zazraéné moci pokdni, obraceni a
odpusténi. Vypravi o obraceni pohanskych namotnikl. ,, Volali tedy k
Hospodinu: ,, Prosime, Hospodine, at nezahyneme pro Zivot tohoto muZe,
nestihej nds za nevinnou krev. Ty jsi Hospodin, jak si prejes, tak c¢inis* (Jon
1,14), hiisnych obyvatel Ninive. ,,/ uverili ninivsti muzi Bohu, vyhlasili pist a
oblékli si zinené suknice od nejvétsiho az po nejmensiho” (3, 5-9), 0
(ne)obraceni hlavniho hrdiny Jondse a o laskyplném ,,obréceni® samotné¢ho
Boha, ktery kdyz vid€l upfimnou litost Ninivant, byl pohnut soucitem a od
svého zaméru se odvratil. ,, Kdo vi, mozna ze se Buih v litosti obrati a odvrati od
svého planouciho hnévu a nezahyneme.* I vidél Biih, jak si pocinaji, Ze se
odvraceji od své zlé cesty, a litoval, Ze jim chtél ucinit zlo, které ohlasil. — A
neucinil tak. (Jon 3,9-10)*

Je zajimavé, ze ten, ktery je nejméné ochotny se obratit, je sam
prorok. To, jak on se zatvrzele chova k lidem, je zfejm¢ zplisobeno tim, Ze se
odvratil zady k Hospodinu.*® Zde je tedy vid&t souvislost mezi vztahem k Bohu
a vztahem k lidem, jak jsem se o ném jiz zminovala. Projdéme si podrobné&ji
Jonastv pribéh a vS§imnéme si nékterych aspekti (ne)obraceni, které se mizou

vyskytovat i v naSem Zzivotg.

1 Jif{ Hanug, Jan Vybiral, str. 67
*2 Jit{ Hanug, Jan Vybiral, str. 67
* Jiti Hanug, Jan Vybiral, str. 68
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Jonas dostava od Hospodina tkol. M4 se vydat do Ninive, do mésta
znamé svou zkazenosti. On vSak misto toho, aby pfijal toto mu svéfené poslani,
utika pied nim a vydava se opacnym smeérem ,, Ale Jonas vstal, aby uprchl do
Tarsise, pry¢ od Hospodina® (Jon 1,3a). Je nesmyslné myslet si, ze se da
schovat pfed Hospodinem, ktery je vSudypfitomny. Také my, kdyz obcas
zaslechneme Bozi hlas, ktery nas vold k né¢jakému ukolu, snazime se pied
Hospodinem ukryt nebo se snad vydat na upln¢ opacnou cestu (Mozna ze
strachu? Pied ¢im? Na tuto otazku by se m¢l kazdy odpovédét sam) a to, 1 kdyz
vetime, stejné tak, jako veril Jonas, ze Hospodin je Pan nebe a zem¢.

Jonas se k Bohu obraci zady a uzavird pred nim své nitro. Ptib¢h
nazorné¢ popisuje, kam postupné¢ vede jeho odcizeni se Bohu. Nejdiive
sestoupil do Jaffy, pak na lod’ ,, Sestoupil do Jaffy a vyhledal lod, ktera plula
do Tarsise. Zaplatil za cestu a vstoupil na lod, aby se s nimi plavil do Tarsise,
pryvé od Hospodina* (Jon 1,3b), pak do podpalubi ,, Ale Jonds sestoupil do
podpalubi, ulehl a tvrdé usnul“ (Jon 1, 5), nasledné do moie ,,I vzali Jondse a
uvrhli ho do more. A more prestalo bésnit* (Jon 1,15) a nakonec sestoupil do
podsvéti, které je znazornéno utroby velryby ,,Z lina podsvéti jsem volal o
pomoc a vyslysels mé*“ (Jon 2, 3b).**

Kwvili Jonasovu vzdoru a Gtéku od Hospodina to s nim jde stale vice
Z kopce, jak je vidét v pfedchozim odstavci. Bith s nim ma vSak trpélivost a
stavi mu do cesty rtizné udélosti a situace, kterymi se ho snazi poucit a
obmekgit. +° Naptiklad mu do cesty seslal velrybu, kterd ho méla piimét
zamyslet se nad sebou. S nami ma Bih také onu trpélivost. Kolikrat odmitame
naslouchat BoZzimu hlasu a kdyZ ho ndhodou zaslechneme, dostaneme strach a
uteceme. I ndam Bh miZe do cesty postavit rizné krizové situace, kterymi se

nds snazi n¢jak poucit.

* Jit{ Hanug, Jan Vybiral, str. 68
* Jiti Hanug, Jan Vybiral, str. 69
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Kdyz Jonas nastupuje na lod’ a vyjizdi na mote, Hospodin vrhé na lod’
vitr ,,I uvrhl Hospodin na more veliky vitr a na mori se rozpoutala velika
boure. Lodi hrozilo ztroskotani* (Jon 1,4). Vsichni délali, co mizou, ale Jonas
odesel do podpalubi a usnul. Klidn¢ by je nechal utonout. Nezélezelo mu na
nich. Naproti tomu lodnici se obratili k Bohu, a i kdyz zjistili, Zze Jonas je
pfi¢inou jejich zkdzy, odmitaji ho moti vydat. Pfes palubu ho hazi, az kdyz
neshledali jinou moznost.*®

V tom okamziku se boufe utiSi. Jonase pohlti velka velryba. Toto je
v piibéhu prvni moment, kdy se v modlitb¢ obraci k Bohu. Teprve, kdyz
zjistuje, ze je v uzkych a blizko smrti, vola z podsvéti k Hospodinu. Toto je
zlomovy okamzik, kdy dochéazi k JonaSovu obraceni. Vyléva Bohu své srdce.
Zde se také projevuje to, ze ten, ktery neumi piijimat milosrdenstvi, neumi ho
také davat (lodniktim, Ninivantim). Nyni, kdyz se oteviel Hospodinu, pfijima
jeho povéfeni. Uz se pred nim neukryva.*” Jde a je pFipraven splnit svij tikol,
ktery mu Biih svéfil. Casto také my se obracime k Bohu, pravé kdyz se
ocitneme v uzkych. A mozna pravé proto nam Buh tyto situace do cesty stavi.
Potfebuje, abychom byli ochotni se mu vice oteviit.

Jonasovo kazani v Ninive o zkdze je GspéSné. Ninivané se upiimné
obratili. Hospodin na jejich pravou litost reaguje tim, ze se rozhodl své slovo
nesplnit a zkdzu na né neuvalit. To Jonase nastvalo. Je otazka, co Jonase tak
rozzufilo. Mozna mél strach, ze Ninivané budou ohrozovat jeho lid nebo se bal,
ze bude pokladan za faleSného proroka. Kazdopadné Hospodina povazoval za
,mé&kkotu“, ktery neni schopny na nikoho uvalit zadné zlo.*® ,Modlil se k
Hospodinu a rekl: ,,Ach, Hospodine, coz jsem to nerikal, kdyz jsem byl jeste ve

své zemi? Proto jsem dal prednost utéku do TarsiSe! Vedel jsem, Ze jsi Biih

% Jiti Hanug, Jan Vybiral, str. 69
4" Jif{ Hanug, Jan Vybiral, str. 70
*® Jiti Hanusg, Jan Vybiral, str. 71
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milostivy a plny slitovani, shovivavy a nesmirné milosrdny, zZe té jima litost
nad kazdym zlem* (Jon 4,2).

V Jonasi se sice néco pohnulo, kdyz byl v Utrobach velryby (v
podsvéti) a obratil se k Hospodinu. Sel cestou pokory a poslusnosti. Ale jeho
obraceni nebylo Gplné. K druhym lidem zistal stejné zamrzly, jako pfedtim a
nestoji o jejich zachranu. Kdyz jsou pak zachranéni, tak je jeSté ke vSemu
rozzufen}'/.‘lg Mizeme si polozit otazku jak je to u nas. Obratili jsme se
skutecné nebo jen povrchné jako Jonds? Nesnazime se plnit Bozi vili jen
navenek a pritom nas situace lidi nechdva chladnymi? Opét zde nardzime na
souvislost mezi vztahem k Bohu a vztahem k lidem.

Bth ma vsak s Jonasem opé€t neuvéritelnou trpélivost. Hospodin se pta
Jonase: ,,Je dobre, zZe tak planes?* (Jon 4, 4). Bih dal Jonasovi rostlinu, aby
mu pomohla zbavit se jeho zloby. Jond$ m¢l z rostliny velikou radost. Vlastné
je to jedind radost, kterou Jonas pocitoval. Na zddném jiném misté v tomto
pfibéhu se o nicem jiném, z ¢eho by mél Jonas radost, nepiSe. Blih vSak opét na
n¢ho vychovné zaplsobi a na tuto rostlinu uvali zkdzu. Jona$ je naStvany a
urazeny jako malé dité. Hospodin se ho opét zepta: ,,Je dobre, Ze pro ten
skocec tak planes? “ Odpovédél: ,,Je to dobre. Planu hnévem az k smrti* (Jon
4,9). Cely ptib¢h konci timto Hospodinovym vyrokem: ,, Tobé je lito skocce, s
kterym jsi nemeél Zadnou prdci, jemuz jsi nedal vzrist;, pres noc vyrostl, pres
noc zasel. A mné by nemélo byt lito Ninive, toho velikého mésta, v némz je vic
nez sto dvacet tisic lidi, kteri nedovedou rozeznat pravici od levice, a v némz je
| tolik dobytka? “ (Jon 4,10-11). Piibéh je ukonéen zifejmé timto zpluisobem a
touto otdzkou, aby si na ni kazdy €lovék mohl sdm odpovédét a aby si mohl

vybrat, s kym se v piib&hu ztotozni.>

* Jiff Hanus, Jan Vybiral, str. 72
%0 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 71
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V tomto pfibéhu mlzeme spatfovat téma narcismu. Jonas vidi sam
sebe jako bezchybného a ninivaniim vy¢ita to samé, co on u sebe nepozoruje —
neposlusnost viici Bohu.™

Asyfané byli povazovani za jeden z nejkrutéjSich narodd. Jonas mohl
byt svédkem nékterych hriz. Z tohoto hlediska miZzeme pochopit, proc
Jonagovi piisla nespravedliva milost, kterou jim Bith udglil.>

Predstavme si, ze ndm nékdo stale ublizuje. Pak se vSak v jeho zivoté
néco zmeéni a zacne litovat, ¢eho se dopustil. My vSak uz tuto proménu
nevidime jako néco pozitivniho. Pfed o¢ima méame jen onu kiivdu. Neni lehké
odpustit. Dokonce se mizeme i domnivat, Ze tento clovék nema pravo na
takovy zivot jako my.

Z JonaSova pohledu si Asyfané smrt zasluhuji. Jonas se brani tim, Ze
mu jde o spravedlnost, o0 moralku. Pfitom je jeho chovani vysledkem bolesti a
zranéni. Dulezitou roli v JonaSove piibéhu, stejné tak i v nasich zivotech, hraje
odpusténi. Pocit nespravedlnosti, neschopnosti odpustit vede clovéka
Kk nenavisti. K takové, ktera dokaze ¢lovéka rozezirat a ¢init ho nesvobodnym.
Dostava se do vezeni s klicem uvnitr, jak o tom mluvi ve své knize Katefina
Lachmanova.”®

Clovék ma moznost se z tohoto vézeni dostat. Stadi otogit klicem,
kterym je jiz zminéné odpusténi. Kdo to vSak dokaze? K tomu, aby se ¢lovek
mohl skute¢né obratit, musi timto klicem otocit. Bez tohoto kroku zistava

vézném ve své vlastni bolesti.

2.1.2.1 Jonds a psychoterapie
V praxi na narcistické chovani reaguje psychoterapie. Je dulezité

pacientovi pomoci vyrovnat se sjeho tzkosti a bolesti, které mohou vést

5 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 111
52 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 111
5 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 113
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k vyuzivani jeho narcistické sebeobrany. Podle Lawrence Lazaruse ma terapie
sledovat dvoji strategii, a to strategii zrcadlujici a idealizujici.>*

Podstatou zrcadlujici strategie je uspokojit pacientovu touhu po
pozitivnim sebeobrazu, kterého dosahne skrze prozitek milovanihodnosti.
Neustale mu zrcadlit jeho uspéchy a jedinec¢nost. Poskytnout mu chvalu a
podporu. Chyba muiiZze nastat v pocatecni fazi terapie, kdyz terapeut zacne
moralizovat nebo odmitat narcistického pacienta. Stejn¢ jako Jezis, i oni by
neméli kiehkost zranéného ¢loveka dolomit.>

Podstatou strategie idealizujici je, naplnit potfebu klienta po nalezeni
osoby, se kterou by mohl mit blizky vztah. Kterou by mohl obdivovat.
Terapeut se tak mtze dostat do obtizné situace, ktera mu muze byt nepiijemna.
Casto je totiz spojena se zamilovanosti. Terapeut se miZe snazit z tohoto
vztahu uniknout. Chybou je tuto idealizaci pacientovi bofit a poukazovat na své
nedostatky. Pokud dokaze terapeut spravné fungovat jako nékdo, kdo je
zboznovan, pacientovy deprese a pocity ublizeni se mohou celkem brzy
zmeénit. Pak teprve mu muiize zac¢it pomahat pochopit jeho reakce projevujici se
v diisledku narcistického zranéni.”®

Posledni faze kazdé terapie je smifeni s ostatnimi i se sebou samym.
Odpusténi neznamena vytésnéni bolestnych vzpominek, ale uvédomeni si své i
jejich vlastni nemohoucnosti. Znamena proménu celkového pohledu na svét.”’

Jezi§ nas vybizi k modlitbé: ,, Odpust’ nam nase viny, jako i my
odpoustime nasim vinikium. “ Tedy, pokud nejsme schopni odpustit druhym, ani

my si nezaslouzime Bozi odpusténi. Jond§ mohl odpustit Asyfanim jejich

54 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 115
> Prokop Remes, Alena Halamova, str. 116
% Prokop Remes, Alena Halamova, str. 116
57 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 117
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krutost ne potlac¢enim vzpominek, ale uvédoménim si, ze Blih jemu odpustil a

. .58
dal mu druhou $anci.

2.1.3 Malé shrnuti

Ptibéhy Abrahama a JonaSe jsou v ledas¢ems rozdilné. U Jonase se
mluvi spiSe o jeho neobraceni, kdezto Abraham se s velkou virou a divérou
k Hospodinu obraci. Vyse jsem predstavila tyto dva ptibéhy ze Starého zakona,
na kterych jsou patrné nékteré aspekty obraceni. Pojd'me si je nyni ve
stru¢nosti shrnout.

Prvnim aspektem v pfibéhu Abrahama i1 Jondse je BozZi volani.
Abraham zaslechl Bozi hlas, ktery ho posila do nezndma. On opousti
dosavadni jistoty a s divérou jde tam, kam mu Buh ukaze. U obraceni vSak
nejde o tento jednorazovy krok, jak jsem se jiz zminovala v prvni kapitole ve
v§eobecném pojeti metanoiy. U Abrahama je ona divéra stale ziva i po desitky
let, kdy je znova Hospodinem osloven a on mu opét odpovi poslusnosti
(obétovani Izaka).

Stejné tak 1 JonaSe Bih oslovuje a posila ho na cestu. JenZe on dostane
strach a Hospodina neuposlechne. A nejen to. Dokonce se vydava na tplné
opacnou cestu. Jako kdyby snad mohl pfed Bohem utéct. U Abrahama se
projevila divéra, kdezto u Jonase strach.

Abraham byl ochotny vzddt se své minulosti pro budoucnost, kterou
mu Bth pfipravil. Jona§ mél zfejmé ztéto budoucnosti obavy. Nevéfil
Hospodinu. Cim vice se od Boha vzdaloval, tim vice se jeho situace
zhorSovala. Ptisla vichfice, pak byl vyhozen pies palubu a nakonec se dostal do
utrob velryby, kterd symbolizovala podsvéti.

Kamkoliv Abraham $el, nesl s sebou i svou viru a dal ji $iiil. Neustale

k Bohu obracel svou diivéru a nepiestaval se radovat z jeho blizkosti. U Jonase

58 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 117
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tomu bylo jinak. Az kdyZ mu bylo nejhtif, zacal postradat Bozi blizkost a tehdy
se k nému obraci. Ptijima svij ukol a prestava se skryvat.

Diky ohromné Abrahamové¢ viry, jeho duvéie a poslusnosti se mohl
stdat tim, kym doopravdy je. Je tim, kym ho chce mit Bh. Jonas je jiny. Stale
zustava tim, kym byl doposud. Jeho obraceni nebylo uplné. K ostatnim lidem
zUstava stejné chladny. Nelze mit dobry vztah k Bohu a $patny k lidem.

Dulezité je, abychom méli radost z nového zpiisobu Zivota a 7 plnéni
BoZi viile. Ne se rozzufit jako Jonas, kdyz néco neni podle nasich predstav.
Hospodin dévéa JonaSovi rostlinu, ze které ma velikou radost. Jak je mozné, ze
mu udélalo takovou radost néco, o co se viibec nezaslouzil a ze splnéni tikolu
pro Hospodina byl tolik rozmrzely?

Pfed nami stoji tyto dvé postavy, které rozdilné reagovaly na Bozi
osloveni a mizeme vidét, kam se postupné ubiral jejich piibeh. Jakym hrdinou

chceme byt my?

2.2 Novy zakon

V Novém zakoné¢ je piibeht, které souvisi s obracenim podstatné vice,
nez ve Starém zakoné. Je to zfejmé z divodu, Ze obraceni se poji s 0sobou
JeziSe Krista. Obraceni znamena hledat Boha a jit s Bohem. JeZi§ Kristus ndm
tuto cestu ukazuje a pomaha nam se stale vice k Bohu pfibliZzovat.

V ptedchozi kapitole jsem uvedla dva ptibéhy ze Starého zdkona, na
kterych lze hezky popsat proces obraceni. V této kapitole uvedu nékteré
novozakonni piib&éhy, na kterych lze rovné€Zz metanoiu zachytit. Mohou byt
vSak pro nas podstatngjSimi, protoze se piimo dotykaji osoby JeziSe Krista,

ktery je centrem kiest'anského Zivota.
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2.2.1 Uzdraveni slepého od narozeni

Cely ptib¢h zacind, kdyz Jezi§ prochazi kolem muze, ktery je slepy od
narozeni. Ze byl slepy uZ od narozeni, ukazuje na zavaznost jeho nemoci a na
lidskou beZV}'Ichodnost.59 Jezi§ se u n¢ho zastavi. Uz jen toto je velice silnym
momentem. Je tim vyjadfeno, Ze JeZisi neni lhostejny Zadny lidsky osud. ®
Kolik lidi by se zastavilo? Kolik lidi by bylo schopno se zabyvat kazdym
lidskym piib¢hem, kterych je nespocet?

V tomto piib¢hu jde o vic, nez o télesnou slepotu a télesné vidéni.
Ptibeh ukazuje rozpor mezi duchovni slepotou a duchovnim vidénim. Rozpor
mezi svétlem a tmou, mezi virou a nevirou.®

Tehdy se nemoc vysvétlovala jako Bozi trest za néjaké provinéni.
Bolest ¢loveéka se jesté zvétSuje, kdyz veri, ze za nemoc, kterd ho potkala, si
vlastné mize sam. Jan to vSak uvadi na pravou miru. PiSe, Zze o vinu nejde.
,Jezis odpoveédél: ,, Nezhresil ani on ani jeho rodice; je slepy, aby se na nem
zjevily skutky Bozi* (J 9,3). Jezi§ timto tikd, ze nikdo neni vinen, ale Ze se ma
na tomto muzi ukézat Bozi spasnd moc. Jezi§ je ,,svétlem svéta®. Pokud se
cloveék tomuto svétlu otevie, pfijme tak novy a smysluplny Zivot.%

Postup, ktery Jezis pouzil k uzdraveni je pon€kud slozit¢jsi a mize se
zdat nechutnym. JeZi$ plivnul na zem a sliny smichal s piskem a tim pottel o¢i
slepému. Pak ho poslal k rybniku ,Siloach®, coZz v piekladu znamena
,vyslanec*, aby si o¢i oplachnul.®®
Tento zplsob, ktery Jezi§ pouzil k uzdraveni slepého, ma veliky

vyznam. Znamena, ze do Spiny a necistoty je piimichané jest€¢ néco jiného.

% Felix Porsch, str. 96
% René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 26
%1 Felix Porsch, str. 97
82 Felix Porsch, str. 96
83 René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 28
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Teplo a vlhkost z Gst ¢lovéka, ktery ma ohromnou lasku a touhu, aby tento
¢lovék prohlédl.®

Pozd¢ji bude uzdraveny vypravét, jak ono uzdraveni prozil. Sam
presné nevi, jak k tomu doslo. MtiZe fici jen, jak to citil. Dfive slepy najednou
prohlédl a oteviel o¢i do zcela nového zivota. Ostatni nechapou, co se s timto
¢lovékem vlastné stalo.*”

Kdyz dojde v nasSich zivotech k onomu zazra¢nému uzdraveni, také
nevime, co se s nami presn¢ stalo. Vime jen, ze Jezi$ na nas polozil ruce a my
byli uzdraveni. Mlizeme oteviit o¢i a vidét tak skute¢ny svét. Ostatni lidé
nemusi rozumét tomu, co se s nami stalo, jak to ukazuje i tento piibéh. Casto je
tézké jim tuto nasi zkuSenost predat.

Jezi§ je v ptibehu pfitomny pouze na zacatku a na konci. V JeZiSové
nepiitomnosti je polozena otazka: ,Kym je tento Jezis?“ Timto se stava
uzdraveny JeziSovym svédkem.®® Clovéku, ktery se setkd s JeziSovou
uzdravujici moci, miZe byt také poloZena ona otazka: ,,Kdo je tento Jezis,
ktery t¢ takto zménil?* Kazdy se pak stava svédkem JeZiSovym. Kazdy se
skrze viru stava vidoucim, jako uzdraveny slepec.

Uzdraveny ¢lovek nezacal vidét poté, co mu Jezis dal té€sto na oci, ale
az kdyz se omyl v rybniku. On sam se musel rozhodnout a dojit k nému. Jezi§
touzi uzdravit nds vSechny. Nabizi ndm sviij uzdravujici dotyk, ktery nam
umozni vyjit z naseho dosavadniho trapeni a z naSich bolesti. Je vSak dulezité i
naSe rozhodnuti a chtit se nechat JeziSem uzdravit. My proto musime také néco
udélat. Jezi§ uz udélal. Potfel nase bolava mista a na nas je, abychom Sh
K rybniku a omyli si je. Je tedy zapotiebi oboji. Jak Jezisuv dotyk, bez kterého

bychom nikdy k rybniku nedosli, tak i naSe védomé rozhodnuti.

84 René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 28
% René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 28
% Felix Porsch, str. 97

38



2.2.2 Marie Magdalska

O Zenéach se v Novém zakoné piSe relativné malo, avSak postava
Marie Magdalské si ziskava znacnou pozornost. Byva prezentovana jako
obracena prostitutka a velkd kajicnice. Piibéh o nalezeni prazdného hrobu,
kterym se nyni budeme zabyvat, je piibéh o ptechodu ze tmy do svétla, ze
smutku do utdchy.®’

Pred setkanim s JeziSem nevédéla, kdo je a kym je. Kdyz ho poznala,
nasla sama sebe, nasSla smysl Zivota a piimkla k nému. Na Mariino rozhodnuti
kracet touto novou cestou viry, méla vliv jeji zkuSenost s Kristem. Opustila
rodné meésto 1 rodinu, coz nebylo v tehdejsi dobé viibec jednoduché, zvlaste pro
zenu. Marie byla skuteén¢ JeziSem uchvacena, méla s nim osobni a blizky
vztah. Ona byla tou, kterd mu zachovala vérnost aZ do konce.®® Jak jsem se
vSak jiz nékolikrat v praci zmifiovala, ,,pouhé* toto uchvéceni a opusténi svych
dosavadnich jistot nestaci. Je zapotiebi se obracet znova a prohlubovat tak svou
viru a vztah s JeziSem Kristem. Podruhé se musela obratit také Marie, jak je
popsané v Janov¢ evangeliu (srov. Jan 20,1.11-18).

Marie ptichdzi velmi brzy rano k hrobu, kdyz jesté byla tma. To mize
znalit temnotu, ktera jesté zdstava v ni. Otazkou je, pro¢ §la k hrobu. Marek
tika, Ze Zeny ptichéazi k hrobu, aby ho pomazaly. To vSak Jan vylucuje, protoze
se JeziSi dostalo fadného pohfbu69, jak se v Janové evangeliu pise: ,, Vzali
Jezisovo télo a zabalili je s témi vonnymi latkami do Inénych platen, jak je to u
Zidii pi pohibu zvykem * (J 19, 40). Hanus a Vybiral v knize Pribéhy povolani
a obrdceni v Biblickych textech, se domnivaji, ze to bylo zifejmé z toho dtivodu,
ze se nemohla smifit s jeho smrti. Jeji Zivot byl tizce spojen s jeho. Byla to pro
ni obrovska rana. Takto znicena pfichazi ke hrobu. Jan piSe, Ze stala u hrobu a

plakala (srov. Jan 20,11). Vtom spatfi, Ze kdmen je odvalen. Jediné, co ji

87 René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 33
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napadne, ze t€lo nékdo ukradl. Se svym zjisténim se bézi svétit ucednikiim,
které to také neneché klidnymi.

Po jejich odchodu ziistava sama u hrobu plna beznadéje a s pocitem
velké prazdnoty. Jesté nic nechape, jako kdyby zapomnéla vse, co Jezis tikal.
Je uzaviena ve svém zarmutku. Ztratila smysl zivota, kterym byl pro ni JeZzis.
Ma pocit, e ho ztratila nadobro. Na otazku ,,Zeno, pro¢ places“ odpovi:
,Odnesli mého pana“, ¢imz vyjadiuje svlij osobni vztah k Jezisi, protoze on byl
pro ni Panem a mistrem.”® Clovek Casto dostava od Boha otazku ,»proc®, aby
mohl svou bolest vyjadiit slovy.”t Lidé &asto, stejné jako Marie, upadaji do
bolesti a zarmutku, pies ktery vidi jen tu temnou stranku zivota a nevidi smysl,
ktery je za tim. Hledi do smrti a nevidi Zivot.

Do Mariina zarmutku vstoupi nad¢je, kdyz zahlédne postavu. Doufa,
ze pravé ta by mohla védét, kde je JeziSovo télo. Stile je vSak uvéznéna
v minulosti. Za¢ind byt ale oteviena nééemu novému, co vstoupilo do jejiho
zivota. Opét piichazi osloveni: ,,Zeno, pro¢ plages?*, ale tentokrat to pokracuje
slovy: ,, Koho hledas?« (srov. Lk 20,15). Jezi§ se ptd na Zivou osobu, ale
Marie hledd mrtvé télo. Stale nic nechéape. Pfili§ se vaze na lidské smysleni. |
kdyz Jezise slySela mnohokrat mluvit a véfila v milujiciho Boha, nyni je slepa
a hluchd. VaZze se jen na to, co je mozné Gloveku.”” Nage vira se také Gasto
opird jen o to, co je lidsky mozné a hmatatelné. Musime se snazit nebyt
spoutani pouze pozemskou realitou, ale byt otevieni duchovni pravdé.

Zasadnim zlomem v Mariin€ Zzivoté je, kdyz ji Jezi§ oslovi jejim
vlastnim jménem. V tom Marie vSe pochopi a poznd, ze Jezi§ je skutecné Zivy.

Jezi§ tim vyjadiuje, Ze mu jde o ni osobné&, o jeji Zivot, o jeji bolest. To ji

7 Jiff Hanus, Jan Vybiral, str. 104
™t René Milfait, Chces byt zdrdv?, str. 35
72 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 105
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pomize k druhému obraceni a od tohoto okamziku neni Jezis$ jen jeji minulosti,
ale stava se i jeji pritomnosti a budoucnosti.”

Ono osloveni je podstatné i v nasem zivoté. Kdybychom neslyseli, jak
kazdého z nas Jezi$ oslovuje jménem, nepoznali bychom, zZe je stale zivy a dal
bychom se utapéli ve svych bolestech a v beznadéji. Toto je misto, které mize
byt pro nas velice osobni, protoze kazdy si miize dosadit za osloveni ,,Marie*
své vlastni jméno a mozna pochopi, pro¢ to v Marii vyvolalo tak velikou
zménu.

Jezi§ reaguje na jeji zvolani ,Mistie” zvlaStn€. Marie ho chtéla
nejspise obejmout, ale Jezi§ jakoby ji dotyk nedovolil. Rika: ,, Nedotykej se
mne, dosud jsem nevystoupil k Otci. Ale jdi k mym bratiim a povéz jim, ze
vystupuji k Otci svému i Otci vaSemu a k Bohu svému i Bohu vasemu* (Jan
20,17). Hanus a Vybiral se domnivaji, Ze ji dotyk odeptel ziejmé proto, Ze mél
JeziSe zadrzet. Musime si uvédomit, Ze JeZiSe si nelze piivlastnit.”* On se nam
dava vsem. Pravé diky jeho odchodu nam muze byt jesté blize. Porsch ve svém
Malém stuttgartskéem komentari tvrdi, Ze ho Marie chce obejmout, aby se
ujistila, Ze tu je skuteéné ptitomny a fyzicky mu vyjadiila svou lasku. On ji
Vv tom vSak brani, protoze ma pro ni neodkladny ukol. Slovy: ,,Nedotykej se
me*, ji chce fici, ze ho nemusi pevné drzet ze strachu, ze by mohl navzdy
odejit. Pfipomind ji tim zaslibeni jeho dal§iho ptichodu, kterému vSak
piedchazi odchod k Otci.”

Mariina vira urazila kus cesty. Od nezdravé fixace na minulost, ktera
znacCila nezakotvenost viry, az po jeji poznani zmrtvychvstalého JeziSe a
pochopeni tajemstvi jeho vzk#iSeni. Stala se prvni svédkyni a hlasatelkou

7ivého Jezise Krista.®

3 René Milfait, Chces byt zdrav?, str. 35
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2.2.3 Obraceni apoStola Tomase

Uz jsem mluvila o tom, ze konverze nemusi znamenat radikalni
zménu Zivota, ktera vede k nasledovani Krista. Casto je to dlouhodoby proces,
kdy se ¢loveék obraci, i kdyz Krista uz néjakym zptisobem nasledoval. Podobné
jako apostolové. Ti se k Jezisi ptipojili, ale mnoho véci nechapali.

Také Tomas nechapal. K jeho obraceni dochazi, kdyz se Jezi§ po
svém vzkiiSeni objevi mezi ucedniky a Toma$ mezi nimi neni.”” Ostatni mu
pozdé&ji sd€luji: ,, Videli jsme Pdna.* On jim na to fekl: ,, Dokud neuvidim na
jeho rukou stopy po hirebech a dokud nevlozZim do nich sviij prst a svou ruku do
rany v jeho boku, neuverim* (J 20,25). Toma$ nestoji o pouha slova. Chce
vidét a dotknout se. Podobné to mize byt i snami. Neuvéfime, pokud
nedostaneme hmatatelny diikaz. Casto je n4m nepochopitelné to, co se objevuje
mimo nasi lidskou realitu.

Po osmi dnech jsou ucednici opét spolu. Tentokrat je s nimi i Tomas.
Jezi§ znova pfiSel do kruhu svych ucednikd. Zve svého pochybujiciho
ucedniky témét doslovnym opakovanim jeho pozadavku, aby se sam
ptesvédcil. Obratil se k Tomasovi se slovy: ,,Poloz sviij prst sem, pohled na mé
ruce a vioz svou ruku do rany v mém boku. Nepochybuj a ver!* (J 20,27).

Jezi§ bere vazn¢ Tomasovy pochybnosti. Stale je jednim z ucednikii a
jednim z téch, ktefi maji podavat svédectvi o jeho vzkiiSeni.”® Tomas zvolal:
, Miij Pan a miyj Bith* (J 20,28). Musel se presvédcit zrakem, aby uvéfil. Jezi§
ho za to pokaral slovy: ,, Ze jsi mé vidél, véiis. Blahoslaveni, kteri nevidéli, a
uverili“ (Jan 20,29). Toto zavérecné blahoslavenstvi je ur¢eno vSem dalSim
ktestanskym generacim, ktefi nevidéli, ale presto uvetili.”®

Je dulezit¢ si vSimnout, Ze Toma§ uZ netrvd na splnéni svého

v

pozadavku. Z nevéficiho se stava vétici a vyslovuje plnohodnotné vyznani viry

" Jifi Hanug, Jan Vybiral, str. 92
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v Krista.?® Tomas neuvéfil na zakladg slov druhych, ale musel se s JeZiSem
osobn¢ setkat, aby pochopil. Toto osobni setkani je velmi dualezité i v nasich
zivotech. Mohli jsme slySet mnoho slov o Jezisi, ale vétSina z nés uvéiila az na

zakladé vlastni zkuSenosti a osobniho setkani s nim.

2.2.4 Pavlovo obraceni

Na Pavlové pifibéhu, nadepsaném v ekumenickém piekladu jako:
»Obraceni Saula®, je krasn¢é vidét cely proces konverze, ktery zacind Bozim
oslovenim, pokracuje vlastnim rozhodnutim k nasledovani, piichazi krize,
ktera se u Pavla projevila slepotou a nasleduje poslani spojené s hlasanim
JeziSova jména.

Pavel byva povazovan za prototyp obraceného hiisnika, jehoz zivot se
radikdlné zménil, zcela upustil od své minulosti a zménil se ze Saula na Pavla.
To, Ze se stal Saul Pavlem, ma znacit zasadni obrat v jeho chovani.

Zlomovym okamzikem v Pavlové zivoté byla udalost, kterd se stala na
cesté do Damasku. Co bylo doposud jeho idealem ¢i dokonce divodem jeho
existence se zmeénilo. JeZi§ Kristus, ktery se zjevil jako svétlo, proménuje jeho
mysleni 1 cely Zivot. Pavlova stard existence zemiela a Kristus ho vzkiisil
k novému Zivotu.®!

Saulovo obraceni je nejpodrobnéji popisované LukaSem ve Skutcich
apoStold. Pavel o udalosti, kterd znacné urcila dalsi jeho zivot, mluvi ve svych
listech velmi malo, na rozdil od Skutkii, kde je zminéna tfikrat (Sk 9,1-19.
22,3-16. 26,4-18) s nekterymi rozdily. Pavel uvidi svétlo, coz je znamenim
Bozi pritomnosti. Je osloven svym vlastnim jménem v jeho mateisting®?, jak je
ve Skutcich psano: ,, Vsichni jsme padli na zem a ja jsem uslysel hlas, ktery ke

mné mluvil hebrejsky.... " (Sk 26,14). Jezi§ ke kazdému mluvi feci, které on

8 Felix Porsch, str. 201
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sdm rozumi. Nejde zde v prvni fadé o to, Ze k ndm mluvi v nasem mateiském
jazyce. Je jasné, ze k ndm bude mluvit v nasi rodné te€i a ne Spanélsky.
Domnivam se, ze zde jde zejména o to, ze k ndm mluvi zpisobem, kterym my
rozumime a ktery je nam blizky.

Saul odpovida: ,, Kdo jsi, Pane?“ (Sk 26,15a). Nemiize JeziSe poznat.
On mu odpovida: ,,Ja jsem Jezis* (Sk 26,15b). V té chvili pochopil, ze jde o
skutecného a zivého JeziSe. On ho vybizi, aby Sel do mésta a kazal o Kristove
jméné. Opét tu je vidét jeden z vyznamnych aspektti obraceni. Je zde urcité
poslani. Také jeho Pan posila na cestu, stejné jako Abrahama, jako Jonase.

Vsimnéme si, ze Pavlovo obraceni je vysledkem Boziho zasahu, bez
kterého by zfejmé k jeho obraceni nedosSlo. I do naSich Zivotl neustdle Biih
zasahuje a c¢ekd na naSi odpovéd. Kdyby zde nebyla BoZi iniciativa, my
bychom neméli moznost se obratit. Neméli bychom na co odpovidat.

Nejpusobivéjsi na tomto piibéhu je pohyb zextrému do extrému.
Ptechod z Pavlovy nendvisti vic¢i kiestanlim, kterd se projevovala jejich
vyvrazd'ovanim, az k vérnému nasledovani Krista a hlasani jeho jména.83 Pavel
byl horlivy pro zdkon a pronasledoval ty, ktefi smysleli jinak. Pozdé&ji byl
zasazen tim, proti ¢emu brojil. Uz pro n¢ho nebyl dilezity zdkon, ale zivy
Jezis, Syn Bozi.®*

Pavel neuvéfil na zakladé slova. Vzdyt si vyslechl kazani od Stépana
a presto schvaloval jeho zabiti (srov. Sk 8,1). Uv¢til az v dusledku pfimého
setkani s JeZiSem, jak je jiz patrné z predchozich Biblickych piib&éhti, napft.
Tomasovo obraceni.

Ne&kteti lidé uveétri na zakladé néjaké katecheze. Projdou si urcitou

teologickou piipravou. U Pavla vSak na takovou piipravu nebyl ¢as. Musel byt

8 Jiti Hanus, Jan Vybiral, str. 127
84 ktf.cuni.cz/~ryskova/Obraceni.doc
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zasazen rychle, prostfednictvim Soku. Mnoho lidi mize Kristus také zaskocit
ve chvili, kdy to nedekaji a obratit se prostiednictvim emocionalniho $oku.®

Pavel byl slepy vuci pravdé. Tato duchovni slepota se u n¢ho projevila
1 fyzicky, kdy prestal vidét. OcCi oteviel, az kdyz tekl definitivné ,,Ano*
vzkiisenému Kristu. Tehdy pii kitu zacal skuten& vidét pravdu.®®

Poté, co Pavel opét zacal vidét, Sel a hldsal JeziSovo jméno. Jezi§
promluvil k Pavlovi, u¢inil z ného pravého apostola a dal mu povéieni hlasat
evangelium. To je na obraceni to podstatné. Jenze: ,, VSichni, kdo ho slyseli,
zasli a rikali: ,, To je prece ten, ktery se snazil v Jeruzalémé vyhladit vsechny
vyznavace tohoto jména. I sem prisel jen proto, aby je v poutech odvedl k
veleknézim* (Sk 9,21). Také Ananids, kterému Pan ve vidéni ulozil ujmout se
Saula, odpovédél: ,, Pane, mnoho lidi mi vypravélo o tom clovéku, kolik zla
zpuisobil bratrim v Jeruzaléeme* (Sk 9,13). Z toho vyplyva, ze nikdo z nas by
nemél byt skepticky k t&m, ktefi dfive smysleli ,,nekfestansky*.%’

Pavlovo poznéni ndm ukazuje tfi dulezité dusledky, které ma osobni
vazba na JeziSe. Kiestanstvi je univerzalnim naboZenstvim. Obréatit se mlZe
skutecné¢ kazdy. Neni zde vazba na zadné kulturni ani socialni prostiedi.
Rovnéz je ndbozenstvim obrdceni, kde jde o osobni rozhodnuti kazdého
¢loveéka. V neposledni fad¢€ je nabozenstvim vykoupeni. Pied obracenim ¢lovek
zije v odlou¢eni od Boha. Vira zprostfedkovavd spasu, kterd se naplnila
v Kristu.®®

Pavel své obraceni vykladal dvéma zplisoby — jako osobni obrat a jako

povolani za apostola pohanti. Jde tedy jak o rozmér individualni (Pavel jako

% Jifi Hanus, Jan Vybiral, str. 128
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obraceny hiisnik), tak o socidlni (Pavlovo povoldni za apostola praveé

pohantim).®®

2.2.5 Uzdraveni posedlého v Gerase

Tento neobycejny piibéh vypravi o muzi posedlém zlym duchem,
ktery vychdzi z hrobu, coz znaci, Ze onen muz je povazovan spiSe za mrtvého
nez za zivého. Bydlel v horach, to znamena mimo mésto. Zije tedy v izolaci,
bez kontaktu s okolim.

Ostatni se ho snazili zkrotit fetézy, ale on je vSechny rozerval. Ma
V sob¢ silu, proti které jsou druzi bezmocni. Ve dne i v noci kfici a bije do sebe
kamenim. Kfikem odmitd druhé, ale zaroven kiici o pomoc. Biti kameny ma
znacit sebenenavist.

Ten, ktery nejvice potifebuje od druhych pomoc, ma znich casto
strach. Vidi v nich ohrozZeni. Také ti, ktefi se mnohdy pokousi pomoci, jen vice
posiluji odmitani socialniho kontaktu.

Tento muz pocituje viaci sobé sebenendvist. Takovy clovek, ktery
sebe nenavidi a nesnese svou vlastni blizkost, nesnese také blizkost druhych
lidi. Jak se tedy k takovému ¢lovéku dostat?

Posedly zonoho pfibéhu odmitd pomoc toho, ktery je ochotny
vstoupit do jeho ztracenosti. Zaroveil o tuto pomoc stoji. Myslim, ze
momentem, kde je tato touha zachycena je, kdyz se vyda smérem k Jezisi jen,
co ho spatii. Néco ho k nému tdhne.

., Kdyz spatril zdalky Jezise, pribéhl, padl pred nim na zem* (Mk 5,6).
Ctenai by v tomto okamziku oéekaval prosbu o zachranu. Misto toho vsak
ptichazi Zadost posedlého, aby ho nechal b}'/t.go Napada mé, kolik lidi v dnesni

dobé se potyka s podobnymi problémy, jako je sebenendvist, izolace, socialni

8 ktf.cuni.cz/~ryskova/Obraceni.doc
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vylouceni. A kolik lidi si dokaze svij problém pfipustit? Kolik lidi odmita
pomoc, které se jim nabizi?

Muz védél, kym Jezi§ je. Sam tika: ,,Co je ti po mne, JeZisi, synu
Boha nejvyssiho?“ (Mk 5,7). Véde€l, ze Jezi§ je dobro, a protoze v ném
ptebyvalo zlo, mél ztohoto dobra strach, jako vSe, co je démonské. Jeho
dosavadni byti by mohlo byt zni¢eno.

Dosud proziva tento ¢loveék nenavist vici sobé. Prichéazi Jezis, ktery
ho chce naucit pratelskému zachézeni se sebou samym. Utika pied blizkosti
druhych lidi. Jezi§ mu nabizi onu blizkost a ptatelstvi. Naucil se milovat smrt a
mit strach ze Zivota. Op¢t tu je Jezis, ktery mu chce ukézat, Ze zivot je Sance a
ukol.

Ti, kteti se mu snazili do této doby pomoci, ho chtéli dostat pod
kontrolu pomoci nasili. Jezi$ k nému pfistupuje jinak. Snazi se ho zkrotit bez
natlaku tim, Ze se do ného vcit'uje a snazi se porozumét jeho zivotu. To muze
docilit tim, Ze se ho zepta na jeho jméno.

Otazkou: ,,Jaké je tvé jméno? “, dava prostor, aby ¢loveék sdélil, co se
vném skuteCn¢ dé&je. Je dobré, aby clovek svij nynéjsi stav dokazal
pojmenovat. Svou odpovédi musel pfiznat, ze je v ném peklo. Jeho jméno bylo
,Legie“, jak sam v piibéhu zminuje v odpovédi na JeziSovu otazku. Je tim
vyjadfeno, ze jeho osobnost se rozpadéa do velkého poctu okupacnich oddili.

Jezi§ poslal démony na jejich zadost do stada vepil (coz muze znacit,
ze zlo je néco ,,svinského* a Spinavého), v marné snaze zmirnit svou zkazu. Jak
piibéh ukazuje, beztak dopadli Spatn€. Ani mocnosti se nemohou rovnat
JeziSovi, kdyZ se s nimi pfimo utka.

Jezi§ se vSak v této zemi setkava s odmitnutim. Pro¢ tomu tak bylo?
Vzdyt byli svédky toho, ze se z posedlého stal opét clovek diky jeho ptisobeni.
Mozna méli z onoho pisobeni strach. Zasahl jim do jejich navyklého zplisobu

zivota. Do této chvile byli oni témi, ktefi se museli o posedlého svym
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zptisobem starat, i kdyz k tomu nepouzivali zrovna pfili§ vhodné metody.
Mozna, ze byl posedly urcitym zptisobem na nich zavisly. Mozna, ze by bez
nich nepftezil. Pak pfijde Jezi§ a vezme jim to, co do té¢ doby bylo naplni jejich
zivota. Nevidi dobro, ale jen sami sebe a hnév vici cizinci, ktery se opovazil
V jejich krajin€ néco zmeénit. Oni o tuto zménu nestali. Byli spokojeni, nebo si
to aspon mysleli. Moznad Ze i dobro, které zJeziSe vyslo, spatfili, ale
Vv pfitomnosti onoho dobra si vice zacali uvédomovat temnotu v jejich srdcich,
kterou si nechtéli pfipustit. Proto nesnesli jeho pfitomnost a zadali ho, aby
z téch koncin odesel. Kolik lidi stejné¢ tak odmitd dobro, jen aby si nemuseli
pfipustit, ze zivot, ktery Ziji, neni v poradku.

Je zde zajimava jedna paralela s u¢edniky, které Jezi$ povolal k jeho
nasledovani. Oni odesli od své rodiny a od vSeho, co znali a §li za JeziSem.
Muselo byt pro né¢ t€zké vse opustit. Predpokladam, Ze se jim nejdiive moc
nechtélo, ale nakonec se rozhodli jit za JeziSovym hlasem.

V tomto piibéhu byl posedly tim, ktery chtél s JeziSem odejit a
kamkoliv ho nasledovat. Diive posedly muZz prosil JeZiSe, aby smél s nim byt.
Jezi§ mu to v§ak nedovolil a posila ho zpét k rodiné. (srov. Mk 5,18-19).

Kdyz povolaval u¢edniky, chtél po nich, aby svou rodinu opustili. Od
tohoto muze vSak chce pravy opak, aby se ke své rodin¢ vratil a povédél jim
vSe, co mu Pan ucinil. Zfejm¢é ndm ma toto porovnani ukazat, ze Jezi§ od
kazdého z nas Zada néco jin¢ho podle toho, v jaké jsme situaci, a kde budeme
jeho vlastni krajing, ktera byla vici JeziSové moci velice skepticka. V prvni
fad¢ zde on musel plsobit. Vzdyt' také Slo o jeho nejblizsi, které musel
zachranit.

Dalsi véci, kterd mé napadla pii porovnani téchto dvou situaci je si
uvédomit, ze Jezi§ po nas Casto chce tu tézsi cestu. Tim se mize presveédcit,

zda s nim doopravdy touzime sdilet nas zivot.
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Pro uc¢edniky muselo byt tézké opustit pohodli svého domova, svou
rodinu, kterou milovali. Av§ak pro muZze z onoho ptibéhu by bylo jednodussi
svou ne prili§ Stastnou minulost a lidi, ktefi byli jeho soucasti opustit. Mozna,
ze se ho jeho rodina ziekla, stydéla se za nc¢ho. Nechtéla s nim mit nic
spole¢ného. Jezi§ ho vSak vybizi, aby se vratil zpét k ni a mluvil o velkych
vécech, které mu Péan ucinil. To pro ného muselo byt obzvlast’ té¢zké. Urcité se
mnohokrat potykat s odmitnutim, sposméchem. On vSak do toho Sel i1
s veskerymi riziky a zacal kézat.

V ptibéhu se pise: ,, ...a vsichni se divili* (Mk 5,20). To znaci, Ze jeho
sluzba nebyla zbytecna. Sice se nepiSe nikde o tom, zda se po jeho slovech
nékdo obratil. Vyraz divili se, mize znamenat, ze se nad jeho slovy aspon
zamysleli. Zacalo jim to vrtat hlavou. I to Ize povazovat za Gspéch. Ani my
bychom neméli predpokladat pti naSem hlasani, ze se po nasich slovech n¢kdo
zcela obrati. Prvnim krokem je, docilit toho, aby se lidé nad tim, o ¢em jsme
mluvili, pfinejmensim zamysleli. To, jak s tim sami nalozi, ¢asto zalezi jen na

nich.

2.2.6 Obraceni o Letnicich

Letnice byly ptvodn¢ svatkem, kterému fecky mluvici zidé fikali:
,Pentakosté*, v prekladu padesat dni. Slo o padesaty den po velikonocich,
kterym mél byt slavnostné zakonden svatek Pesach. Zidé si timto svatkem
pfipominali pfedani zakonu MojziSovi na hofe Sinaj. Pro LukaSe byl tento
svatek spojen se vzkiiSenym Kristem a jeho zaslibenim, které se uskutecniuje
v den Letnic, kdy dochazi k napInéni Duchem svatym.** Ve Starozédkonni dobg
byl zakon vryt do desek, kdezto v Novozékonni je vryt do lidskych srdci.

Co zanesena byt naplnén Duchem svatym? Kdyz nékam pronikne

Bozi duch, d&ji se mimofadné véci. Lukas$ tuto situaci popisuje velice

% Klaus Kliesch, str. 35
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autenticky, jako hukot z nebe a silnym vichrem. Tim naznacuje, Ze je chvile,
kterd se neda ptehlédnout. Je zasazen jednotlivec, ktery je uchvacen Duchem
svatym. Ukéazaly se jim ohnivé jazyky, které spo¢inuli na kazdém z nich, jak
dale Lukas$ popisuje. To miize byt symbol silného Boziho pisobeni. V dé&jinach
zkuSenost s ohném znacila Bozi pfitomnost. Naptiklad Bth, ktery promlouval
k Mojzisi z hoticiho kefe nebo ohen, ktery Sel pred Izraelci, kdyz je Hospodin
vyvadél z Egypta. To, Ze tyto ohnivé jazyky spocinuli na kazdém z nich, znaci,
ze kazdy mlze mit podil na tomto zazitku, kazdy mutze zakusit onu Bozi
pfitomnost.

Diky Duchu svatému ziskavaji schopnost svéd¢it o Bozi skute¢nosti
Vv cizich jazycich, takZe jim rozuméli zidé ze vSech narodi.*

Jiz jsem se zminovala, zZe udalost kolem Letnic je prave tou chvili, kdy
se JeziSovi ulednici skuteCné obratili. V dobé, kdo chodili s JeziSem, ho
skute¢n¢ nenasledovali, i kdyZ to na prvni pohled mohlo tak vypadat. Stale byli
vazani na sv€ vlastni plany a nesnazili se porozumét Kristovu skutecnému
poslani. Az v dobé& Letnic, po Kristové smrti, se stali skute¢nymi Kristovymi
nasledovniky. Byl na né€ seslan Duch Bozi a jim se otevieli o¢i i usta. Petr
vystupuje spolecné s jedenacti. Tuto zpravu nenese jednotlivec, ale celé
spoleCenstvi.

Setkavame se s riznymi reakcemi na tuto uddalost. Jedni se ptaji: ,,Co
to méa znamenat?* a jini se vysmivaji a tvrdi, Ze jsou opili. Luka$ chce zfeymé
timto reagovat, sjakymi zdkladnimi reakcemi se muzeme setkat vuci

kiestanstvi. U n€koho se projevi zdjem u jiného odmitani.*®

%2 Klaus Kliesch, str. 36
% Klaus Kliesch, str. 37
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2.2.6.1 Petrovo kazani o Letnicich

Petr vystupuje a promlouva k lidu, aby objasnil udalost, které byli
praveé svédkem. Na zacatku své fe¢i chce vyvratit milnou domnénku, Ze jsou
opili. Brani se tim, Ze je teprve devét hodin rano (srov. Sk. 2,15). Coz mize
znamenat, ze v té¢ dob¢ nebylo bézné, aby se lidé v tuto hodinu opijeli.

Petr v prvni &asti cituje proroka Jéela, ktery to vie jiz predpovedsl.®
I stane se potom: Vyleji svého ducha na kazdé telo. Vasi synové i vase dcery
budou prorokovat, vasi starci budou mit sny, vasi jinosi budou
mit prorocka videni* (J1 3,1).

Petr ve své feCi pfipomina udalosti kolem Jezise. Mluvi o jeho
mocnych ¢inech, o jeho smrti a vytrzeni z moci smrti. Kromé toho, ze Petr
poukazuje na JeziSiv Zivot, smrt a zmrtvychvstani, také ukazuje na Spatné
jednéni lidi viéi nému.

Mluvi o své radosti, ze také jeho Bliih nezanecha v fisi smrti a Ze bude
zachranén. Rika, Ze ten samy Duch BoZi, ktery sestoupil na JeZige, byl seslan
také na n¢ a dodava. ,, jak to vidite a slysite”, aby upozornil, Ze to nejsou jen
feci, ale Ze 1 oni sami jsou toho sv&dkem. JeZi§ byl plny Ducha svatého,
kterého ve své smrti odevzdava Otci, aby ho mohl ptedat své cirkvi.

Duch svaty spojuje ¢lovéka s Bohem a pomahé prekonavat vzdalenost
mezi nimi. UmoZiluje navazovat blizky vztah s Bohem, ze které¢ho vznikaji
proroctvi, vidéni a sny, potvrzujici BoZi pfitomnost v lidskych srdcich.*

Petr ve své fe¢i mluvi o krvi, ohni a oblaku dymu, coZ znaci temnotu,
valky a ptirodni katastrofy. To vSe se ma vSak zménit prichodem Pana. Ptijde
den, kdy se to vSe zméni ve svétlo a piijde zachrana pro vSechny, kdy vzyva

jméno Pang.%

% Cely text najdeme ve SZ J13,1-5
% Klaus Kliesch, str. 39
% Klaus Kliesch, str. 40
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Tato fe¢ ma byt pfikladem hlasani Bozich skutkti a jeho jednéni
v Jezisi Kristu. Cilem hlasani je obraceni, kiest a pfijeti Ducha svatého. Kona
se formou déjinného popisu, aby lid vid€l jednotlivé Bozi zasahy v dé€jinach
celého Boziho lidu. Kazdé hlasani by mélo vychazet z historickych
prvopocatkil, aby s proménou doby nedochazelo k jeho postupnému skresleni.

Bih ucinil JeziSe Panem a Mesiasem. On je tim, skrze kterého miize
Clovek dojit Stésti a vysvobozeni. Petr také upozornuje na lidské selhani vici
Jezisi a pouziva pii tom zdmérné relativné tvrda slova: ,, At tedy vsechen Izrael
s jistotou vi, Ze toho JeZise, kterého vy jste ukrizovali, ucinil Bith Panem a
Mesiasem * (Sk 2,36).

Po téchto slovech posluchaci citi pal¢ivou bolest v srdci. Svou ochotu
Kk obraceni naznacuji vétou: ,,Co jen mame délat?“ Vyjadiuji tim svou touhu,
ale nevi, co s tim. Opét vystupuje Petr a vyzyva k obraceni a ke kitu. Kfest je
zpuisob, jak svou touhu prakticky uskutecnit.

Pismo ndm ukazuje skute¢nou podstatu obraceni. Nejde jen o zménu
smysleni, o projeveni litosti nad spachanym hiichem a snahu o jeho napravu.
Obraceni znamena skuteéné k Bohu pfilnout skrze Jezise Krista. Jde o zcela
novy zacatek v jeho spolecCenstvi. Obracenim vyjadiuje ¢lovék touhu po
vykoupeni a uvédoméni si, ze nelze dojit spasy vlastni silou. Kitem vstupuje
¢lovék do nového Zivota. Ocita se v bezpeCi Bozi lasky a ve spolecenstvi

s JeziSem Kristem.

2.2.7 Muéednik Stépan

Ve Skutcich apostoli mluvi Luka$ o Stépanové popravé. Na jeho
pfibé¢hu je zajimavé, Ze vtom, jakym zplsobem probihal jeho vyslech a
umuceni mizeme spatfovat n€které motivy vyslechu a smrti JeziSe Krista. Pro
porovnani téchto dvou osudi nam mohou poslouzit dvé biblické svédectvi ze

Skutkt apostold 6,8-15 a z Markova evangelia 14,53-65. Lukas nam tim chce
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sdélit, ze ve Stépanové utrpeni se opakuje utrpeni Jezi§ovo, jako i v kazdém,
kdo pro ného né&jakym zptisobem trpi. Stépan piedstavuje viechny ty, kdo jsou
pronasledovani pro Kristovo jméno.97

Stejné tak jako Petr, pronasi Stépan svou fe¢. Petr viak mluvil k lidem
z diivodu objasnéni celé udalosti Letnic se snahou o jejich obréaceni, kdezto
Stépan mluvil spise na svou obhajobu, kterd je naplnénim toho o &em pise
Lukés ve svém evangeliu: ,,Kdyz vas povedou do synagog a pred urady a
soudy, nedélejte si starosti, jak a ¢im se budete hdjit nebo co reknete. Vzdyt
Duch svaty vas v té hodiné nauci, co je treba rici* (Lk 12,11-12).

Mluvila jsem o tom, jak je dilezité, aby kazda te¢ ¢i hlasani viry
vychazelo ze zkuSenosti Boziho piisobeni v pribéhu celé historie. Stépanova
te¢, kterou mu dava do ust Duch svaty, je o Bozim pisobeni v dé&jinach, coz
umoziuje vice porozumét JeziSovu osudu a vSech, ktefi hlasaji jeho jméno.
Stejné tak jako Petr, také Stépan pronasi v zavéru své fedi pfimé obvinéni z
JeziSovy smrti: ,, Byl kdy néjaky prorok, aby ho vasi otcové nepronasledovali?
Zabili ty, kteri predpovédéli prichod Spravedlivého, a toho vy jste nyni zradili a
zavrazdili (Sk 7,52).

U~ jsem mluvila o tom, Ze priibéh St&panova umuéeni ma podobné
znaky jako smrt Jezise Krista. Podobné jako Jezis, délal Stépan mezi lidmi
mimotadné véci. I on se dostava kviili svym sloviim pied veleradu. Stépana
také obzalovavaji falesni svédkové a stejné tak jako Jezis, se St&pan modli za
své pronz’lsledovatele.98

Ptib¢h tohoto obdivuhodného mucednika muze kiestany ke Kristu
ptiblizit. JeZi§ skrze kazdého z nas jedna, proto je tikolem kiest'ana sv&dcit o

Bozi lasce svym zivotem i slovem a dé€lat mimotadné véci pro spasu lidi.

7 Klaus Kliesch, str. 59
% Klaus Kliesch, str. 62
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Stépantiv piibéh nas také vybizi jako kiestany, ze bychom neméli oplacet zli
za zI1¢€, ale modlit se za ty, kdo nam pisobi bezpravi.

Zivot v souladu s Bozi vili, poslouchat jeho volani a zcela se oddat
Kristu a Zit v jeho pravdé se miize zpo¢atku zdat nepohodlné. Clovék se tak
setkava s odmitanim a nepochopenim od druhych.*® Ale kdyz objevi skuteény
smysl tohoto Zivota, objevi s nim i radost a bude naplnén $téstim. Stépan byl i
ve svém utrpeni Stastny. Véd¢l totiz, ze umird pro pravdu a ani v téch

v Vv

zemiit pro JeziSe — jedinou pravdu, nez se prizptsobit a cely Zivot zit ve 1zi.

2.2.8 Malé shrnuti

V celé této kapitole jsem se zabyvala pribéhy Nového zakona, které
souvisi s obracenim a na kterych jsou zfetelné nékteré aspekty a proces
metanoiy. V Bibli nalezneme pomérné vice novozakonnich piib&hi pojici se
S obracenim nez téch starozakonnich. Klicovou postavou Nového zakona je
Jezi§ Kristus. On je tim, kdo ndm cestu k Bohu ukazuje a pomahd nam se
k nému neustale piiblizovat. Jezi§ sam ftika: ,, .... Nikdo neprichdzi k Otci nez
skrze mne (Jan 14,6).

Mluvilo se o slepém muzi. Zminka, Zze byl slepy od narozeni,
umociovala jeho bezmocnost, neschopnost pomoci si vlastni silou. V pfib&éhu o
posedlém muzi je rovnéz vyjadifena lidska bezmocnost. Dokonce ani ostatni
nebyli schopni onoho ¢loveka piivést zpét k normalnimu zivotu. Musi pfijit
nékdo vétsi, kdo tu moc ma.

Slepota nam predstavuje neviru a vidéni spatfeni pravdy tedy uvéeteni.
Kdo neni schopny vidét onu pravdu, kterd je v Jezisi Kristu, je duchovné slepy.
Nejen v ptibéhu o slepém muzi mizeme tento obraz duchovni slepoty

zahlédnout. Stejné¢ jako u slepého muze od narozeni se u Pavla rovnéz

% Klaus Kliesch, str. 63
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projevuje duchovni slepota, kterd je vyjadiena slepotou fyzickou. Oba
prohlédli ve chvili, kdy spatfili skute¢nou pravdu.

Dulezitym aspektem obraceni je akt viastniho védomého rozhodnuti.
Jezi§ posila slepého muze k rybniku. On uz udélal, co mohl a nyni je na
kazdém, aby ucinil krok, ktery mu dopomuze k uzdraveni.

DalSim aspektem, ktery je zachycen témét v kazdém z téchto piibehi,
je aspekt poslani — hlasdani BoZi spdasné moci. Diive slepy muz jde a déli se o
svlj zazitek s ostatnimi, stejné tak 1 Marie se stava svédkyni a hlasatelkou
zivého Krista. Takovou velikou véci si nemohou nechat pro sebe. Kazdé
obraceni musi byt spojeno s hlasanim JeziSovych mimotadnych ¢ind.

U Marie Magdalské se ukazuje aspekt obraceni, ktery znaci ochotu
vzddt se své minulosti pro novy Zivot s JeZiSem. Piib&h, ktery jsem zmiflovala,
mluvi vSak o jejim druhém obraceni, bez kterého by jeji ptivodni rozhodnuti
nemélo smysl.

Marie pfichazi k hrobu za tmy, coz mize znacit temnotu, kterd v ni
jesté zistava. Je zde vidét prechod ze tmy do svétla, stejné jako slepy muz,
ktery zil v temnoté a pak oteviel oci a spatfil svétlo.

Moment, kdy Jezi§ oslovuje Marii jejim vlastnim jménem, shledavam
jako jeden z nejpodstatnéjsich v celém procesu metanoiy. Naslouchat Bozimu
hlasu, ktery nas oslovuje jménem, coz také vyjadfuje osobni vztah a
predpoklada nasi reakci, onu radostnou odpovéd’: ,,Jezis, mlj Pan!“

Tomas je typickym piikladem c¢loveka, ktery JeziSe znd, Zil s nim a
byl pfitomen mnoho jeho obdivuhodnych ¢ind. Piesto vSak Jezisi skutecné
nediivéroval. Pochyboval o pravde, kterou se mu Jezi§ za svého Zivota snazil
ukazat. Nevétil ani o€itym svédkim, kteti vzkiiSeného Krista spatfili. Jak ¢asto
si také my myslime, ze JeziSe dobfe zname, ale pfitom mu nevétime. Modlime
se, ale je nam predem jasné, Ze je nemozné, aby nam Jezi§ v dané situaci

pomohl.
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wINepochybuj a véi,“ jsou JeziSova slova patfici TomaSovi, ale jsou
urceny také pro nas. Kazdy se v nasem zivoté¢ setkdme s pochybnostmi. Proto
si znovu a znovu tato slova opakujme: ,,Nepochybuj a véf“. Tomas po téchto
slovech uvéfil. I my se znovu k Panu obratme a zvolejme: ,,Mlj Pan a muj
Biih.*

Jeho pribéh ndm ukazuje dilezitost osobniho setkdni s JeZisSem, stejné
tak jako piibéh Marie Magdalské. Oba uvéfili na zékladné piimého setkani
s nim. Oba oslovil a oba mu radostné¢ odpovédéli a zvolali: ,,MQj Pan.” I my
mu timto zvolanim odpovézme.

Také u Pavla dojde k osobnimu setkani s Kristem, které, stejné tak,
jako v piedchozich ptibézich, zac¢ina jeho oslovenim. Kdyz pochopi, ze jde o
skutecné Zivého Krista, posild ho JeZi§ do mésta, aby kéazal jeho jméno. Opét je
zde aspekt poslani a hlasani. Na jeho ptib¢hu je nejvice vidét zména, ktera je
zpusobena pfimim setkdnim s zivym Kristem. Toto setkani méni cely jeho
Zivot, jeho dosavadni ideély a hodnoty.

Pavel neuvéfil na zakladé slova. Mnohokrat uz o Jezisi slySe. Uvétil
az v dusledku osobniho setkani, jako tomu bylo i u apostola Tomase ¢i Marii
Magdalské. Slovo je dulezité, aby clovék zacal o JeziSi aspon premyslet a
zamyslet se nad moznosti chtit ho 1épe poznat. AvSak skutecné obraceni zacina
jiz zminénym osobnim setkanim.

Jezi§ vstupuje do Zivota Cloveka, ktery potiebuje pomoci. Vstoupil do
zivota slepého muze, jehoz uzdravil a vstupuje do Zivota posedlého. On vSak
reaguje takovym zpusobem, ktery je Casty i v dneSni spole¢nosti. Odmité
JeziSovu pomoc, 1 kdyZ v hloubi duSe po ni touzi. Jezi§ vstupuje i do naSich
Zivotl stouhou je proménit a naSe bolavd mista uzdravit, proto ho
neodmitejme a nechme se uzdravit jeho mocnym dotykem.

V tomto piibéhu o posedlém muzi z Gerase je zajimava reakce okoli

na JeZiSovo mocné piisobeni, se kterou se miize setkat kazdy pravé obraceny
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¢loveék. Lidé ho odmitaji a zadaji ho, aby odesel z jejich blizkosti. Proto diive
posedlého muze Jezi§ posila zpét ke své roding, i kdyz by Sel radé€ji s nim.
Pravé zde je jeho ukol. V okoli svych nejblizSich ma vypravovat o JeziSovych
mocnych ¢inech. Opét zde vidime aspekt poslani. JeziSovo jméno ma hlasat
kazdy obraceny Clovek, ale kazdy je od JeziSe poslan nékam jinam. Ucednici
byli jako misionafi poslani do svéta, kdezto tento muz k lidem ze svého
blizkého okoli.

Den Letnic je pravé tou udalosti, kdy ucednici prozili ono tzv. druhé
obraceni. Tehdy se stali skutecnymi Kristovymi ndsledovniky. Duch Bozi,
ktery byl na n¢ sesldn, jim oteviel oCi a usta. Jedna se o otevieni o¢i vici
pravdé. Otevienim ust je mySleno hlasani Krista.

Mluvila jsem o tom, Ze jako Petr v den Letnic, také Stépan pronasi
svou fe¢. Kazdy vsak z trochu odlisného divodu. Petr kviili objasnéni situace o
Letnicich a St&pan na svou obhajobu. Jsou zde viak patrné i spolené znaky.
Obé teci maji svij zéklad v déjinach Boziho plsobeni, z ¢ehoz by mélo
vychazet kazdé hlasani viry a tak pfispét k vétSimu porozuméni JeziSova
vyznamu. Oba rovnéz v zavéru své fe€i prondsi obvinéni piitomnych
z JeziSovy smrti. AvSak nejvyznamnéj$im spoleCnym prvkem je kazani o

Bozich mimotéadnych ¢inech, které by mélo byt soucasti kazdého hlasani viry.
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3 Vyznam metanoiy pro pastoracni praxi

V ptedchozi kapitole jsem na vybranych piibézich z Bible ukazala
nékteré aspekty metanoly, které lze vidét i v zivoté kazdého kiestana.
Jakykoliv biblicky piib¢h nas miize, zasdhnou v misté, kde to ani neCekame. Je
nutné se mu oteviit a poslouchat, co nam skrze n¢ Pan chce sdé€lit. Zminéné
pfibéhy nam mohly ukdzat ¢im si ,,obrdceny Cloveék™ prochazi a co se dgje
vjeho nitru. Kjakym zménam u ného dochazi. Je vSak rovnéZ nutno
podotknout, Ze jde o proces, ktery se neustdle musi opakovat. Kdyz uz vypada,
Ze jsme na konci této cesty, je nezbytné opét se vratit na zacatek a znovu si
celym procesem metanoly projit. I vétSina osudli onéch biblickych postav nam
ukazuje skutecnost, ze mnoho z nich JeZiSe znalo, ndsledovalo ho, vypadalo, Ze
jim nic nechybi, ale pfesto pravé oni byli t€mi, kteti museli opét fici své
»~ANO® Jezisi a poznat, co znamena skute¢n¢ JeziSe nasledovat. Je vSak také
dalezité si uvédomit, ze kazdy zacatek je jiny. Stale duchovné rosteme, proto
zacatek druhého, tfetiho,.... obraceni nebude stejny jako zacatek prvniho
obréaceni.

V této kapitole se budu zabyvat vyznamem metanoiy pro pastoracni
praxi, protoze zejména v pastoraci ma své misto a kazdy pastoracni pracovnik
by si mél byt védom jednotlivych aspektd metanoiy, jelikoZ se styka s mnoha
lidmi, ktefi si timto prochazi, a zaroven znalost vyznamu tohoto pojmu miize
poslouzit k porozuméni jemu samému, protoZe jako pastoracni pracovnik by si
m¢él timto procesem rovnéz prochazet.

Pfi urovani vyznamu metanoly pro pastorac¢ni praxi budu postupovat
takovym zpisobem, ze vySe zminéné aspekty metanoiy aplikuji do pastoracéni

oblasti.
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Nejdiive zde vymezim pojem pastorace, pak budu mluvit o tzv. teorii
trojiho ufadu Krista, ze které vyplyvaji tfi ukoly pro knéze: tikol prorocky,
knézsky a kralovsky, vnichz miizeme nalézt nékteré aspekty obraceni.
Zminim, jaké Ctyii zakladni prvky, které by cirkev méla obsahovat, jez jsou
podstatné pro jeji fungovani a neustalou zménu (metanoiu). Budu mluvit o
dvou svatostech, které nam mohou dopomoci k obraceni. Kiest je vstupni
branou pro zivot s Kristem a svatost smifeni pro udrzeni stalého zivého vztahu
s nim. Kratkou podkapitolku jsem vénovala duchovnimu doprovazeni, které je
rovnéz dilezité pro udrzeni stadlého kontaktu s zivym Kristem. Bude také
zminka o moznych cestach nabozenské viry a konecné v zavéru kapitoly budu
mluvit konkrétné o nezbytnosti znalosti pojmu metanoiy pro pastoracniho

pracovnika.

3.1 Pojem pastorace

Jedna z moznych definic pastorace zni takto: ,, Pastorace (z lat.
,pastor = pastyr) je soubor cinnosti, jejichz cilem je podpora kvality Zivota
cloveka ve vsech jeho dimenzich (biologické, psychologické, socidalni a
spiritualni), avsak za predpokladu, Ze tato podpora ma svd vychodiska ci

motivaci v evangeliu; Ze je zakotvena v kiestanském pojeti Zivota. 100

3.1.1 Teorie trojiho uradu Krista

Knéz byval oznacovan jako pastyt (z lat. ,,pastor) a byval povazovéan
za jediného pokraCovatele Cinnosti JeZiSe Krista. Ostatni byli pouze objekty
jeho €innosti. Mluvilo se o teorii trojiho ufadu Krista. Ta vychdzi z biblického
citatu MatouSova evangelia: ,,Jezi§ pfistoupil a fekl jim: ,,Je mi dana veskera
moc na nebi i na zemi. Jdéte ke vSem narodum a ziskdavejte mi ucedniky, krtete

je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali viecko, co

100 Michael Martinek, str. 21
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jsem vam prikazal. A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skondni tohoto
veku* (Mt 28,18-20). Z tohoto vyroku tedy pro knéze plynuly tfi ukoly: uirad
prorocky, ktery byl odvozen z Matousova evangelia od JeziSovy vyzvy
ziskavat udedniky. U¥ad knéZsky vychazi z vyzvy, aby byli tito ucednici
pokiténi a urad kralovsky od vyzvy, aby byla zachovana jeho nauka.

Pozd¢ji se ukazalo, ze tato JeziSova slova nepatfila jen ApoStolim a
jejich pokracovatelim, tedy biskupiim a knézim, ale vSem kiestanim. Kazdy
kiestan uz tedy neni jen objektem, ale stava se také subjektem a ma se rovnéz
aktivné podilet na praxi cirkve a jednat podle vzoru JeziSe Krista.

Tyto tfi ukoly nam predstavuji tfi zakladni aspekty metanoly, které
jsem nékolikrat zmitiovala v pfedchozich dvou kapitolach. Utad prorocky nam
znac¢i dulezity aspekt hlasani, skrze ktery se ziskavaji novi ucednici, Gfad
knézsky nam ukazuje podstatny aspekt kitu, ktery je spojen s radikalnim
rozhodnutim pro zivot s Kristem a kone¢n¢ urad kralovsky, ktery naznacuje, ze
kitem to nekonci, ale Ze ono rozhodnuti se ma projevit i do praktického
Zivota.

V nasledujici kapitole budu mluvit o tom, jak by se v cirkvi onen

prakticky zivot mél projevit.

3.2 Prvky cirkve

Jak jsem jiZz zminovala, obraceni neni jen véci osobni, ale také véci
spolecenskou. Tyka se celé¢ cirkve. Cirkev by se méla rovnéz o obraceni
zajistit. I ona by se méla snazit o neustalou promeénu.

Kazda cirkev by v sobé méla zahrnovat tyto dobie fungujici prvky,

které ji onu neustdlou proménu pomohu zajistovat:
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3.2.1 BohosluZebné jednani - liturgie (,,dilo lidu*)

Vyjadiuje vztah Boha k ¢lovéku a ¢loveéka k Bohu. Patii sem slaveni
msSe, modlitba, slaveni svatosti.. 10t

Tyto jednotlivé ukony patiici do oblasti liturgie mohou kazdému
¢lovéku pomoci zistavat v neustalém vztahu a kontaktu s Bohem a mohou

rovnéz prispivat k jejich opétovnému obraceni.

3.2.2 Svédectvi Bohu - martyria

Takové jednani ktestanti, kterym dosvédcuji, ze véfi v Boha. Patii
sem misie, hlasani ¢i svédectvi Zivota.1%?

Tato oblast nam piedstavuje jiz né€kolikrat zminény aspekt metanoiy
hlasani Kristova jména. Této oblasti prikladam velkou dulezitost. Kazdy, kdo
se jiz obratil a poznal onu radost, ktera plyne z jeho rozhodnuti a v disledku
toho se mu za¢ind ménit zivot, si pfeci nemiize takovouto véc nechat pro sebe.

Mgl by mluvit 0 tom, co poznal a v co uvétil. Mél by se snazit, aby i druzi méli

moznost poznat to, co on.

3.2.3 Spolecenstvi — koindnia

To je vyjadieni viry, Ze Zivot a uceni JeZiSe Krista ma vést ke
sjednoceni lidi. Patii sem kulturni a spolecensky zivot ve farnostech, snaha o
sjednoceni kiestanti riznych vyznani 1 usili kfestani o odstranéni
nespravedlnosti a valek, které rozd¢luji lidstvo.'®

Obraceni nam piinasi svobodu. V prvni kapitole jsem mluvila o tom,
Ze svoboda je moZna jen tam, kde je zajiSténa svoboda druhym. To znamena,

Ze obraceni musi nutné souviset se spoleCenstvim. Kazdy clovek je stvoteny

jako spolecenské bytost, kterd k Zivotu potiebuje ostatni lidi. A co teprve pro

101 Michael Martinek, str. 23
102 Michael Martinek, str. 23
103 Michael Martinek, str. 23
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tento novy zivot? Jezi§ sice kazdého oslovuje zvlast, individualné k jeho
nasledovani, vtom miizeme spatfovat onen osobni rozmér, ale zve nas do
spoleCenstvi s ostatnimi. Kazdy z u¢edniki byl osloven JeziSem jednotlivé, ale
nasledovali ho jako spoleCenstvi. Pokud jsme obrazem Bozim, tak bychom
meli odrazet jeho podstatu. Bih je trojjediny, to znamend, ze Bih vzdy
existoval v ur¢itém spolecenstvi se sebou samym, proto i my mizeme existovat

jen ve spoleCenstvi.

3.2.4 Sluzba potiebnym — diakonia

M3 byt jasnou a praktickou odpovédi na utrpeni a nespravedlnost ve
svats. 1% V této oblasti miZeme také spatfovat propojeni se socidlni praci.
V prvni kapitole jsem zminovala osm aspekti obraceni. Prvni znich lze
aplikovat 1 do této oblasti. Mluvi se v ném o odbourani bariér v mezilidskych
vztazich. Vstupovat do vztaht a pfi tom nevylucovat urcité skupiny lidi.

Kazdy, kdo se obratil a touzi JeziSe nasledovat, by mél jednat podle
jeho vzoru. Kdo jiny nez pravé on byl schopny vstoupit do jakéhokoliv vztahu
s jakymkoliv hfiSnikem ¢i nemocnym a uzdravit ho. Nase niternd proména by

méla mit 1 onu praktickou odezvu.

3.3 Dynamika kitu

Bih stvotil ¢lovéka z lasky a chce, aby mél ucast na jeho Zzivoté.
Clovék viak uz na podatku zneuzil své svobody a tim se vzdalil od Boha a
vybral si tak cestu smrti. Bih je v§ak milosrdny a nechce, aby byl tento stav
pro ¢lovéka konecny, proto mu nabizi moZnost se k nému zpét obratit a zfici se
své dosavadni cesty, ktera vedla ke smrti. ,, HFichu jsme prece zemreli — jak
bychom v nem mohli dale zit? Nevite snad, Ze vSichni, kteri jsme pokiténi v

Krista JeziSe, byli jsme pokiténi v jeho smrt? Byli jsme tedy kitem spolu s nim

104 Michael Martinek, str. 23
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pohrbeni ve smrt, abychom — jako Kristus byl vzkrisen z mrtvych slavnou moci
svého Otce — i my vstoupili na cestu nového Zivota“ (R 6,2-4). Tyto verSe nam
fikaji, Zze kazdy, kdo pfijal kiest, byl ponofen do JeziSovy smrti a stejné jako on
byl také vzkiiSen a tim povolan k novému zivotu. To je podstatou obraceni.
Ziici se svého dosavadniho starého zplisobu zivota, vzdat se hiichu a zcela se
obratit ke Kristu — ponofit se do jeho smrti a vzkiiSeni.

Evangelijni obraceni je spojeno s hlasanim evangelia. Uz Jan Kititel
tika: ,, Cirite pokdani a dejte se pokitit na odpusténi hiichii (Mk 1, 4b). Jan
Kititel vybizi lid k pokdni a hlasd nezbytnost odpusténi hiichd, proto
vyzvedava dulezitost kitu, ktery je nezbytny k odpusténi hichi.

Kiest je vychozim bodem, ktery proménuje kazdodenni Zivot Kristova
ucednika. V ném miizeme objevit bohatstvi, které obraceni pfinasi. Na jedné
stran¢ vidime hfich, smrt a na té druhé milost a zivot. Tento piechod z jedné
strany na druhou mizeme nazvat jako ,,pout’ viry a touto ,,pouti* je pravé ono
obraceni. Pravé kitem jsme vytahovani z temnoty, ktera se nds snazi pohltit.%°

Obraceni znamend jasné rozhodnuti a ochotu dat se Bohem vést a
nasmérovat tak sviij Zivot. Zcela se svéfit jeho lasce. Clovék toho docili tak, Ze
se vzda svého hiichu a vSeho, co se rozchazi s Bozi viili.1% Petr ve skutcich
apostoli rovnéz vybizi k Obraceni: ,, Obratte se a kazdy z vas at prijme krest
ve jménu JeZise Krista na odpusténi svych hrichu, a dostanete dar Ducha

svatého “ (Sk 2, 38).

3.4 Svatost smireni

Svatost smifeni je jedna z forem, ktera nam muze pomoci k

opétovnému obraceni. VySe jsem mluvila o tom, ze obraceni se ma projevit

195 Antonio Donghi, str. 73
106 Antonio Donghi, str. 68
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jako osobni i spolecenskéd udalost a pravé svatost smitfeni je ptikladem toho
vetejného obraceni.

Ona nam muze pomoci op€t se vratit do Bozi milujici naruce. My
jsme od ného odesli, ne on od nas. On byl tim, koho jsme nasim odchodem
nejvice ranili. On vSak ¢ekd a touzi po naSem navratu. Opét nas touzi pfijmout
za své déti a chce, abychom my ho opét mohli nazyvat Otcem. Uz zdalky nés
zahlédne, jak se k nému zacindme pomalu a nejisté piiblizovat. Nas pomaly a
nejisty krok znac¢i obavu, jestli nas dokaze opét piijmout, nas takové hiisniky
(srov. L 15, 11-32). Kdo vs8ak zakusil skute¢nou Otcovu blizkost, poznal, Ze ho
Otec nejen opét prijme za svoji dceru ¢i syna, ale bézi mu s velikou radosti
naproti.

Jiz jsem mluvila o tom, ze obraceni souvisi s virou. Marek tyto dva
vyrazy rovnéz ve svém evangeliu spojuje. PiSe: , Ciite pokdni a véite
evangeliu (Mk 1,15). " Pesch piSe, Ze obraceni znamena odmitnout vSechno, co
odporuje vife v Bozi blizkost. %’

V Obradech pokani se piSe, ze , Kristitv ucednik, ktery se dopustil
hiichu a z popudu Ducha svatého pristupuje k svatosti pokani, se ma
predevsim celym srdcem obratit k Bohu. Toto niterné obraceni srdce, které
V sobé zahrnuje litost nad hrichem a predsevzeti vést novy Zivot, je vyjadieno
zpovédi cirkvi, patiicnym zadostiuc¢inénim a polepSenim Zivota. Bith pak udéli
odpusteni hrichii prostrednictvim cirkve, ktera puisobi skrze sluzbu knezi. «108

V zivoté kazdého kiest’ana je rovnéz nepostradatelna cirkev. Spole¢né
Sni vyznavame svou viru a s ni se zfikdme naSich prohfeskl. Proto by se i
obraceni mélo dit vefejné. Zpoveéd je jednim z prostfedkil, jakym miZeme

viditelné projevit své obréaceni.*”

7 Otto Hermann Pesch, str. 111
198 Obtady pokant, str. 9
199 Otto Hermann Pesch, str. 112
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Vlivem ptisobenim ducha svatého proziva cirkev mimotadnou obnovu
skrze liturgii a svatosti. Ona obnova vSak nemtize pfijit bez nasi aktivni
spoluprace a bez uplné promény naseho srdce. Toto nové srdce je podminkou
k tomu, abychom se stali skute¢nymi kiestany, abychom milovali, jako Jezi$
miloval nas, abychom odpoustéli, jako Jezi§ odpustil nam. M¢li bychom se
snazit o to byt zivymi kiestany, ne vlaznymi. Kazdy by mél na nas poznat tu
radost z odpusténi, které se nam dostalo a ktera nas proménuje. Jen tehdy, kdyz

r srx Loz r o v ~r wox s v .. 110
uzname svou hiiSnost a obratime se, nas muze Bozi odpusténi promenit.

3.4.1 Opravdova litost (Petr X Jidas)

Podminkou odpusténi hiichti je projevit opravdovou litost nad
spachanym provinénim, coz je také jeden z aspektd metanoly. Obrady pokani
nam piipominaji, Ze na prvni misto kajicnikovych ukond by méla byt fazena
litost, kterd je , bolesti duse nad spachanym hrichem a jeho odsouzenim,
spojenym s predsevzetim uz nehresit. “ Dale pfipomina, ze ,, Kristovu krdlovstvi
se totiz priblizujeme pouze vnitini proménou celého clovéka (metanoia), kterd
pusobi, zZe jsme zasazeni tou BoZi svatosti a ldskou, kterd se v posledni dobé
projevila na Synu a kterd nam byla piné ustédrena (srv. Zidl,2; Koll,19 a j.; Ef
1,23 a j.), a zacneme premyslet, soudit a poradat svuj Zivot. Na této litosti
srdce zavisi pravdivost pokdani. Obrdceni mad totiz zasahovat clovéka v jeho
nitru, aby mu den ze dne doddvalo vetsiho svetla a uvadelo ho do stale vétsiho
souladu s Kristem. “**!

Ukazme si na dvou biblickych postavach, jak si kazdd rozdilng
poradila s pocitem viny. Totiz ne kazdy pocit viny mize byt projevem
opravdové litosti.

Jidas zradil JeziSe. KdyZ si pak uvédomil disledek svého ¢inu, Sel

a4

s hotkosti ve svém srdci a s vycitky k veleknézim, hodil jim zpatky penize,

"9 Henri Caldélari, str. 6
1 Obtady pokaéni, str. 9
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které od nich dostal za zradu Jezise a tika: ,, Zhresil jsem, zradil jsem nevinnou
krevl (Mt 27,4-5) “ Potom odesel a obé&sil se. Jidas propadl zoufalstvi. Neveédeél,
jak spravné nalozit s vycCitky a s pocity viny, které ho neustdle provazely a
dovedly ho az ksebevrazdé. Co bylo vSak skutecnou pfi¢inou JidadSova
zoufalstvi? Byla jim jeho vlastni pycha. Poznal svou velikou chybu, ale uz
nepoznal JeziSovu ohromnou lasku. Pycha vede ¢lovéka k tomu, Ze chce radéji
zemfit nez se snizit pfed Bohem a pozadat ho o odpuéténi.112 Pycha je jedna ze
sedmi smrtelnych htichii a byva stavéna na predni pticku zavaznosti, protoze
z pychy se Casto odviji i1 ostatni hfichy, jako tomu tak bylo u Jidéase, ktery si
radéji vzal zivot, nez aby se pokofil. Takovyto typ lidi se snazi sami za svij
htich potrestat. Chtéji se sami sebe zbavit pocitu viny. Ale to nejde. Kdyby to
Slo, tak by JeZiSova obé&t’ na kiiZi byla zbyte¢na.

Petr se také dopustil urcité zrady vuci Jezisi. Zaptisahal se, ze by ho
nikdy nezapriel a Sel s nim klidn¢ i na smrt. AvS§ak uz pfi prvni piilezitosti ho
zapira, ptisaha, ze ho nezna a to hned tiikrat za sebou. Az kohouti zakokrhani
mu piipomnélo, ¢eho se dopustil. Stejné tak, jako Jidas, také on pocitoval silné
vycitky. V Pismu se piSe, ze ,,vysel ven a horce se rozplakal “(L 22,62).

Nejde o to, zkoumat a dumat nad tim, ktery hiich je vétsi, ale dulezity
je postoj Clovéka. Jak se vypotadat s pocitem viny. Petrovo provinéni ho
nevede ke smrti jako JidaSe, nepropada zoufalstvi, ale jeho upfimna litost ho
vede jesté k v&tsi oddanosti Kristu a k opravdovému obraceni.**®

My bychom se méli zamyslet nad tim, jestli také nevykazujeme
»jidaSovské znaky*, kterymi jsou nezdravé pocity viny, strach o sebe a

140 které jsem jiz mluvila a zmifiovala jeji zavaznost. Bud'me tedy jako

pycha
Petr. Uvédomme si, Ze pravé ve chvilich nasi slabosti, naSeho selhani

potfebujeme pocitit Bozi lasku a jeho piijeti. Neodvracejme se od ného, kvili

12 y6zef Augustyn, str. 15

13 jozef Augustyn, str. 16
14 Jozef Augustyn, str. 16
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svému studu ¢i pySe. On nam touzi odpustit. Proto se nebojme a skloiime se
pfed nim. Obratme se k nému. Vyjadieme, jak moc nds to mrzi a Ze jesté vice
touzime po jeho blizkosti a jeho naruci, kterd nam prozradi, ze je ndm

odpusténo.
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3.5 Duchovni doprovazeni

Duchovni doprovazeni je jednou z oblastni pastoraéni péce.
V kiestanském zivoté je velice podstatné a mize byt rovnéz prosttedkem pro
neustdlou konverzi. Kazdy kiestan by mél dochdzet k nékomu, ke komu ma
divéru a kdo by mu dokézal poradit s riznymi otazkami tykajicimi se viry, ale
1 jinych oblasti ¢i pomoci s n€kterymi situacemi, které jsou pro n¢ho obtizné
zvladatelné.

Barry a Connolly definuji duchovni doprovazeni jako: ,, pomoc, kterou
poskytuje jeden krestan druhému, aby mu umoznil vnimat osobni Bozi
sdelovani jemu urcené, odpovidat tomuto Bohu, davajicimu se osobné poznat,
riist v divérnosti s nim a plné prozivat disledky tohoto vztahu. “**°

Stiediskem duchovniho doprovazeni je tedy duchovni zkuSenost s
Bohem, ne nazory. Tato zkuSenost je chdpana jako trvaly osobni vztah
s Bohem, ne jen néjaky ojedinély zéazitek. Duchovni doprovazejici se také
zajima o dalsi oblasti zivota Clovéka, ale primarné ho zajiméd ona zkusenost
s Bohem, ktera je doprovazena modlitbou. Doprovazeni znamena vic nez jen
poskytnuti néjaké rady ¢i pomoci fesit urcité problémy. Znamena to, Ze ten,
kdo vyhledd doprovazeni, nékam sméfuje a chce, aby ho na této cesté n¢kdo
doprovodil, s kym by mohl mluvit. Tento rozhovor by v$ak nemél byt bezcilny,
ale mé&l by pomoci najit onu hledanou cestu.™

Je potieba si uvé€domit, Zze kazdy €lovek je jiny, kazdy je originalni,
proto také jeho cesta viry bude jind. ZaleZi na typu osobnosti a jeho charakteru.
Nize si ukdzeme, jakymi moznymi cestami nabozenské viry si clovék muze
projit. Nelze vSak €lovéka nékam ,,zasSkatulkovat®. Cest k naboZenské vife je

tolik, kolik je lidskych bytosti. Tento nastin nam bude slouZit pouze pro lepsi

15 william A. Barry, William J. Connolly, str. 20
18 william A. Barry, William J. Connolly, str. 23
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pfedstavu a orientaci, coz se nam v budoucnu muize hodit, kdyz budeme mit
ptilezitost nékoho duchovné doprovazet. Je dobré mit predstavu, jakymi

moznymi zpusoby lze viru prozivat.

3.6 Cesty naboZenské viry

Nez piejdu k jednotlivym moznym cestdm nabozenské viry, chtéla
bych zminit tfi hlavni motivace, které vedou ¢lovéka ke konverzi a o kterych
by mél kazdy socialni a pastoracni pracovnik védet, aby 1épe porozumél
klientové duSi. Jde o motivace existencionalni, psychologické a
sociologické. '’

Existenciondlni motivace hledd odpovéd’ na otazky souvisejici s nasi
existenci a mize predpokladat existenci Boha. Pta se na otdzky, zda ma zivot
smysl, otazky hodnot, vyrovnavani se s problémy a v neposledni tadé se
zabyva otazkami smrtj.*®

Dalsi oblasti jsou psychologické motivace, které se tykaji potieb lidi
V bézném zivoté. Mliizeme mluvit o tfech zakladnich potfebach — byt milovan,
byt svobodny, byt uzndvany, jak ukazuje zakladni klasifikace vztahovych
potieb, jez nachazime napiiklad u Thomase Harrise (Ja jsem OK, ty jsi OK).1*?

A konec¢né sociologické motivace. Ty vychazi z potieb ¢lovéka nebyt
sam a stat se soucasti néjakého spoleCenského celku.'?

Nyni pfistupme k jednotlivym cestam naboZenské viry. Jiz jsem se
zminovala o Marii Magdalské a o aposStolu TomaSovi. Jejich ptfibéhy jsou
ptibéhy konverze, které nam ukazuji, co obraceni obnasi. U obou mizeme
spatfovat pfechod z vlastni uzavienosti k otevieni se Kristu, pfechod z neviry k

vife.

Y17 prokop Remes, Alena Halamova, str. 188
18 prokop Remes, Alena Halamova, str. 188
9 prokop Remes, Alena Halamova, str. 187
120 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 189

69



Marie a Tomas nam ukazuji typicky muzskou a Zenskou identitu nasi
duse. Zatimco Tomas potiebuje logiku, Marii stac¢i emocionalni vztah. Avsak
vira neni ani véci racionalni ani emocionalni. Vira je pfedevsim zkuSenosti. Je
tteba osobniho setkdni a divéry. Ve svém srdci odpovédét JeziSi na jeho
vybidnuti.*?! Podivejme se, jak vira vstupuje do Zivota Elovéka.

Cesta viry neni jedna. MiiZe jich byt tolik, kolik je lidskych existenci.
Kazdy ji prochazi odlisné a kazda muze byt ta pravd, pokud vychazi
Z pravdivosti lidského nitra.*?

Vira mize vstupovat do duSe clovéka rGznymi zpisoby. Janovo
vypravéni nam prestavuje Ctyfi zakladni obrazy konverze, které nam mohou
poslouzit k hlub§imu pochopeni toho, jakou roli hraje vira v mysli ¢lovéka.

Je zde jiz zminénd Marie Magdalska, kterd proziva u JeZiSova hrobu
hluboké emoce zoufalstvi. Poté se setkava s ¢lovékem, o kterém si mysli, ze je
to zahradnik. Az kdyz ji oslovi jejim vlastnim jménem, poznava Jezise. Kristus
je Zivy a vic nepotiebuje védét. Od této chvile je jeji vira nezlomna. 123

DalSim typem Cclovéka je apostol Jan. 1 on proziva sJeziSem
neobycejné zazitky. U ného vSak nejde tolik o emocionalni vzplanuti. Jan byl
vzdélany intelektudl. Znal dobfe spisy Starého zdkona, které daval do
souvislosti se svymi zazitky s JeziSem. Poméfovani onéch obrazi z Bible
s jeho osobni zkusenosti s Kristem mu pomohlo k novému pohledu na Zzivot.
Nahle se mu vie jevilo smysluplngjsi.*?*

Pak je tu hloucek apostolu. Ti se nachazi nékde mezi Marii
Magdalskou a Janem. Neprozivaji emoce tak bouflivé jako Marie, ani nestuduji

Pisma jako Jan. Nejde jim tolik o véci posmrtné a nebeské, ale o Zivot zde na

121 prokop Remes, Alena Halamova, str. 187
122 prokop Remes, Alena Halamova, str. 187
12 prokop Remes, Alena Halamova, str. 184
124 Prokop Remes, Alena Halamova, str. 185
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zemi. TomaSovi sd€luji: ,,Vidé€li jsme Pana.” Vyjadiuji tim, ze jejich zivot ma
zase smysl a jasny cil.'?

A konecné cCtvrtym typem cloveéka je zde apostol Tomas, postava,
kdyz se s JeziSem potkava tvafi v tvar, poznava v ném Boha. I piesto, zZe to byl
skeptik, jako prvni padd pfed nim na tvar a vyzndva ho: ,,P4n miaj a Bth
mij1+128

Carl Gustav Jung popisuje ¢tyii zékladni psychické funkce: mysleni,
citéni, intuice, vnimani, kterym odpovidaji ¢tyfi typy cest vedoucich k Bohu,
jez muzeme spatfovat ve Ctyfech postavach, které se setkaly se vzkiiSenym
Kristem.

Mpysleni je takova funkce, ktera se snazi porozumét vnéjSimu svétu
vyvozovanim logickych duasledkd. Véci hodnoti z hlediska poznatkti a

127

pravdivosti.”" Této funkci muze odpovidat postava apostola Tomase, pro

kterého musela mit skute¢nost urcité logické vysvétleni.

Opacnou funkci je citéni. Ta hodnoti z hlediska emoci a pocitﬁ.128
Marie Magdalska je postavou, ktera byla velice emocionalné zalozena a celou
situaci JeziSovy smrti a vzkfiSeni hluboce prozivala.

Vnimani prijima véci, tak jak skuteéné jsou. Naptiklad ¢lovek, u
kterého tento typ pfevaZuje, si bude pamatovat detaily néjaké historické
udélosti, aviak bez souvislosti.'*® Tomuto typu lze ptitadit hloucek apostold,

ktefi nespatfovali souvislost mezi tim, co se udalo a co se teprve mélo stat, 1

kdyz jim to JeZiS nesCetn€krat opakoval.

125 prokop Remes, Alena Halamova, str. 185
126 prokop Remes, Alena Halamova, str. 185
127 j0lande Jacobi, str. 10
128 j0lande Jacobi, str. 10
129 jolande Jacobi, str. 10
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Intuice rovnéz chape véci ,,skutecné”, ale na rozdil od vnimani se
nezabyva detaily, ale chape vnitini souvislosti dané véci.”*® Apostol Jan byl
intelektual, ktery daval do souvislosti své zazitky s Kristem s tim, co mél
nastudované ze spist Staré¢ho zakona.

Pro¢ C. G. Jung pouzil zrovna ¢tyii zakladni funkce k popsani lidské
psychiky? Ctyika je jiz od pradavna znakem celistvosti ¢i uplnosti. Napiiklad
Ctyfi svetove strany ¢i Ctyil ramena kifze.'®

Kazdy z nas je jinym psychologickym typem a kazdy z nés se tedy
muze dostat k Bohu jinou cestou. Zminéné typy cest spojujici clovéka
s Bohem, ndm pomohou najit vlastni cestu ndbozenského zivota s jednim cilem
— tim je Jezi§ Kristus. Sam ftika: ,,Jd jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo

neprichazi k Otci nez skrze mne (Jan 14,6).

3.7 Malé shrnuti

Pastoracni pracovnik je ¢loveék, ktery pracuje s lidmi a to zejména
s témi, ktefi se n&jakym zpisobem v cirkvi pohybuji. M¢l by se zajistit o to,
aby tito lidé, stale obnovovali sviij vztah s Bohem.

Jak jsem jiz zminiovala, Blh ¢lovéka povolava do vztahu osobnim
oslovenim a my do onoho vztahu vstupujeme nasi vlastni odpovédi. Toto
prvotni osloveni byva cCasto hodné osobni a ¢lovék k nému mnohdy ani
spoleCenstvi nepotiebuje. AvSak aby v onom vztahu vydrzel, je spolecenstvi
nezbytné. Je zapotiebi n€koho, kdo by témto lidem pomohl se stale utvrzovat
V této cesté. Pastoracni pracovnici jsou pravé témi, ktefi je mizou podporovat a
pomoci si tento vztah udrzet. Mluvila jsem o duchovnim doprovazeni. I to

muze byt ukol pastora¢niho pracovnika.

130 j0lande Jacobi, str. 10
131 Jolande Jacobi, str. 11
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Mg¢l by znat jednotlivé aspekty obraceni, aby 1épe porozumél ¢loveku
a védel, kde se praveé nachazi a co prave potiebuje. Ale aby mohl radit druhym,
je nutné, aby porozumél i sam sobé. I on musi védét, jak je na tom se vztahem
k Bohu a v jaké ¢asti onoho procesu metanoiy se nachazi.

Je dobré si ptipomenou piibeh posedlého ¢i piibéh slepého muze od
narozeni, o kterych jsem mluvila v pfedchozi kapitole. Jejich nemoc vyjadiuje
bezmocnost, neschopnost pomoci si vlastni silou. To rovnéz ukazuje na
bezmocnost nds vSech. Dokonce ani okoli ¢asto nedokdze zasdhnout. Musi
ptijit nékdo siln€jsi, kdo tu moc ma. Prichdzi JeziS. On vSak nejednd nasilng.
Netla¢i nas do ni¢eho. Oslovuje nas a ¢ekd, az my mu odpovime. V zivoté
kazdého jsou chvile, kdy selhava. Je dilezité nezlstat u selhani, ale zacit
Znhovu.

Pastora¢ni pracovnik nema za kol ménit lidi. To mtze jen Bith. On
ma jen zprostredkovat ono poznani. Pomoci lidem, aby se ztisili a
zaposlouchali se, zda nezaslechnou Bozi volani.

Pastoracni pracovnik by se mél snazit zprosttedkovat lidem pravou
podstatu metanoiy a doprovazet je na této skuteCné cesté obraceni a
nasledovani Krista. O vyznamu a podstaté obraceni jsem celkem podrobné
mluvila v prvnich dvou kapitolach. V té prvni jsem se zabyvala metanoiou
obecné a vté druhé jsem jeji vychodiska ukazala na nékterych biblickych
ptibézich, které jsem aplikovala do naSich Zivott.

Stru¢né shrnu nékteré aspekty a vychodiska metanoiy, abychom se
Vv tom lépe orientovali. V prvni fad¢ sem patii Bozi osloveni, poté¢ odpoveéd
¢lovéka na toto osloveni, kterou by mél projevit prakticky svou ochotou, vzdat
se své minulosti pro tuto nabizejici se budoucnost s Kristem, odvratit se od
dosavadniho zptsobu Zivota, byt ochotny neustale ménit svij zivot a znovu a
znovu se pro Krista rozhodovat. Odpoutat se od svych snl a planti a zcela se

dat do rukou Otce. V obraceni nejde v prvni fadé o zménu chovani a postoju,
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ale o vztah s Kristem, o onu lasku, ktera nas neustdle méni. Patii sem také
schopnost milovat lidstvo a vidét ho o¢ima JeziSe Krista. Dulezitd je radost
Z tohoto nového zivota, se kterou bychom se méli podélit i s ostatnimi tim, ze
jim budeme zvéstovat JeziSovo jméno. Kazdy pastoracni pracovnik by mél o
tomto vSem vedét a nejet to, mél by to také prozit, aby druhym mohl poméhat

na této krasné cesté za JeZiSem.

4 Vyznam metanoiy pro socialni praci

Mezi pastoracni praci a socialni praci mize existovat souvislost.
Pastora¢ni prace mize byt chapana jako motivace k socialni praci, prostfedkem
pro socidlni praci a stejné jako socialni prace, také pastoracni prace slouzi
¢lovéku v jeho celistvosti.

Tyto dvé discipliny se vzajemné dopliuji a jejich cile se ovliviuji.
Casto ani nepozname, zda pastoraéni prace pomohla ¢lovéku v jeho socialnim
fungovani ¢i socialni prace umoznila cloveku oteviit se transcendentnu.

V ptedchozi kapitole jsem mluvila o tom, jak je dulezité pro
pastoracni praci védét o vyznamu metanoiy, o jejim procesu a jednotlivych
aspektech pro porozuméni danému c¢lovéku. V pastoraéni praci se vSak ona
znalost da predpokladat. Ale jak je tomu v socidlni oblasti? Jsem ptfesvédcena,
ze 1 zde by o tom mélo byt povédomi. Kazdy socialni pracovnik pracuje
S riznymi lidmi a znalost tohoto vyrazu, ktery v sobé skryva mnoho, jak jsme
mohli pozorovat v prvnich dvou kapitolach, je nezbytna pro pochopeni nitra
¢lovéka.

V této kapitole nejdiive vymezim pojem socialni prace, ze kterého si
ur¢ime vychodiska metanoly pro socialni praci. Potom budu mluvit o lasce
k druhym, protoze postoj lasky k druhym je v socialni praci dulezity a také

kazdy obraceny cloveék, by ji mél projevovat. Také se kratce zminim, pro€ je
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dualezité se zasazovat o zméné struktur a pro¢ je to vyznamné pro metanoiu a
pro socialni praci. Na zavér predstavim jednu z metod pro 1écbu lidi se
zéavislosti, kterd v sob¢ zahrnuje pravé ten duchovi aspekt a jeji jednotlivé

kroky nam mohou pfipomenout proces metanoiy.

4.1 Vymezeni pojmu socialni prace

Nyni vymezim pojem socidlni prace, na cemz si miizeme ukazat, jaké
jednotlivé aspekty metanoly Se Vonom vymezeni socidlni prace mohou
odrazet.

Socialni praci 1ze definovat riznymi zpisoby. Mezinarodni federace
socialnich pracovnik (2000) schvalila tuto definici socialni prace: ,, Socidlni
prace podporuje socidlni zménu, reSeni probléemu v mezilidskych vztazich a
posileni a osvobozeni lidi za ucelem naplnéni jejich osobniho blaha. UZivaje
teorii lidského chovani a socidlnich systémii, socialni prace zasahuje tam, kde
se lidé dostavaji do kontaktu se svym prostredim. Pro socidlni praci jsou
klicové principy lidskych prav a spolecenské spravedlnosti.

Zakladni vyznam pro socidlni praci maji principy lidskych prav a
socialni spravedlnosti. Socidlni prdce ma za kol pomahat lidem zlepSovat
jejich Zivotni podminky, uspokojovat zékladni potieby a pfispivat k dosaZeni
zmén v jejich Zivoté. Dosdhnout onéch zmén je dlouhy a naro¢ny proces.
Probiha skrze budovani vztahu davéry, analyzovanim konkrétni situace, k
poznavani a zvladani rizik. Socialni pracovnici jsou ti, ktefi onu zménu
urychluji. Snazi se o odstranéni rtiznych forem nespravedlnosti a usiluji o
rovnost, svobodu, spravedlnost a solidaritu. Socialni prace ma své zaklady

v humanitarnich, demokratickych a nabozenskych ideji.**?

132 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socialni prace a teologickoetickych aspektii.

Studijni materialy, Jabok, PSP ETF
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4.2 Vychodiska metanoiy pro socialni praci

Vyse jsem vymezila socialni praci a jeji vyznam a na tomto pojeti
socialni prace bych chtéla ukazat nékteré spoleéné aspekty s metanoiou.

Proto bych nyni chtéla pfipomenout systematické pojednani o pojmu
obraceni, které lze shrnout jako: , Novy zpiisob Zivota clovéka, ktery se
orientuje na Jezise Krista, v aktu rozhodnuti se navraci k sobe samému tim, Ze
se osvobodi a vyjde ze svého dosavadniho stavu, odstraniuje bariery
v mezilidskych vztazich a piisobi solidaritu resp. spolecenstvi, “**

Obraceni tedy znamend novy zpusob Zivota. VSimnéme si, ze o
zméné se rovnez mluvi v definici socidlni prace. Pfimo se zde tikd, ze socialni
prace podporuje socialni zménu. Jeden z aspekti metanoiy mluvi o vyjiti ze
soucasného stavu o zméné, ktera dava novy smysl. Piesné o to jde i v socialni
praci. Zménit soucasny stav klienta. Snaha o to, aby mu tato zména dala novy
smysl Zivota, pfinesla nové hodnoty a on mohl zase dal normaln¢ fungovat.

Dalsim vychodiskem metanoiy je navraceni se k sobé samému.
Kazdy ¢lovék by mél byt schopny pocitit vlastni hodnotu. Uvédomovat si svoji
vlastni distojnost. Toto uvédoméni je také principem socialni prace. Kodex
socialnich pracovniki mluvi o tom, Ze by socialni pracovnici neméli své zajmy
a potfeby nadfazovat zajmlm a potiebam svych klientli, zaroven by vsak
nemé¢li na svou vlastni diistojnost zapominat. Pro to, aby byli schopni
respektovat lidskou distojnost druhych, je nutné, aby v prvni fad¢ respektovali
svou vlastni.™®* Jeden z aspekti metanoiy Vv této souvislosti mluvi o tom, aby
kazdy sam sebe vidél pravdiv€é a neuzaviral se do sebe, c¢ehoZ chce také

socialni prace u svych klientl docilit.

133 René Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 259
134 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socialni prace a teologickoetickych aspektii.
Studijni materialy, Jabok, PSP ETF

76



Toto pojeti metanoly rovnéz mluvi o osvobozeni ¢loveka. Jiz byla fe¢
o tom, ze obraceni Cini ¢lovéka svobodnym, protoze timto rozhodnutim jsme se
védomé vzdali hfichu a ten nds uz nesvazuje. Definice socidlni prace podle
mezindrodni federace socidlnich pracovnikii rovnéz zminuje osvobozeni
clovéka a kazdy socidlni pracovnik by mél svym klientim onu svobodu
zajisStovat.

Pro metanoiu je podstatné, jak uz nékolikrat o tom byla fe¢, aby
Cloveék vySel ze svého soucasného stavu. Tento dulezity aspekt jsme meéli
moznost sledovat v pribehu celé prace a nyni bych ho chtéla ukazat ve svétle
socialni prace. Vzdyt zde jde pieci také v prvni fadé o ¢lovéka a o snahu
pomoci mu vyjit Z jeho soucasné¢ho stavu a dosdhnout tak pozitivnich zmén
Vv jeho Zivoté. Jde o snahu zlepsit jeho Zivotni podminky.

Nelze si nevSimnout dulezitého vyznamného aspektu, ktery ma
socialni prace s metanoiou spole¢ny. Rovnéz jsem mluvila o tom, Ze
rozhodnuti se obrétit sebou také musi pfinadSet zménu v mezilidskych vztazich.
V pojeti metanoiy ze kterého pravé vychazime, se vyslovné piSe, Ze obraceni
odstranuje bariéry v mezilidskych vztazich. Porovnejme to s tim, co se piSe
v oné definici socidlni prace, ze které Cerpame. Zde se uvadi, ze socialni prace
podporuje feSeni problémut v mezilidskych vztazich. Je tim vlastné vyjadieno
to samé. Nejde jen o zménu daného €loveka. Tato zména by méla plisobit i na
pozitivni zménu vztahti mezi lidmi. Jeden z aspektii metanoiy pieci fika, ze je
dilezité identifikovat se s hiiSniky, odbourat bariéry v mezilidskych vztazich a
pfitom nevylucovat urcité skupiny lidi. V tom ndm je ohromnym piikladem
Jezi§ Kristus. Kdo jiny se dokazal tak hluboko ponofit do vztahu s kazdym
¢lovékem nevyjimaje pti tom zadnou skupinu 1idi? O to by mélo jit i v socialni
praci. Je to obor, ve kterém jde o pomoc druhym bez ohledu na to, do jako
skupiny patii a co vSechno Spatného udé¢lal. Je dulezité mit pfed ocima ¢loveka,

ne jeho hfich.
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A kone¢n¢ se u obou pojeti objevuje solidarita. Mluvi se o tom, ze
obraceni, jakozto novy zplsob zivota ptisobi solidaritu. Ona solidarita je velmi
patrna i v socialni praci. Pfi vymezovani pojmu socialni prace jsem mluvila o
tom, Ze socialni pracovnik by m¢l o solidaritu a spravedlnost usilovat.

Pravé jsme porovnala vymezeni obou pojmu, na kterych je krasné
vidét, jak se metanoia projevuje v socialni oblasti. Jeden aspekt metanoiy vsak
V socialni praci chybi. Je tim védomé rozhodnuti sviij Zivot sméfovat k Jezisi a
svlj zivot utvaret pod Bozi vladu. To je véc, kterd je v obraceni tou stézejni.
Myslim si vSak, Ze v socialni praci muze urcitd forma i tohoto aspektu byt
pfitomna. Snaha utvétet sviij zivot kvuli vy$Simu principu. Sméfovat svilj zivot
k lasce (kterou pro kiestany piedstavuje Kristus) a tuto lasku projevovat
druhym. Myslim, Ze kdo hled4 skutecnou lasku, hleda vlastné JeZiSe a to

vnimam jako velmi dulezity krok.

4.3 Laska k druhym

Kazdy obraceny ¢loveék by mél dokazovat svou lasku k Bohu tim, ze
bude milovat druhé. U kiestana, ktery zije skutecné kiestansky zivot, se
pfedpoklada urcité jednani a chovani, které¢ ho vede ke starosti o druhé, jak to
vyplyva z povahy cirkve, mezi jejiz hlavni prvky patfi jiz zminéna diakonia.

Vychazi se z ideje ¢lovéka stvofeného k bozimu obrazu a podobenstvi
(imago Dei). Lidska diistojnost a z nich vychazejici lidska prava jsou zalozeny
na této ideji, ktera nam pfedstavuje pfedni vyznam clovéka, jenZ byl stvotfeny
Bohem. On nam piestavuje nevyssi spravedlnost a milosrdenstvi. Clovék ma
tedy UcCast na bozském Zivoté. JeZi§ Kristus je vrcholnym ztélesnénim oné ideji.
Zminéné pojeti clovéka stvofeného k BoZimu obrazu a podobenstvi se tyka
kazdého clovéka na zakladé jeho lidstvi. Je darem, ale zaroven i ukolem. Tato

idea v sobé¢ spatiuje impulsy lidské distojnosti a urcuje rovnost vsech lidi, coz
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vede ke spravedlnosti, solidarité, k ptikazani lasky, k cenéni lidského Zivota,
K vzajemné Gicté a zasazovani se za lidskou diistojnost druhych.™®

I takovyto nahled na clovéka stvofeného k Bozimu obrazu miize
pomoci lidem pracujicim v socialni oblasti vnimat ¢lovéka jinym zptisobem a
vice si uvédomovat jeho dustojnost, ktera je univerzalni a nezcizitelna.

Socialni pracovnici by méli ke kazdému clovéku pfistupovat jako
k celostni bytosti a brat v uvahu vSechny aspekty jeho Zivota a snaZit se
rozvijet jeho silné stranky. Lidskéa dastojnost je vyjadieni lasky k druhym, jak
je interpretovana v etickém kodexu. Je zdlraznéna zakladni zkuSenost lasky a
uvédomeni si vlastni distojnosti s porozuménim lidské distojnosti druhych.'*®

S tim téZ souvisi nabidka nového zacatku a zmény Zivota, kterou ndm
pfedstavuje metanoia. Jezi§ Kristus se setkaval s lidmi, jejichz Zivot byl
Z riznych divodi a riznym zptisobem narusen. On svym postojem vyjadiuje
bezpodminecné priijeti, navazuje vztahy divéry a dopomaha k uvédomeéni si
stavu svého vlastniho zivota. Ztoho Ize odvodit impulzy pro lidskou
distojnost. Clovék miZe nejprve pocitit Bozi bezpodmineéné piijeti a pak
z toho vyplyva odpovidajici zptisob smysleni, postoji a jednani.**’

Pojem lasky se rovnéz objevuje v etickych kodexech socidlnich
pracovniki, stejné tak jako respektovani vlastni diistojnosti pracovnika. Dle
ktestanského poselstvi ptikazani lasky je zalozeno na lasce Boha k ¢lovéku,
jez nas miloval jako prvni. Ona laska byla ztélesnéna v osobé JeziSe Krista.

Ukolem ¢lovéka je, na tuto lasku odpovédst, coZ se ma projevit ve vztazich

k druhym i k sobé samému.'® Jak nejlépe mu dokazat svou lasku nez tak, ze ji

135 René Milfait, Lidskd prava na rozhrani socidlni préce a teologickoetickych aspektii.
Studijni materialy, Jabok, PSP ETF

138 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socialni prace a teologickoetickych aspektii.
Studijni materialy, Jabok, PSP ETF

137 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socidlni préce a teologickoetickych aspekti.
Studi%ni materialy, Jabok, PSP ETF

138 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socialni prace a teologickoetickych aspektii.
Studijni materialy, Jabok, PSP ETF
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budeme projevovat druhym? V Pismu svatém se pteci piSe: ,, Amen, pravim
vam, cokoliv jste ucinili jednomu z techto mych nepatrnych bratii, mné jste
ucinili* (Mt 25,40). Ptikazani lasky by se mélo vztahovat na kazdého, bez
jakéhokoliv omezeni, ¢ehoz by si m¢l byt védom i kazdy socialni pracovnik.

V prvnim listu Korintskym 13 je zndma pasaz o lasce, kterd popisuje
pravou podstatu lasky. Méla by vykazovat tyto vlastnosti: ,, Ldska je trpéliva,
laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna
necestne, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita krivdy. Nema
radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy. At se deje cokoliv, laska
vydrzi, laska veri, laska mad nadeji, laska vytrva.* (1 Kor 13,4-7). Tyto verSe
nadherné vystihuji podstatu pravé lasky. I pfesto, Ze vychazi z Bible, mély by
byt znamy vSem a to zejména lidem V pomdhajicich profesich, tedy 1
pracovnikiim v socidlni oblasti.

Kazdy socialni pracovnik by se mél snazit pomoci kazdému cloveku,
ktery to potfebuje bez ohledu, co vSe Spatného ucinil. Jak uzZ jsem fikala, m¢l
by mit pfed o¢ima ¢love€ka, ne jeho hfich. Takto by mél vnimat ¢loveéka i kazdy

obraceny ¢lovek. Bez toho nelze mluvit o skute¢ném obraceni.

4.4 7Zména struktur

JiZ jsem mluvila o tom, Ze obraceni je véci celého spolecenstvi a nejen
individudlni zalezitosti. Proto nejde jen o zménu daného ¢loveéka, ale mluvi se 1
o snaze ménit Zivotni podminky a utvaret spolecenské systémy.

Nékdy se hovoii o tzv. socidlni ¢i strukturdlni ving€. Ony struktury jsou
pravé témi, které nc¢kdy poruSuji lidska prava, coz je dano nastavenim
jednotlivych systémt a ma to dopad na konkrétni Zivoty a vztahy lidi.

Sam Jezi§ se Casto snazil ménit Spatné systémové nastaveni, coz vedlo
k jeho pronésledovéni a zabiti. Dle tohoto kiestanského poselstvi je potiebné,

aby zména Cloveéka vychazejici z uCasti na Bozim zivoté¢ nepronikla jen do
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lidskych srdci, vztahti, ale i do dal$ich celkt a struktur.**® To je rovnéZ tkolem
a poslanim socialnich pracovnikti. Nemé¢li by se snazit jen o zménu u svych
klient, ale také o zménu struktur, které jsou mnohdy Spatné¢ nastaveny.
V kodexu socidlnich pracovniki se piSe, ze socidlni pracovnik by se mél
zasazovat o zlepSeni socidlnich podminek a socidlni spravedlnosti tim, ze
podnécuje zmény v zdkonech, politice statu i v politice mezinarodni.**

Vyse jsem mluvila o tom, jak se prvky metanoiy projevuji v socialni
oblastni a co mohou mit spoleéného. V nasledujici podkapitole bych chtéla

uvést konkrétni piiklad jedné zmetod 1écby zavislosti, kterda svymi

jednotlivymi kroky mtize pfipominat proces metanoly.

45 Dvanactikrokovy program™*

Program dvanacti krokd popisuje ve své knize Nezdrava zavislost
terapeutka Diane Doyle Pita, ktera rovnéz vychazi ze své praxe. Jde o program
pouzivany pro lé€bu zavislosti. Program piedpoklad4 osobni proménu ¢loveka
a zménu smysleni. Vychazi z kfestanstvi a z predpokladu lidské bezmocnosti a
neschopnosti dojit zachrany vlastnim usilim. Program vede k naprosté
abstinenci a stavi na pfijeti vlastni nedokonalosti, ale také na touze po upiimné
lasce. Zamétuje se na tfi oblasti lidskych vztahl: na vztah k sobé, k druhym
lidem a na vztah k Bohu. Tuto metodu ve své praci pfipominam z toho divodu,
protoze jednotlivé kroky programu nam mohou pfipominat proces metanoiy.

Kazdy léceny ¢clovek by mél pracovat na tfech aspektech svého ,,Ja*:
Na kognitivnim, spiritudlnim a emoéné — vztahovém. Podle toho, ve které¢ ¢asti

1é¢by se ¢loveék nachazi, se dava duraz na urcity aspekt.

139 René Milfait, Lidskd prdava na rozhrani socidlni préce a teologickoetickych aspektii.
Studig')ni materialy, Jabok, PSP ETF

0 http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/eticky _kodex_ssper.pdf

! Dianne Doyle Pita, str. 60 - 66
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V tomto programu se ¢lovék napted soustied’uje na sebe a uvédomuje
si, ze je bezmocny. Pak se soustied'uje na sebe ve vztahu k vyS$i moci a na
konec ve vztahu k druhym.

Metoda dvanacti kroki se pouziva jako zéklad svépomocnych
programu. Pfedevsim anonymnich alkoholiki, ale i jinych, jako jsou anonymni
ptejidaci ¢i anonymni hraci.

Prvni ti1 kroky se vénuji pfijetim vlastni bezmocnosti. Jsou vyjadieny
nasledujicim zpasobem: ,, Pripustili jsme, Ze jsme byli viici alkoholu bezmocni
— a ze jsme sviyj Zivot nezvladli“ (1). ,, Uverili jsme, zZe sila mocnéjsi nez my nas
miuze uzdravit” (2). ,,Rozhodli jsme se podridit svou vili a svoje Zivoty Bohu,
tak jak jej chapeme“ (3).

Dalsi ¢tyfi kroky se zamétuji na pfijeti lidské nedokonalosti. Ty jsou
formulované takto: ,, Odvazné jsme prozkoumali stav své moralky a sestavili
jeji inventar* (4). ,,Priznali jsme Bohu, sobé a ostatnim lidem skutecnou
podstatu svych Spatnosti“ (5). ,,Odhodlali jsme se poZadat Boha, aby nam
odpustil! vSechny nalezené vady charakteru™ (6). ,,Pokorné jsme ho pozadali,
aby nas zbavil nasich nedostatkii* (7).

Osmy az desaty krok mluvi o chybach, které jsme udélali ve vztahu
k druhym lidem a o jejich napravé: ,, Udélali jsme si seznam vsech lidi, kterym
jsme ublizili, a chceme to napravit* (8). ,, Napravili jsme to vsude tam, kde to
bylo mozné, az na pripady, kdy by to nékomu ublizilo* (9). ,, Pokracovali jsme
ve své inventure, a kdyz jsme chybovali, bez vahani jsme to pripustili“ (10).

Posledni dva kroky jsou zaméfeny na prohloubeni vztahu clovéka
k Bohu a pieneseni jeho poselstvi na ostatni lidi, ktefi se ucastni programu.
Jsou vyjadieny takto: ,, Pomoci modlithy a meditace se snaZime o zlepSeni
sveho védomého spojeni s Bohem, tak jak jej chapeme, a modlime se za t0,
abychom poznali, co s ndmi zamysli, a abychom to unesli“ (11). ,, Poté, co jsme

se diky temto krokiim duchovné probudili, jsme se pokusili prinést toto
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poselstvi jinym alkoholikum a uplatiiovat tyto principy ve vSech svych
zaleZitostech “(12).

Terapeutka Dianne Doyle Pita uvadi jednotlivé kroky do praxe, o
¢emz piSe ve své knize Nezdrava zavislost. Smyslem prvniho kroku je
pfipusténi vlastni bezmocnosti. V rdmci n¢ho zada pacienta, aby sestavil
seznam situaci, ve kterych ztraci kontrolu nad pitim ¢i branim drog. Pak
pacient napise, jak jeho zavislost poskozuje vztah k blizkym lidem.

Tato cviceni ma kognitivni i1 vztahové aspekty. Pacient se mohl
domnivat, ze ma nad svym chovanim kontrolu a ona cvi¢eni mu mize pomoci
tento ndzor zménit. Uzna, ze se neovladl a prohral. Ztratil nejen své blizké a
penize, ale i sam sebe.

Dulezity je rovnéz vztah k terapeutovi, k ¢lovéku, ke kterému si prisel
pro pomoc. DulleZitym krokem je umét o pomoc pozadat. Clovék vi, Ze na sviij
problém neni sam. Duvéfuje nékomu, kdo ho povede spravnym smérem.
Terapeut se snazi davat pacientovi najevo, Ze s nim citi a jeho bolest bere
vazné. Zprostredkovava mu pocit bezpodmine¢ného pfijeti.

Zakladnim krokem k vyléeni je si uvédomit, ze je zranitelny a
potiebuje pomoc. Ze ztraci kontrolu nad navykovou latkou. Clovék musi véfit,
Ze je sam vuci droze bezmocny.

Podle zkuSenosti D. D. Pita, jen malo pacientli odmitne pokusit se
pozadat o pomoc vyssi moc. Casto v ni pak skute¢n& za¢nou véfit.

V ramci druhého kroku by si mél pacient uvédomit, Ze nejsou schopni
zménit cokoliv na svété. Nemohou ovladat vesmir, ani své chovani, nad kterym
ztratili kontrolu. Spiritualni aspekt dodava, Ze je zde néco vyssiho nez clovek,
co dané véci fidi. Néco ¢i nekdo, kdo cloveéka povede, protoze vi, co je pro
n¢ho dobré.

Obsahem tietiho kroku je podfidit vili ¢lovéka vyssi moci. D, D. Pita

vSak zjiStuje, Ze mnozi pacienti tvrdi, Ze svou villi odevzdavaji, ale kdyZ pak
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jdou véci mimo jejich plan, berou vSe zpét. To znamend, Ze se ji nikdy ani
neziekli.

Heslo tohoto kroku zni: ,, Vse se déje z néjakého duvodu. Znamena
to, ze je zde vyssi moc, kterd vi, co je pro nas dobré, i kdyz my to miizeme na
zacatku vidét jinak.

Dalsi ctyii kroky se zamétuji na lidskou nedokonalost, a ze 1idé jsou
chybujicimi bytostmi. Chybovat je lidské a necini to z nas Spatné lidi. V téchto
krocich je podstatné piekonat perfekcionismus a pienechat to Bohu.

Osmi a devaty krok vsobé zahrnuje i druhé lidi. Léceny clovek
vyznava, ze druhému ublizil a ze je mu to upfimné lito.

SlySela jsem jiz mnoho ptipadi, kdy ¢lovek zavisli na navykové latce
poznal onu bezpodmine¢nou BoZi lasku, ktera je uzdravila. Myslim, Ze poznani
Krista je nejlepsim Iékem a cestou vedouci k uzdraveni. Proto mi pfijde dobré
o této metod¢ veédét a pokusit se o jeji aplikaci do praxe pii praci s lidmi se

zavislosti.
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Z7.avér

V ma bakalaiské praci jsem se v€novala vyznamu pojmu metanoiy
neboli obraceni. Ony nabyté poznatky jsem posléze dala do souvislosti se
socialni a pastoracni praci a ukazala, v jakych oblastech 1ze najit shodné mista,
¢imz jsem rovnéz chtéla dokazat, ze obsah tohoto pojmu mé vyznam pro ob¢
oblasti.

Cilem mé prace bylo popsat proces obraceni a dat ho do kontextu se
socialni a pastora¢ni praxi, respektive jejich vybranych oblasti. Pro dosazeni
takto vytyceného cile jsem postupovala nasledujicim zptisobem.

Nejdtive jsem se vénovala metanoie jako obecnému pojmu. Poznat, co
tento pojem vlastné znamend, ndm pomohlo nékolik autorti. Obecné ho vSak
Ize definovat jako ,,rozhodnuti pro radikdlni zménu Zivota, kterd se tyka celé
osobnosti cloveka a vede ho k proméné, skrze niz se Siri proces spdsy.“ Je 10
osobni odpovéd’ na Bozi volani.

Obraceni znamena skute¢né JeziSe nésledovat. V prvni ¢asti mé prace
jsem mluvila o tom, co znamena doopravdy ho nasledovat. U¢ednici vSeho
nechali a §li za nim. Kdyz se vSak pozornéji podivame na nckterd biblicka
svédectvi, pozname, ze mu vlastn¢ skutecné nediivérovali. Zistali se svymi
vlastnimi predstavami, jak by véci mély vypadat. Také my jsme na zacatku tak
moc uchvaceny JeziSem, Ze jsme schopni jit za nim kamkoliv. To vSak nestaci.
Je nezbytné se kazdy den utvrzovat v tom, Ze to je ta cesta, kterou chceme jit a
ze plné Jezisi duvérujeme. MéEli bychom se vzdat naSich pfiliSnych predstav,
které se snazi JeziSe nékam smérovat. On je tim, kdo sméfuje nas, ne my jeho.

Ve druhé ¢asti mé prace jsem uvedla nékolik piibéhit ze Starého i

Nového zékona. Vybrané ptibéhy spojuje spolecna zkuSenost s Bozim
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oslovenim a povolanim, na kterych jsou dobie patrné aspekty obraceni a jeho
proces. Na piibézich se da nejlépe tento proces zachytit a vystihnout podstatu
obraceni. Vzdyt kazdy cloveék, ktery si jiz obracenim prosel, podava tuto
zkusenost jako svlij zZivotni piibéh.

Uvedené piibéhy nam ukazaly nasledujici dulezité aspekty. Vse
zac¢ind Bozim oslovenim. On kazdého oslovuje individualné a osobné. Ono
osloveni predpokladda nasi odpovéd. Ta je vyrazem naseho vlastniho
rozhodnuti. Toto rozhodnuti sebou piinasi zmény a ochotu vzdat se své
minulosti. Clovék se zaéne vidét takovy, jaky doopravdy je, v pravdé. Méla by
ptijit radost z tohoto nového zivota, kterd je predpokladem pro to, abychom
onu radost pramenici z nasi viry, $ifili dal.

V piedposledni cCasti jsem se vénovala vyznamu metanoly pro
pastoracni praxi. Nejdiive jsem vymezila pojem pastorace, poté zminila tfi
ukoly ptivodn¢ urcené knézim, které vychazi z JeziSovych slov, v nich mizeme
nalézt rovnéz nékteré aspekty obraceni. Mluvila jsem o tom, Ze diive byl knéz
povazovan za jediného pokracovatele ¢innosti JeziSe Krista a ostatni kiestané
byli jen objektem jeho piasobeni. Z jeho kiestanské sluzby plynuly tii tkoly:
prorocky (ziskavat uc¢edniky) - zde mizeme vidét aspekt hlasani, knézsky
(kitit ucedniky) — kiest, jako vstupni brana pro zivot v Kristu a kralovsky
(zachovavat JeziSovu nauku) — prakticky zivot. Pozdé&ji se ukdzalo, ze kazdy
kfestan ma jednat podle vzoru JeziSe Krista, proto uz neni jen objektem, ale
stava se také subjektem podilejicim se rovnéz na praxi cirkve.

Mluvila jsem o jednotlivych prvcich, které by kazda cirkev méla
obsahovat. Kdyz se mluvi o obraceni, nemysli se tim jen zména jednotlivce, ale
souvisi s tim 1 zména spolecnosti €i cirkve. Tyto prvky onu zménu zarucuji,
proto lze fici, ze jde také o prvky metanoiy.

Se slovem obraceni se na mnoha mistech v Bibli poji kiest. Ve

skutcich se naptiklad piSe: ,, Obratte se a kazdy z vas at prijme kiest ve jménu
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Jezise Krista na odpusténi svych hrichii, a dostanete dar Ducha svatého * (Sk 2,
38). Proto zde byla vyzdvizena dulezitost kitu, i kdyz, jak uz jsem na zacatku
mé prace zmiiovala, kitem by to konc¢it nem¢lo.

Svatost smifeni je jeden ze zpusobl, jak obnovit nase rozhodnuti
Krista nasledovat. Jde o vefejnou formu naseho obraceni. Ke svatosti smifeni
bychom m¢éli ptistupovat s opravdovou litosti. Na dvou biblickych postavach
jsem ukazala, jakymi riznymi zptisoby si Ize s litosti poradit.

Jidas 1 Petr se provinili vici Jezisi. Jidasi neumoznila jeho pycha se
pfed Bohem sklonit a poprosit ho o odpusténi. Propadd zoufalstvi, které
neustoji. Jeho provinéni ho vede ke smrti. U Petra tomu bylo jinak. Nenechal
se zoufalstvim pohltit, ale Sel a klekl si pfed Hospodina a upfimné mu svij
hiich vyznal. Petra jeho provinéni nedovedlo ke smrti, ale k jesté vétsi
oddanosti Bohu.

Duchovni doprovazeni je rovnéz jedna z forem, ktera muze clovéku
pomoci v jeho duchovim zivoté a muze davat impulzy pro jeho stale Zivy vztah
s Bohem.

Zminovala jsem ¢tyfi mozné cesty naboZzenské viry podle
psychologického typu ¢loveéka (Jung). Tyto Ctyii cesty jsem ukdzala na Ctyfech
biblickych postavach: Marie Magdalska, ktera ptichazi k Bohu pomoci pocitt a
emoci, AposStol Tomas, ten skrze mysSleni, protoze véci hodnoti z hlediska
poznatkl a pravdivosti, hlouc¢ek apostolt skrze vnimani, ti si pamatuji nékteré
historické udalosti, ale uz bez souvislosti a konecné apostol Jan pfichazi ke
Kristu skrze intuici. Historick¢é udalosti ddva do souvislosti se zazitky
s JeziSem Kristem.

Kazdy z nas je vsak jiny a kazdy se muze dostat k Bohu jinou cestou.
Neni diilezité jak, ale dulezity je cil cesty, na jejimz konci stoji Pan Jezis.

V zévéru oné kapitoly, kterd se zabyvala pastoracni oblasti, jsem

poukazala na dilezitost znalosti metanoiy u pastora¢niho pracovnika, protoze
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on je tim, kdo by se mél snazit zajistit, aby lidé, stdle obnovovali svlij vztah s
Bohem.

Kone¢n¢ v posledni ¢asti jsem se zabyvala vyznamem metanoiy pro
socidlni praci. V této Casti jsem nejdiive vymezila pojem socidlni prace, ze
kterého jsme si urCili vychodiska metanoly pro socialni praci. Dosli jsme
k tomu, Ze hlavnimi spole¢nymi znaky je novy zpusob zivota, ze kterého
plynou vSechny ostatni aspekty, navraceni se K sob&é samému s védomim
vlastni hodnoty, osvobozeni, které metanoia vnima jako svobodu od hiichu a
socialni prace jako osvobozeni z klientova tizivé situace, dale vyjiti ze svého
souCasného stavu, odstranovani bariér v mezilidskych vztazich a kone¢né se u
obou objevuje solidarita.

Potom jsem mluvila o lasce k druhym, protoze postoj lasky je
Vv socialni praci diilezity a také kazdy obraceny ¢lovek by ji mél projevovat.

Piipomnéla jsem, ze je dulezité usilovat o zménu struktur a ze je to
vyznamné pro metanOiu a pro socialni praci. Obraceni neni jen véci
individudlni, ale také spolecenskou, proto je dillezité se zasazovat o zménu
spolecnosti. Nékdy se mluvi o tzv. strukturdlni vin€. Ony struktury jsou nékdy
praveé témi, které porusuji lidska prava, proto je zapotiebi to zménit. V kodexu
socialnich pracovnikll se piSe, Ze socidlni pracovnik by se mél zasazovat o
zlepSeni socidlnich podminek a socialni spravedlnosti tim, Ze podnécuje zmény
v zékonech, politice statu i v politice mezinarodni.

V zavéru jsem piedstavila jednu z metod pro 1écbu lidi se zavislosti,
kterd v sobé zahrnuje pravé ten duchovi aspekt a jeji jednotlivé kroky nam
mohou pfipomenout proces metanoiy.

Touto praci jsem chtéla poukazat na dilezitost vyznamu metanoiy pro
ob¢ jiz zminéné oblasti, o kterém by méli jak pastoracni tak socidlni pracovnici

mit povédomi. Za timto slovem metanoia neboli obraceni se toho skryva vic,
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nez mnozi tusili. Moc bych si prala, aby kazdy mohl poznat skutecnou hloubku

onoho vyrazu.
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