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Anotace

Prace predstavuje social cirkus jako pfistup, ktery vyuziva cirkusové uméni
jako nastroj neformalni vychovy. Popisuje teorii neformalni vychovy a jeji
uplatnéni zejména pii praci srizikovou mladezi. V praci je akcentovana
souvislost socialni prace se social cirkusem a jsou v ni popsany dulezité
principy social cirkusu. Dale jsou v praci uvedeny argumenty, které vyzdvihuji
cirkusové uméni jako vhodny vychovny prostiedek pro déti a mladez. Soucasti
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a v Ceské republice.
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Summary

This thesis deals with social circus as an approach, which uses circus art as a
tool for non-formal educational purpose. It describes the theory of non-formal
education and application of non-formal education especially on youth at risk.
The first part of this bachelor work focuses on connection of social circus with
social work and describes main principles of social circus. The second part is
dedicated to arguments stating why social circus has beneficial effects on
educational work with youth. Further this work contains an introduction of
main social circus associations which are used in social circus throughout the
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Uvod

Social cirkus jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si nevybral nahodou. Slova
»docial“ a ,,cirkus®, jsou tizce spjaty s mym zivotem. Pod slovem ,,social se skryva socialni
prace, ktera je predmétem mého studia a odbornym ramcem této prace. Druhé slovo ,,cirkus*
reprezentuje svét cirkusového umeéni, které je mym zaméstnanim a zabavou soucasné.

Spojeni téchto slov ovSem nevzniklo pouze pro potfeby mé prace, nybrz se jedna
0 alternativni formu socialni prace, ktera vyuziva cirkusové umeéni jako ndstroj pro dosazeni
svych cild. Social cirkus i pies svou pomérné kratkou historii dosahl uznani jak v praxi, tak
I v akademickém prostiedi.

V kontextu se svétem je Ceské republika v social cirkusu zna¢né pozadu, ale zejména
V poslednich dvou letech je diky aktivitdim Cirqueonu — centra pro novy cirkus na vzestupu.
V soucasnosti se formuje celostatni sit’ organizaci pracujicich ¢i experimentujicich se social
cirkusem, zaroven probihd navazovani uzké spolupradce se zahrani¢nimi centry po celé
Evropé.

V tvodu to zmifuji zejména proto, abych podtrhl aktudlnost mé prace. V Ceské republice
Vv soucasné dobé chybi uceleny dokument, ktery se soustavné vénuje social cirkusu a ktery by
mohl slouzit jako zdroj informaci pro formujici se zakladnu.

V mé praci bych rad zuzitkoval vSechny své zkuSenosti pramenici ze studia socialni prace
a praxe social cirkusu. Soustavné se vénuju social cirkusu jiz patym rokem a mél jsem
moznost spolupracovat na mnoha projektech v Ceské republice i v zahraniéi. Mezi vyrazné
zkuSenosti patfi pobyt v palestinské cirkusové Skole na Zéipadnim biehu Jorddnu, prace
s Romy v Ceské republice, Bosné a Hercegoving, Makedonii nebo na Slovensku. Teoretické
zkuSenosti ¢erpam z odbornych seminai social cirkusu ve Spanélské Valencii a Alicante.
Samoziejmé vyuziju i zkuSenosti pramenici z prace v Cirqueonu — centra pro novy cirkus, kde
plsobim jako lektor social cirkusu.

Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti. V prvni ¢asti pfedstavim dilezité pojmy, které
souvisi s aspekty socialni prace v konceptu social cirkusu. Pokusim se stru¢né popsat historii
filozofického uvazovani o vychové, teorii vychovy a zejména pak neformalni vychovu, ktera
souvisi se social cirkusem nejvice. Budu se vénovat i problematice volného casu jako
prostiedi pro realizaci neformalni vychovy. Nakonec popiSu cilovou skupinu, ktera je
povazovana za nejrozsifenéjsi cilovou skupinu social cirkusu — rizikovou mladez. Budu

pfitom Cerpat z dostupnych a relevantnich zdroji uznavanych v souvisejicich oborech.



V druhé casti se budu vénovat kofeniim social cirkusu, jeho aktudlnimu postaveni,
rozSifeni ve svété a jeho teoretické zakladné. Predstavim soucasny stav social cirkusu
v ¢eském prostfedi a jeho ambice Vramci svétového kontextu. Zpracovani druhé casti je
ztizeno tim, ze takika neexistuji Cesky psané dokumenty k tématu, a proto budu cCerpat
Z cizojazy¢nych zdroju.

Za cil prace si kladu predstavit social cirkus v uceleném dokumentu, ktery v ceském
prostiedi zatim chybi. V pifedstaveni social cirkusu bude kladen diiraz na propojeni se socialni
praci, ¢imz bych chtél vyzdvihnout social cirkus jako kompetentni ptistup, ktery mize mit
signifikantni dopad na vychovu zejména mladych lidi. Rad bych podal zpravu o stavu social
cirkusu ve svété a poznatky srovnal s vyvojem v Ceské republice. Souéasti prace by méla byt
I predikce vyvoje a nastinéni moznosti realizace social cirkusu v ¢eském prostiedi.
V neposledni tfadé¢ svou bakalafskou praci pokladdm za piilezitost pro uceleni mych
zkuSenosti a znalosti, které bude mit pozitivni vliv na mou sou¢asnou i budouci praxi v social

cirkusu.



I. Cast ,social®

Prvni ¢ast prace predstavuje témata, ktera souvisi se social cirkusem a skryvaji se pod
slovem ,,Social®“. V Ceském prostiedi se neptreklada toto slovo v ramci ndzvu social cirkus, ale
paklize bychom to piece jen udélali, ziskali bychom ,,socidlni cirkus®“. Zde je jiz patrna
souvislost se socialni praci, ktera je pro social cirkus konstitutivnim prvkem. Socidlni prace je
multidisciplinarni obor, ktery ¢erpa z poznatkt pedagogiky, psychologie, sociologie, filozofie,
ckonomiky, prava, 1ékafstvi a mnoha dalSich védnich disciplin. Social cirkus svou teoretickou
zékladnu stavi na téchto poznatcich a ty zasadni piedstavi prvni Cast. Jelikoz social cirkus za
svou cilovou skupinu nejcastéji povazuje déti a mladez, a zejména tu rizikovou, bude v této
Casti akcentovana souvislost vychovy a volného Casu pravé v kontextu stouto cilovou
skupinou. Prvni ¢ast se rovnéz bude hloubéji zabyvat rizikovou mladezi a potencialem
vychovnych prostfedk a ptipravi tak teoretickou zakladnu pro popis social cirkusu jako

jednoho z vychovnych prostredki rizikové mladeze.



1.1. Vychova
Vychova je dnes chdpana jako komplexni proces, na jehoz pribéhu participuji rizni Cinitelé.
Kdysi davno byla vychova spjata pouze s rodinou, v dobach kdy rodina fungovala jako
sobéstana a samostatna jednotka, kterd musela plnit své funkce tak, aby byla pteziti schopna.
se zajisténim rodiny, rodice si tak zabezpeCovali spokojené staii v péCi svych potomki,
otcové predavali své zkuSenosti svym synim a ti pak svym. Rodina se ovSem v pribchu
historie transformovala a s tim se ménili i jeji funkce. Rodina pfestala byt onou samostatnou
jednotkou. Proména ma ziejm¢ kotfeny v obdobi po priamyslové revoluci a v dobé
industrializace. Rodina nedokdzala odolavat diktatu spolenosti a jejim potfebam
a transformovala se do podoby dnes$ni okle$téné instituce.

Sobéstacnost rodina ztracela napii¢ svymi funkcemi, ekonomicka sob&sta¢nost se meénila
Vv zavislost na institucich, ochranou funkci z ¢asti pievzal stat a vychovné€ socializacni funkci
rovnéz pievzali externi instituce.

Prvni instituce, ktera citelné zasdhla do exkluzivniho postaveni rodiny na poli vychovy,
byla nepochybné Skola. V naSem prostiedi za tento systematicky zasah vdéc¢ime vydani
,» VSeobecného skolniho fadu* Marii Terezii a pozdéji zavedeni povinné Skolni dochazky roku
1805 Frantiskem I. a jeho zenou Marii Terezii Neapolskou.

Zavedeni Skolni dochazky pted vice nez 200 lety bylo vystielem, ktery odstartoval
soustavné vmeSovani spolecnosti do vychovné a socializa¢ni funkce rodiny. Dnes jsme v 21.
stoleti, znamenim doby je vykon, ekonomicka UspeSnost, socialni status a tradi¢ni rodina zni
spiSe jako archaismus. Madme moderni auta, moderni pocitace, moderni byty, a tak nemutze
chybét 1 moderni rodina. Moderni rodina se musi neustale podfizovat spolecenskym apeltim.
Ekonomicky tlak vyzadujici ekonomickou aktivitu obou partnerti vytlacuje v rodinnych
prioritdch péci o déti vice do pozadi. Détem se rodice vénuji ¢im dal méné, a to ma nutné za
nasledek omezeni vychovné a socializa¢ni funkce rodiny.

Spolecnost participuje na této funkci nejmarkantnéji prostiednictvim Skolského systému.
Skola dité¢ vychovéava, socializuje a vzd&lava, ale jeji ptisobeni kondi v momenté zvonéni
zvonku posledni hodiny dne. To, co timto okamzikem zacin4, je oznacovano jako volny Cas.

Volny ¢as je podstatnou slozkou denniho rezimu ditéte. Zamyslime-li se nad vychovnym
pusobenim na dite, zjistime, ze Skola vychovnou funkci plni jen zlomek dne. Rodice své déti
Casto vidi az veger. Uvahou zjistujeme, Ze volny &as pokryva podstatnou &ast dne. Co déti

a mladez déla ve svém volném case?
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Spolecnost si uvédomila, ze volny ¢as je prostorem pro vychovné plisobeni, ale kdo by se
této ulohy mél zhostit? Zde ptichdzeji na fadu nejriznéjsi organizace, které se vychovnym
plisobenim ve volném case zabyvaji. Nékteré organizace plni tlohy ,,pouhé* vyplné volného
casu a nekladou si za cil vychovavat, alespoit védomeé ne. Jiné maji propracované teoretické
koncepty, které cilevédomé vychovné plisobi na své UcCastniky. Jeden z nich je pfedmétem
této prace, je jim social cirkus.

Social cirkus uzce souvisi s pedagogikou jakozto spolecenskoveédni disciplinou, kteréd
zkouma dulezité souvislosti zamérného ovliviiovani ¢loveéka, mezi které patii i vychova.

Vychova je oznaCovana dokonce jako véda o vychové, eventualné jako véda o vychove
a vzdélani (vzdelavani). Vychovu samotnou pak chapeme jako:

,,Cilevédomy a zamérny proces, ktery umoziiuje zménu a rozvoj jedince v souladu s jeho

o .. .. 1 s e qe . . o, . 1
potfebami, individudlnimi dispozicemi a socidlnimi vztahy*.

V definici zastdva dulezitou funkci oznaceni vychovy za proces. Proces je néco, co neni
ukonceno, co trva, coz odkazuje na fakt, Ze vychova neni pouze soucasti détstvi a dospivani.
Vychova je celozivotni proces a c¢lovék je ve svém Zivoté neustdle nucen se rozvijet
a adaptovat na rozvoj spole¢nosti a ekonomické, socialni a kulturni Zmény.2

Vychovou se zabyvali filozofové, spolecnost 1 vzdélavaci instituce. Ruzné filozofické
proudy vytvaieli své koncepce vychovy, jeji cile a idealy. Vychova byla zkoumana v kontextu
vychodisek filozofie (Platon, J. A. Komensky, J. Patocka, Z. Kratochvil, R. Palous), etologie
(K. Lorenz) ¢i psychologie (S. Freud,C. G. Jung, A. Adler,E. Fromm).

Ve vychové nalezneme i rozdilna pojeti, které se 1isi dle rozdilnych autord. Jednim z nich
je naptiklad pojeti, které rozliSuje rozdil ve vyznamu vychovavaného a vychovatele.
Rozliujeme tii druhy. Prvni akcentuje roli vychovatele (G. A. Lindner, O. Kadner), druhé
naopak vychovavaného (J. J. Rousseau, M. Montessori,R. Steiner) a tieti hleda t&ézisté
v interakci vychovatele a vychovavaného (humanistick, moderni, sou¢asna pedagogika).®

O vychové se da rovnéz premyslet v kontextu cild, tedy podle vychovné vzdé€lavacich
hodnot, ke kterym se vychova vztahuje. Déle z hlediska prostiedi, zda-li vychova probiha
V ramci instituce, ¢i mimo ni. Dale se rozlisuji prostfedky vychovy, Cinitelé¢ a faktory, které

pomahaji dosazeni cile.

! CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. Str. 28
2 CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada Publishing a.s., 2011.
¥ SVOBODOVA, Jarmila, SMAHELOVA Bohumira. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD s.r.0, 2007.
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Tato kapitola nema za ukol obsdhnout vSechno, co s vychovou souvisi, jejim cilem je
upozornéni, ze vychova je velice komplexni fenomén, jehoz zkoumanim se zabyvali
a zabyvaji odbornici napfi¢ kulturami a dobou. Pravé kotfeny pfemysleni o vychové se bude

vénovat nasledujici kapitola.

1.1.1. Filozofické koFeny vychovy

Jak bylo zminéno vyse, vychova je ve své podstaté velice slozity a dynamicky proces. Jeji
pojeti prosSlo za dobu lidské existence mnoha zménami, které ovliviiovala historicka,
filozoficka a spolecenska vychodiska. V kapitole 1.1.1. si pfedstavime nékteré z nich.

Pii hledani vyznamu vychovy nelze piehlédnut obdobi antického Recka, které polozilo
zaklady soucasné zapadni civilizace. Recka filozofie povazovala vychovu (paidea) za jednu
ze zakladnich duchovnich kategorii. Komplexné a systematicky se ji zabyval napiiklad
Platon, a to piedevsim ve své Ustavé. Platénovo pojeti vychovy mélo piedlohu v Sokratovi,
ktery nevychovaval pfimo, nybrz jaksi mimochodem. Pomoci promyslenych otazek vedl
partnera v dialogu k nalezeni odpovédi. Svou vychovnou ¢innost spatfoval v péci o lidskou
dusi. Pravé na toto Sokratovo ,,porodnické uméni“ a diraz na péc¢i o0 lidskou dusi navazal
Platon. Platon chapal dusi (psyché) jako zivotni pohyb. Smyslem a orientaci tohoto Zivotniho
pohybu byl piiklon k ideji dobra (to agaton). Vychovou Platon zamyslel nasmérovani,
doprovazeni k ideji dobra.*

Sokratovo porodnické umeéni Platon stavél do kontrastu se sofisty. Sofisté predavali
védomosti za penize, poucovali, zatimco filozofové (Sokrates) uéi. Motivaci sofisty je
odména, zatimco odménou pro filozofa je probouzejici se védomi.” Vychova a vzdélani je pak
namahava a bolestna cesta, vychovavany je doslova vlecen nahoru, tak jak to Platon popisuje
ve svém podobenstvi o jeskyni. Vychova neni tedy pouze cestou K néCemu bezprostiedné
uzitetnému, je to odkryti dal$i dimenze pfirozeného svéta, jejim cilem je otevienost smysli
a schopnost osvétlit se v Zivotnim zapase (areté). °

Jakkoliv bylo Platéonovo pojeti vychovy nadcasové, bylo jest€¢ siln€¢ ovlivnéno
spolecenskou konstituci. Vychova, byla do jist¢ miry vysadou aristokracie (slovo

»aristokracie® je odvozeno z ,areté”, viz vySe). Dulezitost vychovy vSech lidi bez rozdilu

* KRATOCHVIL, Zdengk. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herrmann & synové, 1995.
® KRATOCHVIL, Zdengk. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herrmann & synové, 1995.
® KRATOCHVIL, Zdengk. Vychova, ziejmost, védomi. Praha: Herrmann & synové, 1995.
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a kazdého cloveka zvlasté akcentoval posledni biskup Jednoty bratrské a jeden z nejvétSich
eskych mysliteld, filozofii a spisovateltl Jan Amos Komensky.

Vychova byla pro Komenského patef zivota, tim co je schopné ucinit zivot lidskym
zivotem.” U Komenského lze spatiovat, stejn¢ jako u Platona, paralelu vychovatele
s privodcem. U Platona vychovatel provedl vychovavaného k Usti jeskyn¢, u Komenského
vychovatel provazi ¢loveéka v labyrintu svéta jako v bludisti lidstvi. Podle Komenského je
lidskost uzce spjata s vychovou, vychova je dokonce feSenim otazky lidskosti. Opravdu
lidskym se miize a musi ¢lovek stat. Lidskost neni fakt, nybrz je to moznost, kterou je potieba
vykonat. Lidskost odliSuje ¢lovéka od véci, clovek jako poblouznény v labyrintu hleda lidstvi.
,»Zbloudily ¢lovek v labyrintu se véci stava a neni pak schopen se vidét jako ¢lovek a prevzit
lidské poslani, lidskou odpovédnost za sebe, za druhé, za véci — za smysl vieho.«®

Bloudicimu ¢lovéku musi byt pomozeno, potiebuje nékoho, kdo ma schopnosti a dokaze
ho vyvézt z labyrintu. Doprovazejicim ¢i vedoucim mysli Komensky dle Patocky vychovatele
nebo vychovavajiciho.

Komensky promyslel systém vychovnych piilezitosti, ktery ma byt poskytnut kazdému
cloveéku, ma-li se stat ¢lovékem. Svét je Skola, obstat v ni znamend poskytnout viem lidem
Skol a do vychovného procesu uvést vsechny lidi, kazdého loveka.?

A¢ Komensky promyslel ve svém dile Didactica magna systematizaci $kolstvi v zavislosti
na véku a popsal konkrétni pfedméty a cile vychovy pro dany vék, v jeho odkaze Ize spatfovat
1 apel na vychovné pisobeni mimo Skolsky systém. Vychovu Komensky chape Siroce, jako

proces provazejici cely zivot ¢loveka, ve vSech jeho aspektech.

1.1.2 Formalni, informalni a neformalni vychova

RozliSeni vychovy na formalni, informalni a neformalni se vztahuje k prostfedi, ve kterém
se realizuje a ve vztahu k institucionalizaci vychovy. Teorie vychovy rozliSuje tfi druhy.
Klade zfetel na komplexn¢ chapané vychovné plisobeni.

Prvnim typem je vychova formdlni. Odehrava se nejcastéji ve Skolnim prostredi. Je
zajiStovana a podporovana stitem, je vekov€ odstupniovana od zakladniho po vysoké
vzdélavani. Druhym typem je vychova informalni. Jedna se o vychovu rozptylenou, ziskavani

védomosti a rozvoj osobnosti bez instituciondlniho zaclenéni. Informalni vychova vyplyva

! PATOCKA, Jan. Komeniologické studie II. Praha: Oikoymenh, 1998., s. 354
8 PATOCKA, Jan. Komeniologické studie II. Praha: Oikoymenh, 1998. s 355.
9 PATOCKA, Jan. Komeniologické studie II. Praha: Oikoymenh, 1998. s. 356.
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z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti s rodinou, prateli, vrstevnickymi skupinami, vlivem
médii a dalSich Cinitelti. Tietim typem je neformalni vychova. Je to cilena a strukturalizovana
aktivita mimo formdalni systém vychovy (napt. z4jmovy krouzek, umélecky soubor nebo
sportovni druzstvo). Hlavnim rozdilem mezi vychovou informalni a neformalni je skutecnost,
ze je vice mén¢ déana postavenim ditéte ve spolecnosti, tudiz se informalni vychova obtizné
ovliviiuje. Neformalni vychova naproti tomu od mladého Cloveéka vychazi, realizuje se
prostiednictvim jeho dobrovolné &innosti.™

Neformalni vychova ma v kontextu tématu této prace vyznamné postaveni a proto ji
budeme vénovat vice pozornosti.

Neformalni vychovu vymezuji nésledujici rysy:

- ,,Je soucasti koncepce a praxe celozivotni vychovy a vzdelavani.

- Zahrnuje svobodu a dobrovolné rozhodovani o Gc¢asti na aktivitach, jez poskytuji nejen
véené a odborné znalosti a dovednosti, nybrz také Sife pojaté schopnosti, socidlni
kompetence a hodnoty (demokratické obc¢anstvi, rovnost muze a zeny, ekologické
uvédoméni, tvorivy a aktivni pfistup, ucast na zivoté spoleCnosti a angazovanost na
jejim vyvoji apod.)

- Obsahuje prvky demokratismu (Usili o spolutcast na Zivoté spolecnosti

a angazovanost na jejim vyvoji apod.)“™

Neformalni vychova v posledni dobé nabyva na dileZitosti. Samotny formalni Skolni
. . , < S y . v . 12
systém neni schopen sam o sob¢ dostat v§em pozadavkiim na ptipravu mladé generace.
Ackoliv neni to jen trendem soucasnosti. I v minulosti se ukazovala organizovana aktivita
ve volném case mladeze jako silny vychovny prostfedek, ktery poméhal formovat generace
nasich predki.
Volny ¢as je dalsi dileZity pojem, kterému je tfeba v€novat pozornost, na jeho vymezeni se

v

zaméfime v nasledujici kapitole.

YHOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004.
Y HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004. str. 19.
2 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004.
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1.2. Volny cas
Volnym casem rozumime cas, kdy ¢lovék nevykonava Cinnost pod tlakem zéavazka, jez
vyplyvaji z jeho sociélnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot,
k této Cinnosti pristupuje Clovék s ofekavanim, Gcastni se ji na zakladé svého svobodného
rozhodnuti a pfinasi mu piijemné zazitky a uspokojeni.™
Volny ¢as ma celou fadu funkci, kterymi nam v zivoté pfispiva. Vymezeni téchto funkci se
Vv literature Casto liSi, uvedeme si zde nékteré:
Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue funkce volného ¢asu definuje takto:
,Psychologicka funkce (uvolnéni, zdbava, rozvoj)
- Socialni funkce (socializace, prislusnost k néjaké socialni skupin¢)
- Terapeuticka funkce
- Ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka profesni ¢innosti, vydaje ucastniki
vynaklddané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako prozivani, anebo

pouhé spotieby vedouci k odcizeni)*™

Jiné vymezeni predstavuje némecky pedagog Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni
funkce povazuje:

- ,,Rekreace (zotaveni, uvolnéni)

- Kompenzace (odstraiiovani zklaméni a frustraci)

- Vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni)

- Kontemplace (hledani smyslu Zivota a duchovni vystavba)

- Participace (G¢ast na vyvoji spolecnosti)

- Integrace (stabilizace Zivota a vrastani do spole¢enskych organismil)

- Enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim umént,

sportu, technickych a dal3ich ¢innosti)“™

Pro plnohodnotné vyuziti volného Casu je tfeba mit schopnost se ve svém volném case
orientovat a znat moznosti jeho vyuziti. Schopnost orientace ve svém volném case si clovek,

spolu s nespoctem jinych schopnosti, osvojuje béhem détstvi a dospivani.

3 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004.
Y SUE In: HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. Str. 14.
> OPASCHOWSKI In: HOFBAUER, Betislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. Str. 14.
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1.2.1. Volny ¢as mladeze

Déti nemaji dostatek zkuSenosti, aby dokézali svlij volny cas efektivné vyuzivat,
a potrebuji citlivé vedeni. Vedeni by mélo byt nendsilné a nabizené Cinnosti pestré, ptitazlivé
a ucast na nich dobrovolna. Miru ovlivitovani volného casu determinuje vék ditéte, mentalni
a socialni vyspélost a zejména charakter rodinné V}'/chovy.16

Rodina vsak pod vlivem soucasnych trendti prochazi zménou. Na jedné strané tu miizeme
pozorovat vliv postmoderni spole¢nosti, v niz konzumni mysleni nuti rodi¢e Kk neustalému
honu za vydélkem a nasledkem pracovniho vytiZzeni je prakticka absence volného ¢asu.
Rodice pak nemaji na dité cas a ani nemohou byt pro dit¢ modelem, jehoz prostfednictvim by
nacerpalo moznosti zpiisobu traveni volného Casu. Permanentni pracovni vytizeni rovnéz
rodi¢im neumoznuje mit ptehled o volnocasovych aktivitach svych déti. Rodice si pak Casto
neuvédomuji, Zze pouhd financni investice do ndkladnych volnocasovych aktivit nepostaci ke
kompenzaci své neangazovanosti.

Dostavame zaroven i k opa¢nému po6lu. V dnesni dobé, kdy naklady na zivot stale stoupaji,
jsou pro mnohé rodiny volnocasové aktivity jejich déti nad ramec rodinnych rozpocta.

V soucasné dobé se rozdily mezi socidlné¢ uspéSnymi a znevyhodnénymi skupinami
obyvatel zvétSuji. To se projevuje i na moznostech traveni volného casu mladeze. Pro nékteré
jsou k dispozici zafizeni na $pickové urovni, ale pro mnohé zustavaji k dispozici jenom ulice,
nameésti a dals$i méstské prostory jako mista spontanniho shromazd’ovani."’

Pravé traveni volného Casu ve vetfejnych prostiedich miize byt pro mladez rizikové, proto
je tfeba pfemyslet, jak nabidnout mladezi takové aktivity, které by saturovaly jejich zdjem
a zaroven poskytly dostatek podnétt k jejich rozvoji. Dostatek podnéti ovSem neni dulezity
pouze u mladeze, kterd nema volnocasové aktivity. Stejny apel miizeme vznést i k oném vice
¢1 méné€ ndkladnym volnocasovym aktivitam a ptat se, zda neplni funkci jakési ,,vaty®,
vyplné, ktera si neklade za cil plisobit komplexné na vyvoj ditéte. V dalSich kapitolach se
budeme vénovat nutnosti konceptualizace vychovy ve volném cCase a realizaci takovych

aktivit, které adekvatné napliiuji vychovny potenciél volného Casu déti a mladeze.

Y PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: praxe a perspektivy mimoskolni vichovy a zarizeni volného
casu. Praha: Portal, 1999.
" HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlade a volny ¢as. Praha: Portl, 2004.
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1.3 Socialné znevyhodnéna a rizikova mladez

Socialné hendikepovana a rizikova mladez jsou pojmy, které se v mnoha bodech
prekryvaji. Dalo by se fict, ze socidln¢ hendikepovand mladez je podfazeny pojem rizikové
(n¢kdy také ohrozené) mladeze.

Vladimir Labath charakterizuje rizikovou mladez jako dospivajici, u kterych je nasledkem
piisobeni vice faktorti zvySena pravd&podobnost selhani v socidlni a psychické oblasti.™®

Témito faktory, které uvadi ve své definici Labath, se detailn€ji zabyva Matousek
a Kroftova. Kromé rodiny mezi né fadi i dals$i vyznamné socializacni Cinitele jako Skolu

a vrstevniky.

1.3.1. Rodina

Socidln€é znevyhodnénd mladez je jiz podle samotného ndzvu takova mladez, ktera je
uréitym zplsobem znevyhodnéna vici jisté predstavé normality socidlniho zazemi. Primarnim
socialnim zazemim je nepochybné rodina. Co je tedy normalni rodina? V socidlni praci je tato
otazka vzdy choulostiva a nejinak tomu je mnohdy i Vv jinych oborech jako sociologie,
medicina apod.

F Walsova vymezuje Ctyfi rizné ptistupy k normalité rodiny:

- ,Normalita jako zdravi a absence patologie — tradi€ni medicinsko-psychiatricky
piistup povazujici za normalni takovou rodinu, jejiz Zadny ¢len nevykazuje symptomy
poruchy nebo psychopatologie. Tomuto pojeti lze namitat, ze individudlni psychicka
porucha nemusi byt pfiznakem rodinné dysfunkce, ani neni mozné ptredpokladat, Ze by
psychicky zdravy jedinec musel nutné vyjit pouze ze zdravé rodiny.

- Normalita jako idedl — pfistup vychazejici z humanistickych teorii ztotoziujici
normalitu s idealnim nebo optimalnim fungovanim. Pfedstavu idealni rodiny ovliviuji
socialni, kulturni a etické normy. Usp&$nost rodiny je spjata s uréitymi hodnotami.

- Normalita jako primér — toto sociologické pojeti normality povazuje rodinu za
normalni, jestlize odpovidd obvyklému, typickému. Neékteré negativné plisobici
rodinné vzorce mohou byt vtomto pojeti povazovany za normu, jelikoz jsou ve

spole¢nosti pomérné Casté (napt. alkoholismus).

8 LABATH, Vladimir. Rizikova mlddez. Praha: Portal, 2001.
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- Normalita jako transak¢ni proces — tento pfistup vychéazejici ze systémové teorie
vénuje pozornost procesim probihajicim v ¢ase a Vv uvahu bere cCasovy i socidlni

kontext rodiny.

1.3.2. Skola

»Novoveka Skola ve skuteCnosti nikdy nebyla instituci, kde by se déti jen ucily
,predmétim™ a kde by se ucitelé nezajimali o jejich socializaci, osobnostni a moralni vyvoj
a kde by se soudilo, Ze tyto aspekty maji byt pfenechavany rodinam, vlivu cirkve nebo jinych

. . , v v v , » r 20
instituci. Od skoly se vzdy ocekavalo néco vic.*

zakladni socializa¢ni dovednosti, zejména v obdobi adolescence a pubescence, kdy se jedinec
emancipuje od rodiny a hledd nové zdroje v jinych prostfedich nez je rodina. OvSem tato
situace klade narok na skolni instituci, od které se vyzaduje spoluprace praveé s rodinou.
Rodice by se méli stat partnery Skoly a spolecné pisobit na ptiznivy vyvoj jedince.

Rodina motivuje své déti béhem studia, ovliviiuje, kdy déti opusti oblast vzdelavani
a zapoji se na trh prace. Uroven vzdélani rodi¢t velmi ¢asto uréuje Groven vzdélani jejich
dati.”!

Skola je fazena mezi rizikové faktory zejména proto, Ze je to nejvyznamnéjsi
institucionalizované prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Funguje jako zkuSebni prostiedi
pro ovéfovani dosud osvojenych vzorci azaroven zdroj novych. Pro dité, které neni
dostate¢né vybaveno socidlnimi dovednostmi z rodinného prostfedi, se stdva Skola velice
rizikovym faktorem. Zjist'uje, Ze jeho vzorce nefunguji stejné jako u jeho vrstevniki. Dité se
neztotoziuje se Skolnim prostiedim, které se pro néj stava ohrozujici. Realizuje se vice mimo

ni, zejmeéna ve vrstevnickych skupinéch, které byvaji mnohdy prostfedim patologickym.

1.3.3. Vrstevnické skupiny

Dal§im zminénym socializa¢nim Cinitelem jsou vrstevnici. Vrstevnické skupiny jsou
zakladni referen¢ni skupiny pro déti a mladez. Tuto skupinu Si na rozdil od rodiny a $koly voli
sami a prikladaji ji velkou dulezitost. Pravé ptes vrstevnické skupiny si uspokojuji své

psychické potieby jako je sdileni ticasti na aktivitach, vzdjemné poznani a poskytovani

¥ WASOVA In: SOBOTKOVA, Ivana. Psychologie rodiny. Praha: Portal 2001.
MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, Portal, Praha 1998. Str. 65.
2L MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006.
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emocni opory. Pravé ve chvili, kdy rodina neposkytuje dostatecné bezpecné prostredi, stava se

pro mladé lidi vyrustajici v rodinach, které détem poskytuji pfimétenou miru podpory a vedle
toho jim pfimétfene vytycuji meze dovolené¢ho chovéni.?

Pravé tyto skupiny byvaji vyznamnym zdrojem pro patologické chovani déti
a dospivajicich. Naptiklad v pfehledu anamnestickych udaji kriminalni subkultury se
dozvime, Ze u 75 % prvovéznénych (79 % vicevéznénych) bylo zjisténo nevhodné traveni
volného ¢asu.”®

K pojmu vrstevnicka skupina se bezpochyby fadi i pojem subkultura. Béhem dospivani
maji déti potfebu nékam patfit, ¢imz si potvrzuji svou identitu a vymezuji se proti svétu
dospélych. Prave tyto subkultury byvaji casto zdrojem kriminogennich a patologickych jevi.
Jiz vySe jsem uvedl, ze nedostatecnd opora rodiny vede k vétSimu lpéni na vrstevnické
skuping. To se pravé u rizikové mladeze stava velice nebezpecné ve spojeni se subkulturou,
kterda obvykle nema k patologickym projeviim daleko. Mezi tyto skupiny patii drogova
subkultura, rasisticka subkultura a subkultura pseudonéboienskél.24

Pravé v ptipadé, kdy dospivajici Ipi na subkultufe vice nez na rodin€ ¢i jinych institucich,
stava se konformni k jejim hodnotam a cilim. To vede k potiebé ziskani vysoké ¢i prestizni
pozice ve skupin€, coz muze byt v pfipadé zminénych subkultur vazano s patologickym
25

chovanim.

Rodina spolu se $kolou a vrstevniky jsou nejvétsimi rizikovymi faktory.

ZMATOUSEK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal, Praha 1998.
ZFISCHER, Slavomir a Jiti SKODA. Socidlni patologie. Praha: Grada publishing a.s., 2009.
24MATOU§EK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal, Praha 1998.
% MATOUSEK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal, Praha 1998.
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1.3.4. Dédi¢nost a ostatni

,,Geneticka zakotvenost lidského jednani je aspekt soucasnymi spolecenskymi védami stale
nedocenény. Prakticky vSechny osobnostni vlastnosti i vétSina lidskych postoji, a dokonce
z4jmi, je d&édicna.«®

Biologickymi determinanty se jiz zabyvali leckteii védci v minulosti. Ziejm¢e nejznamé;jsi
je vyzkum C. Lombrosa, ktery se zabyval tzv. rodilymi zloCinci. Dalsim byl napiiklad
americky antropolog E. Hooton, ktery se ve tficatych letech zabyval ,,degenerativnimi
stigmaty“ ve tvarech lebky zlo¢inci.

Dédi¢nost je nepochybné jeden z mnoha faktort, ktery se spolupodili na chovani jedince.
Geneticka dispozice mize ovliviiovat napiiklad snizenou sebekontrolu, hyperaktivitu ¢i vlohy
pro zneuzivani alkoholu.

Praveé alkohol, mekké a tvrdé drogy, rizikové sexudlni chovani, poruchy piijmu potravy
a krize identity jsou dalsi rizikové faktory, které ovSem casto souvisi se socializaénim
prostiedim.

DalSim nezanedbatelnym rizikovym faktorem jsou osobnostni dispozice. Mezi né patii
napiiklad psychopatie. Jedna se o takovou osobnostni dispozici, ktera stavi clovéka mimo
normu. OvSem rozeznavani této dispozice byva u mladistvych nelehké. Tézko lze odlisSit
povahové zmény zapfi¢indné dospivanim od stalych povahovych rysi.”’

V souvislosti s rizikovymi osobnostnimi rysy pak je nutné¢ zminit syndrom hyperaktivity
(ADHD). Pti dlouhodobém sledovani déti s timto syndromem se ukézalo, ze tyto déti maji
vétsi problémy pii adaptaci na spolecenské prostiedi, neZ ostatni déti. Syndrom hyperaktivity
byva spojovan s impulzivitou, agresivitou, zachvaty vzteku a snizenym sebehodnocenim.?

Vymezili jsme si faktory, které ovliviiuji ,,rizikovost* mladeze. Jak bylo uvedeno vyse, za
rizikovou oznacujeme mladez, paklize je ohroZena soucinnosti vice rizikovych faktort.
V dnesni dobé je pro mladeZz obzvlaste ve velkych méstech velice téZké vyhnout se nélepce
rizikova. Vzdyt dospivani je samo o sobé rizikovou zéleZitosti. Paklize tedy uvazime, ze
samotny fakt dospivani je jednim z rizikovych faktord, sta¢i ndm pak pouze jeden dalsi,
abychom naplnily onu ,,sou¢innost vice faktorii“. Ve svétle tohoto zjisténi by bylo snadnéjsi

definovat ,,nerizikovou* mladez.

MATOUSEK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal: Praha 1998. Str. 21.
"MATOUSEK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal: Praha 1998.
% MATOUSEK, O, KROFTOVA, A, Mladez a delikvence, Portal: Praha 1998.
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1.4 Neformalni vychova socidlné znevyhodnéné a rizikové mladeze

V piedeslych kapitoldch jsme si vymezili pojem vychova, volny Cas a rizikovou mladez.
Zjistili jsme, ze vychova s volnym ¢asem velice Uzce souvisi. Vychovu jsme si rozdélili podle
prostiedi, ve kterém je realizovana na formalni, informélni a neformalni. Forméalni vychovu
jsme si zaradili do souvislosti se Skolnim prostfedim. Zbylé dva druhy se pak pfimo vazou
k volnému c¢asu. Vymezili jsme si rovnéz rizikovou mladez a predstavili si jeji specifika,
pficemz jsme dosli k zavéru, ze za rizikovou mladez lze v dnes$ni dobé povazovat do jisté
miry mladez obecné. Z tohoto divodu se vychova ve volném cCase mladeze stava velice
dalezitym prvkem i vzhledem k preventivnimu aspektu vychovy.

Volny &as je pro socialng znevyhodnénou mladez rizikem, ale také velkou prileZitosti.?®
Rizikem je zivotni styl zalozeny na traveni volného Casu v partich, pfi navstévach hospod,
restauraci, heren, diskoték a v nicnedélani, které podporuje vznik socialn¢ patologickych jevi
a asocialni chovani.*

Naopak volny ¢as muze byt prilezitosti k rozvoji osobnosti. Absence podnétu a kvalitnich
vzorl z rodinného prostiedi miize byt pravé ve volném case kompenzovana. Specifickou
zvlastnosti volného Casu déti a mladeze obecné je to, ze z vychovnych divodi je Zadouci jeho
pedagogickeé ovliviiovani.*!

Timto vyrokem se ndm dostdva mimo oblast zajmu vychova informélni, nebot’ tak jak bylo
feCeno, probihd rozptylené¢ a bez instituciondlniho zaclenéni. Jinymi slovy v informalni
vychové nesledujeme pedagogické ovliviiovani ve smyslu cilevédomého vychovného
procesu.

Naopak do popifedi naSeho zdjmu se dostava neformalni vychova. Neformalni vychovu
realizuji prave ti lidé, kteti realizuji volnoCasové aktivity nebo v tomto ¢ase s mladezi pracuji.
Tak miizeme odvodit nasledujici: Paklize je zvychovnych divodid zadouci pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu mladeze, je rovnéz zddouci, aby vSichni ti, ktefi s mladezi ve

volném case jakkoliv pracuji, si byli védomi této nutnosti a jejich ¢innost byla vychovnou.

2 pPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: praxe a perspektivy mimoskolni vichovy a zarizeni volného
casu. Praha: Portal, 1999.

% yolny &as a prevence u déti a mladeZe: A co ma dit& délat, kdyz nemé co d&lat? In: Ministerstvo skolstvi,
mldadeze a telovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf

S PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného

casu. Praha: Portal, 1999.
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Znalost konceptu neformalni vychovy se proto jevi, jako velice uziteCna. Volnocasové
aktivity by neméli jen vypliiovat volny ¢as, méli by ho pfedevsim napliiovat.

Neformalni vychova ve smyslu napliiovani volného casu vychovnym plisobenim ma
dlouholetou tradici. Zejména kopiruje vyvoj spolecnosti arozvoj volného cCasu, kterého
mladez ma ¢im dal tim vice, coz souvisi s tim, ze ubylo povinnosti, které by ho naplnovali.
Détem tak vznikl ¢as, ktery je bezprizorni.

Prave téchto bezprizornich déti (chlapct) si v§iml i britsky general Robert Baden Powell,
ktery vroce 1907 v Anglii zalozil hnuti skauting. Poslanim hnuti je podporovat rozvoj
osobnosti déti a mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektuédlnich, socidlnich
a télesnych schopnosti. Cilem je pfipravenost jedincti plnit povinnosti k sobé samym, bliznim,
vlasti, prirodé a celému lidskému spolecenstvi.*

Ve skautingu lze zietelné spatfit radikalni piiklad neformalni vychovy. Skauting, ale neni
jedinym globalnim hnutim, organizaci nebo pfistupem, které cilevédomée vychovné pracuji
s mladezi. V tomto kontextu musime zminit i Salesidny Dona Bosca. Jedna se o kongregaci
katolické cirkve, ktera je inspirovana italskym knézem Janem Boscem (1815-1888), ktery se
vénoval mladezi a vychovnému plsobeni na ni. Pravé jeho odkazu se vénuje celd kongregace
ve vEt§ing zemi svéta.>

Ve vyctu globalné fungujicich organizaci, hnuti ¢i pfistuptt bychom mohli pokracovat,
ovSem ziejmé& by to bylo nad rdmec rozsahu i obsahu této prace. Nicmén¢ jeden dalsi globalni
piistup, ktery se vénuje neformalni vychové mladeze, si jest¢ predstavime a vénujeme mu
mnohem vétsi prostor neZ vySe zminénym. Ne proto, Ze by je snad jakkoliv zastinoval, nybrz
proto, ze se jedna o ustfedni téma této prace. V pfiStich kapitolach si predstavime social

cirkus.

82 Skauting. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2013-05-08]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Skauting

%3 Salesiani. In: Salesidni Dona Boska [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z: http://www.sdb.cz/salesiani/
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Il. Cast,cirkus*

V prvni ¢asti jsme Spomoci odborné literatury popsali pojmy, které nam poskytli
teoretickou zakladnu pro pochopeni social cirkusu. Nyni uz vime, ze social cirkus souvisi
s vychovou, volnym casem a popsali jsme si 1 specifika rizikové mladeze jako nejvétsi cilové
skupiny, na kterou se social cirkus zaméfuje. Jinymi slovy jsme dle nazvu prvni casti
poodhalili to podstatné, co reprezentuje prvni slovo v ptedstavovaném souslovi ,,social
cirkus“. Cilem druhé ¢asti nyni bude zkompletovani popisu social cirkusu jako celku. K tomu
nam logicky schazi nalezeni vyznamu pojmu cirkus. I kdyz tato prace nevznika v ramci oboru
divadelnich véd nebo ptibuzného védniho oboru, kde bychom mozna nalezli praci vénujici se
cirkusu jako fenoménu, je pro zakladni orientaci legitimni aspon stru¢né se u cirkusu a jeho
historie zastavit. V celém zbytku druhé ¢asti se budeme vénovat jiz social cirkusu jako

ptistupu neformalni vychovy a navaZzeme na zaveér prvni ¢asti.
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2.1 Strué¢né Kk historii cirkusu

Cirkusové uméni je bezpochyby jednim z nejrozsitenéjSich kulturnich dédictvi na celém
svété. Reprezentuje a vzdy reprezentovalo schopnost lidi, pfekonavat fyzické limity
a posouvat hranice lidského téla a mysli. Lidé vzdy obdivovali akrobaty, ktefi dokazali
S ladnosti zvladat naro¢né cviky, zongléry, ktefi prokazovali mimotadné koordinacni
schopnosti pti zapase S gravitaci, ekvilibristy, ktefi ovladli uméni rovnovéhy a v neposledni
fad¢ drezuru zvifat, zejména v mistrovské trovni jezdectvi. Kdybychom patrali po prvnich
zminkach o cirkusovém uméni, nalezli bychom naptiklad nasténné kresby Zonglujicich zen na
vnitinich sténach egyptskych pyramid. OvSem vznik pojmu cirkus se vaze k obdobi
starovékého Rima, kde vznikali tzv. »cirky*, stadiony kde se k potéSeni lidu prezentovali
mistii jezdectvi spolecné s akrobaty aZongléry. Nejslavnéjsi a nejvétsi pak byl Circus
maximus s kapacitou neuvéfitelnych 320 000 lidi.®*

Ve sttedovéku bylo v Evropé cirkusové umeéni spojovano s potulnymi kejkliti a hudebniky,
kteti své umeéni prezentovali koCujice od mésta k méstu. Ztejme v téchto dobach se kocovny
zivotni styl stal synonymem cirkusu. Pravé tento fakt stavél cirkusové umélce do protikladu
konzervativni a konformni spole¢nosti a cirkusovi umélci byly €asto povazovani za odpad
spole¢nosti, zdroven jejich nevazanost lidi ldkala a ptitahovala.

To se nejvice projevilo pozdéji v 19. stoleti, kdy napftiklad toto ,,cirkusové tajemno* vyuzil
ve svém socialnim romanu Zlé casy (1854) anglicky spisovatel Charles Dickens. Stavél zde
potulné cirkusové umélce do ostrého kontrastu s tehdejsi priimyslovou revoluci a s ni spjatou
zménou hodnot anglické spole¢nosti.

V dobach, kdy Dickens dokon¢il svllj romén, se uz téméf sto let psala nova etapa cirkusu.
Shodou okolnosti se zminka o ni rovnéz objevuje v dile Charlese Dickense, nalezneme ji
Vv jeho prvotiné Bozovy c¢rty (1836).

Autor se zminuje 0 londynském ,Astley’s Amphitheatre®, povaZovaném za prvni
institucionalizovany cirkus, zaloZeny v roce 1770. Predvadélo se zde zejména jezdecké
uméni. Tento pocin zakladatele Philipa Astleye odstartoval pojeti cirkusu, jak ho zname dnes,
aspon jeho tradi¢ni formu.*

V 19. stoleti se cirkus z budov, jako byl ,,Astley’s Amphitheatre®, opét vratil ke koCovani.

Z budov se staly stany a koné¢ krom vystupovani tdhly maringotky po méstech. Romantiku

% Cirkus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2013-05-08]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkus

% MARIANTHI. How social circus programs and institutions are promoting and respecting children’s
rights. Berlin, 2010. Magisterska diplomova prace. Freie University Berlin.
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takového cirkusu predstavil Eduard Bass ve svém romanu Cirkus Humberto nebo Karel
Polacek vromanu Bylo nds pét, v némz mladi hrdinové podlehnou kouzlu krasné
krasojezdkyné.

Tuto romantiku si cirkus zachoval i dodnes, jen maringotky jiz netahnou dva koné, nybrz
stovky koni pod kapotami kamionii. Tato forma cirkusu se oznacuje jako tradi¢ni cirkus.

V druhé poloviné 19. stoleti zazilo cirkusové uméni dalsi revoluci. Tradi¢ni cirkusy byly
svétem, ktery byl vzdaleny spolecnosti, lidé chodili do cirkusu pro zézitek, ktery se vymykal
jejich chapani a exoti¢no dokreslovala drezura cizokrajnych zvifat. Ve Francii vznikla
mySlenka, pfiblizeni cirkusového uméni lidem, skrze ni vznikl tzv. Novy cirkus. Novy cirkus
se vzdal vyuzivani zvifat a kladl diraz na vyuziti cirkusového uméni jako vyrazového
prostfedku. Cirkus se tak mnohem vice pfiblizil divadlu. Cirkusovi umélci jiz nebyli jen
anonymni lidé, pfedvadéjici nadlidské vykony, ale herci atanecnici, ktefi vyuzivaje
cirkusového uméni sdélovali celé ptibéhy. Novy cirkus si rychle ziskal oblibu po celém svéte.
Nejzndméjsimi soubory jsou dnes kanadsky Cirque du Soleil ¢i australsky Circus Oz. Skrze
oblibu Nového cirkusu vzrostla obliba cirkusového uméni obecné. Napiiklad z zonglovani se
stal doslova fenomén a jako volnoCasové aktivité se mu vénuji tisice lidi po celém svété. Ne
jinak tomu je i s akrobacii ¢i ekvilibristikou.

Atraktivita cirkusového uméni laka zejména mladé lidi a stalo se pro mnohé z nich
zivotnim stylem. Vénuji se mu napii¢ kontinenty v cirkusovych skolach a centrech, vyménuji
si své dovednosti na mezinarodnich setkanich a festivalech, jako je naptiklad nejvétsi festival
zonglovani European Juggling Convention (Evropsky festival Zonglovani), ktery se kazdy rok
kona v jiném evropském mésté a navstivi ho tisice zonglért a cirkusovych umélct z celého
svéta.

Cirkusové uméni se rovnéZ mnohde stalo nastrojem pro vychovnou praci s mladezi, které
cirkus poskytl prostor pro realizaci. Na tomto zéklad€ vznikl cely koncept, ktery je dnes ve

svété znamy jako social cirkus.
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2.2. Social cirkus

»docial cirkus je inovativni pfistup, ktery vyuziva cirkusového uméni jako ndstroje
k socialni intervenci. Zaméfuje se na nejriznéj$i ohrozené skupiny zijici v téZkych osobnich
a socialnich podminkach. Prioritou social cirkusu neni pouze pfedavani cirkusovych technik,
ale klade diraz na rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti. Social cirkus je uc¢inna
metoda pro dosazeni socidlni zmény, pomahd marginalizovanym osobam nalézt misto
v komunité a tuto komunitu svym talentem obohatit*.*

»Za Social cirkus se oznacuje ptistup, ktery vyuziva cirkusové uméni jako prostiedek pro
socidlni spravedlnost. Uziva alternativni pedagogické nastroje pro praci s ohrozenou
& marginalizovanou mladezi.«*’

»Social cirkus je celosvétoveé uzivand metodologie, kterd vyuziva cirkusové uméni k uceni
dilezitych Zivotnich dovednosti a kompetenci. . 38

»ocial cirkus je inovativni nastroj pro vychovu a socidlni inkluzi déti, mladych lidi
a dosp&lych s omezenymi moZnostmi...«*

,»Social cirkus je pfistup, ktery k feSeni socialnich problémii vyuZzivé inovativni spojeni
cirkusovych uméni a socidlni intervence. Socialni cirkus mé za cil v§eobecny rozvoj a socialni
inkluzi, pfevazné mladeze. <

Definovani social cirkusu neni zcela jednotné. Po celém svété je mnoho organizaci
vénujicich se social cirkusu a existuje mnoho literatury, ktera zprostiedkovava rtzné
formulované definice. VSechny jsou ovSem determinovany samotnym ndzvem a ten spojenim
slov ,,cirkus® a ,,social“ evokuje fazi mezi cirkusem a spole¢nosti. K lep§imu pochopeni
vyznamu social cirkusu jako pojmu je tieba patrat po jeho vzniku.

Vznik social cirkusu se datuje k roku 2002, kdy zastupci 12 zemi (Australie, Argentina,

Brazilie, Kanada, Chile, Kolumbie, épanélsko, Francie, Guinea, Irsko, Maroko, Nizozemsko),

% Social  circus.  In:Cirque  du  Soleil [online].  [cit.  2013-05-08].  Dostupné  z:

http://www.cirquedusoleil.com/en/about/global-citizenship/social-circus.aspx
Saocial Circus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,

2001- [cit. 2013-05-08]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Social_Circus

38 Community & Social Circus. In: Let's Circus [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://www.letscircus.com/what-we-do/community-social-circus/

%9 Framework of competences for social circus trainers. In: Caravan network [online]. [cit. 2013-05-09].
Dostupné z: http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/PDF/LEO1fnalLOW?2.pdf

40 LAFORTUNE, Michel. Community worker's guide: when circus lessons become life lessons [online].
Quebec: Cirque du Soleil, 2011 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z: http://sccw.co.uk/wp-
content/uploads/2010/09/Community-Workers-Guide.pdf

26


http://www.cirquedusoleil.com/en/about/global-citizenship/social-circus.aspx
http://en.wikipedia.org/wiki/Social_Circus
http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/PDF/LEO1fnalLOW2.pdf
http://sccw.co.uk/wp-content/uploads/2010/09/Community-Workers-Guide.pdf
http://sccw.co.uk/wp-content/uploads/2010/09/Community-Workers-Guide.pdf

podepsali Chartu zalozeni federace social cirkusu (Charter of the Creation of the United
Nation of Social Circus).

V dokumentu je popsan rozdil v chapani social cirkusu jako pojmu. Pojem social cirkus
(social circus) byl preferovan zastupci Ameriky a Australie, Irové a Nizozemci davali
pfednost terminu ,,community circus“. Zastupci Francie kladli diraz na propojeni cirkusu
a socialni prace jakoZto dvou vyznamnych entit v piistupu social cirkusu.**

Charta zalozeni federace social cirkusu dala jasné na srozuménou, zZe svou metodologii
opiréd o teorii socialni prace a vyuziva cirkusové umeéni jako nastroj k dosazeni cili socialni
prace. Tato formulace je spojovacim prvkem 1iuvedenych definic, vzdy jde o uziti
cirkusového uméni jako nastroje k dosazeni urcitych cilu, ptic¢emz tyto cile, i kdyz jsou obcas
Vv definicich obecné formulovany, jsou vzdy latentné spjaté se socidlni praci, ke které
odkazuje nazev — Social cirkus. Ptijmeme-li tuto deskripci, pak zakladnim cilem social
cirkusu je osobni blaho ti¢astnika. UmysIné je zde uveden co nejobecngjsi termin, nebot za
nim se skryva mnoho determinanti, které k osobnimu blahu ¢lovéka vedou.

K pftiblizeni ,,osobnimu blahu“ jako cileného stavu socidlni prace (social cirkusu) muze
pomoci soucasné pojeti zdravi. Zdravi je definovano WHO jako komplexni stav télesné,
dusevni a socidlni pohody. Nejedna se tedy jen oabsenci nemoci.** Sougasna filozofie
a kiestanska antropologie tento bio-psycho-socialni model jesté rozsifuje o spiritualni slozku,
ktera se skryva — neakcentovana — v definict WHO pod ,,dusevni pohodou®. Socidlni prace
dnes vnima cloveéka jako bio-psycho-socio-spiritudlni jednotku, cilem je osobni blaho
¢lovéka, tedy jeho zdravi v tomto komplexnim pohledu.

Socialni prace vyuziva poznatkli z psychologie, sociologie, ekonomie, prava, pedagogiky,
1ékatstvi a jinych védnich disciplin. V nich nachazi teoretickou zakladnu pro svou praxi a pro
naplnéni svych cili a poslani. Social cirkus se tim, Ze se k principim socialni prace hlasi,
zavazuje vyuzivat téchto multidisciplinarnich poznatki i ve své praxi.

Socialni prace neni Gzce zaméfeny obor, naopak plsobnost socidlni prace je ve smyslu
zpusobu prace (metod) a cilovych skupin vskutku Siroka. To vyzaduje schopnost pruzné
reagovat ve své teoretické zakladné a Cerpat poznatky z vySe zminénych oborti v zavislosti na

metodé€ a specifikach cilové skupiny.

e BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf. Diserta¢ni prace. Murdoch Univerzity.

42 Projekty na podporu zdravi realizované WHO. In: Ceské zdravotnické férum [onling]. [cit. 2013-05-09].

Dostupné z: http://www.czf.cz/soubory/konf_ckz/prez_steflova.pdf
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Socialni prace ma tii zakladni metody:
- individualni prace s klientem
- prace se skupinou (skupinova SP)

- préace s lokalitou (komunitni SP)*

Cilové skupiny, se kterymi se socidlni pracovnici nejcastéji setkdvaji, jsou zneuzivané,
tyrané a zanedbavané déti a jejich rodiny, rodiny s jednim rodi¢em, rodiny v rozvodu,
mnohoproblémové rodiny, nezaméstnani, bezdomovci, uprchlici, dusevné nemocni, lidé
s mentalnim nebo télesnym postizenim, zeny, které se prostituuji, rizikova mlédez, pachatelé
trestné ¢innosti a prace v ramci proba&ni a media&ni sluzby, stafi lidé a umirajici.**

Social cirkus vyuzivd vSechny tfi metody socialni prace, jak ve vztahu a pfistupu
k jednotlivcim, tak skupinam i komunité.

Social cirkus se rovnéz nezamétuje uzce na jednu cilovou skupinu. Pravdou je, Ze mnohé
definice preferuji rizikovou a ohrozenou mladez, ale takto formulované definice ¢asto pochazi
z konkrétnich organizaci, které do své definice dosazuji svou cilovou skupinu. Nelze ovSem
ignorovat fakt, ze mladez a zejména ta ohrozena je vibec nejrozsifenéjsi skupinou social
cirkusu.

Trend, ktery a priori pfisuzuje social cirkusu ohroZzenou mladez jako hlavni cilovou
skupinu, zpisobil, ze ptistupy, které vyuZzivaji cirkusové uméni k (socialni) praci s jinou
cilovou skupinou, nez je mladez, hledali vlastni oznaceni pro své pojeti.

Vznikli tak nazvy jako je ,,Hendicirque®, ktery vyuziva cirkusové umeéni pfi praci s lidmi
S riznym postizenim. Dale ,,Family Circus®, ktery se zaméfuje na praci s celymi rodinami,
»Youth Circus® se ve svém nazvu snazi setfast ,,stigma“ prace s rizikovou mladezi
a soustfed’uje se na ,,bezproblémové* déti (jsou-li takové). Zajimavosti a do jisté miry raritou
je australsky ,,Women’s Circus®, ktery pracuje se sexualné zneuZzitymi Zenami.

Tyto pfistupy vSak nejsou samostatné. V kontextu socialni prace jsme dokézali, Ze jsou to
subdiscipliny social cirkusu, ¢im legitimizujeme ty definice social cirkusu, které ho vymezuyji
Vv obecngj$im méfitku.

Na zavér této kapitoly, by bylo dobré generovat definici, kterd by odpovidala zjisténym

poznatkim a respektovala a reflektovala znamé definice:

* MATOUSEK, Oldfich. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
“ MATOUSEK, Oldfich. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
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»docial cirkus je globalni pfistup uzce spjaty s principy, poslanim a teorii socidlni prace.
Vyuziva cirkusového uméni jako nastroje k dosazeni cill, které vyvozuje ze specifickych
potieb skupin, se kterymi pracuje, a prostiedi, ve kterém pracuje.*

Vytvofena definice je relevantnim promitnutim odborného pojeti social cirkusu, ale
postrada jeden podstatny fakt: kde se za odbornym textem a vSemi definicemi schoval humor,
zabava, smich, radost a barvy, které k cirkusu, a k social cirkusu nevyjimaje, neodmyslitelné

patfi?

29



2.3 Proc cirkus funguje

Pro¢ cirkus funguje jako vychovny nastroj? Existuje mnoho aktivit, které vytvareji (nebo
mohou vytvaret) pedagogické prostiedi a tedy prostor pro vychovné piisobeni. Bezesporu za
takové¢ aktivity miizeme povazovat sporty. Byt ¢lenem urcitého sportovniho druzstva znamena
byt soucasti kolektivu, a paklize trenér je motivovany svym svéfencum piedavat i jiné
hodnoty nez pouze sportovni trénink, jednd se o pékny ptiklad pedagogického prostiedi.
Stejné tak jiné volnocasové aktivity toto prostfedi umi docela dobie vytvofit. V ¢em je tedy
cirkus jiny? Ma néco navic?

Nyni opust'me fakt, ze se v této praci vénujeme social cirkusu, nebot’ vychovné ptsobeni je
implicitni sou¢ast tohoto pristupu. Vénujme se nyni cirkusu jako aktivité.

Co se vubec skryva pod slovem cirkus? V ptedeslych kapitolach jsme zminili, ze
vychazime z formy Nového cirkusu, pak tedy mizeme vyfadit drezuru zvitat, i kdyz lze
konstatovat, ze drezura by mozné také oslovila nckteré ptipadné zdjemce o volno€asovou
aktivitu. Bez drezury nam i tak zbyva mnozstvi disciplin.

Prvni je naptiklad Zonglovani. Jak uz bylo rovnéz zminéno, je velice rozsifenou aktivitou,
kterd krom¢ zabavy nabizi zajimavé koordina¢ni cviceni. Akrobacie je pro mladé lidi, ktefi
experimentuji se svym télem, velice atraktivni a umoZznuje v tomto ohledu sebepoznavani.
Nejinak ekvilibristika, ktera rozviji uméni rovnovahy skrze nejriznéjsi discipliny, jako je
chiize po lang, balancovani na kouli ¢i valci nebo jizda na jednokolce.

K cirkusu neodmyslitelné patii klauni. Klaunerie vyzaduje nacvik herectvi, pantomimy
a schopnost komunikace. Dale tu mame tanec a vV neposledni fadé hudbu. To vS§e a mnohem
vice je cirkus.

Jedna ze zakladnich myslenek cirkusu je tymova prace. Zongléfi, akrobaté, ekvilibristi,
klauni, tane¢nici i muzikanti vystupuji pod jednou stfechou 3apit6. Zonglér ani akrobat sam
0 sobé& cirkus netvofi, teprve ve spolupraci s jinymi disciplinami vytvaii celek. Pravé toto je
obrovskou vyhodou a potencidlem pro vyuziti cirkusu pii praci s mladezi. Kazdy z nas ma
ruzné dispozice, je na néco Sikovny, nebo chcete-li, ma na néco talent. Ne kazdy dokaze hrat
na piano, ne kazdy se stane fotbalistou ¢i hercem. To ma do urcité miry za nasledek jistou
segregaci téch s hudebnim sluchem od téch se sportovnim nadanim.

Cirkus v tomto kontextu vytvari prostfedi nikoli segregacni, ale integracni. V cirkusu
nalezneme mozna ponékud nesikovné a neobratné klauny, ktefi tvofi jeden tym s mimoradné
zruénymi zongléry a mr§tnymi akrobaty. Tato univerzalni piistupnost ale ¢ini z cirkusu velice

vhodnou aktivitu, je zkratka pro kazdého a kazdy si dokdze najit v cirkuse to své. Existuje
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jesté jeden faktor vyzdvihujici cirkus naptiklad nad sporty. Kazdy nékdy nejspise slysel
sportovni motto ,,Neni dilezité¢ zvitézit, ale zacastnit se”. Plati to ovSem ve skutecnosti?
Neovlivnila dnes$ni doba, ktera klade velky daraz na vykon a vitézstvi i sportovni odvétvi?
V cirkusu neexistuji porazeni a vitézové, cirkus neni zadna soutéz. Cirkusové aktivity nabizi
prostor pro seberealizaci, spolupraci, pratelstvi a zabavu.

Nyni jsme se dozvédéli o tom, jak cirkus funguje a co nabizi. Na otazku pro¢ cirkus
funguje jako vychovny nastroj pro praci s détmi a mladezi, odpovéd’ jesté zcela nezaznéla.

Otéazku, pro¢ cirkus nabizi komplexni piistup k vychové a vzdélavani zejména déti
a mladeze, si kladl doktor Reginald Ernest Bolton. Odpovéd’ hledal ve své diserta¢ni praci,
kterou obhajoval na Murdoch Univerzity v australském Perthu a ktera nese nazev ,,Pro¢ cirkus
funguije: jak hodnoty a struktury cirkusu vyznamné ovliviiuji vyvoj mladych lidi*.

Reginald Ernest Bolton byl klaun, herec a spisovatel, ktery sviij Zivot zasvétil cirkusu,
obzvlasté praci s détmi a mladezi. Koncept, ktery predstavil ve své préci, dnes inspiruje
cirkusové Skoly a organizace po celém svéte.

Sviij pfistup vysvétloval na metafore lidské ruky, do niz umistil Sest principt, které
vysvétluji, pro¢ praveé cirkus dovede vytvofit prostiedi, které ma vyznamny pozitivni vliv na
vyvoj déti a mladeze.

K ukazovacku Bolton pfifadil ,;ja“ (Self), k prostiedni¢ku ,,risk* (Risk), prstenicek pak
zt€lesnuje ,,daveéru (Trust), palec ,trénink” (Hard Work, Training), mali¢ek ,,sny* (Dreams)
a Sesty princip ,,zabavu* (Fun).*® V nasledujicich fadcich si kazdy z té€chto principil pfibliZzime

a pokusime se rozsitit koncepci Boltona o informace z jinych zdroji.

23.1. Ja

K ukazovacku pftifadil Bolton slovo ,,ja“, v ¢eském prekladu, ale nevyzniva tak zietelné
jako v anglickém originalnim znéni ,,Self. Muzeme si ho pfiblizit terminy jako identita,
individualita ¢i vyrazem image. Zastavme se u terminu identita.

Identita je Siroce pouzivany pojem. Dnes se objevuje v riznych spojenich jako je narodni

identita, kulturni identita ¢i firemni identita. Co je identita a jaky efekt mlZze mit cirkusové

“* BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Diserta¢ni prace. Murdoch
Univerzity

% BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Diserta¢ni prace. Murdoch
Univerzity
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uméni na formovani identity mladych 1idi? Na tyto otazky se pokusime odpovédét v této
kapitole.

»ldentita se jako socidlné psychologicky pojem definuje jako pojmenovani, vyjadieni
totoznosti, stejnosti, ale 1 vyjadfeni téch charakteristik, kterymi si osoba ¢i spoleCenstvi
,zasluhuje‘ nebo ,narokuje‘ uznani a uctu jinych, na kterych zaklada svou hrdost, dustojnost
a ,Cest’. Identita potvrzuje legitimnost a smysl existence jedince a jeho zivotniho ptib&hu.
Identita vyjadfuje nasi autenticitu — integritu — kontinuitu — relativni stejnost v Case —
odlignost od jinych — stejnost s lidskym druhem a lidskymi spole&enstvimi.“*’

Formovani identity, uvédomovani si své jedinecnosti za¢ina u jedinct kolem tietiho roku.
Nejvétsi vyznam ma uvédomovani si vlastni identity z hlediska vyvojové psychologie
v obdobi adolescence.”® Utvafeni identity pokladal v 60. letech za hlavni vyvojovy ukol
vyznamny psychologicky teoretik Erik Erikson.

V adolescenci se u jedince zvySuje mira sebereflexe, ktera je dilezita pro formovani
identity. Mladi lidé si utvareji predstavy o svém ,,Ja“, o tom jaci byt nechtéji (nechténé ja),
jaci by mé&li byt (pozadované ja) nebo jaci by byt chtéli (ideélni ja).*

Bolton si v avodu objasiiovani tohoto bodu povzdechne, Zze v dne$ni dobé mladi lidé
k sebevyjadieni pouzivaji mobilni vyzvanéni, zaroven tomuto tvrzeni stavi do kontrastu
cirkus, jako osvézujici moznost k vyjadreni své identity.

Jak bylo zminéno v této praci, cirkus neni pouze aktivita, ale stdva se pro ty, ktefi
podlehnou jeho kouzlu, zivotnim stylem. Byt ,,cirkusakem* vzdy znamenalo byt tak trochu
jiny. V kapitole 2.1. Stru¢né k historii cirkusu jsme uvadéli, ze tato jinakost byla zapii¢inéna
ko¢ovnym zplsobem Zivota, ktery vyvolaval u konzervativni spolecnosti obavy. Ale 1 jiné
znaky odliSovali lidi od cirkusu od ,,oby¢ejnych* lidi. Zpiisob oblékani, zdjmy a nevazanost.

Mladi lidé po celém svété Casto vyhledavaji zplisoby jak se odlisit, objevuji stale nové
styly oblékani, kterymi se snazi mnohdy Sokovat okoli, nechavaji se tetovat ¢i si propichnou
rizné Casti t€la. Povazuji to za cesty Kk nalezeni a vymezeni své identity. Rizikové mladez,
mnohdy nachdzi vyjadieni své identity v socidlné patologickych jevech. JednoduSe pro
takovou mladez je n€kdy pfiijatelnéjsi byt uzivatelem drog, alkoholu, vandalem, nasilnikem,

kriminalnikem nez nikym. To je mozné ditivod, proc¢ cirkus funguje zejména jako ndstroj pro

“"BACOVA. In: VYROST, Josef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. Praha: Grada publishing a.s.,
2008.

“® MACEK, Petr. Adolescence. Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 2009.

“ MACEK, Petr. Adolescence. Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 2009.

32



praci s takovou mladezi. Da jim identitu, jsou Zongléry, akrobaty, zkratka umélci. Lisi se od
spole¢nosti, ale nikterak patologicky a Casto skrze cirkus spole¢nost nachazi cestu k nim.

Napiiklad cirkusova skola Ateneu Popular Nou Barris, ktera pracuje s rizikovou mladezi
na periferii Barcelony. Tato Skola od roku 1970 ptsobi v délnické casti Barcelony, kde ziji
pfevazné imigranti. Pracuje s mladezi, ktera ¢asto nema viubec zadné zajmy a travi volny ¢as
na ulici. Okoli se citilo byt touto mladezi ohroZzeno, coz potvrzovala i velkd kriminalita
mladeze ve Ctvrti. Cirkusova Skola jim dala prilezitost k sebevyjadieni, svlij volny ¢as uz
netravili pouze na ulici, trénovali zonglovani, akrobacii ¢i chlizi na chidach a ptfipravovali
predstaveni. Kdyz pak toto piedstaveni prezentovali pied mistnimi, zjistili, Ze se v oich téch
samych lidi, ktefi na né¢ vzdy hled€li s mirnym despektem, zrcadli néco uplné jiného, izas,
obdiv a konecné¢ také respekt a prtijeti jich samych. To, co se snazili ziskat vSemi moznymi
cestami, které je Casto ohrozovali a hraniCili se zakonem, ziskali prostfednictvim cirkusu.
Cirkus dobfe pomaha pfi hledani identity a vnimani sebe sama, a proto funguje jako vychovny
nastroj pro praci s détmi a mladezi.

Misto Ateneu Popular Nou Barris bychom si mohli uvést dalsi Skoly a projekty které
pomadhaji mladym lidem nalézt odpovéd’ na otdzku, ¢im jsou a ¢im chtéji a mohou byt. Parada
Foundation pracuje s détmi ulic rumunské Bukuresti, Mini Mobil Circus for Children

s mladezi v afganském Kabulu.
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2.3.2. Risk

K prostiedni¢ku Bolton pififazuje jeden z fundamentalnich prvki cirkusu — Risk. Zonglér
neustale riskuje upusténi predmétu, provazochodec ¢i akrobat pifi nezvladnuti techniky
dokonce své zdravi. Risk je prvek, ktery €ini cirkus atraktivnim, nejen pro divaky, ale i pro
samotné artisty. Risk je ale zaroven nedilnou soucasti naSich zivot. Batole, které se uci
chodit, riskuje pad, dité¢ které se uci na kole, rovnéz. Student, podceni-li pfipravu na zkousku,
riskuje netspéch. Podnikatel pfi zalozeni firmy riskuje bankrot. Ne nadarmo se ovSem fika
»Risk je zisk“. Dit¢ se nenauc¢i chodit nebo jezdit na kole, kdyz nepodstoupi riziko padu.
Student nevystuduje vysokou Skolu, bude li se bat zkouSek a podnikatel nebude GspéSnym,
bude-1i mit strach z bankrotu.

Mladi lidé riskuji vice, to je nepopiratelny fakt. Riskem hledaji hranice svych schopnosti.
Podstupuji riskantni akce, aby prokdzali svou state¢nost pfed svymi vrstevniky nebo pted
sebou samymi. Je to normalni, déti pfirozené riskuji a vystavuji se nebezpeci. Naptiklad
v romanu Knoflikova valka (1912) od Louise Pergauda nalezneme scény, které popisuji zuiivé
bitvy mezi détmi z nepiatelskych vesnic, v nichz krvava zranéni pusobili vrhané kameny.
Dospéli si vrhnuti kamenu nejspi§ dvakrat rozmysli, vi, Ze riskuji vazné zranéni terce. DéEti
tento risk podstoupi, pravé proto, aby v dospélosti veédéli, ze kdmen neni jen bojovy
prostiedek k uzmuti nepratelskych knofliki a tkanicek, ale i nebezpecnou zbrani.

Zijeme v dobé& extrémil. Na jedné strané rodice pfi éteni Knoflikové valky nevéficné krouti
hlavou, jak mizou byt rodi¢e romanovych hrdint tak nezodpovédni a dovoli détem ve volném
Case podstupovat toto nebezpeci. Proto pak odmitaji davat déti do skauta, aby neprochladly
pii nocovani pod stanem. Takové déti pak rad¢ji vidi doma hrat hry na pocitaci a jsou hrdi, jak
je chrani pied ,,nebezpeénym* svétem. Rodi¢e ovSem riskuji ¢asto mnohem vic, nedostatek
pohybu povede k obezité, déti budou mit pratele jen ve virtudlnim svété, budou se bat
sportovat apod.

Dovolime-li si pokracovat v této predstave, takové déti si potom kvuli absenci zdravého
risku mozna zpisobi vazné zranéni skokem z tfimetrové vySky, protoze nevédi, ze hrdina
V jejich pocitacové akéni hie, ktery to umi, nepodléha standardnim fyzikélnim zakontm.

Neni dobré se tedy vyhybat riskovani, zaroven riskovat prespfili§ se nemusi vyplatit. Mladi
budou riskovat vzdy méné ¢i vice. Je tedy dobré nalézt kompromis, zpfistupnit risk, ale
V bezpecné mife. DéEti budou asi vzdy, bez ohledu na to jak nebezpecné to miize byt, prolézat

koruny stroml.. Problémem ale byva, kdyz déti a mladdez wvyhledavaji dramatické
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a dobrodruzné aktivity zastupnym zpusobem, pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu
apod.”

Podstatné je si uvédomit, kdy déti a mladez riskuji. Zde se znovu mizeme vratit k teorii
volného Casu. Pravé v ném vznika prostor pro nebezpecné riskovani. V kapitole o volném
Case jsme konstatovali, ze specifickym znakem volného casu (rizikové) mladeze je potieba
pedagogického ovliviiovani.”* Zde je zajimavé si povsimnout souvislosti rizikové mladeze
a volného cCasu a pedagogického ovliviiovani. Rizikova mladez je ceskym ekvivalentem
anglického ,,Youth at Risk“, vramci néhoz je mnohem vice akcentovano slovo risk.
V Ceském terminu je pouzito slovo riziko, které chapeme jako urcité nebezpeci s vysokou
pravdépodobnosti neuspéchu. Tato mladez riskuje a Casto tento risk vede k netspéchu,
nejvice se k rizikovému chovani ptiklangji ve volném case, a z toho divodu je potiebné
pedagogické ovlivitovani. Vytvoteni prostiedi pro ,.fizeny risk, prostfedi, kde se da touha po
adrenalinu z podstoupeni risku zazit v bezpeéné mife. To je jeden z apelli na neformalni
vychovu déti a mladeze obecné, a zejména té rizikoveé.

Cirkus timto prostfedim bezesporu je. Nabizi mnoho ¢innosti, které dokazou stimulovat
touhu po riziku. Mozna pravé proto je velice rozSitenym a fungujicim nastrojem pro praci
s rizikovou mladeZi po celém svété. Jedna se o neformalni vychovu, ktera implicitné obsahuje
(fizeny) risk, ¢imz pozitivné odpovidé na apel vzneseny na konci predeslého odstavce, a proto
dobfte funguje jako vychovny néstroj pro praci s détmi a mladezi.

Bolton ve své praci uvadi:

,Mladi lidé v Amsterdamu, Australii, na Novém Zélandu nebo v Anglii mi Casto fikali, ze
nepotiebuji drogy, kdyz muzou dé¢lat cirkus. VzruSeni pii zavésné akrobacii nebo pfii
zonglovani s ohném je dostatecné, nehled€ na to ze chlize na chiidach ¢i zonglovani vyzaduje

takovou koncentraci a soustfedéni, ze ¢ista mysl je samozfejrnosti.“52

50 Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nema co délat? In: Ministerstvo Skolstvi,
mldadeze a telovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf

S PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni volného
casu. Praha: Portal, 1999.

52 BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf. Disertacni prace. Murdoch Univerzity.
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2.3.3. Diivéra

Pod dal$im prstem, tentokrat prstenickem, se symbolicky skryva duvéra. V této kapitole
predstavime, jak je dilezita divéra v lidském zivoté a jak cirkus umoziuje trénink divéry.
Proc je tieba divérovat druhym lidem a sdm sobé? Pojem divéra se da definovat jako ,,typ
postoje a zaroven mezilidského vztahu, ktery vyvolava pocit jistoty plynouci z pfedsvédcenti,
7e partner komunikace (osoba, instituce) splni ur¢ita o¢ekavani.«>®

Duvéra je tedy pouzivana ve vztahu k néCemu nebo nékomu druhému, ovSem zname
I pojem ,,sebedtivéra®, ktery odkazuje ke vztahu k sob¢ samému. Obecné Ize fict, Ze schopnost
daverovat sobé 1 druhym je podobné jako jiné schopnosti zalozena na zkuSenostech. Tyto
zkusenosti si ¢loveék osvojuje béhem vyhovy a vychova ma nastroje k praci na posileni duvéry
Vv sebe i druhé.

Divéfovat druhym lidem mizeme tehdy, kdyZz mame pozitivni zkugenosti. Cim vice jich
mame, tim vice divétujeme druhym lidem. Naopak paklize se setkdvame s takovym jednanim
druhych lidi, které¢ zrazuje nasi divéru, stdvame se nediveétivi, coz miize mit negativni vliv na
nase schopnosti orientovat se a vytvaret mezilidské vztahy. Mame-li negativni zkuSenost,
ztracime motivaci podstoupit riziko dalsiho zklamani a stavame se socialn¢ apaticti. Podobné
je tomu se sebedvérou. Pohybujeme-li se neustale v pocitu osobniho netspéchu, stavdme se
pasivnimi v pfijimani vyzev, zkratka si nevétime, ze vyzvu dokazeme uspésné zvladnout.

Pasivita v pramenici z nedivéry v sebe a druhé se mize stat velikou prekazkou ve vyvoji
mladého ¢lovéka. Proto méa vychova za kol vytvatet takové prostiedi, v némz mlady ¢lovek
ziskd zkuSenosti, které mu umozni ziskat divéru v sebe i druhé. V literatufe volnocasovych
aktivit nalezneme mnoho ,,her na daveéru®, které maji tyto zkusenosti zprostredkovat.

Cirkus je v tomto kontextu velice vhodnym pedagogickym prostiedim, kde 1ze ziskavat
ditvéru v sebe a zaroven nepostradatelnou soucasti cirkusu je divéra v druhé. Trénink
cirkusovych disciplin obsahuje mnoho vyzev. Napiiklad zonglovani je v tomto ohledu klicova
¢innost pii praci na posileni sebedivéry. Existuje velké mnozstvi rliznych cviceni s micky,
které ucastnikim predkladaji takové vyzvy, které snadno splni. K ovladnuti Zonglérské
techniky je néaro¢nd cesta, ale je lemovana malymi uspéchy, které motivuji k jejimu
absolvovani.

Pro nacvik divéry je idedlnim cirkusovym nastrojem skupinova akrobacie. Neni tfeba byt

vvvvv

¥ KOLEKTIV. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996.
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vice sily, ale hybnou silou bude vzdy divéra.

Cirkus umi velice dobie vytvofit prostfedi divéry, diivéry mezi trenérem a jeho zakem
a davéry jako elementu pfitomného Vv celé skupiné. Umoziuje prilezitost K proziti pocitu, Ze
je mi divétovano a skrze toto posileni vlastni divéry v sebe samotného i posileni schopnosti
divéfovat i druhym. I diky tomu cirkus funguje jako vychovny ndstroj pro praci s détmi
a mladezi.

Bolton tika, ze si mladi lidé zaslouZi zit v prostfedi plném podpory, kde skrze divérovani
v druhé nachazeji dtvéru v sebe. Cirkus jim pomaha ucit se a nasledovat dilezita Zivotni
pravidla. U¢i je, ze neexistuje nemozné a strach ¢i pochybnosti zazivaji v pozitivni atmosfére.
Cirkusové prostiedi je prostiedi doteku, prostfedi podanych rukou a télesné blizkosti mezi
détmi navzajem i mezi détmi a dospélymi. Toto prostiedi je pfitom zdravé, neohrozujici a bez

jakéhokoli sexudlniho podtextu.>*

2.3.4. Trénink

Palec jakozto nejsilngjsi z prstu lidské ruky reprezentuje v Boltonové metafoie trénink.
Trénink je v obecném pojeti definovan jako nacvik urcité dovednosti. I kdyz byva nejcastéji
spojovan suréitou pohybovou aktivitou, zname také trénink dovednosti nefyzického
charakteru. Napftiklad trénink socidlnich a emoc¢nich dovednosti pracuje praveé s tématy, jako
je komunikace, emoce, sebepojeti, kamaradstvi, hodnoty atd.>

S mnohymi z téchto témat jsme se jiz setkali, at’ uz v kontextu vychovy nebo pfi popisu
jednotlivych ,,prstd* Boltonovy metafory. Trénink téchto dovednosti nemusi stat samostatné
a Casto je soucasti tréninku pohybovych aktivit. Cirkus jako pohybova aktivita ma podobné
jako jiné pohybové aktivity v komplexnim pojeti vyrazny psychoregulacni a socializa¢ni
efekt, coz Gizce souvisi se zminénym tréninkem socialnich a emo¢nich dovednosti.

Psychoregulacni efekt se projevuje zejména jako tlumeni mentalni zatéze nebo piiznivé
ovlivnéni tolerance ke stresu a depresi. Pohybové aktivity maji také relaxacni funkci plynouci
ze vztahu svalového napéti a psychické tenze a nezanedbatelny je vliv pohybové aktivity na

emoce Clovéka, nebot’ pohyb ma euforizaéni vliv. Vyzdvihuje se také estetizujici vliv

54 BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf. Diserta¢ni prace. Murdoch Univerzity.

% Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nema co délat ?. In: Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z: w.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf
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u pohybovych aktivit jako je tanec a v naSem kontextu sem muzeme fadit rovnéz cirkusové
aktivity.

Dalsi efekt pohybovych aktivit je oznacovan jako socializani. Pohybova aktivita piinasi
moznost seberealizace, prozitku vykonu a pocit spokojenosti a pohody. Umoziluje navazovani
pozitivnich mezilidskych vztahli a rozvoj moralnich vlastnosti a racionalniho poznémi.s7

Uvedenim psychoregulacniho a socializacniho efektu v této kapitole jsme akcentovali
vyznam tréninku pohybové aktivity na emocni, psychicky a socialni vyvoj clovéka. Tim jsme
trochu zrekapitulovali ptfedesié kapitoly, které se vénovali tématiim souvisejicim S témito
efekty.

Bolton se ve svém vykladu tohoto ,,prstu* zaméfuje na vyznam tréninku pohybové aktivity
v kontextu volného casu a télesnych ucinkti. Ty jsou u kazdé pohybové aktivity dulezité.
Pozitivné podporuji vyvoj pohybového ustroji, zvySovani svalové hmoty, posilovani kostry
apod. *

Jak souvisi pohybova aktivita s volnym ¢asem? Zde se jiz dostaneme ke spojeni s volnym
Casem, a to pravé pres trénink. Trénink je tedy nacvik uréitych dovednosti v urcitém case.
Prave u déti a mladeze je nejvhodnégjsi pro trénink pohybovych aktivit volny ¢as. Provozovani
pohybovych aktivit ve volném case se zda byt idedlni naplni, nebot’ krom zminénych efekta
prispiva ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci socialné patologickych jevi.

Cirkusové discipliny jsou ve své podstaté¢ technicky narocné pohybové aktivity, které
k dokonalému ovladnuti vyzaduji dlouhodoby trénink. To ovSem neni v kontextu prace
sdétmi a mladezi negativni fakt. Ke kazdé cinnosti ¢lovék potfebuje motivaci, kterd ho
u ¢innosti udrzi, a nejinak je tomu u pohybovych aktivit. Pro¢ napiiklad mladez vydrzi jezdit
na skateboardu a neustale trénovat skoky pies zabradli i pies bolestivé pady? Je to prestiz

u vrstevniki, atraktivita ¢innosti apod. Motivace vénovat se cirkusovym disciplindm prameni

% Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nema co délat ?. In: Ministerstvo skolstvi,
mladeze a telovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf

> Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nema co délat ?. In: Ministerstvo Skolstvi,
mlddeze a telovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf

%8 Volny ¢as a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz nema co délat ?. In: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a telovychovy [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:

www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf
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Casto z touhy po atraktivni, alternativni, originalni ¢innosti a vzhledem k této motivaci jsou
déti a mladez ochotni investovat mnozstvi svého ¢asu do tréninku.

Bolton uvadi, ze rodice, ktefi se dési predstavy, zZe jejich dité¢ jezdi rychle v auté nebo
experimentuje s drogami, se radi divaji na své déti, které investuji kazdou volnou hodinu do
tréninku Zonglovani nebo jizdy na j ednokolce.”

Cirkus je o tréninku, mnohdy o velice naro¢ném tréninku, ale jeho kouzlo, které z néj ¢inni
atraktivni aktivitu, motivuje K jeho podstoupeni. Ti, ktefi pak touzi ovladnout cirkusovou
disciplinu, pak radi investuji svlij volny ¢as. Vhodné traveni volného ¢asu ma zasadni vyznam
pro vychovu déti a mladeze. Cirkus toho vhodné traveni volného Casu nabizi, a proto dobie

funguje jako vychovny nastroj pfi praci s détmi a mladezi.

2.3.4. Sny

Posledni prst z Boltonovy metafory, ktery nam zbyva, je mali¢ek. A¢ nejmensi ze vSech,
hraje vyznamnou roli. Za timto prstem nalezeme sny a touhy.

Kazdy c¢lovék ma urcité sny a touhy, ke kterym sméfuje a usiluje o jejich naplnéni.
Vyznamnou roli hraji pravé tyto touhy a sny u déti. Déti jsou Casto tazany, jaké jsou jejich
sny, ¢im by chtéli byt. Déti tyto své predstavy Casto formuji na zakladé vzord, které na né
udélaly dojem. Chté&ji byt popelafi, protoze je okouzlila jizda na stupatku popelaiského vozu,
chtéji byt sportovci, herci a zpeévaci, protoze je 1aké jejich slava, nebo 1€kafi a inZenyii,
protoze vzorem jsou jim jejich rodice. Sny jsou hybnou silou jejich usili.

V dospivani nékteré sny zistavaji pouze détské pro svou naivitu a jiné odpadaji, nebot’
dospivajici se obava, ze jejich naplnéni neni v jejich silach. Dospivajici vi, Ze by chtél byt
naptiklad 1€ékatem, ale obava se neuspéchu a tento sen se pres strach stdva pouze snem.

Kdyz dité spatii Zongléra, jak si pohazuje se Sesti micky, nebo akrobata, ktery své tclo
dokdze obratné fidit, moZna si fekne, Ze by chtélo taky zkusit byt jako zonglér ¢i akrobat. Sni
o tom. Mozna chvili pied tim snilo o tom, jak jezdi na popelaiském voze, nebo jak hraje ve
filmu. Déti maji pfirozenou tendenci snit a piedstavovat si. Rozdil je mnohdy patrny
v pfemysleni déti a dospélych. Dospély pii pohledu na zongléra Casto fekne: ,,To bych

nezvladl...“, zatimco dité pfirozené touzi to zkusit.

5 BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf. Disertaéni prace. Murdoch Univerzity.
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Cirkus je svét zdanlivé nemozného, svét neustalého piekonavani hranic, svét snli. Sny jsou
potfeba k touze néco piekonavat. Kdyz ¢lovék nechce o nécem snit, nechce ani nic nového
hledat. Déti sni neustéle a radi objevuji diky sntim nové véci. Cirkus je prostiedi, v némz se
sny stavaji skutecnosti.

Bolton uvadi, ze v cirkusovych skolach existuji zakdzana slova. Jsou jimi: ,,nedokazu®,

413

Lt€Zké™,  neumim®, ,nezvladnu®, ,trapné“. Jsou to pravé ty slova, kterd lidem cCasto brani
k pokusu o naplnéni svych sni. Déti, které se vénuji cirkusovym aktivitam, netouzi pouze po
uspéchu, oni ho ocekavaj 1.5

Cirkusové prostiedi uci déti, ze to, co se zdalo byt nemozné, je redlné a diky tréninku
mozné. Dité, které sni o tom, ze bude Zonglovat se Sesti micky, mozné ocekava, ze kdyz to
zkusi, zvladne to snadno. Opak je pravdou, naucit se zonglovat se Sesti micky je naroc¢né
a vyzaduje to dlouhy trénink a trpélivost. OvSem sam tento trénink pfinese mnoZstvi malych
uspéchti a radosti ze zvladnutych trikti, které pfispéji k touze po naplnéni snu ,,0 Sesti
miccich®.

Neni toto vzorec, ktery se da aplikovat i na jiné sny? K naplnéni snu o tom stat se lékafem
je tfeba nastoupit na medicinu a kazdy splnény ro¢nik se d4 nazvat dalsim mickem v cesté za
splnénim snu. Kdyz se pak nauci pfidat i ten Sesty micek, tedy uspeSné zakonci Sesty ronik
mediciny, naplni sviij sen.

Cirkus uci déti a mladeZ vnimat nemozné jako realné a rovnéz je nauci, ze ke splnéni snu
Casto neni snadna cesta. KdyZ je pak né€kdo uvidi, jak si pohazuji se Sesti micky, chodi na
chiidach nebo jezdi na jednokolce, mozna jim feknou ,,To snad neni mozné?!*“ ¢i “To bych
nedokdzal*. A oni si mozna vzpomenou, Ze to byla jejich reakce, kdyZ poprvé spatfili
cirkusové umélce, ale védi, Ze oni to dokazali a mozné to je, protoze vSechno je mozné, jen je
dilezité to zkusit.

Cirkusové aktivity détem umozZiluji poznani, Ze sny jsou vzdy naplnitelné, nehledé na to,
jak snové — ve smyslu nerealné — se zdaji byt. A 1 proto cirkus dobfe funguje jako vychovny

nastroj pii praci s détmi a mladezi.

60 BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it a significant
developmental experience for young people [online]. Perth, 2004 [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf. Disertaéni prace. Murdoch Univerzity.

40



2.3.5. Zabava

Predeslou kapitolou jsme zaplnili posledni prst, ale zbyva nam jeSté jeden bod. Bolton
svou metaforu pojmenoval po lidské ruce, tudiz nam zbyva nejvétsi ¢ast, a tou je dlan. Pravé
pod dlani jakozto nejvétsi Casti se ne nahodou skryva zabava.

Zabava je nécim co by se dalo oznacit za energii cirkusu, néco z ¢eho cirkus vyrista.
Piesné tak jako z dlan¢ rostou prsty. Kdyz se fekne zabava a cirkus, ziejm¢é kazdy si vybavi
klauna. Klaunerie je zvlastni uméni byt hloupy co nejvice seridzné. Déti a mladez maji tuto
vlastnost tak trochu pfirozenou, a proto jsou vlasaté klauny neustale. Cirkus vytvari prostiedi,
které je plné zabavy, a proto je pro déti prostfedim, kde mohou realizovat tuto svou
pfirozenost.

Bolton pravé v tomto aspektu cirkusu vidi rozdil mezi sportem. Sport je bezpochyby pro
déti rovnéz aktivitou, kterd pfindsi zdbavu, ovSem dnes se sport méni stejn¢ jako spolecnost.
V pivodnim vyznamu je sport slovo odvozené od anglosaského pojmu ,disport, které
znamend obveseleni, rozptyleni, vlastn& utek od prace, od povinnosti k zabavé.*

BohuzZel se v dnesni dobé sport stava méné zabavou a vice prostiedim, které klade stejné
jako dnesni spolecnost diraz na vykon. Déti ve sportovnich klubech €asto podléhaji tlaklim
a zenou se za vykonem a uspéchem, zdbava je odsunuta az za tyto hodnoty.

Postaveni zdbavy v hodnotovém zebticku cirkusu je pravé naznaceno v samotném umisténi
zabavy do dlané Boltonovy metafory. S nadsazkou se da fict, ze zabava je v cirkusu ,,az na
prvnim mist&*“. Cirkus neni o soutéZi a vykonu, je o kreativit¢ a kooperaci v prostfedi plném
zébavy. Cirkus zastdva tyto hodnoty, které se ze sportu postupné vytraceji. Umoziiuje détem
rozvijet své socialni, emocni a fyzické dovednosti a ucit se lidskym hodnotam v prostiedi bez
tlaku a plném zabavy a ptatelstvi. Zejména proto je cirkus vyborny vychovny néstroj pro praci

s détmi a mladeZi, a zejména proto cirkus funguje.

o1 Sport. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2013-05-09]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
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2.4. Social cirkus ve svété

Ve druhé ¢asti této prace jsme se jiz dozveédeli o historickych kotenech social cirkusu, dale
jsme ho vymezili z hlediska definic uznavanych ve svété a vztahu K socialni praci a rovnéz
jsme piedlozili argumentaci, pro€ je cirkus vyhodnym vychovnym nastrojem pro praci s détmi
a mladezi. V této kapitole se zaméfime na zmapovani toho, kde je koncept social cirkusu
vyuzivan. Vycet jednotlivych organizaci dle geografického rozlozeni by byl velice rozséhly
a s vysokou pravdépodobnosti by byl netplny. Proto zde piedstavime vyznamné sité, které

sdruzuji organizace pracujici na bazi social cirkusu.

2.4.1 Cirque du Monde

Cirque du Monde je nejvétsi svétovou organizaci, ktera sdruzuje vice nez 80 organizaci
napii¢ sveétovymi kontinenty. Byla zaloZzena vroce 1995 jako piispévkova organizace
nejvetsiho a nejznaméjsiho kanadského Nového cirkusu Cirque du Soleil. Zaméfuje se na
praci s rizikovou mladezi a vyuziva cirkusové umeéni k vzdélavani a socidlni intervenci.

Poslanim Cirque du Monde je pomoc mladym lidem ziskat zpét sebevédomi a nalézt své
silné stranky a rozeznat své skryté talenty. Cirque du Monde nenabizi vSelék na nejriiznéjsi
socialni problémy, ale snazi se rozptylovat mlad¢ lidi od jejich mnohdy tézké Zivotni situace,
chce jim nabidnout odrazovy mistek k nové etapé jejich zivota.

Pracuje s nejrizngj$imi cilovymi skupinami. Napiiklad v Jihoafrické republice pracuje
s détmi narozenymi s HIV a motivuje je Kk podstupovani 1é¢by, v Mongolsku pracuje
v détskych véznicich, v Kanad¢ cirkusem pomahd v prevenci zaskolactvi a v Australii
pouziva cirkus jako terapeuticky prosttedek pro zeny, které byly sexuédlné zneuiity.62

Vybrané organizace, které Cirque du monde sdruzuje:

Circus Elleboog (Nizozemsko), Arc-en-ciel (Libanon), Association Jeunesse du Monde
(Burkina Faso), Chaine des Foyers Saint-Nicodéme (Kamerun), Sinani- Kwa-Zulu Natal
Programme for Survivors of Violence, Zip Zap Circus (JAR), Save the Children UK
(Mongolsko), Beyond Social Services (Singapur), Maari Ma Health Aboriginal Corporation
(Australie), Rede Circo do Mundo Brasil (Brazilie), El Circo del Mundo Chile (Chile), Le
Foyer de Choluteca (Honduras), Machincuepa circo social (Mexiko), Jeunesse du Monde
(Haiti), Los Angeles Youth Network, The Point, Spring Mountain Youth Camp (USA),
Refuge La Piaule du Centre du Québec, C.A.C.T.U.S. Montréal (Kanada)

82 Social circus. In: Cirque du Soleil [online]. [cit. 2013-05-08]. Dostupné z:

http://www.cirquedusoleil.com/en/about/global-citizenship/social-circus.aspx
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2.4.2 Caravan Network

Caravan Network je mezindrodni organizace sdruzujici dvanact cirkusovych center, které
se vénuji social cirkusu. Jejim hlavnim cilem je pfispéni k zajisténi kvality v uzivani
cirkusového umeéni jako vychovného néstroje pro praci s détmi a mladezi v Evropé, a to jak ve
formalni, tak neformdlni vychové. Chce upozoriiovat na vyznam zaclenéni uméleckych
pfistuptt do vychovy. Déle chce podporovat rozvoj mladych lidi, jejich sebevédomi
a setkavani mladych lidi z celé Evropy.63

Organizuje seminafre, kde se setkavaji lidé, ktefi pracuji v social cirkusu a piedavaji si své
zkuSenosti a poznatky.

V kontextu této prace je dobré upozornit, Ze od roku 2013 je soucasti této sité i prazské

centrum pro novy cirkus — Cirqueon.

%3 What is Caravan?. In: Caravan network [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:

http://www.caravancircusnetwork.eu/
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Organizace sdruzené v Caravan Network:
Circus Elleboog (Nizozemsko), Ateneu Popular Nou Barris (Spanélsko), Belfast Community
Circus (Severni Irsko), Ecole de Cirque de Bruxelle (Belgie), PARADA Foundation
(Rumunsko), Galway Community Circus (Irsko), Zaltimbang (Lucembursko), Le Plus Petit
Cirque du Monde (Francie) Cirqueon — centrum pro novy cirkus (Ceska republika), Upsala
Circus (Rusko), Cirkus Cirkér (Svédsko), Sorin Sircus (Finsko).

2.4.3 ASCA - Asia-Pacific Social Circus Association

Asia-Pacific Social Circus Association je asociace, ktera sdruzuje social cirkusové
programy primarné pusobici v Asii a Tichomoti. Vznikla v roce 2013 a jeji aktivity se od té
doby zaméfuji na budovani kontakti a spoluprace s organizacemi v regionu. Chce vytvaret
prostor pro komunikaci, tvorbu novych kontakti a sdileni zkuSenosti prostiednictvim
potfadani seminai. Rovnéz si klade za cil vytvofit program dobrovolnikl, ktefi mohou

: y . . 4
obohatit sdruZované organizace.’

Vybrané organizace, které ASCA sdruzuje:
Circability Trust (Novy Zéland), Circus in Motion (Singapur), Phare Ponleu Selpak
(Kambodza), Cirkidz Inc (Australie), Flying Fruit Fly Circus (Australie), Vertical Circus
(Australie), Westside Circus (Australie), Aust Circus and Pyhsical Theatre Assoc (Australie)
Macau Youth Circus Arts (Macao), Mini Mobil Circus for Children (Afganistan).

Zajimavosti je, ze se ASCA nebrani spolupraci i s mimoregionalnimi organizacemi, mezi

které patii rovnéZz prazsky Cirqueon, ktery je ¢lenem.

2.4.4. American Youth Circus Organization

American Youth Circus Organization od roku 1998 podporuje organizace vyuZzivajici
cirkusové uméni jako vychovny nastroj pro praci s détmi a mladezi v Severni Americe.
Propojuje a pomahd témto organizacim v ziskdvani informaci, organizuje festivaly

a seminaie.®®

54 About ASCA. In: Asian-Pacific Social Circus Association [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://ascassociation.wordpress.com/about/

% About AYCO. In: The American Youth Circus Organization [online]. [cit. 2013-05-09]. Dostupné z:
http://www.americanyouthcircus.org/Default.aspx?pageld=631077
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Vybrané organizace, které AYCO sdruzuje:
Berkshire Children's Circus, Atlanta Circus Camp, Circus Smirkus, Van Lodofstov Circus,
Hilltop Circus , Circus Minimus, Cascade Youth Circus, Sailor Circus, Children's Circus of
Middletown, Highland Hall Circus (USA).
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2.5. Social cirkus v Ceské republice

Uzivani cirkusového uméni jako vychovného nastroje pro praci s détmi a mladezi, nema
oproti Evropé dlouholetou tradici. Jako o prvnim zafizeni, které zacalo experimentovat
s cirkusovou pedagogikou, se d4 oznacit brnénsky Circus Le Grando. Cirkus Le Grando od
roku 2005 naplituje své poslani, které je vzdélavani a tvotfeni prostiednictvim cirkusového
uméni v zajimavé volnogasové aktivité pro déti, mladeZ i dospélé.®®

Cirkus Le Grando byl po dlouhou dobu jedinou organizaci v Ceské republice, ktera se
systematicky vénovala vyuzivani cirkusové pedagogiky. Pravdou ovSem je, ze uz v dob¢
vzniku Cirkusu Le Grando existovali organizace ¢i jednotlivci, kteti se rovnéz snazili
vyuzivat cirkusovou pedagogiku.

Ur¢ity zlom ve vyvoji social cirkusu pfineslo prazské centrum pro novy cirkus — Cirqueon,
zalozené v roce 2010. Krom¢ provozovani samotného centra, které sidli v prazskych Nuslich,
se aktivné zaCalo angazovat na evropské social cirkusové scéné. Vysledkem byla realizace
projektu Educircation, ktery vznikl ve spolupraci Cirqueonu s partnery z Némecka (The
Juggling Center Berlin), Mad’arska (Hungarian Juggling Association), Anglie (The Invisible
Circus) a Spanélska (The Valencian Circus Association). V ramci tohoto projektu, si kazdy
partner piipravil ur¢ité téma cirkusové pedagogiky, pfi¢emz Cirqueon svou ¢ast projektu
vénoval pravé social cirkusu. V druhém rocniku Educircation, ktery probihd v roce
2013/2014, se k partnerskym organizacim pfidal belgicky Cirkus in Beweging a cely projekt
je vénovany vyméné zkuSenosti v social cirkusu a hledani vyuzitelnosti principd social
cirkusu v praci s riznymi cilovymi skupinami. Mezi dal$i vyznamné uspéchy na evropské
social cirkusové scéné patii piijeti Cirqueonu do mezinarodni sit¢ Caravan Network v roce
2013. Caravan Network byl jiz pfedstaven v ptedeslé kapitole.

V roce 2012 inicioval Cirqueon vznik ceské sité¢ socidlniho cirkusu s ndzvem Cirkonet.
Cilem této sité€ je sdruzovani, vzdélavani a podpora organizaci a jednotlivel, kteti se bud’
aktivné veénuji social cirkusu nebo se mu chtéji vénovat. Cirkonet zatim uspofadal dva
seminafre, prvni se vénoval social cirkusu obecné a druhy nesl nazev Hendicirk a byl zamé&fen
na hledani moZnosti vyuziti cirkusového uméni pfi praci s lidmi se zrakovym postizenim.

Pravée lidé se zrakovym postiZenim jsou cilovou skupinou pfipravovaného projektu ,,Cirkus
naslepo, ktery ptipravuje Cirqueon ve spolupraci se Sdruzenim na podporu nejen

nevidomych Okamzik o.s. Realizace tohoto projektu je naplanovana na podzim 2013.

% Cirkus LeGrando. Cirkus LeGrando [online]. [cit. 2013-05-23]. Dostupné z:

http://www.legrando.cz/
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Cirqueon planuje pokracovat ve spolupraci s Psychiatrickou 1é¢ebnou v Bohnicich a v lednu
2014 v arealu realizovat mezinarodni workshop.

| pfes svou kratkou historii méa v Ceské republice social cirkus dynamicky rozvoj, zejména
pak v poslednich dvou letech. Da se oc¢ekavat, ze se bude i nadale rozvijet. Pfipravované
a probihajici projekty prazského Cirqueonu potvrzuji velky zajem prazského centra pro novy
cirkus se aktivné angazovat na mezindrodni scéné a podporovat tu domaci prostfednictvim

spravovani Cirkonetu, sit¢ pro rozvoj social cirkusu v Ceské republice.
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Zaveér

Tato bakalatska prace si kladla za cil vytvorit uceleny dokument, ktery by reagoval na
fakt, ze takovy dokument v ¢eském prostiedi chybi a vzhledem k rozvoji social cirkusu
v Ceské republice je zadan. Prace upozorfiuje na vyznam oboru socialni prace jakoZzto
konstitutivniho prvku social cirkusu. Teoreticka zakladna je v Ceské republice velice
podcenovana a social cirkus ma nepfili§ jasné vymezeni. Lid¢é a organizace, ktefi svou praci
nazyvaji social cirkusem casto nemaji zadné teoretické informace a politovanihodné je, ze
social cirkusem nazyvaji i1 pfedvadéni cirkusového uméni pred urcitou cilovou skupinou.
Prace jasné upozoriiuje, ze social cirkus je komplexni vychovny pfistup, ktery k naplnéni
svého cile pouziva cirkusové uméni jako nastroj. Piedstavuje ho v kontextu volného ¢asu
a neformalni vychovy ¢imz jasné vymezuje prostor pro realizaci.

Prace apeluje na vyznam principll socialni prace v praxi social cirkusu, uvadi cile
socialni prace a pfistupy a nésledné je implementuje do konceptu social cirkusu a svou
argumentaci podporuje zahrani¢ni odbornou literaturou. Dle zésad socialni prace upozoriiuje
na nutnost znalosti cilové skupiny a predstavuje rizikovou a socidln¢ znevyhodnénou mladez
jako nejvétsi cilovou skupinu social cirkusu.

Pfi napliiovani cile pfedstaveni social cirkusu bylo vyuZzito mnozstvi zahrani¢ni
literatury. Nabizi aktudlni informace z ptednich svétovych pramenii. Pfedstavuje 1 soucasny
stav social cirkusu ve svété, véetné ¢ty hlavnich svétovych siti social cirkusu.

Vyznamnou ¢&asti prace je predstaveni pfistupu Reginalda Boltona, ktery byl rozsifen
0jiné relevantni zdroje. Jeho systém 6 principil, ktery odpovidd na otdzku ,,Pro¢ cirkus
funguje?, mize byt zdrojem inspirace nejen pro aktivity souvisejici s cirkusovym uménim,
ale véfim, Ze mohou inspirovat 1 jiné aktivity.

Prace rovnéz popisuje stav social cirkusu v ¢eském prostiedi a jeho dynamicky rozvoj
a pravé prostfednictvim ucelenych teoretickych informaci si klade za cil procesu rozvoje
prispét.

Diky této praci jsem si usouvztaznil témata souvisejici se social cirkusem, studium
zahrani¢ni literatury mi bylo velkym pfinosem. Doufam, ze prace pfinese informace jak t€m,
kdo se zajimaji o alternativni vychovné aktivity, jinym odbornikiim, laikiim, tak t¢ém kdo se

Vv social cirkusu aktivné pohybuyji.
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