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Vzhl'adom na délezitost, aki ma v Zivote ¢loveka funkcia rovnovahy postoja, jej
postupné zhorSovanie u seniorov a dramatické narusenie u neurologickych pacientov,
povazujem tému dizerta¢nej prace za aktualnu. Sledovanie fyziologickych mechanizmov
pri senzorickej reguldcii postoja a vplyv senzorickych doplnkovych informacii st
perspektivne pre prevenciu mierneho zhor$enia rovnovahy vplyvom veku a rehabilitaciu
pacientov s poruchou posturalnej stability.

Ciefom dizertaénej prace Mgr. Ondfeja Cakrta bolo ziskat nové poznatky
o vplyve doplnkovej senzorickej spétnej viazby - senzorického biofeedbacku - v procese
rehabilitacie narusenej rovnovahy postoja pacientov. Ako spdtnovédzobné signaly vyuzil
oporné sily celého tela zo silovej platne NeuroCom (CoP) a vychylky hlavy
zaznamenané pomocou akcelerometrov. ZlepSenie funkcie rovnovahy analyzoval
s vyuzitim posturografickych parametrov.

Zakladom dizertacnej prace je 5 publikovanych prac, ztoho 3 v kvalitnych
odbornych casopisoch a dizertacna praca na 60 stranach. V praci po kratkom tvode
nasleduje na 13 strandch textu kvalitne spracovana syntéza poznatkov o metode
senzorického biofeedbacku (vizualneho a elektrotaktilného) v posturalnej regulécii
¢loveka. Detailne st popisané skupiny pacientov u ktorych sa vykonala rehabilitacia
postoja pomocou senzorického biofeedbacku. Tieto dve Casti prace dokumentuji
spravne pochopenie rieSeného problému spojené s velmi dobrou znalostou odbornej
literatury a potvrdzuju aj experimentalne schopnosti autora pri rehabilitacii pacientov.

Hlavny ciel’ prace, zhodnotenie efektu rehabilitaénych postupov vyuZzivajucich
senzoricky biofeedback k ovplyvneniu poruch posturdlnej stability u neurologickych
pacientov bol rozpracovany na 3 zékladné otazky a ich hypotézy, ¢o ulah¢uje sledovat’
dosiahnuté vysledky. Pouzité stabilometrické testy vhodne charakterizuji posturalnu
stabilitu skupiny pacientov pred apo rehabilitatnom programe so senzorickym
biofeedbackom. Charakteristika suboru pacientov a zdravych subjektov je dostato&na.

Vysledky potvrdzuji spravnost formulovanych hypotéz a prinaaju nové
poznatky o rehabilitdcii posturalnej stability pomocou senzorického biofeedbacku

u pacientov po jednostrannej vestibularnej areflexii a pri mozo¢kovych ataxiach.



V praci je detailne analyzovany vplyv idiopatickej skoliozy (IS) na percepciu
subjektivnej vizualnej vertikaly (SVV). Ziskané vysledky podporuji hypotézu, ze
pacienti sIS maji vychyleni percepciu vizudlnej vertikaly, ¢o autor v zhode
s literatirou pokladd za mozny vplyv asymetrie otolitovej funkcie vestibularneho
systtmu ulS pacientov. Otazkou zostava: korelovali hodnoty wuhla skolidzy
u jednotlivych IS pacientov s vychylkou SVV? Aké hodnoty SVV mozno predpokladat’
pri postoji na molitanovej podlozke?

Diskusia a zavery umoziuju konfrontaciu cielov prace a dosiahnutych vysledkov.
Mozno konstatovat, Ze vysledky spiiiaju ciele dizertatnej prace. Za prinos prace
povazujem zistenie efektivnosti vizualneho biofeedbacku zopornych sil (CoP) na
zlepSenie postoja u pacientov po jednostrannej resekcii vestibularneho schwannomu. Za
najcennejSie v praci pokladdm nové poznatky otom, Ze senzoricky biofeedback
pomocou elekrotaktilnej stimuldcie jazyka o polohe hlavy stabilizoval vzpriameny
postoj u pacientov s cerebellarnymi ataxiami. Praca prindsa pozoruhodné vysledky
o redukcii posturdlneho tremoru s frekvenciou 3 Hz po rehabilitatnych cvi¢eniach
s elektrotaktilnou spétnou vdzbou u tychto pacientov. Bolo by vhodné, aby autor préace
detailnejSie interpretoval uvedené zistenia alebo ak je mozné, porovnal vysledky
s vizualnym biofeedbackom, ktory je vraj menej tispesny u mozockovych pacientov.

Pri hodnoteni préce treba pripomenut’ rozsiahlost’ pouzitych literarnych zdrojov,
ktora vhodne vyuziva pri opisoch metodiky a interpretacii vysledkov.

Téma dizertaCnej prdce je aktudlna a vyznamnd z hl’adiska uplatnenia vysledkov
v klinickej praxi. V prdci su prezentované origindlne vysledky, ktoré r;)zéirujﬁ poznatky
o Cinnosti posturdlneho systému v podmienkach senzorického biofeedbacku. Vysledky
dokumentuju predpoklady autora k samostatnej tvorivej vedeckej praci a su perspektivne
pre Specializovanu rehabilitdciu portich funkcie rovnovahy u neurologickych pacientov.
Ciele dizertacnej prace boli splnené.

Vzhl'adom k uvedenému odporiéam predloZeni pracu Mgr. Ondfeja Cakrta
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