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Oponentsky posudek
na rigorodzni praci Mgr.Jifiho PospiSila

»Fyzicka kondice ve vztahu k psychickym zménam pilota béhem letu jeden proti
jednomu*“

Prace mn¢ byla ptedloZena v pevné vazbé v rozsahu celkem 112 stran, pficemz 4 strany
obsahuji citace odborné a pouzité literatury,1 stranu vysvétlujicich v textu pouzitych
zkratek,1 stranu seznamu dokumentujicich obrazku, 3 strany seznamu graft,1 stranu
seznamu schémat, 3 strany seznamu ptrehlednych tabulek a seznamil vzorcii 3 strany seznam
ptiloh.Grafy,tabulky i pfilohy jsou prezentovany na vynikajici urovni technické i odborné.

Rigorozni prace je ¢lenéna na tivod, ¢ast teoretickou |, 11 a 11, pficemz I. ¢ast popisuje
technické parametry letound, I1..¢ast se vénuje problematice fyziologické zatéze pfi letu a
II1.¢4st pak psychologickym otdzkam letctl, specielné psychickym procestim a staviim v bézné
situaci a pfi zatézi vojenského pilota.

Cile prace.

Cilem predlozené prace je zjistit, jaky vliv ma fyzicka kondice na vzdusny manévrovaci
boj ana psychiku jedince, resp.do jaké miry ovliviiuji vzdusny manévrovaci boj.

Autor prace definoval 2 zékladni otazky, na které hled4 odpovéd’.:

1.Jakym zpusobem ovlivituje fyzické kondice, resp.fyzicka ptipravenost letct vzdusny
manévrovy boj

2.Zda je mozné v budoucnu alespon ¢aste¢né predchazet nebo 1épe zvladat nékteré
psychickeé jevy béhem letu.

V nasledujici ¢asti jsou pak definovany zdkladni hypotézy vyzkumu a to:

H1 - Zda po¢et odslouzenych let u ACR nebude mit na zjiiténé vysledky, tak vyrazny vliv
jako vek ¢i pocet nalétanych hodin

H2: -Zda skupiny s vyssi frekvenci a vétS§im objemem fyzické aktivity v prubéhu tydne,
budou v dotaznikovém Setieni vykazovat lepsi psychickou stabilitu.

Metodika:

K ziskani potfebnych dat pouzil autor jednak baterii standardizovanych
psychodiagnostickych testii typu sebeposuzovacich skal, jednak nestandardizovany dotaznik



( viz ptiloha), ktery slouzil pro systémové zpracovani tidaju a pro ziskdni anamnestickych dat
0 probantech .

Vyzkumny soubor byl sestaven podle zdmérného vybéru .Sledovany soubor byl tvoien
vyhradné piloty 211.taktické letky. Do souboru byla zatazeno 14 osob (muzi), které spliiovali
dana kriteria ve véku od 33 — 42 let.V praci jsou popsany Skaly pouzitych dotaznik,
organizace vyzkumu, zpracovani dat a pouzité statistické metody.V neposledni fad¢ je
uvedena i charakteristika vzdusného manévrovaciho boje a jeho vymezeni na 21.Zakladné
taktického letectva v Céslavi a vyroéni a profesni piezkouseni z télesné vykonnosti VZP.

Vybér pouzitych psychodiagnostickych metod hodnotim jako odpovidajici vytCenym
cilim prace s maximalni vytéznosti pro dané téma i zodpovézeni otazek.

Aktualnost tématu.

Hodnocena rigor6zni prace fesi nanejvys aktualni a zajimavé téma psychické zatéze u
pilott stihacich letounti. Téma prace ptedstavuje zdvazny, nejen medicinsky a psychologicky
problém, ale i problém s celospole¢enskym dopadem.Prace se zabyva predevsim vztahem
mezi psychikou a ptipadnymi zménami t€lesnymi, které mohou masivné ovliviiovat vykon
letct pii vykonavani svého povolani. Téma je tudiz v souladu s vysoce aktualni a do popiedi
vystupujici problematikou psychosomatickou a odpovidd modernimu pohledu na zdravi a
nemoc z hlediska bio-psycho-socialniho.

Praci povazuji za originalni a zvolené téma rigor6zni prace v soucasné dobé za nanejvyse
aktualni, majici Siroky mezioborovy vyznam a prakticky dopad.

Nové poznatky dosazené v rigordzni praci.

Autor si ve své praci vytycil konkrétni cile, které komplexné fesil a dle mého soudu
uspésné vyrtesil.Jedna se o rozsahlou studii, kterd se zaméfuje pfedevsim na propojenost
fyzické a psychické zatéze u maximaln¢ exponovaného povolani pilott tryskovych letadel.V
teoretickém tivodu se autor zabyva fyziologii a patofyziologii té€lesné zatéZe a stresu. Prace je
napsana kultivovanym jazykem s diirazem na pokryti celé Sife dané problematiky, pti¢emz
zvolené terminy jsou na jedné stran¢ odborné zcela korektni, na druhé strané dostatené
srozumitelné i pro ¢tenare z jinych obord nez je fyziologie ¢i neurovédy.Teoretické kapitoly
predstavuji velmi vhodny tivod k pochopeni cilli studie. Zavéry a odpovédi na otazky jsou
psany jasné¢ a srozumitelné,bez jakéhokoliv nadhodnocovani.

Autor dochézi k nasledujicim zavértim a odpovédim na otazky:

1.Fyzické kondice, resp.piipravenost, je velmi dilezitou soucasti komplexni ptipravy piloti
na vzdusny manévrovany boj.

2.Vysledky studie potvrzuji potiebu vyssi frekvence a vétSiho objemu fyzické aktivity
Vv prubéhu tydne a tim i v pribéhu celého roku.Tim je mozné v budoucnu, alespon ¢astecné
predchazet nebo 1épe zvladat n¢které psychicke jevy, predevsim letecky stres béhem letu.

Autor tak v predlozené praci jednoznacné potvrzuje, ze dobra fyzicka piipravenost letct
souvisi s jejich leteckym vykonem.T¢€lesna ptiprava letct zlepSuje podle autora celkovou
piipravenost pohybového aparatu a odstranuje pohybovou dysbalanci vzniklou
jednostrannym zatézovani organismu béhem letu.Vysledky prace prokazuji, ze pravideln¢ a
predevsim Castéji sportujici jedinci Iépe zvladaji obtizné a stresové situace a jsou psychicky
stabilnéjsi



Zaver.

K ptfedlozené praci nemam zasadni ptipominky.Vysledky svého badani autor prezentuje
poutavée, srozumitelné a objektivné a vyvozuje z nich konkrétni zavéry a doporuceni pro
uplatnéni v praxi..

Ptedlozena rigorozni prace svéd¢i pro dobrou zplisobilost autora ke kreativni védecké praci i
smysl pro systematickou a samostatnou tviircéi ¢innost a komplexni pohled na zkoumany
problém.

Z uvedenych diivodi hodnotim praci Mgr.Jiriho PospiSila jako zcela vyhovujici
k obhajeni titulu PhDr a doporuduji prijeti rigorézni prace Mgr.Jifiho PospiSila
k obhajobé. Prace spliiuje v§echny podminky k ziskani titulu PhDr.

Doc.PhDr.Marcela Bendova,Ph.D.

Pozn.Prace byla konzultovana s prof..MUDr.Novakovou, pfednostkou Fyziologického tstavu
Leékarské fakulty MU v Brné.



