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Abstrakt

Nazev prace

Fyzicka kondice ve vztahu k psychickym zméndm pilota béhem letu jeden proti

jednomu.

Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma fyzicka aktivita na vzdu$ny manévrovy boj a na
psychiku jedinci respektive do jaké miry ovliviiuje vzduSny manévrovy boj psychiku

jedince.

Metoda

Pro zjisténi pficinnych vztahi mezi studovanymi proménnymi byl vyuzit

kvaziexperiment a sbér dat probihal formou dotaznikového Setieni.

Vysledky

Mezi zjiSténymi vysledky byly nejvice patrné rozdily ve zkuSenosti jednotlivel, kdy
vice zkuSeni jedinci vykazovali vy$§i miru psychické stability ve vétsing€ sledovanych
faktorech. Dale se ukazalo, Ze stafi jedincti ma prokazatelné vétsi vliv na jednotlivé
faktory, nez pocet odslouzenych let. Byl prokazan vliv fyzické kondice na psychickou

odolnost i na psychicky stav.

Klicova slova
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Abstract

Title

Changes to the pilot’s mental status during one-on-one combats.

Objective

The objective of the thesis is to determine the influence of physical activity on the
manoeuvring combat and the influence of close-range manoeuvring combat on the

pilot’s mental state.

Method

The causal relations between the variables were determined through a quasi-experiment

and the data was collected using a questionnaire.

Results

The results show the most apparent differences in the experience of the pilots with the
more experienced showing a higher psychological stability in most factors. The results
show that the age of pilots influences the factors more than the number of the years in
service. The thesis also clearly proves the influence of physical condition on the

individual’s mental status.

Keywords

Manoeuvre, combat, physical load, orientation, psychology, stress
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Uvod

1 Uvod

Vysoka prestiz a spoleCensky respekt povolani letce je spojen s jistou davkou
exkluzivity. Proto se pii vybéru budouciho pilota pfihlizi k mnoha specifickym
aspektim budouciho povolani. Nejen z divodu, Ze povolani letce je povazovano za
ptizpusoboval podminkam pozemského zivota miliony let a tuto skute¢nost nemuize
zmeénit ani poslednich 110 let, které cloveék vénoval 1étani a jeho poznavani. Pii 1étani se
Clovék pohybuje v nezvyklém trojrozmérném prostoru vysokou rychlosti, lidsky
organismus je pfitom vystaven pisobeni zmén tlaku, teploty, osvétleni, hluku a vibraci,
ptetizeni a dalSich vlivil, pfitom se od né&j vyzaduje rychlé a piesné plnéni naronych
ukold. Vzdusny prostor a ¢innost v ném se tedy radikalné odliSuje od podminek na
zemi, proto i dnes je 1étani povazovano za relativné nebezpecné povolani a u stihacich
pilotd obzvlast. Na druhou stranu je 1étani povazovano za Cinnost, vyvolavajici

mimotadné silné a vesmés pozitivné€ ladéné emoce.

K tématu rigorézni prace mé piivedl profesni zajem o tuto problematiku. Jako instruktor
specialni t€lesné piipravy pilotii se domnivam, Ze i v dnes$ni dobé je potieba tyto piloty
co nejkvalitnéji ptipravit, jak po strance fyzické, tak po strance psychické, ktera hraje v
jejich vycviku vyznamnou roli. Studie o zménach psychického stavu pilota béhem lett
jeden proti jednomu se v dostupné literatuie témet nevyskytuji. Jesteé horsi situace je pfi
ziskavani potfebnych informaci o vzdusném manévrovém boji. Vzhledem k modernimu
typu letounu, ktery pouziva nase armada, je veSkera literatura tykajici se napt. M1G-21
absolutné nepouzitelna. Proto vétSina teoretické Casti prace, musela byt konzultovéana s

kompetentnimi, erudovanymi specialisty z oboru a ptedevsim s piloty.

Rigordzni prace se v avodu zabyva teoretickym konceptem blizkého manévrového boje,
fyziologickymi zéatézemi letu a zaklady psychologie letce. V hlavni ¢asti porovnava
hodnoty ziskané z dotaznikovych Setteni, kterého se piloti zucastnili pted zacatkem a po
skonceni letu jeden proti jednoho (1v1). Dale zkouma psychologicky profil jedinct a

pricinné vztahy mezi psychologickymi faktory a fyzickou kondici.
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2 Teoreticka ¢ast I.

Tato kapitola se pokusi charakterizovat bojovy letoun JAS 39 C/D Gripen, ktery ma
Armada Ceské republiky (ACR) v pronajmu. V neposledni fadé zde budou vysvétleny
pojmy jako vztlakovy vektor, rovina pohybu, prostor pro obrat, obratova kruznice a
jejich nasledna aplikace v bojovych manévrech. Uvedené principy je nutné znat a védeét,
jak téchto manévru vyuzit pti manévrovani ve vzdusném souboji. VSechny zde uvedené
manévry jsou obecnym nastinénim dané problematiky pro vSechny bojové letouny
dneska, avSak presné popisy manévru, které se uzivaji v dnesni dobé a u daného typu
letounu spadaji do kategorie "pfisné tajné". Kazdy stat bedlivé chrani skutecnou
rychlost a obratnost svych stihacich letount, stejné tak to plati pro jiz zminéné bojové
manévry resp. specifika téchto manévri. Kapitola o vzdusném manévrovém boji byla
vytvofena z publikaci (Shaw, 1985; Spick 2000; Bonanni & Reiner, 1999 a ptedevsim
diky pilotim 211.TL 21. Zakladny taktického letectva z Céslavi).

2.1 Zakladni charakteristiky letounu Jas 39 C/D Gripen

Saab Jas 39 C Gripen, je viceucelovy proudovy bojovy letoun vyvinuty a vyrabény
Svédskou spolecnosti Saab Military Aicraft. Tento typ nahradil star$i typy Saab 35
Draken a Saab 37 Viggen. Zkratka JAS znamena Jakt Attack Spanning (stihaci, bitevni,

pruzkumny).

Koncepce letounu vychazi z klasické delta koncepce rozsifené o vyuziti moderniho
prvku kachnich ploch. Ktidlo delta ma thel nabézné hrany 45°. Letové charakteristiky
letounu jsou optimalizovany pro stihaci roli s dirazem na rychlost, akceleraci a vysokou
obratnost letounu. Vyrazné mu k tomu dopomahaji pravé pomocné kachni fidici plochy
viz obr. 1. Elevony delty pii bézném letu dopliuji fizeni souhlasnymi vychylkami, jako
vyskovka (klopeni) a diferencovanymi vychylkami jako kfidélka (klonéni). Pii letu na
vysokych uhlech nabéhu zvysuji podélnou stabilitu a manévrovatelnost letounu a

eliminuji ve spojeni s elektronickym systémem fizeni dalsi nectnost delty, tedy
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Saab JAS-39C Gripen
Czech Air Force

211, takticka letka (Tactical Squadron)
Caslav AFB

Vv

u piedchozich typta letounii. Drak letadla tvoii nepostradatelné pevné casti konstrukce
letadla, které jsou nezbytné k uskutecnéni letu. Mezi tyto ¢asti patii trup, nosné plochy

(kfidlo), ocasni plochy, podvozek a soustava fizeni.

Drak letounu je vyroben piiblizné z 30% z kompozitnich materidlti. Vodorovné tidici
plochy, ¢asti plasté trupu, kiidel, svislé ocasni plochy a vztlakovych klapek jsou z
uhlikovych vlaken. Kryt radaru je ze sklenénych vlaken, trup z hlinikovych slitin,
zaveSeni kiidel ze slitiny titanu. Pohon Gripenu je zajiStovan jednim motorem Volvo
Flygmotor RM 12 Turbofan (licence General Electric GE F404). Ten je pouZivan také
na strojich F/A-18 Hornet.

Jednim z nejvice patrnych prvki letounu, je koncepce tzv. sklenéného kokpitu, kterému
dominuji tfi barevné multifunk¢nimi displeje o velikosti 15,7 x 21 cm. Dale je v kokpitu
jeden Head-up displej, na kterém jsou podle filosofie ,,Don’t need, don’t show”
zobrazovany momentalné potiebné informace. Udaje, které v dany okamzik nejsou
dalezité, jsou skryté a piloti jimi nejsou zatézovani. Umisténi ovladacich prvka
dalezitych systémi na téchto fidicich pakach odpovida charakteristice Hands-On-

Throttle-And-Stick (HOTAS), coz znamena, Ze k provedeni témé&f jakéhokoliv
11
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dulezitého ukonu nemusi pilot sundavat ruce z fidici paky (knipl) ¢i plynové paky viz

obr. 2.

Obrazek 2 - Pohled do kokpitu (pievzato z URL13)

V nize uvedené tabulce ¢. 1, 1ze prehledné vidét takticko technicka data letounu Jas 39
C/D Gripen. Na prvni pohled je patrné, Ze tento typ letounu patii mezi nejlepsi stihaci
letouny dneska a spolu s relativné nizkymi provoznimi naklady je tento stroj idealni pro

hlidani vzdusného prostoru mensich zemi (URL14, URL?).

Tabulka 1 - Takticko - technicka data letounu Jas 39 C Gripen

Takticko technicka data
Osadka 1 pilot (2 piloti pro JAS 39/D)
Délka 14,1 m
Vyska 45m
Rozpéti 8,4 m
Nosna plocha 30 m?
Maximalni rychlost Mach 2
Maximalni rychlost u hladiny moie Mach 1,5
Maximalni ptetizeni 3az+9g
Dolet pies 3 000 km
Takticky dolet (akéni radius) 800 km
Maximalni dostup 20 km
Pocet zavésnika 6 kiidelnich a 1 trupovy
Typ motoru Volvo Aero RM 12
Tah motoru bez ptidavného spalovani 54 kN
Tah motoru s pfidavnym spalovanim 80KkN (18.000 kg)
Tah/Hmotnost 0,97 N/kg
Priimérna spotieba paliva 2000 I/hod
Plo$né zatizeni 336 kg/m?
Hmotnost prazdného letounu cca 5 700 kg
Maximalni vzletova hmotnost 14 000 kg
Maximalni hmotnost nesené vyzbroje 5300 kg
Maximalni palivo ve vnitfnich nadrzich 3000 |

12
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2.2 Zakladni bojové manévry pri letu jeden proti jednomu

Zakladni bojové manévry (BFM - Basic Fighter Maneuvers) popisuji, jak manévrovat v
souboji jednoho proti jednomu. Pokud se pilot dostane do situace blizkého vzdusného
boje a vybere si svij cil, mél by svlij zamér také rychle dokoncit. Plati zde pravidlo, ze
¢im déle setrva pilot ve vzdusném manévrovém boji, tim vétsi je Sance, ze ho nékdo

sestieli.

2.2.1 Pozi¢ni geometrie

Popis BFM vyzaduje pochopeni nékolika zakladnich termint, které vyjadiuji
vzajemnou polohu dvou letadel. Pilot musi perfektné zndt terminy jako napf.
“odchylka”, “vzdalenost” nebo “polohovy uhel”. Bez znalosti téchto termini neni

mozné dostate¢né pochopit dynamiku BFM.

2.2.1.1 Odchylka (Angle-off)

Odchylka neboli HCA (Heading Cross Angle - uhel kfizeni smért) vyjadiuje rozdil
mezi pilotovym kurzem a kurzem protivnika ve stupnich (viz obr. 3). Tento thel
pilotovi fika, jaky je thel mezi podélnymi osami soupefticich letadel. Pokud je HCA 0
stupnd, leti pilot stejnym smérem jako jeho protivnik. Pokud je HCA 90 stupni, je trup

pilotova letadla kolmo k protivnikovi.

2.2.1.2 Vzdélenost (Range)

Vzdélenost mezi dvéma letadly (viz obr. 4) je uvedena ve stopach, protoze kritickym
faktorem souboje je polomér TC (obratovd kruznice), ktera se také vyjadiuje ve

stopach. Jedna namoini mile je dlouhéd 6 000 stop

13



-

Obrazek 3 - Odchylka “heading cross angle” HCA
(pievzato z Bonanni & Reiner, 1999)

2.2.1.3 Polohovy uthel (AA-Aspect Angle)

Teoreticka cCast 1.

Obrazek 4 - Vzdalenost cile
(pievzato z Bonanni & Reiner, 1999)

Polohovy thel vyjadiuje tihel letadla vii¢i ocasu protivnikova letadla ve stupnich. Tento

polohovy tihel nema nic spole¢ného se stihacim kurzem (viz obr. 5). Jednoduse feceno,

je to pozice vici ocasu cile. Napiiklad AA “120 stupiitt R” znamena, ze v daném

okamziku je pilot vpravo od cile pfiblizn€ na jeho dvou hodinach. Pii 45 stupiiovém R

(right - pravy) AA znamena, Ze je v poloviné pravého zadniho kvadrantu cile. Protoze

v

se aspekt méfi od ocasu k piidi, je maximalni mozny AA 180 stupni. V takovém

ptipad¢ je pilot pfimo pfed Utocnikem. Polohovy tihel neni dilleZity jenom pro zakladni

BFM, ale i pro pochopeni stihaci geometrie.

[Front Aspect-eini aspekt)
—_-
180" AA (pro tebe)
* * ale 0* AA prongjl
%
\\ 120°RAA
\\
\\ P
- (Right Aspect-pravy
Ot Anpactfor apaldt) /‘ Rt aspekt)
20°R
e — \*/\/ fown]
Y
/ \\
(a5 ~
\'\
45" RAA

]

(Rear Aspect-zadni aspekt]

Obrazek 5 - Polohové tihly (pFevzato z Bonanni & Reiner, 1999)
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2.2.2 Uto¢na geometrie

Nyni se budu zabyvat tim, jak tyto koncepty funguji dohromady. Utona geometrie
vyzaduje pochopeni pojmu rovina pohybu. Pfi manévrovani urCuje draha letu stihaci
kurz, kterym se pilot snazi dostat do pozice vhodné k sestieleni protivnika. Tato pozice
se nazyva "zona pouziti zbrané" WEZ (Weapon Engagement Zone), tedy pozice, kdy

miize pilot stiilet z pevnych zbrani nebo vystielit raketu.

2.2.2.1 Rovina pohybu (Plane of Motion)

Kdyz pilot manévruje se svym letadlem, piedstavuje letova draha dvojrozmérnou rovinu
naznacenou (Viz obr. 6). V takovém pfipadé se jedna o relativni pozici rovin pohybu
dvou letadel. Nejjednoduseji se to da vysvétlit u prudkého obratu. V tomto piipadé
sméiuje vztlakovy vektor velmi blizko k roviné pohybu. Jinymi slovy, orientace

obratové kruznice uréuje rovinu pohybu.

Obrazek 6 - Rovina pohybu (ptevzato z Bonanni & Reiner, 1999)

Obtizné na pochopeni tohoto konceptu je to, ze rovina pohybu je dynamicka. Znamena
to tedy, ze pokud pilot béhem obratu zméni smér vztlakového vektoru, zmeéni se i
orientace roviny pohybu. Kromé toho se musi pilot fidit i rovinou pohybu protivnika,
ktera se také maze ménit. Utoénik miize provadét hladinovy obrat, pii kterém bude
rovina jeho pohybu rovnobézna s horizontem. Mlze vSak provadét i vertikalni manévr,
coz znamena, ze jeho rovina pohybu je kolma k zemi. Pilot mize manévrovat ale i
“mimo rovinu” uto¢nika. Cilem BFM je urcit pfesny smér letu tak, aby se pilot dostal

do nejvyhodnéjsi mozné pozice k sestieleni utoénika.

15
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2.2.2.2 Stihaci kurz

Stihaci kurz vyjadfuje to, jak se do této pozice dostat. Utodnd geometrie popisuje
letovou drahu utociciho letadla pii manévrovani. V kazdém okamziku utoku leti pilot s
jednim ze tfi moznych stihacich kurzi. Lead (pfedsazeny), pure (Cisty), nebo lag
(opozdény). Pti predsazeném stihacim kurzu mifi letova draha letadla pted protivnika.
Cisty stihaci kurz mifi pfimo na protivnika a opozdény za protivnika (viz obr. 7).
Stihaci kurz je ur¢en rychlostnim vektorem nebo také letovou drahou. Piid’ letadla mtize
mifit za protivnika, ale pokud vztlakovy vektor miii pfed né&j, bude se jednat

pravdépodobné o piedsazeny stihaci kurz.

2.2.2.3 Uto&na geometrie v roviné s protivnikem

Kdyz pilot manévruje ve stejné roving jako jeho protivnik, uréuje tim smér rychlostniho
vektoru, tedy smér drahy letu. Znamena to tedy, Ze pilot leti s opozdénym stihacim
kurzem. Pokud pilot ptitahne knipl, zvysi tthlovou rychlost obratu a nasméruje FPM

(indikator sméru letu) smérem na protivnika a ptejde na Cisty stihaci kurz.

4

! «

.I' ; -

II Gty ,” 2%

Opokdény 4 -7
L l ]
" Uvéznutiv obraty,
100HCA,80° AA
Obrazek 7 - Piredsazeny, Cisty a opozdény Obrazek 8 - Odpoutani kviili zrychleni a ziskani

stihaci kurz (pfevzato z
Bonanni & Reiner, 1999)

energie pro zvy$eni uhlové rychlosti
(pievzato z Bonanni & Reiner, 1999)
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Zvedne-li prid’ jest¢ vic pred nepfitele, poleti s tzv. pfedsazenym stihacim kurzem.
Pokud vsak srovnd svlij obrat s obratem protivnika (manévrovanim v roving), muze
pilot stihaci kurz ménit pomoci zmény thlové rychlosti. Naopak z opozdéného stihaciho
kurzu mize pilot piejit na Cisty nebo predsazeny stihaci kurz prostym pfitazenim fidici
paky a zvySenim vytvafeného vztlaku a tim uhlové rychlosti obratu. Chvile, kdy
rychlost nebo 1épe feCeno energie, kterou ma pilot k dispozici nestaci na prekondni
uhlové rychlosti protivnikova obratu, se nazyva “stuck in lag” (uvaznuti vzadu v
obratu). V této situaci muze pilot zkusit zistat v roviné a mirn¢ se odpoutat. Pokud se

manévr podafi, zvysi se odchylka a letadlo se vzdali od ocasu cile (viz obr. 8).

2.2.2.4 Utoéna geometrie mimo rovinu s nepfritelem

Klicové je pochopit, jak vztlakovy vektor urcuje rovinu pohybu. Smér vztlakového
vektoru urCuje orientaci obratové kruznice a rovinu pohybu. Rovina pohybu protivnika

je vodorovna a jeho vztlakovy vektor mifi mirné nad (viz obr. 9).

Obriazek 9 - Stihaci kurz pred protivnikem - mimo rovinu (pfevzato z Bonanni & Reiner, 1999)
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Misto obratu v rovin¢ s protivnikem se miize pilot rozhodnout nasmérovat vztlakovy
vektor jinak a zvednout pfid’ mimo tuto rovinu. V poloviné¢ manévru pilot nasméruje
vztlakovy vektor pted protivnika. Piestoze mifi za protivnika, coz muze vypadat jako
opozdény stihaci kurz, je jeho stihaci kurz uren smérem vztlakového vektoru, praveé
proto se jedna o manévr mimo rovinu. Stihaci kurz je pfi manévrovani mimo rovinu
urcen tim, kam se pilot dostane pfi soucasné letové draze. V tomto piipad¢ se pilotova
letova draha dostane pied protivnika. Jde tedy o pfedsazeny stihaci kurz. Kdyz pilot
manévruje mimo rovinu s protivnikovou TC (obratova kruznice), neni pak piili§ velky

rozdil mezi ¢istym a predsazenym stihacim kurzem.

2.2.2.5 Manévrovaci prostor

K provedeni obratu za ocas protivnika je zapotiebi prostor. Odsazeni, neboli vzdalenost
mezi pilotem a protivnikem, kterd poskytuje prostor k provedeni obratu, se nazyva
“manévrovaci prostor”. Tento prostor mize pilot ziskat manévrovanim napf. “v roviné”
nebo “mimo rovinu” s protivnikem. Pokud protivnik provadi horizontalni defenzivni
obrat, mize se manévrovaci prostor v rovin¢ s protivnikem oznacovat jako
“horizontalni manévrovaci prostor” a manévrovaci prostor mimo rovinu jako “vertikalni

manévrovaci prostor”.

Horizontalni manévrovaci prostor

Za Horizontalni manévrovaci prostor je oznacovan takovy prostor, kdy je pilot v roviné
s protivnikem. Jedna z nejcastéjSich chyb pifi provadéni ofenzivniho BFM, je letét
Cistym stihacim kurzem piimo proti protivnikovi. Kdyz se takto pilot dostane k
nepftiteli, nebude mit dost mista na provedeni obratu za n¢j a zaméfeni, coZ znamena, ze
nebude mit manévrovaci prostor pro to, aby se dostal do pozice vhodné pro vystrel. Pii
opozdéném stihacim kurzu leti dale za ocasem protivnika, coZ znamend Ze snizuje AA,
ale pfitom stale udrzuje manévrovaci prostor. Pro vzdaleni od ocasu cile pilot snizi G a
tzv. se “usadi” dale na pozice Sesti hodin od protivnika. “Zpozd’ovani” v roviné s
protivnikem a ziskavani horizontalniho manévrovaciho prostoru, je nejrychlejsi zptisob

bezpecného usazeni za ocasem nepratelského letadla.
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Vertikalni manévrovaci prostor

V pftipad¢, kdy protivnik provede daleko prudsi obrat nez pilot ocekaval. V takovém
pfipad¢ se muze pilot dostat do tzv. patové situace a musi se poohlédnout po
manévrovacim prostoru jinde. Vychodiskem z této situace muze byt vertikalni

mangévrovaci prostor.

2.2.3 Ofenzivni (uto¢né) BFM

V mnoha smérech se ofenzivni BFM vyviji stejné rychle jako se vyviji a modernizuji
stihaci letouny. Zaroven vsak existuje mnoho principti, které se neméni nebo se pouze
upravuji tak, aby vyhovovali dnesku. Ukolem kazdého pilota béhem ofenzivniho BFM,
je dostat své letadlo do tzv. kontrolni pozice za ocasem protivnika. Pokud pilot neudéla
zavazn&j$i chybu nemize ho z této pozice protivnik jen tak lehce setiast. Zde je dulezité
si uvédomit, Ze ofenzivni BFM jako takové, jsou souborem mnoha zakladnich manévru,
které si pilot osvojuje béhem mnoha let vycviku. Témito manévry se snazi pilot udrzet
ve vyhodné pozici do té doby, dokud neni mozné protivnika zneskodnit. S ohledem na
cil této prace a také z duvodu velkého mnozstvi manévri neni dost dobfe mozné
popisovat zde jednotlivé manévry nebo se jimi jinak podrobnéji zaobirat. Nicméné je
velmi dulezité pochopit, ze v prubehu blizkého manévrového boje pilot vyuziva téméer
vSechny nize uvedené manévry resp. ¢asti téchto manévri. To jaky manévr pilot pouZije
vychézi ze zkuSenosti pilota a pfedev§im ze vstupnich parametri souboje. Tyto

parametry jsou:
1. Polohovy thel (AA)
2. Vzdalenost

3. Parametry protivnikova letadla.

Tyto 3 parametry uvadéji, jakym zpiisobem bude vzdu$ny manévrovy boj veden. U
vzdusnych soubojii je velmi diilezité rozpoznat protivnika co nejdiive, protoze podle

typu letounu (jednomotorovy/dvoumotorovy) se také odviji i zpusob manévrovani a
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velikost pfetizeni v pribéhu souboje. Pokud se ve vzduSném souboji stfetnou dva
moderni typy vysoce manévrovatelnych letounti s podobnymi letovymi vlastnostmi a
vykony, trva vzduS$ny souboj podstatné déle, nez jsou-li tyto vlastnosti a vykony
odlisné. V pribéhu takovéhoto vzdusSného souboje dosahuji hodnoty pietizeni bézné
9G. Na zéklad¢ téchto aspektii je patrné, ze do blizkého manévrového boje modernich
typt letount vstupuje do zna¢né miry také fyzicka piipravenost a odolnost pilota snasSet
vysoké hodnoty pfetizeni. Nize jsou uvedeny nazvy nckterych manévrl spadajici do
kategorie ofenzivnich nebo jinak feCeno utoénych manévri. Nékteré anglické nazvy

manévri nemaji nebo viibec nepouzivaji ceské ekvivalenty téchto slov.

Ofenzivni manévry (Gto¢né):

Lag Sudovy vykrut (Barrell roll)

Rate Jojo s vyssi rychlosti ( High YoYo)
Stack Jojo s nizsi rychlosti ( Low YoYo)
Break

2.2.4 Celni BFM

K ofenzivnim BFM lze zatadit také tzv. ¢elni BFM. Ofenzivni BFM jsou zaméfeny na
to, jak se spravné udrzet za zady protivnika. Pfi BFM s velkym polohovym thlem nebo
také Celnich BFM, se snazi oba dostat za zada toho druhého. Prvni otazka, kterou si
musi kazdy pilot polozit je, zda chce bojovat nebo jen proletét kolem protivnika. Pokud
se rozhodne bojovat, md nékolik moZnosti jak manévrovat. Pfi ¢elnim souboji je
spravné zachazeni s energii extrémné dilezité a pro uspéch naprosto rozhodujici.
Vzhledem k cCelnimu postaveni obou pilotl, je dilezité co nejlépe zahdjit vzdusny
manévrovy boj a toto neutralni postaveni naklonit ve sviij prospéch. Také proto se
nékdy manévry z ¢elniho postaveni nazyvaji jako zahajovaci. Nicméné jak bylo feceno

vyse, tyto manévry patii do skupiny ofenzivnich manévra.

Celni manévry (1to¢né - zahajovaci):

Dvouokruhovy souboj (Two circle fight) Vertikalni souboj
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Jednookruhovy souboj (One circle fight)

Lead obrat ve vertikdlnim sméru

2.2.5 Defenzivni (obranné) BFM

Teoreticka cCast 1.

Lead obrat

U defenzivnich BFM je naprosto rozhodujici provadéni tzv. uhybnych manévrt, diky

kterym se napadeny pilot snazi vymanévrovat z nevyhodné pozice a znemoznit

protivnikovi pouziti jakékoliv palubni zbrang. Stejn€ jako u ofenzivnich BFM 1 zde

plati, ze pokud se pilot dostane do defenzivniho postaveni, tak vyuziva prakticky vSech

manévrl nebo jejich ¢asti a i zde plati, ze pouziti daného manévru zavisi na zkusenosti

pilota a na jiz vySe zminénych tiech vstupnich parametrech vzdusného souboje.

Defenzivni (Obranné manévry):

Klesava zatacka (Split-S)
Ptemet (Loop)

Stoupava zatacka (Immelman)

Utoénik letici s opozdénym stihacim kurzem
Utoénik letici ¢istym stihacim kurzem
Vertikalni manévrovani (Gtocnik)

Obrannd spirala (Defensive spiral)

Uviznuti pozadu v obratu (uto¢nik)

180° stupiiovy jink

Niuzky (Scissors)

Prudké zatacka

Odsazeni obratovych kruznic
Pitchback

Unloaded extension

High G barrel roll

Rolling scissors

Flat scissors
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3 Teoreticka ¢ast I1.

Nasledujici kapitola se pokusi nastinit problematiku letecké zatéze na lidsky
organismus. Pilot je béhem letu vystavovan specifickym naroktm, které na néj klade
jeho sluzba u vzdusnych sil ACR. Pro pozdé&jsi uceleny piehled je nezbytné pochopeni
projevl télesné a duSevni zatéze béhem letu, mechanismy na nichz zavisi optimalni

zpracovani smyslovych podnéti a regulace télesnych a psychickych prostredkd.

3.1 Fyziologické zatéze letu

Lidsky organismus je vybaven nesmirn¢ slozitymi nékolika stupfiovymi mechanismy,
energie napf. tepelnou, elektrickou nebo mechanickou. Tato pifeména probihd na
bunécné urovni, je zdkladem pro udrZeni veskerych fyzickych a psychologickych
procest. Kyslik je nutné do tkani piivést krvi, kterd se okysli¢uje v plicich. Veskery
kyslik ziskava ¢loveék vyhradné ze vzduchu. Lidské télo si neni schopno vytvofit zasobu
vzduchu vétsi nez nékolik malo minut. Za normalniho slozeni a tlaku vzduchu
kolisajictho v béznych mezich, a za normalni funkce plic, je odstraniovani oxidu
uhli¢itého a zasobeni kyslikem dokonalé. VSechny funkce vnitfniho a vnéj$iho dychani
jsou uzce propojeny s ¢innosti srdce a tedy 1 cévniho systému. Jakykoliv nedostatek
kysliku v tkanich napf. snizovanim dil¢iho tlaku v plicich pii vystupu do vysky, vyvola
tzv. reflexni kompenzacni reakce organismu, jejichz u¢innost je znacné omezena.
Neméné dilezita je 1 limitovand Uc¢innost srde€né cévniho a dychaciho systému pii
zvySovani gravitacniho pole, tedy pii pretizeni. Na tomto misté je dulezité podotknout,
ze srdce, cévy a plice se podileji na zpétné vazbé organismu pii riznych forméch
psychickych zatézi. Také ostatni organy jako napt. travici ustroji, ledviny, svaly, kosti a
dalsi jsou ve vétsi mife nezvykle nebo nadmérné zatéZovany, avSak pro pochopeni
psychofyziologickych narokt na létajici personal nejsou nezbytné (Sulc, 1980; Sulc,
2001; Sulc, 2003).
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3.1.1 PretiZeni

Blizky manévrovy boj, nékdy také nazyvan "Dog-Fight" je do zna¢né miry spojen s
vyraznymi zménami rychlosti a sméru. Mechanicka sila, ktera pti tom vznika, se nazyva
pfetizeni (G = nésobek normalniho gravitacniho ptetizeni). Béhem pfetizeni mtze pilot

vnimat deformace a piesuny vSech volnych tkani.

Linearni zrychleni vznika zménou rychlosti letadla bez zmény sméru jeho pohybu.
Linearni zrychleni mize vyvolat letové iluze, vétSinou pfi startu a to nejCastéji pri

navijakovém startu.

Radialni zrychleni je naopak zplisobeno zménou sméru pohybu beze zmény rychlosti

pohybu. V letadle tak vznika tzv. centrifugélni sila.

Pro ucinek pftetizeni je rozhodujici smér jeho ptisobeni (viz obr. 10; str. 24). Prekvapivé
nejlépe je snaseno pretizeni bocni = Gy, tedy od jednoho ramene k druhému. V ideédlné
vytvofeném stihacim letounu by tedy pilot leZel na podlaze na boku, kde by byl schopen
snaset nejvetsi nasobky pretizeni. O néco hiife snesitelné je pretizeni predozadni +Gx od
¢ela dozadu smérem k zadim. Hlavnim problémem tohoto pretizeni je jeho plisobeni na
hrudnik, kdy proti setrvacné sile neni pilot schopen hrudnik roztdhnout a nadechnout se.
I zde miize stihacimu pilotovi pomoci systém pietlakového dychani, kdy mu tlak v
dychacim pfistroji pomaha nadechnout se. V tomto sméru snasime i 12 G bez zasadnich
obtizi. Konstruktéii modernich stihacich letounti si toho jsou védomi, coz je jeden z
divodi, proc piloti v modernich typech letounii ¢astecné lezi. Idealni je v tomto piipadé
sklon od 18° do 30 stupiiti . Diky tomuto sklonu se zvySuje tolerance na pietizeni az o
+3@, avsak za cenu zhorSené viditelnosti. U pfetiZzeni zadopiedniho, tedy -Gx smétujici
od zad k celu se navic pfidava problém s koncetinami, které mohou tzv. ,ulétnout®
dopfedu a poranit se. Mnohem htife se snasi pretizeni zaporné -Gz od nohou smérem
hlavé. Krev z dolnich koncetin a z dutiny bfi$ni se pfesouva do horni poloviny téla a do
hlavy. Tlak v hlavé se stupiiuje az v nesnesitelnou bolest uz kolem -3 Gz az -4Gz. K
tomu se objevuje silné paleni a fezani spojivek z preplnénych spojivkovych cév. To je

hlavni divod toho, pro¢ se vojensti stihaci tomuto pfetizeni vyhybaji a v prudkém
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manévru si radéji otoci letoun do polohy tzv. ,,na boudu® tak, aby nasledné pietizeni
bylo v opaéném sméru tedy +Gz od hlavy k noham. Nejobvyklej$im smérem puisobeni
pretizeni v letadle je tedy kladné +Gz od hlavy smérem k noham. Uginek pietiZeni na
tekutiny, pfedevSsim na krev v tepnach. Vysoky hydrostaticky tlak krve v dolnich
koncetinach roztahne cévy v nohou a nésledné zacne krev chybét pro diilezité organy
jako napf. mozek a oc€i. Ty trpi nedokrevnosti, hypoxii a nedostatkem cukru. Mozek se
nedokaze predzasobit kyslikem ani cukrem a jeho funkce tak selze béhem nékolika

sekund.

l/-\_'\ .GI [Footwards)

f +6,
\
|Forwards|
-/‘
+6,
|Rignt iateral)

*  |[Heaawaras|

Obrazek 10 - Jednotlivé sméry pisobici p¥i pretiZeni (pievzato z URL1)

Pozitivni podélné G:

» Clovek vydrzi v sedé 4 G asi 40-50 sec., 15-20 G asi 1 sec (ve stoje méng)

A\

pii 2 G tézké koncetiny, hlfe se ovladaji

» pii 3-4 G nedaii se udrzet vzptimenou polohu, udrzet oteviené oc¢i je namahave,
stejn¢ jako dychani

» pii 4-6 G “blackout” za n¢kolik vtefin

» 20 G fraktura obratli
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» pii +5G je tlak v zilach dolnich koncetin ~450 mmHg, coz znamena vysoky
stupen dilatace, ktery drasticky brzdi zilni navrat a proto tlak krve klesa k ~20
mmHg (pfechodné, tlak upravi baroreceptory), odkrvuje se mozek a sitnice,
zSednuti zorného pole a nasledna ztrata vidéni tzv. “black-out*

» stihacim pilotim pomaha tzv. antiG oblek, tento oblek vytvafi tlak na nohy a

biicho, avSak nezabrani posunu srdce a branice smérem dola

v

Pozitivni pti¢né G:

» nejvetsi tolerance G je vleze (10-17 G az 3 min), nejvice namahano dychani,

hypoventilace
Negativni G

» (hlavné pfi letecké akrobacii), hor$i snasenlivost

» vysoky tlak v mozkovych cévach (proti plisobi stejnym smérem centrifugovany
mozkomi$ni mok, nepuisobi v oku, proto mize vzniknout tzv. "red-out" (naval
krve do sitnice, z€ervenani zorného pole, nasledované rychlou ztratou vidéni)

> otok obli¢eje, nebezpeti krvaceni do mozku (Sulc, 1980; Sulc, 2001).

3.1.2 Kinetoza

Timto terminem je oznacovana nemoc z pohybu nebo také letadlova nemoc. Projevuje
se nauzeou, bledosti, studenym potem apod. Piiznakl kinetozy je celd fada a zavisi na
intenzité stimulace a na vnimavosti jedince k t¢émto impulsim. NejcastéjSim ptiznakem
byva podrazdéni zaludku, jindy se projevuje v rychlém sledu cela fada té€zsich ptiznaka
jako napf. narUstajici slinéni, pocit horka, apatie, pobolivani hlavy, plynatost, prijem,
hyperventilace, ospalost nebo letargie. U pficin vzniku kinetézy hraje podstatnou ulohu
vestibularni systém, protoze lidé bez tohoto rovnovazného ustroji kinetézou nikdy
netrpi. V souCasné dob¢ je jako pfi¢ina vzniku kinetdzy uvadéna nevyrovnanost pfi
centrdlnim zpracovani nervovych impulst, které prichdzeji z riznych smyslovych

organu signalizujicich pohyb. Nejednd se pouze o rozdilné informace ze smyslovych
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analyzatort, ale také o rozdil v obdrzenych informacich a predpokladanym modelem

pohybu v nasem mozku. Vyskyt kinetoézy je dan nasledujicimi faktory:

fyzikalni charakteristikou pohybovych impulsii
citlivosti jedince

charakterem ¢innosti

YV V V V

psychologické faktory

3.1.3 Vibrace

Jsou jevem, pfi kterém se v kratkych ¢asovych intervalech periodicky méni hmotnost
pevného télesa. Tyto vibrace jsou charakterizovany frekvenci, amplitudou a rychlosti
kmitani. Vibrace lze déale d¢lit podle zdroje (pravidelné, nepravidelné), podle priabéhu
amplitudy (Cisté, slozené), podle lokalizace (segmentdrni, celotélové) a podle délky
ucinku (po celou dobu letu, jen v urcitou fazi letu). Také je nezbytné uvést hlavni zdroje
vibraci, které miZze stihaci pilot béhem letu spatfit, je to napf. vibrace od motoru nebo
od proudu vzduchu obtékajici nosné, fidici plochy a trup letadla. V neposledni fadé
vznikaji vibrace atmosférickym turbulentnim proudénim, kdy let nizko nad terénem
produkuje jiné mnozstvi vibraci, nez let vysokou rychlosti. Lidské télo je schopno
pohlcovat tkanémi ur€itou ¢ast mechanické energie vibraci. Tento absorpéni potencial
se nazyva mechanicka té€lesnd impedance. Pokles zrakové ostrosti se projevuje jiz pfi
vibracich 4-8 Hz. Tento funk¢ni efekt je horSi pfi menSich vzdalenostech. DosaZeni
mensi miry vibraci je dnes zélezitosti optimalniho konstrukéniho feseni, 1 tak zlstavaji
vibrace stale problémem, protoZe vibrace ovliviiuji z velké €asti operacni vykonnost

pilota pfi 1étani.

3.1.4 Hluk

Zvuk je kmitavy pohyb molekul v elastickém médiu (plyn, kapalina, ale i pevna latka),
ktery vyvolava sluchovy vjem. Rychlost $ifeni zvuku je 344 m/s. Frekven¢ni akustické

spektrum se d¢li na:
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» infrazvuk (frekvence méné nez 16 Hz)
» slysitelné pasmo (frekvence je v rozmezi 16 - 20 000 Hz)
» ultrazvuk (frekvence vyssi nez 20 000 Hz)

Zvuk, ktery ma nepravidelnou frekvenci se nazyva hluk a mizeme ho definovat jako
nepiijemny, vyrusSujici, bolestivy nebo jinak nezddouci zvuk. Hladina hluku se méti v
dB, tato bezrozmérna jednotka tvoii §kalu resp. hlukové rozmezi, které je 0 - 140 dB.
Letecky hluk je nestaciondrni, znamena to tedy, Zze se méni jak v intenzité, tak ve
frekven¢nim slozeni. Dale mizeme také rozlisovat typy hluku z hlediska ¢asu, po ktery
jsme hluku vystaveni. Mezi tyto typy, jak tvrdi (Sulc, 2001), mizeme zafadit napf.
ustaleny hluk (intenzita hluku se neméni), kolisavy (intenzita hluku se méni o vice nez 5
dB), ptferusovany (stfidani tichych a hlu¢nych period) a impulzivni (kratce trvajici

narazy, vysoce prevysujici hladinu priméru).

Stejné jako vibrace i hluk ma své zdroje vzniku. Jeden z hlavnich zdrojt u letadla je
pohonna jednotka resp. saci kanal motoru a vytokové trysky. Béhem letu pak vznika
hluk diky turbulentnimu proudéni vzduchu obtékajici letadlo. Radiova korespondence je
jednim z dalSich zdroj hluku, stejné jako klimatizace. Ta ackoliv vydava jen
nizkofrekvenc¢ni hluk, diky dlouhodobé;jsi expozici je nutné ji zde uvést také. Poslednim
a jednoznacné nejvyraznéjSim zdrojem hluku je supersonicky tifesk. Tento
aerodynamicky impulsni hluk vznika souétem tlakovych vin pii aerodynamickém

obtékani profilu letounu.

V pribéhu pribyvajicich let dochazi ke zhorSeni percepcnich schopnosti organismu.
Nejdiive se toto zhorSeni projevuje v oblasti tonli o vyssi frekvenci. V letectvi je proto
velmi dilezita také prevence a ochrana pfed ucinky hluku. Mezi hlavni opatieni patii
napf. konstrukéni opatieni, 1ékafska prevence nebo individudlni ochranné prostifedky

(Sulc, 1980; Sulc, 2001; Sulc 2003; URL1; URLS).
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3.2 Psychovizualni problematika vidéni

Zrakovy vjem, ktery je soucasti rozhodovaciho procesu, nabyva fyziologického
vyznamu aZ po vyhodnoceni v mozkové &asti zrakového analyzatoru, jak tvrdi (Sulc,
2001). Prostiedi letu mize zésadné ovlivnit zrakovou ostrost, zorné pole, binokularni
vidéni (splyvani obrazli z obou sitnic v jediny vysledny vjem), barevné vnimani a v

neposledni fad¢ i adaptaci (schopnost oka ptizpusobit se riznym hladindm osvétlent).

3.2.1 Desorientace a letové iluze

Ve vsech druzich létani jsou vyznamnym problémem prostorové desorientace. Clovék
se miliony let pfizpisoboval zivotu na zemi, avSak s rozvojem letectva se clovek
dostava do prostiedi, kde pasobi rizné fyzikalni sily, na které neni télo dostatecné
adaptovano. V letectvi je prostorova dezorientace popisovana jako jev béhem letu, kdy
pilot chybné vnima vySku, polohu, ale i pohyb svého letadla a polohu svého téla v
letadle. U bojovych situaci se muze stat, Ze pilot chybné vnima svou polohu a dochazi k
tzv. geografické desorientaci, pii které pilot nemize bezpecné urcit svou pozici. Behem
letu se mohou objevit i letové iluze, které podporuji vznik prostorové desorientace, ale
stavaji se faktorem zplsobujicim smrtelné nehody. Pokud se bavime o letovych iluzich,
je dulezité si uvédomit, Ze se nejednd o iluze z toho medicinského pohledu, nybrz pouze
0 nespravnou interpretaci vjemu. Mezi nejcastéjsi letoveé iluze patii iluze nédklonu,
somatogravickd iluze, Coriolisovo drazdéni, somatogyralni iluze, ptfes okulogyralni
iluze a autokineze, alternobarické vertigo, flicker vertigo, az po fenomén odtrzeni nebo

iluzi fale$ného horizontu.

3.3 Rovnovazny smysl

Ve spankové krajiné uvniti kosti skalni jsou spolecné uloZeny organy rovnovahy a
vnitini ¢ast sluchového orgdnu. Zakladem orientace ¢lovéka v prostoru je vestibularni

systém, tvofeny parem tfech, na sebe kolmych polokruhovych kanalki (tzv. labyrint),
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zrakem a smyslovymi receptory povrchové a hluboké citlivosti. Tyto smyslové
receptory jsou zakladem tzv. leteckého citu, jehoz prosttednictvim pilot pocit'uje spojeni
s letadlem. Mezi tyto receptory lze zafadit kuzi, klouby nebo svaly. Vestibularni organ
je schopen zaregistrovat uhlova zrychleni a spolu s nervovymi drahami, jadrem v
mozku a mozecku dodavaji informace pro vnimani rychlosti, udrzovani rovnovahy a
vzpiimeného postoje, udrzovani fixace bodu pii pohybu oci (hlavy) a stabilitu vnimani
okoli. (Sulc, 2001) tvrdi, Ze prostorové a rychlostni parametry pohybu pilota ve vzduchu
vytvareji komplexni vjemové pole, principialné odlisné od toho, jemuz se ¢lovék béhem
miliont trvajiciho vyvoje pfizpusobil na pevné zemi (gulc, 1980; Sule, 2001; Sule,
2003).

3.4 Télesna zdatnost a fyzicka kondice

vvvvv

fyzickd aktivita vlivem zmén vyspélé civilizace a v disledku technického pokroku, je
nahrazovana technickymi vymozenostmi doby, které na jedné strané Setii Cas, fyzickou
namahu, ale na stran¢ druhé se ¢lovék stava obéti moderniho zptsobu Zivota. Na jedné
stran¢ dochazi k viditelnému poklesu fyzickych €innosti a na strané druhé ke zvySeni
psychickych zatizeni. T¢lesnd aktivita ma u létajiciho persondlu nezastupitelné misto pti
obnov¢ pracovniho potencialu, odbourani inavy a udrZeni aktivniho zdravi, které bojuje
proti civilizatnim chorobam dneSka. Jednoznac¢né pozitivni vliv fyzické aktivity byl
prokdzan u kardiovaskularniho a respiracniho systému, zlepSeni kvality zivota a
zivotniho stylu a v neposledni fad¢ se zlepSily parametry latkové pfemény a tolerance
zvladani vlivu leteckého stresu, kterému se zaddny letec nevyhne. Létani na strojich s
vys$si manévrovaci schopnosti napt. (Jas 39 C/D Gripen) a tim 1 vétSim pietiZenim,
vyzaduje mimotradnou fyzickou silu a vytrvalost. Pozitivné ovlivnit fyzickou kondici si
muze pilot sim nebo za pomoci télovychovného odbornika, ktery mu muze pomoci

odbornymi radami, poptipad¢ jeho vedenim.
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Existuji dva typy cvi€eni. Prvnim z nich je anaerobni cviceni, kdy dochazi predevsim k
pfiénému ristu svalu a zvySeni svalové sily. Druhy typ se nazyva aerobni cviceni, kdy
po urcité dob¢ cviceni se rozviji schopnost vSech syst¢ému zodpovédnych za zvySeni
vytrvalosti svalu. V idealnim piipadé l1ze dosadhnout fyzické pfipravenosti u piloti

nasledujicimi moznostmi:

» zajmova télesna piiprava (zalezitost stylu zivota napt. souc¢ast denniho rezimu)

A\

organizovand télesnd piiprava (zakladni, vSeobecnd a specialni TP)

» zdravotni télesnd pfiprava (pomahd zmirnovat nebo zcela odstrafiuje svalové
dysbalance, Spatné pohybové stereotypy, apod.)

» rehabilitace (cestou VLRZ)

» regenerace (masaze, plavani, sauna, aerobni aktivity o nizké intenzit¢)

Zakladni télesna piiprava

Tento druh TP si davd za cil ndcvik a nasledny rozvoj spravnych stereotypi a
zakladnich pohybovych schopnosti. V neposledni fadé ma vliv na upeviiovani zdravi,

utuzovani organismu a udrzeni vysokého pracovniho standardu.

Specialni télesna ptiprava

Ukolem této STP je piedeviim rozvoj a zdokonaleni vnimani jemné pohybové
koordinace, prostorové orientace, ale také zlepSuje rychlost reakci, pfesnost pohybt a
odolnost organismu viici letadlové nemoci a ptetizeni. Systematickym cvicenim dojde

ke zvySeni odolnosti vestibularniho aparatu.

Zdravotni télesna piiprava

Schopnost zdravotni TP se skryva v cilené¢ zamétenych cvicich, které se uplatiuji pii
specifické formé cviceni. Je nepravdépodobné, Ze by piloti v prub¢hu sluzby spadali do
tzv. 3 zdravotni skupiny, nicméné tato cvi¢eni mohou pomahat nejen oslabenym

jedinciim, ale také pilotim proti bolestem zad, krku, svalt ale i kloubi. Jsou skvélym
30




Teoreticka cast I11.

zpusobem jak odstranit nebo zmirnit svalové dysbalance ¢i jiné svalové neduhy

organismu.

Cilem telesné piipravy, je tedy upevnéni zdravi, zvySovani fyzické zdatnosti a
vykonnosti, formovani télesné a psychické pfipravenosti pilotl. Pravidelna fyzicka
aktivita ma mimofadnou schopnost udrzet potiebné svalové napéti (pii pretizeni),
idealni télesnou hmotnost a napomaha zlepSeni prostorové orientace a vestibularniho

aparatu. Neméné dilezitou vlastnosti pohybové aktivity je schopnost tlevy a odpocinku

od kazdodenniho psychického napéti (Sulc, 1980; Sulc, 2001; Sulc, 2003; URL4).
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4 Teoreticka ¢ast I11.

4.1 Zaklady psychologie letce

Spravné a ucelné vyuziti sofistikované letecké techniky vyzaduje nezbytné znalosti,
stejné tak je nezbytné mit povédomi o psychologickych stavech a procesech, které na
pilota ¢ekaji. Pilot je v prostfedi 1étani neustale atakovan nepiebernym mnozstvim
stresorll, které maji dopad na jeho mysleni, coz se odrazi i v celkovém chovani. Tyto
stresory zpiisobuji tézkosti a rizné emocni stavy. Proto je velmi dulezité porozumét
témto staviim, aby se ze schopnych a sebejistych piloti, nestali nerozhodni, neschopni
jedinci bez vile piezit. Je na misté tyto piloty fadné poucit a varovat, tak aby mohli
témto stavim 1épe predchazet. Nasledujici kapitoly se budou snazit teoreticky
vystihnout povahu stresu, emoci a dalSich psychickych stavi, kterym je pilot nejenom

v situaci vzdusného manévrového boje vystaven (Sulc, 2001).

4.2 Psychika

Rada aktivit, které miizeme pozorovat u ¢lovéka je propojenych. Ty, které oznadujeme
jako fyziologické, jsou napt. jedeni, traveni, dychani, pohybovani se, zatimco mysleni,
rozhodovani, pocity nebo jednani, jsou psychické. Jak uz bylo feceno, tyto druhy Ize jen
tézko odlisit, protoze napft. traveni mtize byt doprovazeno urcitymi psychickymi stavy,
naopak citéni mize byt doprovazeno fyziologickymi procesy a zménami v organismu.
Proto je velmi obtizné vymezit pojem psychiky, tj. duSevniho déni. Dnes se za dvé
hlavni dimenze psychiky povazuje prozivani a chovani: prvni jako vnitini subjektivni
déni, druhé jako vné&js$i vyraz v urcitych pohybovych komplexech. Jako zajimavé se
stale jevi déleni psychiky podle rakouského psychologa H. Rohrachera (1963), ktery
rozlisil nasledujici druhy psychiky: 1. psychické sily, do kterych fadil napt. pudy nebo

vuli, v nichZ je dan cil, a 2. psychické funkce do kterych zatazoval vnimani, pamét’ a

32



Teoreticka cast 111.

mysleni, které vystupuji jako prostfedky dosahovani cilti. Funkce psychiky plni obecné
dv¢ zakladni funkce a to odrazovou a regulacni. Psychické regulace pomaha organismu
dokonaleji se pfizpusobit prostiedi a zabezpecuje planovité ménit své okoli. Psychiku
Ize charakterizovat takto. Jedna se o pojem psychické ¢innosti, resp. psychiky, vyjadiuje
védeckou abstrakci, nebot’ psychika tvofi organickou jednotu s ¢innosti individua.
V tomto smyslu je psychika sloZzkou celkové ¢innosti individua, ale vyznacuje se jistymi
fenomendlnimi znaky, které jsou vyjadifeny pojmy prozivani a chovani. Psychika ma
funkci regulace €innosti individua. U ¢loveéka a vySe vyvinutych zivociSnych druht je
psychika vazéana na ¢innost nervové soustavy. Je to tedy fylogeneticka schopnost zivych

organismi odrazet svymi stavy okolni skute¢nost (Dvorsky, 1999; Kuban, 2003).

4.3 Clovek v zatézi

Clovék je uz od narozeni konfrontovan se zatéZemi a jeho osobnost se za piispéni zatézi
vlastné v ontogenezi utvaii. Narocné Zivotni situace jsou onim spoustécim
mechanizmem a stimulatorem adaptacnich vliva, které jsou neodmyslitelnym cinitelem
vyvoje Cloveéka. To lze povazovat za objektivni stranku véci. Druhou, subjektivni
strankou zaté€zi urcité intenzity a urCité kvality je jejich nelibé proZivani. Aktudlng
prozivana zatéz vyvolava nepokoj, zvysené napéti, disharmonii ¢i uzkost. Zpravidla je
vniména jako svizel, obtiZ, pfekdzka nebo neptijemnost, kterd vSestranné namaha

¢loveka Casto az do krajnosti (Hosek, 2003).

4.4 Psychologie letce

Povolani stihaciho pilota patii mezi nejslozitéjsi lidské ¢innosti. V jinych zaméstnanich
se jen stézi Clovek setka s pozadavky tak vysokého psychologického standardu jako v
letectvu. Z téchto diivodl je Zaddouci mit alesponlt rdmcovou predstavu o problematice
letecké psychologie. Jak tvrdi (Sulc, 2001) s uréitym zjednodusenim lze psychické jevy

rozdélit do tii hlavnich skupin viz schéma ¢. 1.
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PSYCHICKE JEVY
| |
PSYCHICKE PROCESY PSYCHICKE VLASTNOSTI PSYCHICKE STAVY
 — a— T 1 | — —
| VOLNI | | EMOCNI | |TMERAMENT | | CHARAKTER | | STRES | | NALADA |
| — I | 1
POEINAVACE | POHOTOVOST K CINNOSTI | | POZORNOST |

[z ]

Schéma 1 - Rozdéleni psychickych jevii (pievzato z Sulc, 2001)

4.4.1 Psychické procesy

Pod kolonku psychické procesy (poznavaci) lze zatadit Sirokou Skalu funkei psychiky
napf. mechanismy vnimani a ¢iti, dale pfes procesy paméti, u€eni a pozornosti, az k

piedstavam feci a mysleni.

Vnimani slouZi subjektu k orientaci v okolnim prostfedi, a to fyzikalnim, ale i
spoleCenském. Na nejniz$i urovni poznavaci aktivity je Citi nebo také pocitky. V
bézném zivoté se vSak setkdvame se smyslovymi vjemy, ¢imz je zdlraznéna skute¢nost,
ze kromé zachyceni podnétu receptorem a jeho zpracovani, prob&hlo ve védomi
subjektu také k uvédomeéni. Kvalitu zpracovani pocitkli vSak ovliviiuji smyslové organy,
resp. jejich citlivost, kterd se meéni v zavislosti na dennich biorytmech. Jako ptiklad 1ze
uvést individudlni toleranci +Gz ptetizeni, kterou maji piloti dopoledne vyssi nez

odpoledne.

Pozorovani lze chapat jako relativné dlouhodobé, planovité a k cili zaméfené vnimani.
Tvorti zaklad ostrazitosti za letu, napomaha zrakové orientaci, vyhledavani a zjiStovani
cili. Kvalitu pozorovani ovliviiuje koncentrace a zaméfeni pozornosti na konkrétni

¢innost nebo signal. Je dillezité rozliSovat rozdil mezi zamétenosti, kterd je vymezena
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tim, na co se pilot soustfedi a koncentraci, jenz vyjadfuje intenzitu soustfedéni.
Zamgéieni zrychluje vnimani informaci, avSak doprovazi ho riziko chyb. Pozornost se
uplatnuje ve vSech psychickych procesech, protoze ma schopnost filtrovat udalosti na
které se nechceme zaméfit. Je tedy dalezitym cinitelem ovliviiujicim informacni stranku
chovani. Dulezitou roli v poznavacich procesech zaujiméa pamét’, kterou 1ze oznacit jako
schopnost vstipit si odraz vnimané nebo prozité¢ udalosti, uchovat jej a pozdéji si ho
znovu vybavit. Prvnim krokem pamétového procesu je zapamatovani, které mizeme
dale délit na bezdécné a zamérné. Pamétové zadznamy se uklddaji na rizné dlouhou
dobu a podle schopnosti udrzeni pamétovych stop délime pamét na kratkodobou a
dlouhodobou. Oba tyto druhy paméti se ve veétsi ¢i mensi mife vyskytuji v povolani
pilota, kdy na jedné strané si musi pilot vybavit dlouhodobé zapamatované informace a
zaroven musi pracovat s aktualnimi kratkodobymi pamét'ovymi stopami. Jednoznacné
nejslozitéjsSim psychickym procesem je mysleni, jehoz prostiednictvim lze poznavat
obecné vlastnosti predmétti a odkryvame mezi nimi zakonité souvislosti. V profesi
pilota se mnohdy uplatiiuje uzsi pojeti mysleni, které je zde chapéano jako soubor aktivit

psychiky uplatiujicich se pii feSeni problémd.

Emoce se vyskytuji ve vSech situacich lidského jednani. Vyznamové je ztotoznovan s
pojmem cit a oznacuje se jim prozivani takovych stavil, jako jsou radost, smutek, hnév,
litost €1 zavist, coZ jsou stavy, se kterymi se lze setkat. AvSak psychologické vymezeni
pojmu emoce chapeme jako svérazné zazitkové kvality. Ve slovnicich psychologie se
uvadi nasledujici vyznamy pojmu emoce: 1. komplexni citovy stav doprovazeny
charakteristickymi motorickymi a Zzlazovymi aktivitami, 2. komplexni chovani
organismu, vnémz predominuji visceralni komponenty, 3. afektivni stav, ktery je
dusledkem piekazky nebo oddaleni instinktivni akce. Uvedena vymezeni prozrazuji
védeckou bezradnost pii pouzivani pojmu emoce, a proto lze souhlasit s mySlenkou, ze
pojem citu nelze definovat, nybrz jen popsat, nebot’ city se nedaji pfevést na nic jiného.
Emocionélni Zivot ¢loveka se diferencuje do bohaté $kaly emociondlnich a zejména
citovych reakei, coz je funkci kognitivniho zpracovani emociogennich situaci, napf.
radost z uspésné splnéného tkolu je obsahové, tj. zazitkové né¢im jinym nez setkani
s dlouholetym pfitelem a to je zase odliSné od radosti z nalezeného a dileZzitého

predmétu, ktery byl povazovany za ztraceny. DalSim podstatnym znakem je polarita
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emoci, zejména jejich citové slozky. Kazda emoce ma sviij protikladny podl: radost-
smutek, Gicta-opovrzeni, litost-zlomyslInost apod.. Polarita je jakymsi zakladnim znakem
ptirodnich i spoleCenskych jevii viibec. Jednozna¢né se vSak emoce projevi pii
ptilisném vybuzeni, kdy v takovém piipadé¢ bud’ usnadiuji zivot nebo ho naopak
dezorganizuji (Hartl & Hartlova, 2000; Nakone¢ny 2000; URLs; URL12).

4.4.2 Psychické vlastnosti
Psychické vlastnosti resp. vlastnosti osobnosti pilota, z velké ¢asti urcuji kvalitu a
aktudlni prabéh psychickych procest. Tyto psychické vlastnosti  tvori

psychofyziologickou vybavu pilota pro zaujimani vztahu k potencionalnim nebo

skutecné ptisobicim podmétiim

4.4.2.1 Temperament

Pojem temperament pochézi z latinského slova temperamentum, coZ znamend spravny
pomér. Temperament je relativné staly soubor dispozic, ktery ovlivituje vznik a pritbéh
emoci, rychlost psychickych aktivit a charakter celkovych reakci. Soucasna psychologie
oznacuje pojmem temperament ty psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou
vrozené (dédi¢né), mizeme u nich identifikovat biologicky zéklad a tykaji se formalni,
nikoli obsahové stranky chovani a prozivani. Leckdy se také temperament pouziva jako
synonymum pro rysy osobnosti, avSak lidé se tradicné rozd¢€luji do ctyfech kategorii,
které urcil jako prvni Hyppokrates ve své typologii temperamentu a kterou dale rozvijeli
pozdé¢jsi badatelé Galén, Jung, Eysenck, Pavlov, Kretschmer nebo Scheldon. Rozdéluji

se tedy na choleriky, sangviniky, flegmatiky a melancholiky.

Cholerik je dynamicka osobnost s intenzivnimi a rychlymi reakcemi. Cholerik je velmi
energicky, velmi Cinorody a snadno vzruSivy. Stejn¢ jako sangvinik je vstficny a
optimisticky. Je to rozeny vidce, ktery ma podvédomou a silnou touhu po zméné. Neni
apaticky nebo lhostejny, jeho silnou strankou je rozhodnost a silna viile. Jeho prvotnim

z4jmem je dosahovani cili a nejde mu pfiliS o zalibeni se né¢komu. Je skvély a
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cilevédomy organizator. Rad piekonava piekazky, miluje boj a také konkurenci.
Krizové situace zvlada s piehledem sobé¢ vlastnim a ¢asto v nich exceluje. Cholerik ma
v$ak 1 svou Spatnou stranku. Domniva se, ze ma vzdy pravdu a nemiize si v této pravde
mylit. Musi vzdy vitézit a pak hledat zptsob, jak si zachovat tvaf. Neumi vysadit z
pracovniho tempa a nuti k nému i své okoli. Musi stat vzdy v cele a citi se dobie, jen
kdyz ma nadvladu nad ostatnimi. Lidi kolem sebe dokaze zna¢né psychicky deptat.

Netoleruje slabosti, nesnasi nemocné a nerozhodné lidi. Neumi dobte jednat s lidmi.

Sangvinik je spoleCensky, citovy a dosti okazaly, dokaze preménit kazdou praci v
zdbavu. Zivot mu piina§i spoustu vzrudeni a dokaze své zazitky zajimavé a pestie
vypravét. Je vzdy vstiicny a optimisticky. Jeho charisma a piekypujici osobnost
neustale pfitahuje lidi. Je rad stfedem pozornosti a diky svému vypravécskému talentu
se stava dusi spolecnosti. Dobfe si pamatuje barvy, na rozdil napiiklad od jmen a jinych
faktl. Je pro n¢j pfirozeny fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi, doteky, objeti apod.
Sangvinik byva dosti otevieny, bezprostiedni a Casto prekypuje nejen nadSenim, ale i
optimismem. Bez vdhani umi nabidnout svou pomoc, pfili§ vSak nedomysli diasledky
své ochoty. Je tviiréi a neustale produkuje nové napady. Problémem sangvinika je, ze
malokdy néco dotdhne do Uplného konce. Nedokaze pochopit, Ze mlize mit néjaké
zasadni povahové vady. Byva malo vnimavy k ostatnim, zaobird se predevSim sam
sebou, z ¢ehoz vypliva jeho egocentricky zpusob chovani. Skace lidem do feci a Casto
mluvi a odpovidd za ostatni. Na terminy u prace si piiliS nepotrpi, stfida casto

zaméstnani.

Melancholik je ¢loveék velmi hloubavy s mdlou reakci, dosti opatrny a vahavy. Byva
tichy a nenaro¢ny. Ma rad samotu, uzndva pevny fad, oceiiuje krasu a inteligenci. Je
mlcenlivy s dosti pesimistickou povahu. Ze vSech typu osobnosti je nejvice tvari.
Miluje ¢&isla, grafy, mapy, planky, seznamy, vidi cifry téméf vSude a ve v§em. Dokonala
vnitini organizovanost pro néj predstavuje zaklad jeho existence. Je perfekcionista a
pokud néco de€la, dela to jen potadné, zalezi mu pouze na kvalité. Nesnasi plytvani a
miluje vyhodné koupé. Umi byt starostlivy a soucitny s upfimnym z4jmem o jiné lidi.

Melancholik snadno a kolikrat i Casto podléhd depresim. Snadno se urdzi a ve vSem
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hned hledd problémy. Miva nizké sebevédomi a trpi vnitini nejistotou. Vénuje

planovani az ptili§ mnoho ¢asu. Na sv¢ okoli klade nerealistické naroky.

Flegmatik byva spokojeny, ukaznény a vyrovnany. Ze vSech povahovych typu se s
flegmatikem vychazi nejlépe. Ma rad pratele, ale je $tastny i o samot¢. Je to cilevédomy
Clovek, ktery ke vSem pristupuje klidné a véci fesi postupné. Byva povazovan za
bezproblémového ¢lovéka a jeho obdivuhodnou vlastnosti je uméni zachovat si klid a
soustfedénost za kazdé situace. Nikdy nikam nespéchd a neda se vyvést z miry. Je
smifeny se zakeinostmi zivota a do niceho nevkladad velké nadéje. Je spolehlivy a
vytrvaly a snazi se kolem sebe udrzovat klid. Ma spoustu ptatel, nikoho neurazi, umi
naslouchat, nema zbyte¢nou potfebu mluvit. Problémem flegmatika, je Ze se neumi pro
cokoliv nadchnout a neexistuje situace, ktera by ho roz¢ilila. Na lidi ptsobi jako lenoch,
protoze odklada svou praci na pozdeji nebo se ji uplné vyhne. Nerad nese odpoveédnost
za svij zivot. Nerad tikd ne a do znacné miry se boji ucinit rozhodnuti (Blatny &

Plzakova, 2003; Cacka, 2002; Nakone¢ny, 1997; Ri¢an, 2007; Sulc, 1980).

4.4.2.2 Charakter

Tato pfiznacnéd vlastnost struktury osobnosti se projevuje predevSim ve vztazich k
druhym lidem, k sobé samému, ale i k praci a nadosobnim cilim. Na tomto misté je
dulezité zduraznit, ze charakterové vlastnosti vznikaji neustalou konfrontaci
individudlnich potfeb, motivaénimi dispozicemi, temperamentem a dnes populdrni
socialni inteligenci se socidlnimi podminkami a pozadavky. Z toho je patrné, ze na
rozdil od temperamentu je charakter zavisly pfedev§im na vychové€, coz ho Cini ve

srovnani s jinymi vlastnostmi osobnosti nejvice proménlivym.

4.4.2.3 Schopnost

Schopnost 1ze nazvat vnitini dispozici k vykonu nebo také psychologickym potencidlem
pro uspésné vykonani dané Cinnosti. Zékladem jsou vrozené zvlastnosti nervovych

struktur, tedy vrozené dispozice, zndmé spiSe pod terminem vlohy. Souhrn individualné

38



Teoreticka cast 111.

specifickych schopnosti subjektu je zdkladem jeho nadani. Povoldni stihaciho pilota
vyzaduje specifickou kombinaci a kvalitu schopnosti, jimiz je nadana jen mala Cast
populace. Zde je pivod oné vyjimecnosti a jistého spoleCenského respektu. K
nejvyznamnéjsim leteckym schopnostem mimo jiné patfi schopnost rychlého
vyhodnoceni situace, schopnost rychlé¢ a piesné reakce, emocni stalost, mobilizace
zkusenosti a védomosti béhem krizové nebo jinak slozité situace, ale 1 schopnost vysoké
vnimavosti, pozornosti, prostorové a c¢asové predstavivosti nebo piesné motorické

koordinace.

4.4.2.4 Zijmy

Ctvefici hlavnich slozek osobnosti nam uzaviraji zajmy. Tato motiva¢ni dispozice ma
schopnost zaméfeni pozornosti jedince uréitym smérem na urcitou ¢innost ¢i objekt,
jehoz prostiednictvim lze uspokojovat potieby jedince. Zajmy maji schopnost
podporovat aktivitu a iniciativhost a pomahaji piekonavat kritické Zivotni situace.
Problémem u zajmu muze byt jeho ztrata, napf. ztrata o dalsi vykon povolani pilota,

protoze ostatni psychické procesy a stavy nedokéazi natrvalo tuto ztratu vykompenzovat.

4.4.3 Psychické stavy

Psychicky stav

Psychicky stav ¢lovéka je proménliva strukturalni organizace vSech komponent
psychiky, ktera plni funkci aktivniho plisobeni ¢loveéka jako nositele psychiky s vnéjSim

prosttedim v daném okamziku.

Vnitini podminku psychickych déjti je stav organismu resp. stav ¢loveéka. Jedinec
s urcitymi vlastnostmi v ur¢itém stavu je vystaven rtiznym okolnostem. VSichni tito
Cinitelé spoleéné vytvareji dusevni d¢€j, ktery se uplatiiuje specifickym zptisobem u

vngj§iho projevu (Nakoneény, 2003; Sulc, 2001).
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Aktualni psychicky stav

Aktualni psychicky stav (APS) pfedstavuje vystizeni celku v urcitém okamziku. Je to
pfitomna a ptrechodnd dusevni kvalita, napt. hlad, radost, inava (spanek) apod.. Tyto
kvality maji sviij urCity obsah, stupenl a trvani. Jak uvadi Dvorsky (1999), psychické
stavy jsou komplexni a zaroven subjektivni reakci jedince na podminky konkrétni
situace. V Case jsou proménlivé a jejich dynamika je dana uréitymi psychickymi

dispozicemi a signalnim vyznamem vné&jsich podminek.

Aktualni psychicky stav je souborem vnitinich faktort, jako jsou napf. city, pocity,
emoce, motivace, somatotyp a dale je tvofen z vnéjSich podminek, jakymi jsou napf.
prostiedi, socidlni vlivy nebo jiné specifické Cinnosti. Aktudlni psychicky stav
bezesporu ovliviiuje nadSeni, sjakym budeme tu kterou aktivitu provozovat. APS
ovliviiyje 1 to, jaké bude nase chovéni k ostatnim, tedy i naSe aktualni jednani, které
zavisi na tom, v jakém rozpoloZeni se ¢lovék nachazi. VSechny komponenty, které patii
pod psychicky stav jsou mezi sebou siln¢ propojeny a vytvaii komplexni reakci na
minulost, pfitomnost i budoucnost. Samoziejme tyto reakce jsou pro konkrétni situaci a
na zaklad¢ urCité Grovné energetického zabezpeceni a fungovéani urcitych systémul
organismu. Je dulezité¢ konstatovat, Ze ve struktufe psychickych stavii ¢lovéka jsou
prvky rtizného stupné uvédomeélosti, kdy kone¢ny vysledek aktudlniho vlivu vngjSich a
Vnitinich pfi¢in je vZzdy obsazen v prozivani ¢lovéka, v jeho naladé a prozivani Grovné
vlastni aktivity resp. motivovanosti, jako v bezprostiedné prozivanych subjektivnich
obsazich psychiky. Dynamika zéavislosti je podminéna neustdlym proudem zmén
konkrétnich podminek, které spolu s vlastnostmi individua ovliviuji jeho psychicky
a nejednoznacnosti piisluSnych reakci. V redlu to znamend, ze clovék muze mit
Vv podobné nebo stejné situaci a pii plnéni stejnych nebo podobnych ukola pokazdé jiny
pomér mezi motivovanosti, naladou a aktivaci. Budeme-li se tedy bavit o psychickém
selhani, jde o nesoulad psychického stavu s pozadavky o maximalni efektivitu dané
¢innosti. Pfi¢iny tohoto nesouladu jsou v pisobeni rozmanitych kombinaci Ciniteld,

prostiedi, situace, interakce s okolim, vlivy konkrétnich podminek na ¢innost, zdravotni
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stav a vnitini moznosti individua vyrovnat se s podminkami a situacemi, které¢ vznikaji

v dané situaci (Dvorsky, 1999; Kuban, 2003).

4.4.3.1 Stres

Definice stresu

Povolani letce se i dnes jednoznatné ftadi mezi rizikové profese, protoze
pravdépodobnost smrtelného tirazu je vyssi, nez u tzv. bezpe¢nych povolanich. Vojensti
piloti i béhem mirového stavu, prozivaji v prub&éhu vycviku fyzicky, psychicky a
emoc¢n¢ naro¢né situace, ve kterych je jasn¢ patrny prvek ohrozeni. V bojovych
situacich pak Cetnost a intenzita krizovych situaci mize natolik stoupat, az se dostanou
za pomyslnou hranici odolnosti. Organismus ¢lovéka na tyto situace reaguje reakci,

kterou dnes nazyvame stres.

Stres miizeme definovat jako charakteristickou fyziologickou odpovéd’ organismu na
poskozeni nebo jako nadmérnou zatéz neunikového charakteru vedouci k trvalé stresoveé
reakci, Ustici ve tkanové poskozeni, které se projevuje prostfednictvim adaptacniho
syndromu a ten ovliviiuje zdravi tim, Ze vyvolavd nadmérnou a trvalou aktivaci

nervového sympatického systému nebo systému adrenokortikalniho.

Slovo stres vzniklo z anglického slova “stress”, to je zase odvozeno z latinského slovesa
“strigo”. V piekladu z latiny to znamend utahovati, stahovati nebo zadrhovati. Pod
pojmem ,,byt ve stresu” si tedy piedstavime, Ze je nékdo vystaven nejriznéj$im vlivam,
je tedy v tisni. Stres definoval jiz v roce 1920 americky filozof Canon jako stav, do
kterého se dostava zvife pfi stimulaci vyvolavajici utékovou nebo tutoc¢nou reakci. Do
sirokého podvédomi se stres dostal diky praci kanadského fyziologa Hanse Seyleho,
ktery podal dikaz, ze kazdd agrese, at’ uz mikrobialni, fyzickd nebo psychicka,
vyvolava tytéZ reakce a odehrava se podle stejného schématu. Stres je souhrnem reakci

a obranou organismu proti agresi.
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Nemizeme jednoznacné fici, Ze je stres pouze skodlivy. Ur¢itou miru stresu ke svému
zivotu potiebujeme, je nasi hnaci silou, kofenim Zivota. Piisobeni stresového podnétu na
organismus, muze vyvolat adaptacni proces, diky kterému nuti ¢lovéka ptizptisobovat
se. Bez stresu bychom méli jen malo sil k pfekonavani piekazek, které nam zivot
neustale pfinasi. Je v§ak nutné rozliSovat mezi tzv. “dobrym” stresem, ktery se odborné
nazyva eustres a tzv. “skodlivym” stresem, ktery se nazyva distres (Kuban, 2003; Sulc,
2001).

Eustres — objevuje se v situacich, které mame pod kontrolou, V situacich, kdy
o¢ekavame néco piijemného, jsme vzruseni, plisobi na nds napf. pii sledovani

detektivky. Je to normélni motivujici stres, po kterém citime vyvazZenost, homeostazu.

Distres — objevuje se v okamziku, kdyz se citime pietizeni, pod tlakem, pfestavame
véci zvladat. Citime pfetizeni, ztratu, bezmoc a zoufalstvi. V bézné mluvé ma slovo
“stres” vzdy spojitost pravé s timto negativnim stresem. Oba typy stresu jsou stejné
svoji chemickou povahou, li§i se ale vtom, jak na né& reagujeme (Kuban, 2003;

Nakone¢ny, 1997; Sulc, 2001).

Déleni stresu podle intenzity

Stres miizeme délit podle intenzity stresové reakce. Stres malé ¢i velké intenzity se pak

dale rozliSuje na:

Hyperstres — stres, ktery prekracuje hranici ¢lovéka se stresem se vyrovnat, je to stres
prekracujici hranici adaptability. Do této kategorie miizeme zafadit napf. bojovy stres.
Bojovy stres se miize projevovat pestrou skalou ptiznakil jakou je napf. svalové napéti,
kiece, zvySené poceni, zvySeni krevniho tlaku, hyperventilace, ale také jako strach,
panika, extrémni letargie nebo euforie po boji a v neposledni fad¢ podrazdénosti nebo

poruchou spanku.

Hypostres — coz je stres, ktery nedosahuje obvyklé intenzity a my muizeme citit

napiiklad nudu, monotoénnost ¢i frustraci.
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Reakce kazdého z nés na stres je riznd. Kazdy clovek reaguje na podnét vyvolavajici
stres jinak. Stres muze byt vyvolan riznymi vlivy, podminkami, faktory. Nékteré stresy
maji vliv na vSechny lidi, jiné ptsobi jen na nékteré¢ z nas. Néktefi lidé se do stresu
dostavaji velice snadno, jini jsou odolngjsi a jsou i lidé do urcité miry vuci stresu
imunni. Clovék miiZe citit ptisobeni stresu rizné intenzivng, podle toho jak se celkové

citi a v jaké situaci se nachazi, Ize d€lit stres podle intenzity a délky trvani. Jde o:

Akutni stres — stres, ktery na ¢lovéka plsobi nahle, jednordzové. Ma velmi silnou
odezvu v somatické oblasti, mize ohrozit Zivot, pfesto je ale snazsi zvladat ho a to
pravé diky jeho kratkodobému ptisobeni. Miize tu jit napt. o sdéleni zadvazné zpravy,

umrti ¢lena letky pfi letecké katastrof€ apod..

Chronicky stres — pficinou chronického stresu byva zatézova situace, kterd pisobi
dlouhodobé, trvale. Do faze chronického stresu muze piejit akutni stres. Lze se na néj
adaptovat, tedy pfizplsobit se mu. Pfikladem miiZze byt napt. ¢lovek po téZkém urazu —
ochrnuti, takovy ¢lovék se mize pfizpisobit resp. mize této situaci prizpusobit svij

Zivot.

Protrahovany stres — nebo také stiidavy stres, pro lidskou psychiku nejnaro¢néjsi typ
stresu. Dochézi zde ke stfidani klidu a zatéZe. Ma nejvétsi odezvu v somatické oblasti —
jeho disledkem mohou byt potiZe s krevnim tlakem, bolesti hlavy, pepticky vied a
apod.. Je typicky pro partnerské vztahy a jeho pfi¢inou muze byt napt. alkoholismus
nebo nevéra (Ktivohlavy, 1994).

Stresory letu

Pod pojmem “stresor” si miizeme piedstavit vnéj$i prostiedi jako pusobici Cinitel
vyvolavajici v organismu stav stresu. Stresorem muze byt napf. zranéni, nemoc nebo
smrt, coZ jsou eventuality, kterym miZe bojovy pilot Celit. Je velice stresujici piijit
Vv boji o pfitele a zistat napf. po nouzovém pristani nebo katapultaZzi v neznamém
prostiedi Uplné sam. Jeste horsi variantou mize byt pilot, ktery je zarovenl zranény, pak
dochazi ke snizené schopnosti pohybu, ptfichdzi bezmoc a kumulovani stresu, které
muze vést ke snizeni vile prezit. DalSim stresorem muze byt napft. prostredi, kdy v boji
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o preziti musi vojak Celit stresorim pocasi, terénu, horka, zimy, vétru, hmyzu apod..
JednodusSe fecCeno, stresorem je kazdy Cinitel, ktery piisobi Clovéku zatéz. Stesory jsou
tedy psychické a fyzické pozadavky prostiedi, které vyvolavaji stres. Odpoveédi

organismu na stresor, je pak stresova reakce (Ktivohlavy, 1994; URLs).

Stres a jeho piisobeni na organismus

Reakce organismu na stres jsou velice riznorodé. Podle A. Kristové se jedna o slozity
fetézec fyzickych a biochemickych zmén, které¢ zahrnuji vzajemné ptisobeni mozku,
nervové soustavy spolu s fadou nejriznéjsich hormonti. Tento proces resp. reakce se
Casto oznacuje jako “uték nebo utok”. Jde tedy o excitaci sympatické nervové soustavy,
kterd ma za ukol vzboufit cely organismus a zmobilizovat vSechny sily k obrané

(Ktivohlavy, 1994).

Fyziologické reakce na stresor

Varovné signaly pocinajiciho stresu, které jsou vysilany do mozku, zpracovava
hypotalamus — stfedni ¢ast mozku, kde jsou fidici centra prace srdce, dechu a dalSich
zivotné dulezitych funkci. Ten pfendsi signaly prostfednictvim nervového a krevniho
systému do celého téla. Prvni co zasahne je nervova slozka (signaly z hypotalamu) ptes
sympatické vegetativni drahy do diené nadledvin. Ty vyplavi do krve adrenalin, ktery
pusobi na srde¢ni €innost. Dojde ke zrychleni srde¢ni ¢innosti, zrychlenému dychani,
zvysi se krevni tlak a hladina krevniho cukru. Hypotalamus také stimuluje ¢innost
hypofyzy (podvések mozkovy), kterd je nazyvan centralni endokrinni Zlazou a ta je
nadfazend vSem ostatnim zlazam s vnitini sekreci v téle. Nejdllezitéj$i hormon, ktery
vytvaii hypofyza je adrenokortikotropni hormon (ACTH) neboli stresovy hormon. Ten
ktery preménuje glykogen ulozeny v jatrech na cukr. ZvySuje se intenzita poceni,
svalové napéti. ACTH také signalizuje jinym endokrinnim Zl4zdm, aby uvolnily asi 30
dalsich hormont, které hraji dulezitou ulohu v pfizpusobeni se nouzOovym situacim.
Bylo dokézano, Ze preruSované vystaveni stresorim miize pozdéji piinést
“fyziologickou odolnost”. Pierusovany stres vede tedy pozdéji ke stresové toleranci.

Uziteéné fyziologické reakce nastavaji, pokud osoba vyviji aktivni Usili o zvladnuti
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stresové situace. Jde hlavné o vykon v riznych ukolech, které vedou jedince k lepSim

vykontm (piloti pfed bojovym ukolem, vysadkaii pied seskokem apod.).

Fyziologické reakce, které jsou skodlivé, zahrnuji aktivaci adrenokortikalniho systému a
nastavaji, kdyz se jedinec pfestane snazit o aktivni zvladnuti stresové situace

(Kfivohlavy, 1994; Sillamy, 1998).

T¥i faze pusobeni stresu:

Prvni faze, alarmujici — pohotovostni, nastava pii nahlém naruseni zivotnich podminek.
Pokud dojde ke zklidnéni situace, stresor ustoupi, odezni i stresova reakce a nastava

faze zotavovaci.

Druha faze, vyrovndvaci — nastava, pusobi-li ucinek stresoru del§i dobu. Poplachova
reakce organismu se zklidhuje, organismus si na stresujici faktor zvyka a nastava

adaptace na zatéz.

Treti faze, konecna — je charakterizovana celkovym vycerpanim a selhanim adapta¢nich
a obrannych sil organismu. Znamena vazné ohroZeni organismu, zdravotni problémy a
v nejhorSich piipadech mtze konCit smrti ¢lovéka. Tato fize mize pii velmi silném
pusobeni stresoru nastat jiz v prvni, alarmujici fazi (Kfivohlavy, 1994; Sillamy, 1998;
Higgins, 1987).

4.4.3.2 Nalada

Nalada je dlouhodobéjsi emocni reaktivita a sklon reagovat podobnymi emocemi nebo
emocemi podobného druhu. Nalada je nékdy popisovana také jako emocionalni stav,
ktery v prub€hu uréitého ¢asu provazi jak prozivani, tak i lidskou ¢innost. Nalada také
poskytuje rdmec pro naSi mysl a naSe jednani. Na rozdil od emoci nemuseji mit
jednotlivé néalady jasny pfedmeét, nebyvaji presné zacilené, nybrz vyplyvaji z povahy

¢lovéka a z urcitého sledu zazitkli. Nekdy ani sam jedinec pfesn€ nevi, pro¢ ma urcitou
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naladu. Pfechod z jedné nalady do druhé je zpravidla pozvolny a plynuly. Sklon K urcité
nalad¢ provazi cClovéka viceméné po cely zivot. Faktory ovlivilujici naladu jsou
predevsim fyzikdlni, chemické, somatogenni, metabolické, ale 1 organické ¢i
psychologické (Hartl & Hartlova, 2000; Prasko & Bulikova & Sigmundova, 2009;
URLs; URL12).

4.4.3.3 Pozornost

Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustiedénosti a aktivnim zaméfenim
naSeho védomi. Pozornost je také nc¢kdy popisovana jako aktudlni stupenn aktivity
psychickych funkcei, které 1ze aktivovat jen psychickymi silami. Obrovsky vyznam ma
pozornost pro senzorickou pamét, tedy i pro létdni. Rozhoduje o tom, co z
nepieberného mnozstvi informaci nebo také né€kdy z tzv. ,informac¢nim Sumu‘ bude
pilot sledovat, slySet a kratkodob¢ si zapamatuje. Zalezi vSak na naSi zkuSenosti jaké
bude zaméfeni pozornosti. Prvnim krokem je detekce dulezitého signalu v
,Hinforma¢nim Sumu‘. Pozornost naseho védomi ma na starosti retikularni formace,
ktera je ulozena v mozku. Tato formace zajistuje bdelost a udrzuje informace v
senzorické paméti. Psychologie mluvi o pozornosti kratkodobé paméti jako o filtru nebo
filtracni schopnosti, diky niZ vybird mozek z nepfedstavitelného mnozstvi podnéti
pouze ty, které jsou momentaln¢ dulezité. Velmi dilezité je ale fici, Ze pozornost se
podili na vzniku vyslednych poznavacich procesi, predev§im pocitki, vjemi a predstav
(viz str. 28 Desorientace a letové iluze). Pozornost mizeme rozdé€lit na dvé ¢asti, jako

soustiedénost (stupen aktivity psychické Cinnosti) a zaméfenost (vybér vyznamnych

vvvvvv

Bezdé¢na, n¢kdy také neumyslna, mimovolni nebo pasivni, ktera je nezavisla na vili
Clovéka a je vyvolavana a udrzovana zvlastnostmi pusobicich podmétt. Zakladem
tohoto typu pozornosti je tzv. orientacné patraci reflex. Zpracovani vétSiny informaci
probiha obvykle nevédomé a automaticky. Zkuseny pilot si pii bézném letu uz ani
neuvédomuje senzorické vlastnosti podmétl, dokud neni pozadan, aby je identifikoval.

Bezdé&Ena pozornost je tedy tzce spojena s jednotlivymi vlastnostmi podméta okolniho
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prostfedi. V pfeneseni do reality to znamena, ze pilota zaujme napf. hlasity podnét

(ostry zvuk), kontrast, diametralni zmény apod..

Zamérna, popisovana také jako umyslna nebo aktivni. Tento druh pozornosti lze
chapat, jako soustfedéni se na urity podnét za cilem vyiesit cileny tkol. Pozornost je
zprostiedkovany charakter, protoze ji sdm pfedmét, na ktery je zamétena, neupoutdva
bezdé¢né. Proto musi mozek sdm davat piikazy na upoutani pozornosti. Zameérna
pozornost je neodmyslitelné spojena s charakterem ¢lovéka, jeho zajmy, vili a je velice

vyuzivana v mistech, kde je kladen diiraz na pamét’ a pozornost jako takovou.

Rozsah pozornosti

Rozsah pozornosti 1ze chéapat jako schopnost lidského mozku vnimat a podrzet v
pozornosti urcity pocCet podnétli najednou. Schopnost podrzet informace a podnéty,
které je pilot schopen v kratkém case postihnout, se nazyva extenzita pozornosti.
Dospély ¢lovek dokaze tento rozsah pozornosti udrzet na 4 — 5 podnétech najednou. Z
téchto ditvodi byl koncipovan i kokpit letadla Jas 39 C Gripen. Jak jiz bylo feceno viz
kapitola zakladni charakteristiky letounu Jas 39 C/D Gripen str. 11. Kokpit letounu
konstruktéti sestrojili tak, ze na pfednim panelu se ukazuji jen momentalné dilezité
informace. VSechny ostatni udaje jsou v pozadi nebo uplné skryty, aby nezatézovali

pilotovu pozornost.

Intenzita pozornosti

Intenzitou pozornosti se rozumi jistd usilovnost nebo stupenl usili, kterym lze udrZet
pozornost. Vyjadiuje také, nakolik jasné a zietelné jedinec zpracovava podnéty. Tato
intenzita souvisi s extenzitou, tedy ¢im vice a intenzivné udrzuje jedinec pozornost, tim
mén¢ je schopen udrzet vice podnétli najednou. Z toho plyne pravidlo, ze rozsah a

intenzita pozornosti jsou nepiimo umeérné.

Stalost pozornosti

Délku soustfedéni na jednu konkrétni véc nebo cCinnost, 1ze nazvat jako stélost

pozornosti. Tuto stalost je mozné trénovat. V literatufe se uvadi, Ze netrénovana
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pozornost na jeden piedmét se pohybuje od 0,5 do 15 vtefin. Cim je &innost
jednotvarnéjsi, tim je pozornost mensi a vVyzaduje tak vétsi koncentraci. OvSem vetsi
koncentrace znamena vétsi namaha na organizmus, ktery je tim vycerpavan. Také proto
Jsou na zajemce o povolani stihaciho pilota kladeny vysoké naroky na schopnost udrzet

pozornost.

Pohyblivost pozornosti

Tento druh pozornosti se nékdy nazyva oscilaci, pfenasenim nebo kolisanim pozornosti
z objektu na objekt (Bastecka & Goldmann, 2001; P. K¥ivohlavy, 2001).

4.5 Psychofyziologicka charakteristika vojenského pilota

Vojenskym pilotim se dostavd do rukou velmi sofistikovand technika mnohdy
nevycislitelné ceny. Bezpecné osvojeni spolu s efektivnim zvladnutim této techniky, je
dano jen malému okruhu jedinct z populace. Pii vykladu psychofyziologické narocnosti
létani neni moZné pocitat pouze zatéZe a rizika tohoto povolani. Mezi stihacimi piloty je
velmi dobfe zndmé, Ze uspéSnost kazdého jednotlivého pilota je z velké ¢asti vazana na

kolektiv. Zivot v tomto kolektivu pak napliiuje profesni i osobni potieby pilotii.

Sulc, 2001 uvadi nasledujici ¢innosti vojenského letce, které charakterizuji spole¢né

psychofyziologické faktory:

A\

vysoky stupenn aktivity a iniciativy pii plnéni ukold vyZadujici schopnost
improvizovat

vysoka informacni zatéz

vysoké pozadavky na pozornost, pamét, mysleni a predstavivost

veédomi vylu¢né individudlni odpovédnosti za splnéni ukolu a bezpecného letu

YV V VYV V

vynucena pracovni poloha a omezeni pohybt (vystroj, velikost kabiny)
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Jednotlivé druhy letectva maji specifické pozadavky na splnéni nékterych ukolti a proto

kladou na piloty diferencované psychofyziologické naroky, vyplyvajici z:

Y

rychlych zmén fyzikalnich charakteristik pracovniho prostfedi jako napft.
ptetizeni, stiidani barometrického tlaku, intenzity osvétleni apod.

zatéze spojené s biorytmy

problém ionizujiciho zafeni pfi letech ve stratosféie

dobré fyzicka kondice

vysoka koordinace ve spojeni oko - ruka

YV V V V V

nadpriimérna kvalita poznévacich procest

Pokud vSak ptihlédneme piimo k 1étani na stihacich letounech dnes$ni doby, musi byt
pilot mimo jiné také v mimotadné fyzické kondici a dusevni pohod¢, protoze intenzita

pretizeni béhem vzdusného manévrového boje na n¢j klade extrémni naroky.

Ve vycviku maji svou nezastupitelnou roli letecké simuldtory a trenazéry, které
pomahaji vytvaret a posilovat dynamicky stereotyp komplexnich letovych navyk.
Jednoznacny piinos byl potvrzen pii osvojeni si zakladnich dovednosti pii fizeni
letounu pro vypracovani algoritmii &teni p¥istrojii a havarijnich postupii. Uéinek viak
byl prokazan i na nékteré taktické ulohy, pfedev§im na jiz zminovany vzdu$ny

manévrovy boj.

Zcela specifické psychofyziologické mechanismy muzeme pozorovat pii orientaci
pilota za letu. Vedoucim smyslem béhem dennich letd je zrak. Zkusenému pilotovi dava
zrak spolehlivé informace o poloze soustavy pilot - letoun vzhledem k zemskému
povrchu. Pfijem a analyza zrakovych informaci probiha bez jakéhokoliv casového
zpozdéni. Tento proces sice neni absolutné spolehlivy, ale pokud pilot doplituje svou

orientaci jetd o piistroje, chybné predstavy tak muze rychle napravit (Sulc, 2001).
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5 Cile, vyzkumné otazky, hypotézy

5.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma fyzicka aktivita na vzdu$ny manévrovy boj a na
psychiku jedinct respektive do jaké miry ovliviiuje vzdusny manévrovy boj psychiku

jedince.

5.2 Vyzkumné otazky

5.2.1 Jakym zplisobem ovlivituje fyzickd kondice resp. fyzicka pfipravenost vzduSny
manévrovy boj?
5.2.2 Je mozné v budoucnu alesponn ¢astecné predchazet nebo 1épe zvladat nékteré

psychicky jevy (pfedevsim letecky stres) béhem letu?

5.3 Hypotézy

Na zakladé¢ predchoziho studia literatury a vlastnich zkuSenosti byly stanoveny
nasledujici hypotézy, které odpovidaji jednotlivym subskalam, resp. faktorim testu

POMS, MMPI-2, nestandardizovanému dotazniku ¢.1 a sledovanym proménnym.

H1:  Pocet odslouzenych let u ACR nebude mit na zjisténé vysledky, tak vyrazny vliv
jako v€k ¢i pocet nalétanych hodin (zkuSenost).
H2:  Skupina s vyssi frekvenci a vétsim objemem fyzické aktivity v prubéhu tydne,

bude v dotaznikovém Setfeni vykazovat lepsi psychickou stabilitu.
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6 Metody vyzkumu

Tato kapitola bude vénovana metodam vyzkumu resp. prostfedktim, diky kterym byl
tento vyzkum uskute¢nén. Budou zde popsany skaly pouzitych dotaznikt, ale také
organizace vyzkumu, zpracovani ziskanych dat ¢i pouzité statistické metody. V
neposledni fadé zde bude stru¢né charakterizovan vzdu$ny manévrovy boj a jeho
vymezeni na 21. Zakladn& taktického letectva v Céslavi a vyroéni a profesni

ptrezkouseni z té€lesné vykonnosti VZP.

6.1 Standardizovany dotaznik POMS (Profile of Mood States)

,Profile of Mood States” (POMS), ve volném piekladu ,,profil nalady* je metodou,
kterd je pouzivana k profilovani emocnich stavli a ndlad, zejména v souvislosti s
potfebou monitorovat efekty kratkodobych intervenci, coZz je pfipad i tohoto Setfeni.
Plvodni verze obsahuje 65 adjektiv a je dle této specifikace nazyvana 65-ti polozkova.
Byla vydana roku 1981 instituci Educational and Testing Service, U.S.A. Autofi tohoto
testu jsou Douglas McNair, Maurice Lorr a Leo F. Droppleman (1971). Pti sestaveni a
standardizaci testu autofi pracovali s psychiatrickymi pacienty a se studenty. Snaha o
rychlé sejmuti aktudlnich emocnich stavil vedla k vytvotfeni fady kratkych verzi (napf.
McNair, Lorr, Droppleman, 1981; Shacham, 1983; Terry, Lane, Lane, Keohane, 1999).
Tak byla ptivodni 65 polozkova verze redukovéana na 37 adjektiv a v ¢eském prekladu
nasledné pii verifikaci (Stuchlikovd, Man, Hagtvet 2005) redukovana na 32 adjektiv.
Tato 32 polozkova Ceskéd verze byla nasledné také upravena do elektronické podoby
snazvem E-POMS. POMS je dnes povazovan za rychlou a ekonomickou metodu
k zjistovani pfechodnych resp. kratkodobych (v rozsahu od nékolika minut po cca tyden
trvajicich) afektivnich stavli. Snaha o rychlé sejmuti aktualnich emocnich stavl vedla
k vytvoreni kratké ceské verze, ktera byla pouzita i zde. Zkoumana osoba ma nabizena
adjektiva popisujici afektivni stavy hodnotit na 5 bodové skale intenzity (od ,,viibec ne*

az po ,,velmi zna¢n¢*) (Nair & Lorr & Droppleman, 1981).
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Tabulka 2 - 5 bodova $kala dotazniku POMS
0 1 2 3 4

vabec ne trochu stiedné znaéné velmi znaéné

Ve vsech verzich POMS je v profilu 6 faktort:

T = Tension — Anxiety (tenze — uzkost), ktery je charakterizovan somatickou
tenzi, kterd nemusi, ale mize byt pozorovatelnd, napt. napjaty, neklidny,
nervozni). Adjektiva, kterd se vztahuji k vagnim uzkostnym stavim
(Gzkostny, rozruSeny) mivaji mirné nizsi faktorové zatéze. Zkracené se uziva

¢eské oznaceni ,, T — tenze®.

D = Depression — Dejection (deprese — sklicenost), reprezentuje stavy
S depresivnim zabarvenim, provdzené pocitem osobni nedostate¢nosti
(smutny, zbyteény, malomyslny apod.). Zkracené se uzivé Ceské oznaceni

,,D — deprese*.

A = Anger — Hostility (hnév — nepfatelskost), ktery zachycuje stavy hnévu a
antipatii k ostatnim (otraveny, vztekly/rozhnévany, rozzlobeny, rozzufeny,

apod.). Zkracen¢ se uziva ¢eské oznaceni ,,A — hnév*.

V = Vigor — Aktivity (vitalita — aktivita), ktera je definovana adjektivy
popisujicimi (raznost, energi¢nost) a do urcité miry i nespecifické pozitivni
emoce (plny Zivota, ¢inorody, vesely apod.). Zkracené se uziva Ceské

oznaceni ,,V — vitalita®.

F = Fatigue — Interna (tinava — neteCnost) reprezentuje ochablost, netecnost,
malou energii, tedy napf. (opotfebovany, unaveny, vycerpany apod.).

Zkracene€ se uziva ¢eské oznaceni ,,F — inava“.
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C = Confusion — Bewilderment (zmatek - popletenost), ktery je charakterizovan
zmatenosti, kognitivni neefektivitou spojenou s neschopnosti kontrolovat
pozornost, tedy napt. (popleteny, neschopen soustfedit se apod.) Zkracen¢ se

uziva Ceské oznaceni ,, C — zmatenost™.

6.2 Standardizovany dotaznik MMPI-2

Minnesota Multiphasic Personality Inventory - 2 (MMPI-2), byl svymi autory puvodné
nazvan Minnesota Personality Schedule. Je to Sirokospektry test slouzici ke zjiStovani
dalezitych vlastnosti osobnosti a psychickych poruch. MMPI vytvoiili S. R. Hathaway
& J. C. McKinley na University of Minnesota v roce 1942. Tento test se vyuziva nejen
v klinické praxi, ale je i1 vyznamnou screeningovou metodou pii vyhledavani
patologickych ryst. V soucasnosti nejrozsirenéjsi verzi je MMPI-2 publikovana Butcher
a kol. (1989). Plvodnich 550 polozek bylo rozsifeno na 567 polozek, pticemz 395
polozek je ptevzatych, 64 preformulovanych a 108 novych (Green, 1999; Netik, 2002;
URLDo).

6.2.1 Charakteristika MMPI-2

Ceska adaptace MMPI-2 (Hathaway & McKinley, 2002) zahrnuje, stejn& jako originalni
americka verze, 10 klinickych $kal, Harrisovy - Lingoesovy subskaly kmlinickych skal,
tfi subskaly socidlni introverze, obsahové Skaly, Skdly vztahujici se k osobnostni
psychopatologii (PSY-5), vSeobecné emocionalni nepohod¢ (distresu), regulaci chovani
a doplnkoveé skaly. Validitu vysledk postihuje 12 validiza¢nich indexd. Zptesnéni
interpretace umoznuji tzv. kritické polozky. Proménné, které jsou testem méfeny,
predstavuji empiricky ziskané korelaty redlnych psychopatologickych projevi.
Dotaznik Ize administrovat individualné i skupinové, zodpovézeni vSech polozek trva
cca 1 hodinu. Po vyhodnoceni lze vybirat z 381 existujicich kombinaci klinickych $kal
(kodovych typt). Hodnoty jednotlivych $kal jsou vyjadieny v T skorech uréujici Groven
danych proménnych. Nizké uroven: T skor 44 a mén¢, normalni uroven — 45-57, mirné
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zvySena uroven — 58-64, vyznamné zvySena urovein — 65-89, extrémné zvysend — 90 a

vice. Zde je vSak dulezité zminit, Ze se zvySujici se hodnotou urcité proménné nemusi

narustat nezbytné€ projevy psychopatologie, k niZ je $kala vztazena (Green, 1999; Netik,
2002; URLy).

6.2.2 Skaly dotazniku MMPI-2

Klinické skaly

>

(HS) - Hypochondrie, (D) - Deprese, (Hy) - Konverzni hysterie, (Pd) -
Psychopaticka odchylka (Psychopatie), (Mf) - Maskulinita — feminita, (Pa) -
Paranoia, (Pt) - Psychastenie, (Sc) - Schizofrenie, (Ma) - Hypomanie, (Si) -

Socialni introverze

Si subSkaly

>

Sil ostychavost/sebevédomi, Si2 socidlni vyhybavost, Si3 odcizeni sobé a

druhym.

Harrisovy - Lingoesovy subskaly

>

D1 subjektivni deprese, D2 psychomotoricka retardace, D3 télesné dysfunkce,
D4 mentalni tupost, D5 hloubani

Hyl popfeni socialni uzkosti, Hy2 potfeba néklonnosti, Hy3 apatie —
zneklidnénost, Hy4 somatické stesky, Hy5 inhibice agrese

Pd1 rodinny nesoulad, Pd2 problémy s autoritou, Pd3 socidlni nevzruSitelnost,
Pd4 socialni odcizeni, Pd5 sebeodcizeni

Pal perzeku¢ni myslenky, Pa2 ptecitlivélost, Pa3 naivita

Scl socidlni odcizeni, Sc2 emociondlni odcizeni, Sc3-5 Nedostatek EGO

kontroly kognitivni/konativni/defektni inhibice, Sc6 bizarni senzorické zazitky
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» Mal amoralnost, Ma2 psychomotorické zrychleni, Ma3 nevzrusSitelnost, Ma4

rozpinani EGA

Obsahové skaly

» ANX (tzkost), FRS (strachy), OBS (nutkavost), DEP (deprese), HEA (starosti o
vlastni zdravi), BIZ (bizarni psychické aktivity), ANG (zloba), CYN (cynismus),
ASP (antisocidlni vzorce chovani), TPA (chovani typu A), LSE (nizka
sebeucta), SOD (socialni nepohoda), FAM (problémy v rodin¢), WRK
(interference s pracovnim vykonem), TRT (indikatory negativniho postoje k

terapii)

Osobnostni psychopatologie (PSY-5)

» AGGR (agresivita), PSYC (psychoticismus), DISC (nedostatecna sebekontrola),
NEGE (negativni emocionalita / neuroticismus), INTR (introverze / nizka

pozitivni emocionalita)

Vseobecna emocionalni nepohoda

» Mt (vysokoskolska maladjustace), PK (posttraumaticka stres. porucha — Keane),
PS (posttraumatickd stres. porucha — Schlenger), MDS (8kala distresu v

manzelstvi)

Poruchy regulace chovani

» Ho (hostilita), O-H (nadmérna kontrola hostility), MAC-R (McAndrewova Skala
alkoholismu, rev.), AAS (Skéala manifestniho navykového chovani), APS (Skala

navykového potencialu)
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Doplnkové Skaly — osobnostni charakteristiky

>

Scale A /Anxieta (prvni faktor), Scale R / Potlaceni (druhy faktor), Es (sila
EGA), Do (dominance), Re (socialni odpovédnost), GM (maskulinni role), GF

(feminni role)

Validiza¢ni indexy

vV V.V V V V VYV V

>

.2 —nemohu fici, L —1zi §kala, F — F skala, K — K skala
Fb — F 8kala v druhé poloving testu

VRIN — inkonzistence variabilnich odpovédi

TRIN — inkonzistence souhlasnych odpovédi

Fp — vzacnd psychopatologie

S — mimotadné pozitivni sebeprezentace

Index F-K

T% - procento souhlasnych odpovédi

F% - procento nesouhlasnych odpovédi

(Green, 1999; Netik, 2002; Svoboda, 2010; Svoboda 1999)

6.3 Sestaveni nestandardizovaného dotazniku pro sbér udaju

Ukazka nestandardizovaného dotazniku je obsahem pfilohy (str. 103). Polozky tohoto

dotazniku byly sestaveny tak, aby obsahovaly udaje slouzici potiebam systémového

zpracovani udajl a dale anamnestické udaje o probandech, které jsou dulezité ve vztahu

k POMS a MMPI-2.

Kod — tato polozka nebyla vypliovana testovanymi. Kod slouzil pro zarazeni do

piislusné skupiny. Kéd mél jednotnou formu, napi. Casl.-211-11-06-17-d.s. = &islo

letky, rok, mésic, den provedeni testu a aktualni pocasi pii letu.
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Vék — davodem pro zjisténi byla jedna z hlavnich sledovanych polozek, se kterou se
dale pracovalo a hodnoty ziskané z dotazniku POMS dale slouzily pro ziskani vysledk

korela¢niho koeficientu mezi dotaznikem POMS a vékem zjisténym z anamnézy.

Pocet nalétanych hodin - do této polozky méli testovani zaznamenat pocet odlétanych
hodin. Hodnoty byly dale pfevedeny do skupin 1 a 2, které znazornovaly zkuSenost

jednotlivych testovanych v zavislosti na po¢tu odlétanych hodin.

SluZebni zarazeni — sluzebni zatazeni uvadeéli testovani z dvodu pozdéjsiho rozdéleni
a snadnéjsiho ziskavani dat. A také proto, ze prislusnici 211. taktické letky maji rtizné

funkce a patii do riiznych roja.

Pocet odslouzenych let — divodem pro zjisténi byla jedna z hlavnich sledovanych
polozek, se kterou se dale pracovalo. Hodnoty ziskané z dotazniku POMS dale slouzily
pro ziskani vysledkli korelaéniho koeficientu mezi dotaznikem POMS a poctem

odslouzenych let zjisténym z anamnézy.

6.4 Sestaveni vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl sestaven podle zamérného vybéru, ktery respektoval nasledujici
hlediska:

1. Do souboru byly zafazeny pouze osoby, které¢ béhem piedbézného pohovoru
pfislibili €ast na tomto dlouhodobéjSim testovani.

2. Skupina byla homogenni a skladala se pouze z muza.

3. Testovany soubor byl slozen pouze z piloti 211. taktické letky.

4. Testovany soubor vyplnili vSichni anonymné a zcela dobrovolné, po nalezitém

pouceni 0 povaze vysledku a jejich vyuziti [Higgins, 1987].
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6.5 Charakteristika souboru

Sledovany soubor byl tvofen piloty 211. taktické letky. Celkova ¢etnost souboru byla n
= 14. Ptehled vékového rozloZeni je uveden v grafu nize (viz graf ¢. 1 ). Z grafu je
patrné, Ze tento soubor tvofili piloti ve v€kovém rozmezi 33 az 42 let. Vyssi vék je dan
exkluzivitou 211. taktické letky. Do této letky jsou €lenové vybirani az poté, co maji
dostatecné "nalétano" na letadlech typu L-39 Albatros a L-159 Alca. Mnozi ¢lenové
211. taktické letky létali na nadzvukovych letounech MIG-21, nez byl tento typ letounu
vyfazen z vyzbroje ACR.

Graf 1 - Rozdéleni souboru podle véku

Rozdéleni souboru podle véku
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Déle byl soubor rozd€len do dvou vykonnostnich skupin, kdy do prvni skupiny byli
zatazeni piloti, ktefi jsou na letce nejdéle a v dotazniku uvedli, Ze maji nalétano vice nez
1600 hodin na tomto typu letounu. Druha skupina byla tvofena tzv. "novacky", tedy
piloty, ktefi jsou na letce nejkrat$i dobu a maji nalétano méné néz 1400 hodin na
stihacich letounech (viz graf ¢. 2). Mezi vybranymi respondenty experimentu byli

zastoupeni pouze muzi.
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Graf 2 - Rozdéleni souboru podle po¢tu nalétanych hodin
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Rozdéleni souboru podle poctu nalétanych hodin
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V nasledujicim grafu ¢. 3 jsou uvedeny hodnoty tykajici se poctu odslouzenych let.

Vsem probandim v této skupiné se zapocitavalo studium na vysoké skole do celkového

poctu let u ACR.
Graf 3 - Rozdéleni souboru podle odslouzenych let u ACR
Rozdéleni souboru podle odslouzenych let u ACR
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Pro lepsi ptehlednost a srovnani jsou vSechny udaje tykajici se poctu odslouzenych let,

véku respondentil a poctu nalétanych hodin zaneseny do jednoho grafu (viz graf ¢. 4).

Graf 4 - Rozdéleni souboru v zavislosti na véku, po¢tu odslouZenych let a po¢tu nalétanych hodin

Rozdéleni souboru v zavislosti na véku, po¢tu odslouzenych let a poctu
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6.6 Vzdusny boj na 21. Zakladné taktického letectva v Caslavi a jeho
vymezeni

Piloti 21. Zakladny taktického letectva cvici v prub&hu roku rizné druhy vzdusného

boje, pro lepsi piedstavu jsou jednotlivé moznosti uvedeny viz nize:

A-A jeden proti jednomu
A-A2v1 VMC den
A-A 2v2

A-A IMC jeden proti jednomu den
A-A IMC 2v1 den

A-A VMC jeden proti jednomu noc
A-A VMC 2v1 noc
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A-A IMC jeden proti jednomu noc
A-A IMC 2v1 noc

A-A Stratosphere

A-A LL Specialni

A-A BVR ukoly den/noc
A-A DACT

A-A - Air to Air (vzdusny souboj)

IMC - Instrumental Meteorological Conditions (piloti na sebe nevidi, pouzivaji pouze
pfistroje - rozdéleni na TARGET a FIGTER)

VMC - Visual Meteorological Conditions (piloti na sebe vidi)

STRATOSPHERE - Manévrovy boj ve stratosféte z ditvodu rozdilné aerodynamiky

BVR - Beyond Visual Range

WVR - Within Visual Range

LL - Low Level (Manévrovy boj v malé vysce)

DACT - Disimilar Aircraft (souboj rozdilnych letadel)

6.7 PodminKky letu

V disledku snahy o co nejméné proménnych, bylo Setfeni provadéno pouze za letit A-A
jeden proti jednomu VMC den. Administrovany tak byly pouze lety, které spliiovaly

nasledujici hlediska.

spodni zadkladna mrakt

vrsek oblaénosti 80

—10
oblaénost 30 T
dohlednost

Vyse uvedené vzorcové schéma ukazuje jakym zpusobem byly zaznamenavany a

posléze sdélovany pilotovi podrobnosti 0 pocasi resp. vysce spodni zakladny mrakid a
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vrsku oblacnosti. Tyto tdaje jsou udavany ve stopach (ft). Dale se zaznamenava
oblacnost, kterd je udavana v tzv. osminach a vyjadiuje zlomek oblohy, ktery je
piiblizn¢ oblaky zakryty. Tato oblacnost se urcuje ze satelitnich snimki. Stupnice a

dekddovani pro oblacnost je udavana v osminach nasledovneé:

1/8 = SKC (Sky clear - jasno)

1/8 — 2/8 = FEW (Few - jasno az polojasno)

3/8 — 4/8 = SCT (Scattered - polojasno)

5/8 — 7/8 = BKN (Broken — oblac¢no az skoro zatazeno)
8/8 = OVC (Overcast - zatazeno)

Posledni idaj je tzv. dohlednost, kterd pilotovi fiké jaké je vzdalenosti na kterou miize
spatfit letici nebo jiny objekt zdjmu. Administrovany tak byly pouze lety provadéné za
jasnych az polojasnych dnli a pouze ve dnech s vysokou dohlednosti a za stalych

povétrnostnich podminek.

Pokud tato kritéria byla splnéna a pilotim taktické letky byl vyhlaSen pohotovostni stav
Tango - Scramble, méli pouze 15 minut na to, aby vzlétli. Od této chvile se pocita také
celkova stravena doba po kterou byli piloti ve vzduchu. Celkova doba letu se

pohybovala v priméru okolo 60 minut + 5 minut.

Jak jiz bylo uvedeno vySe v pribéhu letu piloti trénuji blizky vzdusny manévrovy boj
(WVR) nebo tzv. (BVR), coz je vzdusny manévrovy boj na velkou vzdalenost. Tento
typ vzdusného boje neni natolik naro¢ny na pretizeni jako blizky manévrovy boj, ale
vyzaduje bezchybnou taktiku a plné vyuziti takticko - technického potencialu letadla.

Pro nase potieby vSak neni zapotiebi dalSiho popisovani tohoto typu vzdusného boje.

VzduSny manévrovy boj zacinal vzdy vyhleddnim protivnika na radaru, dale ptes
vizualni kontakt, az po samotné zahajeni blizkého manévrového boje (WVR). WVR
piloti zahajovali ve vzdalenosti piiblizné 5 - 6 mil (8 - 9 km). Flight Level (FL) se
pohyboval mezi 140 - 280 (4,3 km - 8,5 km). Béhem vsech blizkych (s vyjimkou A-A
LL) manévrovych boju plati pravidlo 5000 ft., coz znamena, ze pokud se piloti dostanou
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pod hladinu 5000 ft. (5000 stop = 1500 m), musi z divodu bezpecnosti pferusit souboj.
Rychlost pii zahajeni WVR byla v priméru cca 0,85 Ma (Machovo ¢islo = 547 kn
(knot) = 1014 km/h). Na konci WVR se rychlost pohybovala cca 200 KIAS (370 km/h),
coZ je indikovana vzdu$na rychlost udévana v uzlech (knots indicated airspeed). Uvodni
pfetizeni se pohybovalo v priméru okolo +7G, toto uvodni pfetizeni vznika béhem
prvni prudké zatacky. Rychlost i prudkost pfitazeni zatacek se poté snizuje. Primérné
ptetizeni v prab&éhu letu se pohybovalo cca +4-5G. Délka jednoho blizkého
manévrového boje ¢inila max. 2 minuty. V prubé&hu celého letu piloti provedli celkem 3
krat blizky manévrovy boj (WVR).

6.8 Vyrocni a profesni piezkouSeni piloti

Nasledujici odstavec bude struéné charakterizovat vyro¢ni a profesni piezkouseni pilotd
21. Zakladny taktického letectva v Caslavi. Tato piezkouseni musi v§ichni vojaci véetné
pilota plnit kazdoro¢né. Vyroéni prezkouseni konaji v dob¢ od 1. kvétna do 30. ¢ervna a
profesni piezkouseni vétSinou od biezna do konce vycvikového (kalendainiho) roku.
Profesni pfezkouSeni se uskute¢fiuje v ramci tematickych kontrol nebo kontrolnich
cvi¢eni v souladu s planem vycviku. Discipliny pro profesni piezkousSeni se voli dle
rozsahu a urovné zvlastnich dovednosti ¢i navykd organiza¢niho celku daného druhu
vojsk z tématiky specialni télesné piipravy (STP). V praxi to znamena, ze se az na rizné
vyjimky voli vzdy alesponn jedna rychlostni a jedna vytrvalostni disciplina. Vyro¢ni
pfezkouSeni se neméni a zlstava jen s malymi zménami stejné. Vyro¢ni prezkouseni se
déli na souborné cviceni slozené ze silovych testl leh - sed a klik - vzpor nebo silového
testu, pi1 kterém musi vojak prokazat silu pti cviku shyb nadhmatem. Ve vytrvalostni
¢asti maji vojaci opét na vybér z discipliny plavani na 300 metrti nebo mohou zvolit 12
minutovy Cooper test. Od roku 2011 plati novy VESTNIK MO roénik 2011, diky
kterému dosSlo k mnoha zménam, predevSim vSak k navySeni poZadavkll vyro¢niho
piezkouSeni. Na znamku vytecné je od té doby potieba systematicka piiprava v prabéhu
celého roku. Piloti od roku 2011, ktefi ziskaji hodnoceni "nevyhovujici", maji zakaz

1étani.
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6.9 Organizace vyzkumu

K meéfeni afektivnich stavi byl pouzit dotaznik POMS — Profile of Mood States,
respektive jeho kratkd Ceska verze. Sbér dat probéhl podle predem stanoveného
harmonogramu v ramci cvi¢nych letd jeden proti jednomu. VSechna data byla sebrana v
prabeéhu jednoho roku od zafi 2010 do fijna 2011. Tento druh cviéného boje je spojen s
velkym fyzickym a psychickym vypétim, také proto byly vSechny data sebrany o
vikendech a po ptredchozi dohodé¢ s piloty. Diky dostatku ¢asu bylo mozné poucit
kazdou dvojici zvlast a seznamit je s pravidly vypliovani dotazniku. Pied letem
vyplnili prvni ¢ast dotazniku a druhou ¢ast vyplnili po skonceni letu. Poté byly
dotazniky sebrany a ulozeny pro pozdéjsi administraci. Na zaklad¢ téchto ziskanych dat
byla sledovana mira valence (pfijemné vs. nepfijemné) a aktivace (vzruseni), kdy v

téchto dvou rovinach je obvykle popisovan afektivni prostor.

Pro stanoveni dilezitych vlastnosti osobnosti a moznych psychickych poruch byl pouzit
dotaznik MMPI-2. Sbér dat probihal soubézné s dotaznikem POMS. Takto sebrana data
byla nasledné¢ vyhodnocena. Ziskana data velmi dobie dokreslovala celkovou osobnost
pilota a bylo mozné 1épe pochopit motivace jeho chovani. Na zavér této podkapitoly je
nutné zdlraznit, Ze se jednd o kvaziexperiment a celd prace ma empiricko — teoreticky

charakter (Ferjencik, 2000; Hendl, 2004).

6.10 Analyza dat

Pro zjisténi strukturdlnich vlastnosti osobnosti byly pouzity ovéiené dotaznikové
techniky a zpracovani ziskanych dotazniki bylo provedeno standardnim
administrativnim postupem. Pro stanoveni aktualniho psychického stavu byly pouzity
obvyklé statistické charakteristiky (aritmeticky prumér, smérodatné odchylky, t-test a
korela¢ni analyza). Ziskané tdaje byly pifevedeny do pocitacové zpracovatelné formy.
V tomto ptipadé byl pouzit program Microsoft Excel (dale jen ME), statisticky program
NCSS a program STATISTICA verze 10. Udaje uvedené v nestandardizovanych
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dotaznicich byly pfevedeny do formy kodi pro jejich lepsi piehlednost a néasledné
pouziti pii vypoctech. V ME byla data zaznamenana do formy tabulek, resp. matice dat
(viz pfiloha str. 113), ktera slouzila pro dalsi praci s daty. Nejprve byly spocitany
aritmetické priméry jednotlivych faktort, které obsahuje dotaznik POMS, jak pted
intervenci, tak po ni. Nasledn¢ byl u téchto faktorti proveden parovy t-test. Poté byla
provedena zakladni korela¢ni analyza mezi faktory dotazniku POMS a jednotlivymi
sledovanymi, tedy mezi poétem nalétanych hodin, vékem a po¢tem odslouzenych let.
Korela¢ni koeficienty a parové t-testy byly provedeny ve statistickych programech
NCSS a STATISTICA.

Odpovedi ziskané od testovanych 0sob pomoci dotazniku MMPI-2 byly zaneseny do
zaznamového archu. Tyto udaje se vlozily do pocitacového programu, ktery zpracoval
propocty pro vSechny vySe uvedené proménné. Program zobrazil graficky hodnoty
jednotlivych kategorii a podle profilu klinickych skal urcil kédovy typ. Takto ziskana
data byla dale vyhodnocovana odbornym psychologem, ktery kombinaci téchto dat a
udaji ziskanych pfi pohovoru stanovil presné vysledky (URL1s; URL?2).

6.10.1 Parovy t — test

Péarovy t-test porovnava data, kterd tvoii tzv. ,sparované variani tfady®, tzn. Ze
pochézeji ze subjektl, které byly podrobeny dvéma méfenim. Provadi se tedy dvé
méfeni u jednoho vybraného souboru. Prvni méfeni pfed intervenci a druhé po
intervenci. Nejprve byly vypocteny rozdily parovych hodnot u vybérového souboru n -
pocet parti a ze zjisténych rozdili byl vypo&itan aritmeticky primér £ a smérodatn

odchylka ,,s “ resp.rozptyl s* Poté vypocteme podle vzorce (1)

)

1)

a |5,
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Pro vyhledani tabulkové kritické hodnoty bylo nutné stanovit pocet stupnt
volnosti vybérového  souboru: v=n-2, tedy v= 14-2 a zvolithladinu

vyznamnosti o = 0,05.

Vypoctenou statistiku t byla porovnana s tabulkovou kritickou hodnotou ti. 4z,
kde v =14-2 a « je 0,05 (viz Tabulky: Kvantily ti.q» () t-rozdéleni). Vysledna kriticka
hodnota je 1,7613. Znamena to tedy, Ze:

o pii t <ty = Statisticky nevyznamny rozdil s a s pti zvolené a.

(nezamitame nulovou hypotézu Hy, tzn. ze stfedni hodnota méteni pfed pokusem se

nelisi od stfedni hodnoty méteni po pokusu).

Zavér: pokusny zasah byl neucinny, protoze nebyla ovlivnéna stfedni hodnota

méfeni provedeného po aplikaci zasahu (p > 0,05).
o piit >ty = statisticky vyznamny rozdil s4 a o (o = 0,05)

(zamitame nulovou hypotézu Ho, tzn. stfedni hodnota méteni pfed pokusem se lisi

od stfedni hodnoty méfeni po pokusu) [URL9; URL1o0].

6.10.2 Pearsonuv korelaéni koeficient

Pro korelaci mezi dvéma spojitymi proménnymi X a Y a zjisténi sily vztahu byl pouzit
Pearsontiv korelaéni koeficient ,,r* viz vzorec ¢. 2. Pocitan je z ,,n“ parovych hodnot -
korelacnich dvojic (X, yi) naméfenych na ,,14“ jedincich. Pfi vypoctu bylo vyuzito

odchylek jednotlivych hodnot X;, y; od primérii obou veli¢in = ¥,

L XE-D%-7)
Y -0 -

HZ ¥~ Z sz Fi @)
SIS w5 53 v - (v

.""M_, =
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Podminkou pouziti Pearsonova korelacniho koeficientu je normalni rozde€leni obou
nahodnych proménnych X a Y (tzv. dvounormdlni rozdéleni). Pro jeho vypocet bylo
potfeba znat v podstaté pouze Sest udaju (1) rozsah vybérového souboru n; (2 a 3)
soucty vSech hodnot proménnych X (2xi) a Y (Xyi); (4 a 5) soucty druhych mocnin
hodnot obou proménnych X (2xi2) a Y (2yi2) a (6) soucet soucinli hodnot proménnych
XayY (&xi2yi).

Hodnota korela¢niho koeficientu r = -1 oznacuje Uplnou (linearni) nepifimou zavislost
veli¢in, tedy ¢im vice se zvétsi hodnoty v prvni skupiné znakt, tim vice se zmensi
hodnoty v druhé skupiné. Hodnota korelacniho koeficientu r = +1 vyjadiuje tplnou
(linedrni) pfimou zavislost veli¢in, napt. vztah mezi rychlosti bé¢hu a frekvenci béhu.
Pokud je korelacni koeficient roven 0, pak mezi znaky neni Zadn4 statisticky zjistitelna
linearni zavislost. Je ale dulezité si uvédomit, Ze i pfi nulovém korelaénim koeficientu
na sob¢ veli¢iny mohou zaviset, pouze tento vztah nelze vyjadfit linearni funkci.

Stanovena kriticka hodnota pro Pearsonuv korelaéni koeficient je 0,532 [URL3; URLu0].
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7 Vysledky a diskuse

Na zaklad¢ vysledk z aritmetickych priméri jednotlivych faktorti bylo mozné stanovit
rozdily mezi uvedenymi hodnotami, které byly ziskany pted letem a po letu jeden proti
jednomu. Jak je vidét na grafu ¢.5, predevsim hodnoty tykajici se faktord (vitalita -
aktivita, tenze - izkost a inava - nete¢nost) se znateln¢ 1isi. Napft. u faktoru ,,inava‘,
byla hodnota aritmetického priméru pied letem 1, zatimco nasledné ziskana hodnota
byla vice jak 4x v¢tsi. Tento narist byl predpokladan a jen potvrdil domnénky, pro tuto
praci. Pokles hodnot u faktoru (V) je 1,4 bodi. Faktory (T a A) se po skonceni letu
snizily vice nez 0 polovinu, coz lze vysvétlit snizenim ,tenze* a ,nepratelskosti®
v disledku praveé skonéeného letu. U zbylych studovanych faktorti nebyly zaznamenany
rozdily v hodnotach, protoze jedinci ve svych odpovédich tyto faktory hodnotili jako

nulové.

Graf 5 - Priumérné hodnoty faktori dotazniku POMS pro skupinu 1

Pramérné hodnoty faktori dotazniku POMS pro skupinu 1
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Faktory dotazniku POMS

Na zdklad¢é rozdéleni sledovaného souboru do dvou skupin podle zkuSenosti, bylo

mozné vyhodnotit a vzdjemné porovnat vliv faktori na kazdou skupinu. Ziejmé na

zakladé vice zkusenosti skupina 1 projevovala o néco vétsi aktivitu pii pfipraveé na let a
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ziskavani informaci o letu. Druha skupina se o nadchazejici let zajimala mén¢, nicméné
po skonceni letu své usili v tomto sméru zvysila, na rozdil od prvni skupiny viz grafy ¢.

5a6.

Graf 6 - Prumérné hodnoty faktori dotazniku POMS pro skupinu 2

Primérné hodnoty faktorti dotazniku POMS pro skupinu 2
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Faktory dotazniku POMS

Na zaklad¢ zjisténych hodnot faktoru (F) lze vidét, Ze u obou skupin nastalo zvySeni
hodnot po skonceni letu, av§ak velmi znatelny nértst byl patrny u prvni skupiny, coZ si
1ze vysvétlit vy$Sim primérmym stafim pilotd. U druhé skupiny stoji za zminku faktor
(T), ktery je podstatné vyssi u druhé skupiny nez u prvni skupiny. Pravdépodobnou
zasluhu na tom ma pravé nizsi pocet nalétanych hodin a tedy i mensi mira zkusenosti s
timto druhem letu. Hodnoty aritmetickych primeéra u zbylych faktor byly nizké nebo
vibec zadné. Pro lepsi ptehlednost a dalsi srovnani jsou vSechny studované hodnoty
vyneseny do grafu ¢ 7. Na zaklad¢ prezentovanych vysledki 1ze konstatovat, Zze vék ma
jisty vliv na miru unavy, ktera je u skupiny jedna vys$si nez u druhé skupiny. Dale lze
fici, Ze pocet nalétanych hodin ma vliv na miru napéti predev§im u skupiny méné
zkuSenych pilotli, coZ se mlze projevit napf. nervozitou v priub&hu letu. Napéti které

béhem letu vznika, mize do jisté miry ovliviiovat hnév, nasledné pak oba tyto faktory

oy e
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aktivitu, ktera se nejvice projevuje U skupiny 1 pted letem a u skupiny 2 po letu, jak jiz
bylo napsano vyse.

Graf 7 - Prumérné hodnoty faktori dotazniku POMS pied a po intervenci

Primeérné hodnoty faktorl dotazniku POMS pred a po intervenci
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Faktory dotazniku POMS

Vzhledem K rozdilim hodnot mezi aritmetickymi priméry skupiny jedna a dvé, ze

kterych byl vyhodnocen celkovy primér, jsou pro doplnéni uvedeny i smérodatné

odchylky priimért, viz tabulky 3 a 4.

Tabulka 3 - Priumér a smérodatna odchylka pro jednotlivé faktory pied intervenci

Faktory dotazniku POMS D1 V1 C1 T1 Al F1
Pramér 0,14 15,57 0,14 1,64 0,50 1,29
Smérodatna odchylka 0,35 3,66 0,52 2,58 1,12 2,02

Tabulka 4 - Primér a smérodatna odchylka pro jednotlivé faktory po intervenci

Faktory dotazniku POMS D2 V2 C2 T2 A2 F2
Primér 0,07 15,93 0,21 0,57 0,43 3,14
Smérodatna odchylka 0,26 4,62 0,77 0,90 1,05 2,17
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Vysledky - t-test

V dal8i casti prace budou shrnuty vysledky ziskané statistickou metodou t-test. Ze
ziskanych hodnot uvedenych v tabulce ¢. 5. vyplyva, ze faktory D, V, C, a A
nepiekrocily kritickou hodnotu. Naopak hodnota t-testu u faktoru T (tenze - tzkost)
byla mirn¢ zvySena. Potvrdil se tim pfedpoklad, ktery poukazoval na vliv letu jeden
proti jednomu na miru napéti a izkosti. Tento problémem je podrobnéji rozebran na str.
73 a 74, kde vysledky t-testu potvrzuje také vysledna hodnota korelaéniho koeficientu.
Na tomto misté je dobré upozornit na hodnotu t-testu u faktoru tnava. Zde by se dalo
piedpokladat, ze let jeden proti jednomu bude mit prokazatelny vliv na zvySeni miry
unavy. Nicméné vysledek t-testu poukazuje na nespravnost tohoto piedpokladu, protoze
hodnota byla -2,4842 pfi hladiné vyznamnosti a = 0,05 a kritické hodnoté 1,7613 viz
tab. 5. Vysledek tohoto t-testu se misty odliSuje od vysledkt korela¢ni analyzy, u které
dojde k rozdéleni tohoto sledované¢ho souboru na skupinu zkuSenéjSich a méné

zkuSenych pilotd.

Tabulka 5 - Parovy t-test pro faktory dotazniku POMS (obé skupiny)

Faktory dotazniku POMS t - hodnoty
D = Depression (deprese - skli¢enost) 0,5631
V = Vigor - Activity (vitalita - aktivita) -0,3380
C = Confusion (zmatek - popletenost) -0,2680
T = Tension - Anxiety (tenze - uzkost) 1,6698
A = Anger - Hostility (hnév) 0,1544
F = Fatigue - Intertia (inava) -2,4842*
*p=0,05
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Vysledky a diskuse

V neposledni fadé byly stanoveny korelacni koeficienty popisujici vztah sledovanych

faktordi (deprese, vitalita, zmateni, uzkost, hnév a inava) a vybranych parametri jako

jsou zkuSenost (pocCet nalétanych hodin na stihacich letounech), vék a pocet

odslouzenych let viz tab. 6, 7 a 8.

Tabulka 6 — Jednotlivé korelace faktori ve vztahu k véku, zkuSenosti a poctu odslouZenych let u

ACR - p¥ed intervenci

Faktory dotazniku POMS D1 V1 C1 T1 Al F1
5 Skupinal| -04608 | -0,0897 | Nemefitelné || 0,4206 || 0,8294 | -0,3271
ZKkuSenost

Skupina 2 || .0,4410 || 04226 04410 | 0,1956 | 0,3342 || 0,4025
5 Skupinal| 01382 | -0,0326 | Nemeitelné || 0,4206 | 0,5069 | -0,0545

Vék
Skupina 2 | 0,2931 0,2528 0,7035 0,0748 | -0,2518 | 0,2515
. . Skupinal| 03840 | -0,2320 [ Neméfitelné [0,3449 || 0,5509 | -0,2963

Pocet odslouzZenych let

Skupina 2 | -0,0797 0,3725 0,4783 0,4633 | 0,4633 | 0,4852

Skupina 1 = vice zkuSeni

Skupina 2 = méné zkuSeni

Tabulka 7 — Jednotlivé korelace faktori ve vztahu k véku, zkuSenosti a po¢tu odslouZenych let u

ACR - po intervenci

Faktory dotazniku POMS D2 V2 C2 T2 A2 F2
5 Skupina 1| Nemétitelné | -0,0495 || Nemgtitelné | 0,0357 | -0,4608 | -0,5271
ZKkuSenost

Skupina 2| 04410 | 03152 | -0,4410 0,1372 || 0,3342 || 0,1505
Skupina 1| Nemgfitelné || 0,4304 | Neméfitelné || -0,2141 | -0,1382 || -0,6442

Vék
Skupina 2| 07035 |-0,2535| 0,2931 -0,0012 || 0,1629 | 0,5202
5 . Skupina 1 | Nemstitelné || 0,1877 || Nemsiitelné || -0,3233 | -0,3840 | -0,6790

Pocet odslouzZenych let

Skupina 2| 04783 | 02565 | -0,0797 | -0,0331 | 0,1813 || 0,2268

Skupina 1 = vice zkuSeni

Skupina 2 = méné zkuSeni
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Z vysledku sledovaného parametru zkuSenost, ktery byl dan do vztahu s jednotlivymi
faktory dotazniku POMS, je patrné, Ze respondenti prvni skupiny i druhé skupiny nebyli
pted letem jeden proti jednomu témét deprimovani (prvni skupina D1 ~ -0,4608 a druha
skupina D1 ~ -0,4410 ), nicmén¢ 2 skupina vykazovala vyrazné vyssi hodnotu v tomto
faktoru po letu (D2 ~ 0,4410). Zde se ukazalo, ze probandi pted letem nevykazovali
zvySenou miru deprese a skli¢enosti. Skute¢nost, Zze prvni skupina bude tento faktor
Iépe zvladat se predpokladala, protoze tito jedinci maji vice zkuSenosti z pfedchozich
lett a také proto, Ze na daném pracovisti jsou mnohem déle. Déle 1ze konstatovat, Ze
mén¢ zkusena skupina (skupina 2) je vyrazné aktivnéjsi béhem ptipravy na let. Vitalita
spojena s aktivitou byla pozorovana i u prvni skupiny, ale v minimalnich hodnotach a
po skonceni letu se jesté vice snizila. Hodnoty korela¢nich koeficienti mezi prvni a
druhou skupinou byly (V1~ -0,0897 a V1~ -0,4226). Pokud bude hodnocen vliv
mnozstvi zkuSenosti na miru zmateni a roztrzitosti, tak z hodnot uvedenych v tabulkach
vyplyva, ze respondenti druhé skupiny jsou vice nejisti, nez jedinci z prvni skupiny. U
prvni skupiny nebyl zjistén korelacnim koeficientem zadny linearni vztah mezi
zkuSenosti a faktorem ,,zmateni“, protoZze hodnoty nebyly méfitelné. Velmi podobny
vysledek méfeni byl zjistén i po skonceni letu. Velice zajimavé byly hodnoty
korelaénich koeficientd v pfipadé hodnoceni zkuSenosti ve vztahu k ,,tenzi“. Hodnoty
prvni skupiny byly ptfed letem (T1 ~ 0,4206), zatimco po skonceni letu (T2 ~ 0,0357).
Tyto vysledky poukazuji na napjatost a jisty druh nervozity, ktery se projevuje u prvni
skupiny piloti pravé v disledku jejich zkusSenosti. Piloti se béhem roku v hotovosti
sttidaji a méné zkuSeni piloti se dostavaji do pfimé konfrontace s piloty, ktefi tam jsou
mnohdy o mnoho let déle. Od zkusenéjsiho pilota se tedy ocekava, ze bude ve
vzdusném souboji lepsi. Tento druh uzkosti se po letu zcela vytraci. Hodnoty skupiny 2
neptekroCily pred letem ani po letu kritickou hranici. Hnév, nepfatelskost nebo
rozmrzelost byly charakteristické pro prvni skupinu, avSak po skonceni letu tyto
hodnoty klesly do zaporné korelace, coz si lze vysvétlit celkovym zklidnénim
organismu jedince. Korela¢ni hodnoty pro tento faktor byly (Al ~ 0,8294 a A2 ~
-0,4608) pii kritické hodnoté 0,532. Vyse uvedené vysledky potvrzuji predpoklad, Ze let
jeden proti jednomu nebude mit u probandt vliv na zvySeni miry hnévu. Do jisté miry
mohou tyto vysledky korespondovat se zjisténymi hodnotami z oblasti tenze a tzkosti.

Nicméné se 1ze domnivat, ze jisty druh nepratelskosti a mozné rozmrzelosti je spojen s
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poctem odslouzenych let na letecké zakladné. Je pravdépodobné, Ze piloti, ktefi jsou u
letecké zakladny déle, se také 1épe znaji. Po tuto dobu piloti prochazeli mnoZstvim
riznych sport a také proto bude pravdépodobné, ze prvni skupina pilotli jiz zastava jisty
nazorovy a osobnostni postoj vici kolegiim. Hodnoty u skupiny 2 opét nepiekrocily
kritickou hranici pted letem ani po letu. Velice zajimavy stav se objevuje u skupiny 2,
kde ze zjisténych hodnot vyplyva, ze jedinci vykazovali urcity druh tUnavy jiz pred
letem. Tento jev lze pravdépodobné piisoudit spiSe tGnavé psychické, protoze po
skonéeni letu doslo k uvolnéni, které mélo za nasledek i snizeni této pravdépodobné
»psychické” inavy. ZkusSenéjsi skupina méla vysledky korelacnich koeficientd (F1 ~ -
0,3271 a F2 ~ -0,5271). Tato zjisténi vedou Kk ptedpokladu, Ze sledovani jedinci

nedavaji najevo tolik své pocity, které se tykaji napf. inavy a vycerpani.

Tabulka 8 — Piehled jednotlivych korelaci faktori dotazniku POMS ve vztahu k véku, zkuSenosti a

poétu odslouzenych let u ACR pied a po intervenci

Faktory dotazniku POMS
Nezavisle Sledované axtory Cotazmiku
proménné || soubory |y | pp [l ve | v2 el | c2 | Taf| T2 | AL A2 | FL | F2
Skupina 1 [|-0,4608 || Nemét. | -0,0897 || -0,0495 |[ Neméf. || Nemét. (| 0,4206 || 0,0357 || 0,8294 | -0,4608 |[-0,3271 | -0,5271
ZkuSenost
Skupina 2 (|-0,4410 || 0,4410 || 0,4226 || 0,3152 |f 0,4410 [ -0,4410 (10,1956 || 0,1372 || 0,3342 || 0,3342 || 0,4025 |f 0,1505
Skupina 1 [|-0,1382 || Nem¢t. [ -0,0326 || 0,4304 |[ Neméf. || Nemét. (| 0,4206 || -0,2141 || 0,5069 | -0,1382 | -0,0545 |[ -0,6442
Vék
Skupina 2 || 0,2931 || 0,7035 || 0,2528 | -0,2535 |[ 0,7035 | 0,2931 [/ 0,0748 || -0,0912 || -0,2518 || 0,1629 || 0,2515 |f 0,5202
Pocet Skupina 1 [|-0,3840 || Nem¢t. [ -0,2320 || 0,1877 |[ Neméf. || Nemét. (| 0,3449 || -0,3233 || 0,5509 | -0,3840 |[-0,2963 |[ -0,6790
odslouZenych
let Skupina 2 (|-0,0797 || 0,4783 || 0,3725 || 0,2565 |f 0,4783 | -0,0797 || 0,4633 || -0,0331 || 0,4633 || 0,1813 || 0,4852 |f 0,2268

Skupina 1 = vice zkuSeni Skupina 2 = méné zkuSeni

Pii sledovani véku jedinc ve vztahu k jednotlivym studovanym faktoram vyplynuly
nasledujici fakta. U skupiny zkuSenégjSich pilotii prakticky neexistoval linedrni vztah
mezi faktory D1, D2, V1, C1 a C2. Pouze u faktoru V2, tedy vitalita - aktivita ve vztahu
k v€ku, byla hodnota faktoru (V2 ~ 0,4304). Vysledek koeficientu pravdépodobné
poukazuje na emocni stranku letu, ktera na organismus pusobi velice budivé. Pokud
bude ptihlédnuto i k ostatnim uvedenym vysledkim faktoru V (vitalita - aktivita), pak
Ize konstatovat, Ze let ma prokazatelny vliv na zvySeni miry aktivity. Skupina 2, méla

pfi kritické hodnoté 0,532 vysokou hodnotu u faktoru ,,deprese” (D2 ~ 0,7035) a to po
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skonéeni letu. Tento vysledek jasné poukazuje na vztah faktoru ,tenze* k véku. Z
vysledku vypliva, Ze ackoliv zkusengjsi jedinci pred letem prokazovali vyssi miru tenze,
uzkosti a deprese, po letu se tyto hodnoty snizily nebo se vztah mezi nimi nedal zméfit.
Podstatné je, ze hodnota faktoru D2 u skupiny méné zkuSenych jedincti vysvétluje jak
tento faktor samotny, tak snizeni faktortt T1 a D1 u skupiny 1. Je pravdépodobné, ze
prvotni obava se béhem letu vytratila, protoze blizky manévrovy boj vyhral vzdy star$i
z dvojice piloti. Vysoka hodnota byla zmétena také u faktoru ,,zmateni®, kde jedinci ze
skupiny 2 vykazovali pti kritické hodnoté 0,532 vysokou miru nejistoty (C1 ~ 0,7035),
kterou si lze vysvétlit pravdépodobné niz§im vékem a tim i niz§im poctem takto
absolvovanych letd. Hodnoty u faktort D1, V1, V2, C2, T1, T2, Al a A2 neptekrocily u
skupiny 2 kritickou mez. Naopak u skupiny 1 byly opét zvySené hodnoty u faktorii
Ltenze“ (T1 ~ 0,4206) a faktoru ,,nepratelskost (A1 ~ 0,5069). Je velice patrné, ze veék
a zkusenost (pocet nalétanych hodin) jsou u téchto faktorti izce provazany. Jako velice
zajimavé se ukazaly hodnoty faktoru ,Gnava“ u skupiny 1, kde byl vysledek po
skonceni letu (F2 ~ -0,6442) a u skupiny 2 po skonceni letu (F2 ~ 0,5202). Z vyse
prezentovanych vysledki vypliva, Ze star$i jedinci ihned po letu vykazovali mnohem
niz$i miru Gnavy a vycerpani, nez jejich mladsi kolegové. Tento vysledek do jisté miry
koreluje s hodnotami faktoru ,,inava‘“, ktery byl dan do vztahu se zkuSenosti a také
potvrzuje domnénku vyicenou v zavéru vysledkl t-testu. VEk pilota se zda byt velmi
specifickou proménnou ovliviiujici jednotlivé faktory, kdy na jedné strané nebyly
piekroceny kritické hodnoty u nékterych faktorti a na stran¢ druhé jsou hodnoty velmi

vysoké, poukazujici na vztah v€ku a ne¢kterych faktort dotazniku POMS.

Dalsi zvoleny parametr, ktery byl dan do vztahu s faktory dotazniku POMS, byl pocet
odslouzenych let u ACR. Skupina 1 méla pred letem lehce zvysené hodnoty pouze u
faktorti D1 a Al, zatimco po letu tyto hodnoty klesly pod kritickou mez. Zde je dulezité
fici, ze v celkovém pohledu nema pocet odslouzenych let zdaleka takovy vliv na faktory
D1, Al a F1 jako napi. vek nebo zkusSenost. Stejn¢ jako u veéku a zkusSenosti, byly
hodnoty ziskané po letu jeden proti jednomu u faktoru ,,zmateni® a ,,deprese” zcela
nem¢fitelné. U skupiny 2 byla po letu podobn¢ jako v pfedchozich méfenich zjisténa
vys$$i hodnota faktoru ,,deprese”. U vSech po letu ziskanych hodnot vztahujicich se k

poétu odslouzenych let u ACR nebyl zjistén vyznamnéjsi linearni vztah. Poslednim
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studovanym faktorem, ktery byl sledovan ve vztahu k poétu odslouZenych let u ACR,
byl faktor ,,inava®“. Skupina 2 po celou dobu vykazovala vy$si miru tnavy jak pied, tak
I po letu, nez skupina 1. Avsak celkovy pohled na tento faktor poukazal na vysokou
aktudlni pfipravenost organismu k nadchézejicimu letu u obou skupin. Vyssi hodnoty u
prvni skupiny naznaCuji, Ze tito piloti pravdépodobné umi 1épe a ekonomicky
hospodarit s energetickymi zdroji. Nicméné z vySe uvedeného je patrné, ze pocet
odslouzenych let u ACR nema tak vyrazny vliv na zbylé studované faktory jako napf.
veék nebo pocet nalétanych hodin. Primérné hodnoty této proménné byly v koneéném

vysledku nizsi, nez primérné hodnoty faktorti zbylych dvou proménnych.

Ve svétle téchto dat a na zavér vysledkt korelaéni analyzy je dialezité fici, Ze let jako
takovy lépe zvladala skupina 1. Lze tedy fici, ze ¢im vice je pilot zkusenéjsi, tim 1épe
zvlada let a je tedy i v lepsi psychické pohod€. V tomto ptipadé plati, ze skupina
zkusengjSich pilott je v lepsi psychické pohodé, coz se odrazi také na celkovém
psychickém stavu. VSechny vyse uvedené vysledky jasné potvrzuji hypotézu H1 (Pocet
odslouzenych let u ACR nebude mit na zjisténé vysledky, tak vyrazny vliv jako vék &i

pocet nalétanych hodin (zkuSenost).

Vysledky - dotaznik MMPI-2

Pro celou skupinu 1 plati, ze v prabéhu psychologickych vySetieni nebyly zjistény
zadné ptiznaky, které by nasvédCovaly tomu, Ze zkoumani jedinci trpi psychickou
poruchou. Autoregulace jedincti je na dobré urovni a chovani maji dostatecné
adaptabilni. Nikdo z nize uvedenych nema problém s autoritami, jsou schopni dobie
podfizovat své konani v pritbéhu sluzby rozkaziim nadtizenych a uvédomuji si vlastni

odpovédnost za jejich provedeni. Pisemné vyhodnoceni protokold MMPI-2 je:

» CAA411880776

Jedna se o jedince dominantniho s vyraznymi maskulinnimi rysy, ktery muze mit velmi
vyhranéné nézory, ze kterych neustupuje. Pro dosazeni svych cilii se neboji pouzit

vSech prostiedkil, které mohou byt na hranici dobrych mravii. Ma rad dobrodruzstvi,
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netrapi ho zbytené obavy. Zensky pohled ho nezajima. Nerozumi svétu emoci a
vztaht. Jedinec je zaméfen vykonove, je extravertovany, umi se bavit a rad se pohybuje

ve spolec¢nosti.

» CAA448823368

Jedna se 0 jedince velmi vyrazného, nesmlouvavého, s vyhranénymi rigidnimi nazory.
Usiluje o dominanci, pfevahu nad ostatnimi. Je soupefivy. K lidem je obecné
nedaveérivy, ocekava od nich spise negativni chovani, coz mu poskytuje omluvu, ze i on

se muze takto chovat.

» CAA316666211

Jedna se o jedince dominantniho, ktery ma jasné nazory. Neboji se byt v opozici vuci
svému okoli. SnazZi se vystupovat sebejisté. Navzdory tomu vSemu si je védom svych
nejistot, kterych se s velkou pravdépodobnosti obava. Pii vySetfeni byla patrna jeho

nizka motivace a snaha nic na sebe neprozradit.

» CAA607624049

vvvvv

Ma tendenci tyto lidi spiSe prehlizet. Nezajima se o jejich ndzory. Pfitom se obava jejich
zavisti. Proto se jimi miZze citit ohrozeny. Je podeziivavy, vztahovacny a ostrazity. Ma
tendenci svalovat veskerou odpovédnost za své ¢inny na vnéj$i okolnosti. Vinu vidi
vetsinou v druhych ¢i v okolnich udélostech. Sam sebe vnima jako moralné ctnostného,

spravedlivého a spolehlivého.

Pro celou skupinu 2 plati, ze v prub¢hu psychologickych vySetieni nebyly zjistény
zadné ptiznaky, které by nasvédCovaly tomu, Ze zkoumani jedinci trpi psychickou
poruchou. Autoregulace jedincti je na dobré urovni a chovani maji dostatecné

adaptabilni. Nikdo z nize uvedenych nema problém s autoritami, jsou schopni dobie
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podfizovat své konani v pribéhu sluzby rozkaziim nadtizenych a uvédomuji si vlastni

odpovédnost za jejich provedeni. Pisemné vyhodnoceni protokoltt MMPI-2:

» CAA247260539

Jedna se o jedince peclivého. Pfi plnéni tkoli se maximalné snazi o jejich spravné
provedeni, a to i1 tehdy, vyZaduje-li to vice Usili a ndmahy. Rad se pojisti, chce mit
jistotu, zbyte¢né neriskuje. Ma rad strukturu a fad, ktery mu poskytuje tolik potiebnou
oporu. Je pro ného dulezité byt uspesny, obdivovany. Proto snadnéji podléha
komerénim tlakim konzumu. V kontaktu piisobi pratelsky a oteviené. Je pfimérene
emocionalni, dobfe naladény. V socidlnich situacich je sebejisty. Snazi se kontrolovat

své hostilni (neptatelské) impulsy, nékdy az nadmérné.

» CAA141422352

Jednd se o jedince uzavieného. V prubéhu vySetfovani spolupracoval, nicméné je u
nc¢ho ziejma snaha se co nejméné ukdzat. Snazi se vyvolat dobry dojem. Pravdépodobné
jsou u n¢ho trvale potlaCovany agresivni impulSy. Obecné se jedna o Cloveka, ktery
malo vyjadiuje své emoce, snazi se vypadat neutrdlné. To mu poméha zbavit se
negativnich emoci a zaroven mu to také znemoziuje prozivat emoce pozitivni. Toto mu
pravdépodobné stéZzuje kontakt se socidlnim prostfedim. Ve skutecnosti se jedna o
Cloveka citlivého, zeyjména v piipadé jedna-li se o jeho vlastni osobu. Jedinec je
spolehlivy, neboji se pievzit odpovédnost za celou skupinu. Ma rad strukturu, je

efektivni a dobfe plni své tkoly.

» CAA305757636

Jedna se o jedince vykonného a rychlého. V plnéni tkolll je maximalné Gsporny. Tato
uspornost vSak mize mit né€kdy negativni vliv na kvalitu jeho vykonu. S velkou
pravdépodobnosti bude mit problémy v ukolech, které vyzaduji velkou peclivost a
trpelivost. Jedinec je stabilni, vyrovnany a velmi dobfe snasi zatézové situace. Ve své

praci potiebuje vyzvy a nové podnéty. Rychlost, s jakou se vztahuje ke svétu, mize mit
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negativni vliv na jeho socidlni vztahy. K lidem je neptatelsky, nevéti jim. S druhymi ma
tendence soupefit, mize se chovat az agresivné. To miize zplUsobovat konflikty

v roding.

» CAA328715129

Jedna se o jedince energického, ale pfitom spotfddaného, dobie plniciho zadané ukoly.
Ma pravdépodobné neuspokojivé vztahy v rodin€. Své emoce vSak velmi inhibuje a to
nejen v souvislosti s timto problémem. Obecné se snazi nedat najevo sviij vnitini svét.
V socialnim kontaktu se neciti pfili§ komfortné, svétu vztaht a emoci spiSe nerozumi.
Jedinec se obava budoucnosti, vidi ji jako bezvychodnou. Oc¢ekava velmi negativni

dopady na svou osobu. V soucasné dobé se citi nejisty ve svém postaveni.

» CAA428433284

Jednd se o jedince cilevédomého. Pro dosazeni svych cili je schopen vyuzit i
nemoralnich prostredktl, ¢ehoz vSak pozdéji lituje. Své predem dané plany té¢zko méni,
proto se pro ného mohou stat pozdé&ji neptijemnym bfemenem. Tento jedinec se obtizné
ptizplisobuje ménicim se podminkdm. V soucasné dobé ma pocit, Ze musi o své misto

bojovat a citi se ohroZen.

» CAA531171132

Jedna se o jedince spiSe nevyrazného. V kontaktu plisobi zaktiknuté. Nelze vSak fici, Ze
by se svou nenapadnosti byl zcela spokojen. Touzil by po obdivu a vétSim uznani. Pocit
vlastni spokojenosti v§ak vnima jako néco velmi prchavého a nestalého. Jedinec je

nezraly, sim sebou si neni jisty, obava se budoucnosti.

Z vyse uvedenych slovnich hodnoceni vyplivaji nasledujici zavéry. Pro ob& skupiny 1 a
2 plati, ze v prabéhu psychologickych vySetieni nebyly zjistény zadné ptiznaky, které
by nasvédcovaly tomu, Ze zkoumani jedinci trpi psychickou poruchou. Ackoliv byl

tento zavér predpokladan, pro tplnost tohoto Setfeni je zde uveden. Ackoliv vSichni
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piloti pochazi z jedné letky a jako tym maji vysoky pracovni standart, byly zjiStény
patrné rozdily v proménnych, které byly testem méfeny a piedstavovaly tak empiricky
ziskané korelaty redlnych psychologickych projevii. 1 zde se jako velmi zajimavé
ukdzalo rozdéleni letky na skupinu 1 (zkuSengjsi) a skupinu 2 (méné zkuSeni). Jiz pfi
prvnim porovnani vyslednych hodnoceni se ukazalo, ze téméf vSichni z prvni skupiny
vykazuji jistou uroven dominance, pocit nadfazenosti nebo vyjimecnosti nad ostatnimi.
Jsou zna¢né nedliverivy a maji velmi vyhranéné nazory. Typickd je snaha jit za svym
cilem, spojena se soupetivosti. Tento zavér potvrzuje domnénky, ze skupina
Dotaznik MMPI-2 velmi dobie napomohl vysvétleni a ovéfeni mnoha vztaht u
dotazniku POMS. Velice dobrym piikladem muze byt vy$si hodnota faktoru napjatost a
nervozita, ktery byl zaznamenan u skupiny 1 pied letem (T1 ~ 0,4206; tab. ¢. 6; str. 72).
Zcela nepochopitelna hodnota se diky dotazniku MMPI-2 ukazala jako jednoduse
vysvétlitelna soupefivost a poukazuje na patrné udrzeni dominance a postaveni v

kolektivu.

Druha skupina byla az na n¢kolik podobnych parametrii diametraln¢ odlisna. Na rozdil
od skupiny zkuSengjSich, skupina 2 vykazovala ve vétSiné hodnoceni vice peclivosti a
spolehlivosti v plnéni Ukold, ¢emuZ odpovidd potfeba jisté struktury a vnitiniho
uspofadani véci. Na zdklad€¢ vySe uvedenych udajii, 1ze konstatovat vyraznou snahu
skupiny 2 v plnéni ukolti. Tato skupina také jednozna¢né dominuje ve svych neutralnich
postojich, nicméné tito jedinci chtéji byt ispésni a obdivovani. Z téchto postojl je velmi
citit nejistota, ktera se u nékterych jedinct projevuje lehkou nepratelskosti a uzaviranim
se do sebe. Toto tvrzeni se ukazalo jako spravné pii srovnani faktoru ,,deprese®, kdy
hodnota tohoto faktoru byla po letu (D2 ~ 0,7035; tab. ¢. 7; str. 72). Ve vétSin¢ piipada
vSak tato nejistota ptisobi spiSe budivé a jedinci jsou ve svém pocindni vice energicti.
Vztah téchto parametrli jasn€ poukazuje na spravnost domnénky, ktera predpokladala

celkové vyssi miru nejistoty u skupiny 2.
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Nestandardizovany dotaznik ¢. 1 a vvsledky vyroéniho a profesniho pfezkouseni

Nasledujici vysledky budou sledovat a porovnavat osobni nazory dotazovanych pilota
spolu s jejich redlnou fyzickou kondici a subjektivnim hodnocenim jejich fyzického a

psychického stavu.

Z téchto vysledkd vysla nasledujici zjisténi. Skupina 1 se v pribéhu tydne vénuje
mnohem vice sportu nez skupina 2. V priiméru se tato skupina vénuje 3krat tydné sportu
pfiblizn€ 70 min, zatimco skupina 2 (mén€ zkuSeni) se aktivné vénuje sportu 2krat
tydné po dobu max. 60 minut. Tento vysledek si u skupiny zkusené&jSich lze vysvétlit
jako reakci na piibyvajici roky, diky kterym je udrzeni si potfebné fyzické kondice
dialezitost pohybové aktivity a rovnomeérného zatézovani organismu. Vyse uvedena
zjisténi spolu s vysledky korelacni analyzy viz str. 72 az 76 potvrzuji hypotézu H2
(Skupina s vyssi frekvenci a vétsim objemem fyzické aktivity v pribéhu tydne, bude v

dotaznikovém Setieni vykazovat lepsi psychickou stabilitu).

Nasledujici tabulky €. 9, 10 a 11 na str. 82 a 83 ukazuji vysledky vyro¢nich a profesnich
prezkouseni za rok 2009, 2010 a 2011. Pro leps$i praci s daty byl vypoéten pramér
jednotlivych testli pfezkouSeni pro kazdy rok zvlast' a nasledné i primér za 3 roky.

Takto ziskané vysledky byly nasledné porovnany mezi obéma skupinami.

Na prvni pohled bylo patrné, ze mladsi jedinci (skupina 2) si fyzickou kondici dokazi
udrzet pfi mensi frekvenci, intenzit€¢ a objemu cvieni v prubéhu vycvikového tydne,
mésice 1 celého roku. Nicméné je nutné podotknout, ze vyrazné lepSich vysledki
dosahuji pouze pfi silovych testech, u aerobnich cviceni neni rozdil mezi skupinami
prili§ patrny. Co se tyce profesniho prezkouseni, byli mladsi jedinci v testu clunkovy
béh na 10x10 metr v priméru jen o cca 1 vtefinu rychlejsi nez jejich starsi kolegové.
Zajimavy vysledek vSak vznikl pfi porovnani vysledkd specidlniho akrobatického

cviceni tzv. SAC. V tomto testu z roku 2009 byli jednoznacné lepsi zkuSenéjsi jedinci

(skupina 1). Vytrvalostni ¢ast profesniho piezkouseni byla opét relativné vyrovnana s
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Tabulka 9 - Vysledky vyro¢niho a profesniho prezkouseni pro rok 2009

Vyrocni pirezkouseni 2009 Profesni pirezkouseni 2009
Kod a5 5_ :U g g 2 Kod 3 E 3
CAA316666211 8 5:00 CAA316666211 | 253 | 31,0
CAA411880776 13 ] 2300 CAA411880776 DZO
CAA448823368 [ 47 | 26 2750 CAA448823368 | 20,6 | 28
CAAB07624049 19 4:46 CAA607624049 KURZ
CAA660183464 | 38 | 25 2550 CAA660183464 | 20,1 | 27,7
CAA650222771 | 42 | 35 7:00 CAA650222771 DZO
CAA668611817 [ 58 | 39 4:58 CAA668611817 | 20,7 29
CAAS531171132 | 47 | 23 2500 CAA531171132 | 252 | 30,3
CAA428433284 17 ] 2700 CAA428433284 | 212 | 274
CAA328715129 | 53 | 31 2650 CAA328715129 | 18,9 | 26,8
CAA305757636 | 46 | 24 2400 CAA305757636 KURZ
CAA247260539 | 51 | 34 5:00 CAA247260539 KURZ
CAA542282243 | 52 | 33 5:28 CAA542282243 | 184 | 28
CAA141422352 9 | 2400 CAA141422352 KURZ

mirnym naskokem skupiny 2. Neni tedy pfekvapenim, Ze skupina 1 nebyla horsi ve

vSech fyzickych testech, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Tabulka 10 - Vysledky vyro¢niho a profesniho piezkouseni pro rok 2010

Vyrocni pirezkouseni 2010 Profesni pirezkouseni 2010

(%) B W 5 = N

Kod 8 5 EZ' :: ] § ) Kod 3 g =
CAA316666211 5 5:25 CAA316666211 28,2 9:18
CAA411880776 11 2350 CAA411880776 35 10:50
CAA448823368 47 25 2550 CAA448823368 26,8 9:25
CAA607624049 20 4:40 CAA607624049 24,9 8:38

CAA660183464 5 2400 CAA660183464 DZ0

CAA650222771 33 16 7:19 CAA650222771 28,6 10:56
CAA668611817 55 35 5:02 CAA668611817 28,6 9:55
CAA531171132 46 21 2600 CAA531171132 28,4 9:15
CAA428433284 22 2800 CAA428433284 27 9:16
CAA328715129 48 30 2650 CAA328715129 30 10:15
CAA305757636 48 29 2550 CAA305757636 29 9:59
CAA247260539 52 34 2650 CAA247260539 24,4 8:59
CAA542282243 5 5:05 CAA542282243 24,9 8:37
CAA141422352 9 2500 CAA141422352 30,9 10:00
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Tabulka 11 - Vysledky vyro¢niho a profesniho piezkouSeni pro rok 2011

Vyro¢ni prrezkouseni 2011 Profesni prrezkouseni 2011
Kad TAERE 5 g 3 Koéd 52| &
¢ aT & |3 | 2 5 < ° 5| 3
CAA316666211 6 5:27 CAA316666211 26,6 3:01
CAA411880776 10 2250 CAA411880776 28,9 3:05
CAA448823368 9 2700 CAA448823368 28,5 2:57
CAA607624049 13 5:14 CAA607624049 25,3 3:05
CAA660183464 40 26 2650 CAA660183464 29,7 3:01
CAAB50222771 32 20 6:22 CAA650222771 29,4 3:00
CAA668611817 Dz0O CAA668611817 28,6 3:01
CAA531171132 36 20 2600 CAA531171132 28,3 3:05
CAA428433284 || MISE CAA428433284 26,6 3:05
CAA328715129 44 25 2450 CAA328715129 25,5 3:01
CAA305757636 DzO CAA305757636 26,4 2:47
CAA247260539 51 33 2800 CAA247260539 25,5 3:01
CAA542282243 44 26 5:05 CAA542282243 254 2:47
CAA141422352 8 2550 CAA141422352 28,1 2:55

Piloti v dalsi ¢asti dotazniku odpovidali na otazku (Jaké sporty preferuji?). Nejvice se
piloti vénuji plavani a cyklistice, poté jsou preferovany kolektivni sporty nasledované

individualnimi sporty a posilovanim. Tyto udaje plati pro ob¢& skupiny.

Velmi jednozna¢né odpoveédi byly i u otazek ¢. 3 (Myslite si, ze jste na let dobie fyzicky
pfipraven?) a ¢. 4 (Jak byste zhodnotil sviij soucasny psychicky a fyzicky stav?)
nestandardizovaného dotazniku viz ptiloha 1 str. 104. Témét vsichni z obou skupin
tvrdili, Ze jsou na let dobfe pfipraveni a sviij souCasny fyzicky a psychicky stav
hodnotili jako dobry nebo velmi dobry. Tento druh otazek muze byt dosti zavadégjici,
vzhledem k mnoha okolnostem vychazejicich z vysledki psychologickych dotaznikd,
napf. problémy v rodin€ a jiné. Nicmén¢ proband CAAS531171132 odpovedél na otazku
¢. 4 nejednoznacnou odpovédi. Pti bliz§im zkoumani bylo zjisténo, ze jeho subjektivni
odpovéd’ na otazku ¢. 4 potvrzuje i psychologické hodnoceni dotazniku MMPI-2 u

tohoto probanda (z testd napt. vyplynulo, Ze se citi nejisty).

Piloti obou skupin na otdzku zda-li podnikli n¢jaké kroky ke zlepSeni své psychické

odolnosti odpovidali vétSinou struéné a na zakladé odpovédi 1ze konstatovat, ze cilené
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zadné kroky pro zlepSeni neprovadé¢ji. Nicméné hned na druhém misté co do cetnosti
odpovédi piloti zminovali pozitivni vliv sportovni aktivity na zlepSeni jejich psychické
odolnosti. Z téchto odpovédi je patrné, Ze piloti si jsou velice dobfe védomi faktu, ze

citit se dobfe fyzicky a v kondici, znamena citit se dobie i pfi 1étani.

U otazky ¢. 6, (Na co mysli t€sné pied letem?) byla odpovéd’ u obou skupin shodna.
Vsichni respondenti uvedli, Ze mysli pfedevsim na let resp. na jeho spravné provedeni

(takticky nebo bojovy tikol).

V dalsi casti dotazniku tykajici se piekvapivych/ne¢ekanych okamzikd v prubéhu
kariéry pilota u stihaciho letectva si polovina z kazdé hodnocené skupiny pilotd mysli,
7e se jiz nesetka s ni¢im novym. Druha ¢ast pilotd uvedla, ze pfedpoklada zmény v
letecké technice, ucast v misi nebo nauceni se dovednosti tankovani paliva za letu. Dvé
posledni odpovédi se v pribéhu zpracovani této rigordzni prace pilotim Caslavské

zékladny splnili.

Piloti ze skupiny 1 na otazku ¢. 8 (Existuji situace, kterych se obavate?) vétsinou
odpovidali, Ze se neobavaji zadnych situaci. Naopak mén¢ zkuseni jedinci ze skupiny 2
ve vetSiné piipadi zminili obavy z nehody a nasledného zniceni letounu, ale predevSim
méli obavu ze zhorSeni zdravotniho stavu. Tento rozdilny fakt si mezi skupinami lze
vysvétlit vétsi divérou zkusenéjSich piloti v leteckou techniku, samotnou davérou ve
své letecké dovednosti a mnozstvim ziskanych zkuSenosti, diky kterym prosli aspésné

mnoha krizovymi situacemi

Naro¢ny vycvik a nespocet hodin na leteckych simulatorech (simulace cviceni, které
vytvaii krizové nebo bojové situace) pravdépodobné ovlivnil odpovédi na otazku €. 9
(Pfemyslel jste nad situacemi, do kterych byste se mohl dostat béhem letu? TusSite jak
byste je tesil?). Obé skupiny odpovidaly shodn€, Ze se obéavaji ne¢ekanych krizovych

situaci a vzdy by tyto situace fesili podle stanovenych postupti.

Na otazku, co je méfitkem kvality pilota, odpovidali piloti 2 skupiny velmi pestrou

vvvvvv
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ceni profesionality a zdravé sebereflexe. Naopak skupina 1, tedy zkuSenéjsi piloti,
vyzdvihli na prvnim misté profesionalitu, dale pak chovani pilota v socialni sféfe a v

neposledni fad¢ povazovali za dualezité sebereflexi a disciplinu.

Pravdépodobné nejlepsim moznym zakoncenim této kapitoly je odpovéd’ vétSiny pilotil

v Vv

s létanim.
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8 Zavér

Od doby, kdy prosla Armada Ceské republiky profesionalizaci, se problém pii vybéru
budoucnu budeme stale vice setkavat s nutnosti profesionélni ptipravenosti pilotd, ktera
by se méla projevit ve schopnosti efektivniho a spravného plnéni pozadovanych ukoli,
v raznych, ale i ménicich se podminkach. Ceska republika se u¢astni mnoha
zahrani¢nich misi, které maji mezinarodni dosah, i proto je hrozba vale¢ného konfliktu
na mist&. Piloti 21. Zakladny taktického letectva z Caslavi se jiz po druhé v relativné
kratké dob¢ zucastnili mise, kterd méla za tikol chranit Pobalti a jeji staty resp. vzdusny
prostor téchto statl. Je jasné, ze psychicka stabilita a odolnost spolu s fyzickou kondici
piloti, byly velmi dulezitym faktorem, ktery v kritickych situacich rozhodoval o
uspéchu ¢i netspéchu. Je proto dilezité, aby byli piloti ptfipravovani jak po strance
fyzické, tak i po strance psychické. Sami piloti pfirovnavaji cviceni se ve vzdusnych
manévrovych bojich ke sportovnimu zapoleni, kdy se snazi jeden nad druhym vyhrat.
Toto jednoduché ptirovnani vypovida do zna¢né miry o dtlezitosti cvi¢nych letd jeden
proti jednomu, ale také o potiebé sportu a télesné aktivity jako prostfedku. Sport a
pohybova aktivita mize byt nejen prostiedkem, ktery jim pomaha pii zdravotnich
problémech, zvySovani nebo udrzeni fyzické kondice, ale napomaha i k dobré psychické
stabilité. Tato psychicka odolnost je do zna¢né miry vazana na télesnou pohodu. Pilot,
ktery ma zdravotni problémy zplsobené napf. nerovnhomérnym zatéZovanim organismu
nebo ma jiny problém pohybového aparatu, musi na zakladé 1ékatrského posudku prestat
1état. Vzhledem k tomu, Ze 1étani je pro pilota "jeho Zivot", je tato forma ptekdzky velmi
frustrujici. V takovém piipad¢ ptrichazi na pomoc rehabilitace a zdravotni télesna
vychova. V drtivé vétSiné pripadi se vSak pilot musi zacit soustavné vénovat
vyrovnavani téchto dysbalanci, které ho i po uschopnéni k 1étani zna¢né limituji napf.
pfi ostfejSich resp. vice pfitazenych zatackach u kterych se dosahuje vysokych hodnot
pretizeni G. Tato neschopnost plného vyuziti potencialu letadla, vede k prohlubovani
frustrace a k celkovému zhorSeni psychického stavu pilota. Na zakladé vlastnich
zkuSenosti a predevsim diky ziskanym vysledkim z tohoto experimentu je vidét velké

pozitivum v pravidelné fyzické aktivité, ktera muze byt rozhodujici v otazce, zda-li
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bude pilot 1état nebo ne. Je az ismévné jak cilené¢ zaméteny pohyb odstranujici chybné

pohybové stereotypy, poméaha chranit vzdu$ny prostor a suverenitu Ceské republiky.

Na zékladé ziskanych hodnot korelacnich koeficientd, t-testu a rozdilu aritmetickych
primértt jednotlivych faktori dotazniku POMS, vysledkii dotazniku MMPI-2 a
nestandardizované Casti, 1ze vyslovit nasledujici zavéry:

Z vysledku je patrné, ze zkuSen&jsi jedinci (skupina 1) prokazovali mnohem vétsi
psychickou stabilitu, nez méné zkuseni jedinci (Skupina 2). Tyto rozdily byly patrné v
prabéhu celého métfeni a predevSim po vyhodnoceni dotaznikld. Zejména zélezi na
kvalitativnich aspektech jedince, vycviku a poctu nalétanych hodin (zkusenosti). Pravé
ona zkuSenost se projevila jako uréujici k ziskani potfebného mnozstvi védomosti a
dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro bezchybné zvladnuti blizkého manévrového boje.
Vysledky jasné poukazaly na vztah mezi zkuSenosti a tenzi a to u obou skupin. Pfi
sledovani v€ku ve vztahu k jednotlivym faktorim, byl prokazan vliv na faktor
Hvitality”, kdy starsi jedinci byli po skonéeni letu relativné méné unaveni a tim i vice
aktivni v tzv. ,,debriefingu*, nez jejich méné zkuseni kolegové. Mimo jiné byl prokazan
vliv véku na faktory ,,zmateni“ a ,,deprese, ackoliv je patrné, Ze v jistych mistech
koreluje s poctem nalétanych hodin i s poctem odslouzenych let. Jedinci z druhé
skupiny, se pied letem citili zna¢né nejisti a po skonceni letu se dostavali do sklicené
misty az podrazdéné nalady. Jako posledni prezentovany faktor, ktery byl dan do vztahu
predevsim ekonomicky pracovat s energetickymi zdroji béhem letu, protoze jedinci z
druhé skupiny vykazovali vétsi miru Ginavy, nez jejich zkusSenéjsi kolegové. Dalsim
zvolenym parametrem danym do vztahu s faktory dotazniku POMS byl pocet
odslouzenych let u ACR. Pfi celkovém pohledu se ukézalo, Ze podet odslouzenych let
nema na vétSinu vysledku takovy vliv jako napf. veék nebo pocet nalétanych hodin. Na
zékladé uvedenych vysledkd, lze uznat hypotézu H1 (Podet odslouzenych let u ACR
nebude mit na zjisténé vysledky, tak vyrazny vliv jako vék ¢i pocet nalétanych hodin

(zkusSenost) jako spravnou.

87



Zaver

Nestandardizovana cast této prace spolu s vysledky dotazniku MMPI-2 poukézala na
patrné rozdily profesnich, socialnich a moralnich hodnot mezi piloty v ramci jedné
letky. Na okoli kompaktné ptsobici skupina ma pomérné nestabilni vnitini strukturu.
Na jedné strané je patrnd soupefivost a silné dominantni tendence a na strané druhé
touha po uspéchu a obdivu. Na tomto mist¢ je vSak nutné fici, ze tato zdanliva
heterogenita skupiny je pravdépodobné dana dlouhodobym a slozitym vyvojem letky v
pribéhu let. Pfi subjektivnim hodnoceni nestandardizované ¢asti, odpovidali piloti na
nékteré otazky ruzné, naopak v nékterych odpovédich se velmi shodovali. Tato shoda
panovala predevSim v otdzkach tykajicich se letu resp. letového tkolu, dale vétSina
piloti uvadéla, ze se citi na let psychicky i fyzicky dobfe pfipravena. Predevs$im

odpovédi tykajici se fyzické pripravenosti, jsou z velké ¢asti neobjektivni.

Vysledky fyzickych test za posledni 3 roky maji alarmujici pfevazné klesajici
tendenci, ktera je vSak pouze odrazem celkového fyzického stavu piloti. Jasnym
ditkazem je 1 docasné zdravotni omezeni 3 pilotli z nichZ 2 se €astnili 1 tohoto Setfeni.
Pravidelna fyzicka aktivita skupiny 1 tyto idaje jen potvrzuje, protoZe ani jeden z piloti
této skupiny nemél v dobé sbéru dat pro tuto praci, zadné doCasné zdravotni omezeni. Z
vysledkt je ocividné, ze mladsi piloti (skupina 2) maji mnohem nizsi frekvenci fyzické
aktivity v prib&hu tydne, mésice a roku nez zkusenéjsi jedinci, coz potvrzuje hypotézu
H2 (Skupina s vyssi frekvenci a vétsim objemem fyzické aktivity v prubéhu tydne, bude
v dotaznikovém Setfeni vykazovat lepsi psychickou stabilitu). BohuZzel tato negativni
tendence vede u nékterych k neschopnosti dostateéné fyzické pripravenosti na let. Z
vyse uvedeného je tedy patrné, ze fyzicka kondice resp. fyzicka pfipravenost je velmi
dulezitou soucasti komplexni pfipravy pilota na vzdusny manévrovy boj. Nedostatek
prostoru na fyzickou piipravu se poté velmi negativné podepisuje na celkové

pifipravenosti pilota na let. Timto byla zodpovézena také vyzkumna otazka 5.2.1 (Jakym

zptisobem ovliviiuje fyzicka kondice resp. fyzicka pfipravenost vzdu$ny manévrovy
boj?).

Odpovéd’ na vyzkumnou vyzkumna otazku 5.2.2 (Je mozné v budoucnu alespon
Caste¢né predchazet nebo 1épe zvladat nékteré psychicky jevy (pfedevsim letecky stres)

béhem letu?), rozhodné¢ neni pejorativniho charakteru. Mnoho studii prokazalo
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provazanost resp. VIiv fyzické aktivity a fyzické pripravenosti na psychiku ¢lovéka.
Jedna se piedevsim 0 zatézové situace a neni snad tedy zadnych pochyb o tom domnivat
se, ze by to v tomto piipadé¢ mélo byt jinak. Vysledky poukazuji na potiebu vyssi
frekvence a vétsiho objemu fyzické aktivity v prubéhu tydne a tim i v pribéhu celého
roku. Jako doporuceni by v tomto piipadé mohla byt specialni télesna priprava spolecné
se zdravotni télesnou pripravou, kterd dokaze piloty cilené ptipravovat na jejich letové
akce a to nejen po strance fyzické, ale také psychické. Je dilezité podotknout, Ze tato
cviceni mohou nejenom piloty zdarné pfipravovat na let, ale také mohou napravovat
neduhy vzniklé béhem téchto letti. Proto je nutné dat t€émto prostiedktim vice dulezitosti
a predevSim prostoru. Tato priprava muze jednoduchou formou zlepSovat problém
pohybového aparatu a odstraiovat svalové dysbalance vzniklé jednostrannym
zatézovanim organismu béhem letd. Vysledky prokazaly, ze pravidelné a predevsim
Castéji sportujici jedinci, 1épe zvladaji obtizné (stresové) situace a jsou psychicky

stabilnéjsi.
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9 Predpokladané vyuziti vysledki

Tato prace sledovala fyzickou kondici ve vztahu k psychickym zméndm pilota béhem
letu jeden proti jednomu. Na zéklad¢ této prace a vySe prezentovanych vysledky jiz
doslo k vytvoreni pravidelného pohybového programu ptipravy stihacich piloti na 21.
Zéakladné taktického letectva v Caslavi. Nezbyva nez doufat, Ze tato prace i do
budoucna pfispéje ke zkvalitnéni vycviku a ke =zlepSeni psychické 1 fyzické

pfipravenosti stihacich pilotii ACR.

Je tézké pii dnesnim financovani a poctu piloti na letce planovat letové akce tak, aby
zbyl dostatek prostoru nejenom na létani, ale také na pravidelnou pohybovou aktivitu.
Mozna 1 diky této praci se v budoucnu bude mozné setkavat s podobnymi studiemi,
které upozornuji na tento nebo podobny problém. Dnes uz je velmi dobife znamo do jaké
miry je psychika provazana s fyzickou kondici resp. pocitem fyzické pfipravenosti
organismu na zatéz. Dne$ni doba dovoluje ba pfimo nahrava na tuto skutecnost a jistou
symbidézu zapomenout. Lze tedy pouze doufat, ze vysledky této prace budou i v
budoucnu upozoriiovat na tyto negativni tendence. Také proto je dulezité a nanejvys
nutné nepodcenovat psychickou a predevsim fyzickou ptipravu pilota taktického

letectva.
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Prilohy

Formular ¢.1 nestandardizovaného dotazniku pro sbér dat

Zvolenou odpovéd’ zakrouZkujte nebo ji napiste za dvojtecku: Kod -

Vék: Pocet odslouzenvych let:

SluZebni zarazeni (funkce)

Pocet nalétanych hodin:

1. Kolikrat tydné a na jak dlouho se vénujete sportu?

2. Jaké sporty nebo sportovni systémy preferujete pti svém tréninku?

3. Myslite, Ze jste na lety dobie fyzicky ptipraven?

4. Jak byste zhodnotil svilj soucasny psychicky stav?

5. Podnikl jste néjaké kroky pro zlepSeni své psychické odolnosti v pritbéhu poslednich let?

6. Pokuste se jednou vétou napsat, na co myslite t€sné pred letem?

7. Oc¢ekavate, ze se v pribchu vasi kariéry u ACR setkate s né¢im novym? Pokud ano, co

myslite Ze to bude?

8. Existuji situace, kterych se obavate? Pokud ano, které to jsou?

9. Prfemyslel jste nad situacemi, do kterych byste se mohl dostat béhem letu? Pokud ano které

by to byly? Tusite, jak byste je fesil?

vvvvvv

11. Co je podle vas métitkem kvality pilota?
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NiZe najdete seznam slov, ktera se pouZivaji k popisu pocitu lidi. Prosim zakrouzkujte u
kazdé odpovédi vpravo ¢islo, které nejlépe vyjadiuje, co jste pocitoval v priubéhu letu a

co pocit’ujete pravé nyni.

0 = viibec ne 1 =trochu 2 = stfedné 3 =znacné 4 = velmi znacné
napjaty 01234 rozzlobeny 01234
vztekly / rozhnévany 01234 malomysIny 01234
opotiebovany 01234 podrazdény 01234
neitastny 01234 nervozni 01234
plny Zivota 01234 mizerne 01234

ly 01234
zmateny 01234 vesely

rozhorceny 01234

nevrly / rozmrzely 01234
vyCerpany 01234

smutny 01234
uzkostny 01234

energicky 01234
zoufaly 01234

rozruseny 01234
utahany 01234

nastvany / otraveny 01234
popleteny 01234

skli¢eny 01234
rozhnévany 01234

razny 01234 —

plny elanu 01234
bez nadéje 01234 Zbytetny 01234
neprijemne 01234 roztrity 01234
neklidny 01234 SGinorody 01234
neschopen soustiedit se 01234 nejisty 01234
unaveny 01234 pretaZzeny 01234
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Kili¢ k vyhodnoceni Dotazniku POMS

D = Depression (deprese - skli€enost): ..........ceveevivriiiininnnns 4,8, 12,14, 20, 23, 28, 33
V = Vigor (Vitalita = aKEVITR): . eeeeeeeeeeee e 5,9, 13, 24, 32, 35
C = Confusion (zmatek - popletenost): ..........ccooeviiiiiiiiiiiie 6, 17, 30, 34, 36
T =Tension (tenze - GzKOSt): ....oviirinri e, 1,10, 15, 16, 22, 27
A = Anger (hnév - nepratelskost): .........oovviiiiiiiiiiii e, 2,7,11,19, 22, 25, 31
F = Fatigue (inava - NEtECNOSE): ......oeiviiiiii e 3, 18, 26, 29, 37
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Ukazka dotazniku MMPI-2

323.
324.
325.

326.

327,

328.

329.
330.
331,
332

333.
334.
335.
336.
337,

338,
339.

340.
241,

342.

343.
344,
345.

345.

347.

348,

Nekdy mé potdsdf zranit ¢lovika,
kterého mam rad(a).

Mohu siiadno nahnat jinym lidem strach
a nékdy to pra legraci délzm.

Zda se, 2e mam v&ts notize
se soustfeddnim ne¥ astatnl lidé.

Jiz nékolikrAt jsem se vzdal(a),
pratoze mam 3patné minéni
o swch scnopnosteci.

Napadajl mne Spatné a Caslo i hrozna
slova a nemohua se jich zbavil.

Nékd?r se i hont hlavou néja<a
neddlezitd myslenka a obt&Zuje mne
fadu dni.

Skoro kazdy den mne néco vydési.
Ob¢as jsem nabity{-a) energii.
Wam sklon si véci prilis brat.

‘N&kdy mé poté3!, kdy2 mne zranf

nékda, koho mam rad(a).

Lidé o mné ficajl urdzlivé a sprosté veci.

¥ uzavfené mistnosti se citim stisn&ng.
Nejsern piilid nesmélyi-a).

Nekdo ovidda moje mydlen<y.

Ve spoletnosti jsem radéji sém (sama)
nebo jen s jednim ¢lovckem, _
ne? ahych se pfipojil(a) k velké skupingé.
Lidé mé ¢asto zklamdvaji.

Obéas citim, Ze se obtlZe nakupily
natolik, Ze je nelze piekonat.

Rad(a) chodim tancovat.

Jsou abdobi, kdy moje mys! pracuje
oomalgji nez obwykle.

V autobuse riebo v tramvaji se Casto
davam do fedi § cizimi [dmi.

Mam radiz) dé&ti,
Rad(a} si vsadim mans’ Eastky.

Keybych dostalia) prileZitost, mahl{a)

bycn pro svat udélat néco velmi

vzitednaho.

Casto jsem se setkal(a) s lidmi, <tefl byli
ckladdni za experty a pfitom nehyli
opsi nez ja.

Kdgz‘ slysim o Uspéchu nékeho, kohn

dohfe zndm, mam pedit ja<o bych

szlhalia).

_acta si flkam ,Keé# hych bylia) zase
dltétern.”

349.

350.

351,
352,

353.

354.

355.

356.

357,

358.

359.

360.
361.

362.

363.

364,

3585.

366,

367,

368.

36S.

37C.

371.

377.

Prilohy

Nejalasinéjsl jsem,

kdyZ jsern sdm (sama.

Kdgbych dostal{a) pfilezitost, byl(a) bych
dobrym vidcermn.

Oplzlé ptibéhy mé uvadéji do rozpakd.

Lidé si obecné narokuji vice, ne? jsou
ochoini poskytnout druhym.

Méam réd(a) velkd shromazdeéni
jen proto, abych bylia} mezi lidmi.

Pokousim se zapamatovat si dobré
piiothy, abych je mohl(a) pfedat daliim
lidem. :

Nejméné jednou v Zivaté jsem citil{a),
?e mé nékdo hypnézou primél néco
udé&lat, '

Je pro mne obtizné i na krétkou chylli
prerusit praci na Ckolu, kte-€ho jsem se
ujalia). : .

Casto nemam prehled o klepech

a divérnostech ve skuping, k ni2 patiim.

Casto zjistuji, Ze lidé 2arl’ na mé dobré
napady jen proto, Ze na n& nepfisli jako
prvni.

MAam rad(a) vzruseni v davu.

Nevadi mi setkdvat se s cizimi lidmi.
Nékdo se pokousel ovliviiovat

mé myslen.

Yzpominadm si, Ze jsem predstiral{a}

nermoc¢, abych se z nééeho dostal(a}.

Zda se, 7e mé obavy mizi, kdy? zapadnu
do spolecnost veselych pratel.

Kdyz se mi nedafl, citim, Ze bych toho
mél(a} rychle nechat.

Rac(a} davam licem znat své rizory
a stanoviska.

Mivalia) jsem obdaobi, kdy jsem se cltil{a}
natalik plny(-a‘) sity, = jsemn fadu dnf
necftilia; nutnost spat.

Vyhybam se davu, jakmile je to me?né.

Kritickym situacim neha patizim
se wwhybam.

Jsem schopen {schapna) se zfic né&leho,
co bych rad(a) udélal(ay, kdyZ oslalni
mysli, Ze 1o nesteji 7a namahu.

Mam radia) spoleenskd setkani a velirky,

¢ aste jsem si pral{a) byl upacného
pehland.

Hned tak snadrio se nerozzlohim.
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Zaznamovy list dotazniku MMPI-2

ZAZNAMOVY LIST
. MMPI2
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Vysledky dotazniku MMPI-2

Prilohy

Kédové oznateni Skoéry jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2
NV L F K HS D HY | PD | MF PA PT SC
CAA141422352 0 62 || 48 | 64 48 53 51 52 42 45 54 50
CAA247260539 1 58 || 41 | 62 51 43 53 49 40 47 52 48
CAA305757636 0 58 50 || 62 67 65 71 63 44 56 64 63
CAA316666211 0 70 || 46 | 60 48 39 44 46 42 47 46 47
CAA328715129 0 41 || 41 || 62 51 41 53 49 33 47 56 53
CAAA411880776 0 37 50 || 48 48 41 48 52 31 47 38 40
CAA428433284 0 54 || 46 | 50 42 41 48 40 49 56 38 40
CAA448823368 7 50 || 46 | 52 48 41 48 47 42 42 40 44
CAA531171132 25 74 || 43 | 58 47 43 50 45 42 50 48 48
CAA607624049 0 58 || 43 | 56 48 33 50 49 44 65 44 47
Kédové oznateni Skory jednotlivych Skal dotazniku MMPI - 2
MA | SI [ ANX | FRS | OBS | DEP | BIZ | ANG | CYN | ASP | LSE |SOD
CAA141422352 || 41 | 54 || 46 47 46 43 44 56 42 35 44 54
CAA247260539 || 54 | 33 | 41 43 39 40 44 50 42 41 40 37
CAA305757636 || 49 | 54 | 46 50 42 43 41 56 42 39 44 60
CAA316666211 || 46 | 36 | 41 43 39 37 47 56 39 35 40 37
CAA328715129 || 51 | 42 || 43 40 39 43 41 46 48 50 35 42
CAA411880776 | 48 | 29 | 56 50 46 40 52 56 58 56 40 37
CAA428433284 || 59 | 37 || 46 47 42 40 50 56 44 39 40 32
CAA448823368 | 38 | 45 | 46 63 39 37 52 56 66 48 54 37
CAA531171132 || 55 | 39 | 41 47 39 43 50 50 42 41 44 47
CAAG07624049 | 63 | 36 | 43 47 42 37 50 50 42 39 44 39
Kédové oznatent Skory jednotlivych $kal dotazniku MMPI - 2
FAM | WRK | HEA | TPA | TRT | D1 | D2 | D3 | D4 D5 |HY1|HY2
CAA141422352 41 42 37 48 35 51 || 59 || 51 47 41 54 || 53
CAA247260539 48 38 43 45 38 37 || 49 || 42 41 35 54 || 61
CAA305757636 41 49 62 48 44 53 | 64 | 59 59 35 54 || 53
CAA316666211 41 42 40 40 35 37 | 43 || 33 35 35 60 | 53
CAA328715129 41 42 40 45 41 42 || 54 || 51 41 41 60 | 49
CAAA411880776 44 42 48 54 44 42 || 38 || 59 41 35 60 | 49
CAA428433284 51 40 40 54 41 39 | 38 | 42 41 48 60 || 61
CAA448823368 48 42 45 61 44 39 || 43 || 59 35 35 60 | 41
CAA531171132 41 42 40 42 38 39 | 59 | 42 35 35 60 | 53
CAAG607624049 44 42 40 40 41 34 | 38 || 42 35 35 54 || 57
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Prilohy

Skéry jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2

Kédové oznaceni | HY3 | HY4 | HY5 | PD1 | PD2 | PD3 | PD4 | PD5 | PA1 | PA2 | PA3 | SC1
CAA141422352 43 40 75 47 42 54 45 37 40 44 57 41
CAA247260539 39 52 52 47 42 61 45 37 45 44 57 46
CAA305757636 61 61 75 47 42 47 65 47 54 51 57 68
CAA316666211 39 40 45 47 42 61 35 42 40 37 67 41
CAA328715129 43 48 68 47 50 61 50 47 40 51 57 50
CAA411880776 43 44 52 56 58 61 50 42 59 44 43 41
CAA428433284 39 40 45 47 42 61 55 42 50 37 62 41
CAA448823368 43 48 60 47 42 61 55 42 50 51 39 41
CAA531171132 39 44 60 47 42 61 40 47 45 51 57 46
CAAG07624049 | 43 44 52 47 34 54 55 47 68 37 67 50

Kédové oznadent Jednotlivé §kaly dotazniku MMPI - 2

SC2 [ SC3 | SC4 | SC5|SC6 | MA1 | MA2 | MA3 | MA4 | D_O [D_S| HY_O

CAA141422352 || 39 || 44 || 40 || 44 || 43 31 43 44 54 47 63 42
CAA247260539 || 39 | 44 || 40 || 44 | 39 54 43 63 48 37 59 47
CAA305757636 || 39 | 44 | 40 | 44 || 47 31 48 51 54 58 67 63
CAA316666211 || 39 | 51 || 40 | 44 || 43 39 48 63 35 37 51 40
CAA328715129 || 39 | 44 || 40 | 44 || 43 47 48 57 54 42 47 42
CAA411880776 || 29 || 51 || 34 || 44 | 51 54 38 63 54 40 51 42
CAAA428433284 || 29 || 44 || 34 || 44 || 47 47 48 57 60 42 47 40
CAA448823368 || 39 | 51 || 40 || 44 | 51 31 48 44 48 37 55 47
CAA531171132 || 39 || 44 | 40 | 44 | 47 62 43 63 41 35 63 44
CAAB07624049 || 39 || 51 | 40 | 44 || 43 54 48 63 66 33 47 42

Kédové oznadent Skoéry jednotlivych $kal dotazniku MMPI - 2

HY_S [PD_O|PD_S|PA_O| PA_S|MA_O|MA_S|SIL| SI2 | SI3 | A R

CAA141422352 60 43 53 44 50 36 44 47 || 60 36 | 44 || 65
CAA247260539 58 40 53 44 54 47 55 39 || 39 36 | 41 || 50
CAA305757636 60 49 66 51 58 43 51 59 || 55 36 | 44 || 72
CAA316666211 53 40 49 41 58 36 55 36 || 44 36 | 39 || 57
CAA328715129 62 46 45 41 58 50 47 43 || 44 42 || 42 || 50
CAA411880776 55 49 58 55 42 47 51 36 || 44 39 | 42 || 44
CAA428433284 58 40 45 51 58 43 70 36 || 34 39 | 45 || 44
CAA448823368 51 46 49 48 42 47 33 36 || 44 46 | 41 || 55
CAA531171132 55 34 58 41 62 50 55 43 || 44 36 | 41 || 48
CAAG607624049 58 49 45 58 62 43 73 36 || 50 39 | 42 || 48
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Prilohy

Kédové oznadent Skoéry jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2

ES |[MAC_R| FB [VRIN|TRIN| O_H | DO | RE| MT [GM | GF | PK
CAA141422352 [ 56 33 43 35 53 53 58 || 65 47 57 | 42 40
CAA247260539 [ 63 43 43 35 58 67 47 || 54 37 57 | 47 39
CAA305757636 [ 57 43 43 47 58 50 51 || 57 51 51 | 53 47
CAA316666211 || 61 48 47 35 53 57 54 || 60 37 62 || 50 40
CAA328715129 [ 61 38 43 31 53 60 54 || 60 47 60 | 47 43
CAA411880776 | 54 55 47 43 53 53 61 || 48 44 62 | 33 45
CAA428433284 [ 59 55 43 35 63 53 58 || 57 42 60 || 44 39
CAA448823368 [ 50 46 54 54 58 43 65 || 54 44 57 | 42 40
CAA531171132 || 61 41 54 47 53 50 54 || 60 37 57 | 47 40
CAAB07624049 [ 57 51 47 31 58 60 54 || 57 39 60 || 44 43
Kédové oznatent Skoéry jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2

PS | FP | S [FRS1| FRS2 | DEP1 | DEP2 | DEP3 | DEP4 | HEAl | HEA2 | HEA3
CAA141422352 || 42 | 51 |62 43 50 37 48 44 48 44 30 40
CAA247260539 || 39 | 45 |64 43 45 37 48 44 48 44 42 40
CAA305757636 || 48 | 57 |58 43 54 43 39 44 48 70 53 58
CAA316666211 || 40 [ 51 |67 43 45 37 39 44 48 44 30 40
CAA328715129 || 44 || 39 |58 43 40 37 48 44 48 44 30 40
CAAA411880776 || 43 | 45 |45 51 50 37 39 44 48 44 53 40
CAA428433284 || 39 | 45 |60 51 40 37 48 44 48 44 42 40
CAAA448823368 || 44 | 45 |50 59 64 37 39 44 48 44 42 49
CAA531171132 || 40 || 64 |60 43 50 37 48 44 69 57 30 40
CAAB07624049 || 43 | 45 |61 51 45 37 39 44 48 44 30 40
Kédové oznateni Skoéry jednotlivych $kal dotazniku MMPI - 2

BlZ1| Bl1Z2 [ ANG1 | ANG2 |CYN1|CYN2[ASP1|ASP2|TPA1|TPA2|LSEL|LSE2

CAA141422352 [ 50 40 46 52 37 49 34 42 39 47 44 49
CAA247260539 | 43 46 46 40 42 40 43 42 45 41 44 42
CAA305757636 | 43 40 54 40 37 49 40 42 45 47 44 49
CAA316666211 || 50 46 46 46 37 40 34 42 45 41 44 42
CAA328715129 | 43 40 38 40 42 59 51 54 52 47 38 42
CAA411880776 | 57 52 46 40 56 59 54 66 45 59 44 42
CAA428433284 [ 50 52 46 40 42 45 40 42 45 59 38 42
CAA448823368 [ 57 52 46 40 61 64 51 42 52 65 54 49
CAA531171132 || 50 46 38 46 40 45 43 42 45 41 44 42
CAAG07624049 [ 50 52 38 40 37 49 40 42 45 36 38 57
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Prilohy

Kodové Skory jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2
oznaceni SOD1|SOD2 |FAM1|FAM2 [TRT1 | TRT2 | AGGR |[PSYC | DISC | NEGE | INTR [ MDS
CAA141422352| 59 41 42 44 39 40 54 39 40 42 55 40
CAA247260539| 42 33 48 44 39 48 50 39 47 36 39 46
CAA305757636| 62 56 42 44 39 48 43 36 40 44 55 56
CAA316666211| 42 33 42 44 39 40 50 36 38 36 46 40
CAA328715129| 49 33 42 44 39 56 46 39 53 42 50 40
CAA411880776| 42 33 42 56 39 48 64 47 56 49 39 46
CAA428433284| 35 33 54 44 39 56 59 45 45 45 34 51
CAA448823368| 42 33 48 44 39 48 54 47 45 47 43 51
CAA531171132| 52 41 42 44 39 40 50 45 43 38 55 40
CAA607624049| 45 33 48 44 39 48 59 47 45 42 41 40
Skéry jednotlivych §kal dotazniku MMPI - 2

Kédové oznaceni | HO AAS | APS

CAA141422352 45 42 44

CAA247260539 39 50 42

CAA305757636 43 42 52

CAA316666211 41 42 44

CAA328715129 46 42 57

CAA411880776 55 50 49

CAA428433284 43 50 52

CAA448823368 56 50 47

CAA531171132 41 57 31

CAA607624049 46 42 52
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Prilohy

Matice dat

15
13
18
3

17

Pocet odslouzenych let

Nalétané hodiny

14

17

12
18

20
15
16
20
16
24
24

3
36

3

40

3%

41

41

1700
1750
1600
1750
1600
1800
2000
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