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Systém vycviku pilotd, tak jak je dnes prezentovan a také veden na 21.
Zakladné¢ taktického letectva, ma patrné nedostatky. Na zéklad¢€ potieby revitalizace
vycviku byla vytvofena tato rigor6zni prace. Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma
fyzicka aktivita na vzduSny manévrovy boj a na psychiku jedinct respektive do jaké
miry ovliviluje vzdusny manévrovy boj psychiku jedince. Déle byl sledovan také
vek, pocet odslouzenych let, pocet nalétanych hodin a fyzickd uroven ve vztahu
k faktorim dotazniku POMS. V neposledni fadé¢ byl pomoci dotazniku MMPI-2
Zjistén osobnostni profil pilotu.

PtredloZzend rigordzni prace byla zpracovana ve form¢ pilotni studie. Byl
sestaven dotaznik pro sbér dat, ktery byl rozdélen na dvé casti. Dotazniky typu
POMS a MMPI-2 tvofil prvni €ast, ve které jedinci (piloti) hodnotili miru svych
pocitil a odpovidali na soubor otazek u dotazniku MMPI-2. Na zédklad€ obdrzenych
dat byly klasifikovany hlavni faktory ovliviiujici zménu psychického stavu. Druhou
cast lze charakterizovat jako nestandardizovanou, kdy ziskané informace byly
pouzity pro doplnéni tohoto experimentu a vysvétleni n€kterych vztaht.

Prace poukazuje na zna¢né rozdily mezi jednotlivymi piloty a to v riznych
sledovanych faktorech. Mezi zjisténymi vysledky byly nejvice patrné rozdily ve
zkuSenosti jednotlivel, kdy vice zkuSeni jedinci vykazovali vys§i miru psychické
stability u vétSiny sledovanych faktort. Dale se ukazalo, ze stafi jedinci ma
prokazateln¢ vétsi vliv na jednotlivé faktory, nez pocet odslouzenych let. Byl

prokazan vliv fyzické kondice na psychickou odolnost i na psychicky stav.
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