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Abstrakt

Nazev: Problematika usgnosti gechodu hrée do kategorie dosgfych ve fotbale

Cile: Hlavnim zandrem této préace je fimést nové pohledy na problematiku
fotbalového dospivani sithzem na jeji psychologicko-sociélni aspekty a
podminky vhodné pro optimalni a efektivni fotbalawgt, a to zejména v
obdobi pechodu do kategorie dadpch.

Metody: Zakladni metodou zde byla retrospektivni analyzaibdu kariéry
aktualnich profesionalnich fotbalistNa z&klad dotaznikového Sini jsme

sz s

uspesnost dosgé kariéry zkoumanych fotbalist

Vysledky: Prace poukazala natkieré vyznamné faktory, které maji zasadni vliv na
aspeSnost pechodu hré&l z mladeZnickych kategorii do kategorie ddgph.
DosaZzené vysledky ve foempoznatk a dopordeni, které z vyzkumu
vyplynuly, mohou byt inosem vSem, jeZ se podileji na vychavsportovni

karié'e dospivajicich fotbaligt

Kli ¢éova slova:psychologicky vyvoj, vychova, socialni priesdi, adolescence, talent,
trénink, vykon, usgch
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Results:

Keywords:

Issues of Successful Transition of Football Piaydrom Youth

Categories to Seniors Category

The primary aim of this thesis is to bring new lsakt the issuess of
football maturation and to describe the importatdrs of psychological
development and the important social factors thadally affect the

success of the football career, especially duttregperiod of transition to

seniors category.

Our basic method was the retrospective analyspgaiessional career of
current football players. According to the questiaine research, we
found some wanted factors related to the discupseidd, which have

positive effects on the football career.

This thesis shows some significant factors, whiahehpositive effects on
successful transition of players from youth categgoto seniors category.
The results of our research, as well as the firlargd advices should be
helpful for everyone, who participates in upbrirggitraining and sports
career of adolescent football players.
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1 Uvob

Stejre jako v dalSich sportovnich ogtvich, tak i ve fotbale prochazi fotbalista
raznymi wkovymi kategoriemi, z nichZz kazda ma sveéitdr charakteristické znaky a
zvlastnosti. Odchto sportovnich etapach bylhmit kazdy, kdo se chcemovat praci s
fotbalovou mladezi, alespozakladni znalosti. VSechnykové kategorie maji jedno
spole&né. A sice to, Ze viceéi mére ovliviuji pozdjSi dosglou sportovni kariéru.
Zvlast pak dolbe zvladnuta fechodova obdobi mezi jednotlivymi kategoriemi jsou
zakladem pro to, aby se mlady talentovany fotkalistohl rozvinout v kvalitniho

dosglého sportovce.

V této praci se za#iuji piedevSim na zd@vecné pechodové obdobi mezi
dorosteneckymi  kategoriemi a kategorii muZ jinak feceno Fechodem
z mladeznickych kategorii do kategorie ddgph. Je to sportovni etapa, kdy dochazi k
vyraznému dozravani osobnosti sportovce a dospivigivék ziskava vlastni nazory
na zivot a jeho smysl, podle nichz si pak stanovuj&é Zivotni cile, kterych se po¥d
shazi dosahnout. Skdteost, Ze mnohoi¢ba i velmi na&gnych a perspektivnich
mladych fotbalisi ztrati v tomto obdobi zajem o fotbal na vysokévarmebo vzda své
dlouholeté snazeni, ke byt zfgsobena celodadou psychologickych (viitich) i
socialnich (vijSich) faktofi, které toto problematické obdobi doprovazeji. Ayitato
problematika je hlavnimipdnttem mého zajmu v této praci. Jiz viwkjSim studiu
jsem se zabyval hledanim a analyzou takovych ps$gglokych a socialnich faktar
které negativé ovliviuji kariéru dospivajicich fotbalist respektive které se vyragn
podileji na selhani v ce&stza velkym fotbalem. Pozornost byl&novana jedingm
neusgSnym — tedy &m, ktai kritické obdobi pechodu do kategorie dasdjch
nedokazali zdamh zvladnout. V této praci se na danou problematikei godivat
z op&ného pohledu, kdy budu na zakdagtrospektivni analyzy patrat po spiigch
psychologickych a sociélnich znacich, jez uigiz¢i usnaaduji prechod do kategorie
V podstat se tedy jednd o postdiki postup, fi némZ se sougedim na sotasne
vrcholové fotbalisty a identifikuji jisté anamne#té Udaje se zatienim Fedevsim na
obdobi adolescence. ¢&¥im, Ze tyto Udaje mi umozni ziskafileZité informace,
napovidajici mimo jiné o podstatisgsnosti zvladnuti tohoto mnohdy kritického

obdobi a o usfgném zahajeni do&g fotbalové kariéry.
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Pri SirSim pohledu probihd ve fotbale toto diskutavdaitické gechodové
obdobi zhruba ve&kovém rozmezi od 16 do 20 let. Pieekonani puberty, vzhledem k
fyzické pipravenosti, dochazi k velkému rozvoji vSech pohwilot (Wetné specificky
fotbalovych) dovednosti a adolescent je nasiqiipraven podavat vykony relatigma
hranici svych moznosti a navic se i dale zlepSo¥atinaji byt velmi znatelné
individualni rozdily mezi jednotlivymi fotbalistycoZz si i oni sami velmi ddk
uvédomuiji. Poteba dobrych vykainje pro r& ale stejg dilezita jako jejich vizualni a
socialni atraktivita. Mira rozvoje vytrvalosti aslatek vile sice umo#uji dlouhodobou
cilenou gipravu, ale tyto moznosti mohou byt limitovanydemim, Ze vykonnostni
aroven spoluhréa stoupd rychleji, coz fize mit na jedince logicky negativni psychické
dopady. Adolescent se mnohem vice n#¥edzamysli nad svoji osobni perspektivou,
stanovuje si zivotni priority, cile a plany, a &k jprofesni tak partnersk€asto se pak
stava, Ze tyto priority (Skola, z&stnani, jiné kortky, pratelé, vztah apod.) staviqu
fotbalovou ¢innost a to mZe vést k tomu, Ze po Ugmém absolvovani vSech
mladeznickych kategorii hito prediasre ukonti svoji sportovni kariéru nebo se

piesune na nizsi vykonnostni Urdve

Z vySe uvedeného jegmé, Ze u fotbaligtv tomto v¥kovém rozmezi jeieba
pracovat nejen na rozvoji fotbalovych dovednogpiohybovych schopnosti, ale také v
oblasti psychologické (psychickdiprava). Domnivam se, Ze identifikace a komparace
vyznamnych psychologickych a socialnich faltokteré maji pozitivni vliv na vyvoj
mladych fotbalisi ve zmiiovaném kritickém obdobi, by mohly poskytnout novy
netradéni pohled na to, jakym sfrem by se i trendi a rodie v rdmci vychovy a
sportovni pipravy mladych fotbalovych talehtubirat. Ziskané poznatky by pak
nasledg mohly vest k wtitym zawram napovidajicich tomu, jak alesp@asté&né

zabranit ztrat nadjnych fotbalovych talerit

Moje prace by mohla vzbudit zajem zejména u fotbath trenéd mladeze,
ovSem poznatky a dopafeni, které prace obsahuje, by mohly zajimat id®dnladych
sportovai, ktefi maji zajem o roz&ni svych znalosti v problematice psychologického
vyvoje dospivajicich fotbaligt na jejichz vycho¥ se samazjm¢ vyrazré podileji a

maiji tak velky vliv na jejich budouci U&nost.
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2 TEORETICKY VSTUP DO PROBLEMATIKY

2.1 CHARAKTERISTIKA OBDOBi P RECHODU DO KATEGORIE

DOSPELYCH VE FOTBALE

Tato prace je za#tena na problematické obdobfephodu z mladeznickych
kategorii do kategorie muztedy jinakieceno - obdobi pozdni adolescence. Zabyva se
konkrétnimi a zasadnimi problémy, jez toto kritiakedobi doprovazeji, a v prviad
témi, které ovliviuji kariéru kazdého mladého fotbalisty. Abychom reehli timto
obdobim a jeho problémy podrafiinzabyvat, je teba si ho blize charakterizovat a
poukazat pedevSim na iezité psychologické a socialni Zny, které nejen mladé

sportovce pravv tomto obdobi provazi.

Adolescence (pochazi z lat. adolescens = dospiyvaiilady) je vyvojovym
obdobim mezi pubertou a dapsti. VEtSinou se udava, Ze probihd od patnacti do
dvaceti let ¢ku, picemz v rkterych gipadech to rize byt az do dvaadvaceti
(MACEK, 2003). Je obdobim charakteristickym prakyi@lnou reproduéni zralosti,
ovSem z hlediska socialniho a psychologického selintidé teprve hledaji. V evropské
psychologii se adolescence @étige od pubescence, ktera trva zhruba do patnécti |
Periodizace tohoto obdobi setznych literarnich zdrojickasto liSi. V SirSim pohledu
lze adolescenci chapat jako obdobi meziswim a dos@gosti. OvSem kili
markantnim rozdilm mezi pgatkem a koncem ve vyvoji adolesoent takovémto
pojeti, je podle MACKA (1999)ieba rozdlit a rozliSit toto obdobi naitfaze: casnou
adolescenci (11-13 let),tetini adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescdcR( let).
Kazda z &chto etap vyvoje adolescenta ma svétércharakteristiky. B tomto pojeti
adolescence se tedy v této praci &anpi na posledni jmenovanou etapu, tzn. obdobi
pozdni adolescence a jeji charakteristické znakiet® fazi si uz dospivajici Zimaji
dolkie uwdomovat, Ze &ktera jejich @inéna rozhodnuti mohou zée ovlivnit jejich

budouci Zivot (¢etre toho sportovniho).

Adolescence je bezpochyby doba vyznamnych vyvojoyyechodi (MACEK,
1999). Psychologické a socialni &my charakteristické pro toto obdobi mohou vést
mimo jiné k problémovému chovani, které se velasto vyrazt odrazi i ve sportovni
¢innosti adolescefit Pro spravny gib¢h sportovni kariéry jeidezité kvalitni rodinné

zazemi a podpora radi. Adolescent pdebuje ziskat wité Zivotni hodnoty a postoje,
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podle kterych se bude pagidnejen ve sportovni karié fidit. Nezanedbatelna je oblast
vztahi mezi vrstevniky, s kterymi se adolesceiaisto ztoto#iuje a také existence

urcitych vzoff, z kterych si bereifklad.

V teoretické ¢asti prace se tedy za&hji nejprve na psychologicko-socialni
problematiku charakteristickou pro obdobfeghodu z mladezZnickych kategorii do
kategorie mui (tedy pro obdobi pozdni adolescence) a jeji stastise sportovnim
vyvojem jedince v peatcich jeho fotbalove kariéryfigkterém se budujiiedpoklady k
prosazeni se mezi da$pmi. Nag. MATOUSEK (2003) kategorizoval zakladni
psychosocialni peéeby, jejichz uspokojovani vytviadobré podminky pro spravny a
efektivni vyvoj ditte nebo jinakieceno, i jejichz neuspokojovani dochazi k jisté
deprivaci. Tyto paeby rozdélil nasledovi:

1. poteba stimulace (optimalnihdigodu podiita)

2. poteba ,smysluplného sta“ (potteba podminek pro¢inné weni —

vyznat se, vytviit fad v chaosu pogi)

3. poteba jistoty, bezpg (citového vztahu k dogfemu, interpersonalniho

vztahu typu ,matka — dit)

4. poteba osobni identity (socidlniho ¢keréni do SirSiho okruhu lidi,

vlastniho mista ve spaleosti, autonomie)

5. poteba ,otevené budoucnosti“ (Zivotni perspektivy, &g ,Zivotniho

smyslu®).

DalSi pozornost teoretickéasti této prace je émovana utvéeni osobnosti
dospivajiciho sportovce a zaravehlezitym aspekim s tim souvisejicich, jako je
sebedvéra, psychicka odolnost, sebepojeti a sebehodnotemdtbalu jako tymové
hry, pak nelze opomenout problematiku socialnidh ve sportovnim druzstvu, které
mohou téz znaé ovlivnit vyvoj sportovni kariery kazdéhtiena této socialni skupiny.
Vedle osobnosti jsou pro dospivajiciho sportovcecmh dilezité ucité vrozené
dispozice a mira nadani pro dany sport (sport@tent). V pozadi potom négtane ani
osobnost a role trenéra, kterd je pro vyvoj spadov kariery nejen v obdobi

adolescence, vice neZ podstatna.

13



2.1.1 ADOLESCENCE JAKO VYZNAMNE OBDOBI VYVOJOVYCH P RECHODU

Adolescence se obvykle charakterizuje jako obdaiei, kterém dochazi k
vyraznym zm¢ndm jak v biologické, psychologické, tak socialféifs. Z biologického
hlediska je nejpodstatjsi, Ze v adolescenci obvykle dochazi k dalar pohlavniho
dozravani a ukafeni tistu (MACEK, 1999). K vyznamnym z¢nam vSak dochazi take
v socialni oblasti. Imito zmenami, které navozuji nové Zivotni situace, se kterge
musi dospivajiciclovék vyporadat, mohou byt ndpnova Skola, zagstnani, nové
partnerstvi, pedtasné rodiovstvi apod. Jak uvadi MACEK (1999), Zivotni &m
doprovézejici toto obdobi mohou byt v lepSifipackt brany jako vyzva a nova
prilezitost, ale pro duSe¥¢mmére vyrovnané jedince mohou byt komplikaci &cmou
velkého stresu. Mira usgného zvladaniéthto situaci zavisi mimo jiné na jejich
natasovani. HIi§ mnoho zasadnich zm v Zivog, které pijdou v pili§ kratkém
¢asovém horizontu, mohou znamenat krizggpoZe byklovek v predchozich etapéch
Zivota psychicky velmi odolny. Vyzkumy ukazaly, z@aw takoveto nakupeni
vyvojovych zngén vyrazré zhorSuje jak adaptaci ve vztahu ke spobsti, tak i vlastni

sebehodnoceni adolesciatcelkovou duSevni pohodu.

BRIGDES (2004) nahlizi na problematiku vyvojovydieghodi, ¢i jinak receno
Zivotnich zmn, z velmi obecného a komplexniho pohledu. Vniméaémm jako
piirozeny proces ztraty orientace a hledani novéhisigmtery je typicky pro mezniky
na cest rastu. Autor déle uvadi, Ze jednotlivéepghodové faze Zivota mohdaloveka
.polapit® (predevsim psychicky) v jakémsi polotrvalém stavieghodnosti. Proces
zmeny, ktery nasleduje, vyZzaduje nejen uzi ukité Zivotni kapitoly, ale rowt také
rozpoznani toho, co jgeba se naiit pro nasledujici Zivotni kroky. A prédvobdobi

adolescence je Zivotnimi Zmami tohoto charakteru zcela typické.

V tézkych Zivotnich chvilich v obdobi adolescence f@viez kdy jindy pdeba
znana podpora rodii, zejména pak pro talentované sportovceiilde snazi skloubit
feSeni vlastnich Zivot doprovazejicich prohiéaaktivni sport, coz byva bez podpory
rodiny a nejblizSich fatel velmi €Zky az témdt nemozny Ukol. Této pomoci se ale
mladym fotbalisim jen €Zko dostane, pokud nebudou raali trend& a dalSi, jeZz se
podileji na jejich vycha¥, stouto problematikou dostét€ obeznameni. To je

koneckond také jeden z diffch ukoli této prace.
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2.1.2 PROBLEMOVE A RIZIKOVE CHOVANi , VRSTEVNICKY VLIV

V ADOLESCENCI

Jak uvadi FARKOVA (2009), z hlediska postaveni vpol&nosti u
dospivajicichtasto dochazi k rozporu mezi socialni roli a sogmlstatusem. Na jednu
stranu jsou adolescenti fyzicky jiz téherali a je od nich @ekavano dosfé chovani a
jednani, ale na stranu druhou je jejich socidlatust velmi nizky. Vzhledem Kk jejich
véku se totiz od nich zaroxievyZzaduje poslusnost, jgippmna vijSi kontrola aiizna
omezeni, jako je tomu spiSe w@tid To u nich niZze vyvolavat frustraci, pocit
nespokojenosti a obranu proti omezenim, ktera ahgaio nespravedliva. Senzitivni
obdobi adolescence je proto velmi citlivé pro vyskizikového a problémového
chovani. U adolesceint miZze pod vlivem dospivantasto dochazet éhdy az
zapaitat i alkohol a koteni), dale také k nasili, Sikana a poddSMEKAL,
MACEK, 2002). U pondrné¢ velkého pétu adolescerit dojde alespd k nékterym z
téchto probléni, které samazjmé mohou radikala ovlivnit jejich cely Zivot, ¢etrg
potencionalni sportovni kariéry. aiBodem jejich vzniku byvacasto také skupina
vrstevnili (,parta“), ve které se dospivajici jedinec pohgbujato skuténost je
vétSinou spojena se zmou prostedi a snahou jedince zapadnout do nového kolektivu
(MACEK, 2003). Vys¥¢tlenim poteby z&lenit se do skupiny vrstevnikmuze byt to,
Ze kolektivni identifikace usn#dje rozvoj vlastni identity (SLEFKOVA, 2001).
Dospivajici se s touto skupinou snaZzi ztotoZnitakzt mezi nimi misto, coz préav
bohuZel ¢asto provadi zpobem spokgensky zavrhovanym. Pomocnou ruku
adolescentovi i ieSeni jeho probléinby meli podat zejména rode. Dilezité je
véasné zpozorovani delikventniho chovani a &ami se pedevsim na jeho prevenci
(SMEKAL, MACEK, 2002). To je samdejm¢ sloZité vzhledem ke zmé autority
rodict u dospivajiciho osamostaijiciho seclovéka, u kterého roste vliv vrstevnické
skupiny. Komunikace pr&vse starSimi (rode, Ltitelé, trenér) je pro & naopak o

mnoho komplikova#Si nez dive.

Jednim z neptSich problém v chovani adolesceitve sportovnim muzstvu
byva agrese, nasili a Sikana. Takovéto problémdw¥vani rkterych jediné casto
souvisi se socialni roli v muzstvu nebo s proceggiio ziskavani. Fyzicky zdatj$i

jedinci nebo taci, ki€ uz maji v muzstvu vyznamnou pozici,ésisto vybijeji vztek z
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neusgchu na fyzicky mé# zdatnych nebo na jedincich, kte muZstvu fisobi jen po
kratkou dobu (now&i). Takovéto problémové chovani bglntrenér Was zpozorovat a
tvrde proti mu zakrait. Pro rekteré psychicky ménodolné jedince, nehlécha miru
jejich talentovanosti, totiz fite takovyto druh chovaniawi nim znamenat pokles
sebehodnoceni, motivace, potazmo adherence a celkaixatu zajmu. Posléze mohou
tyto udalosti vyustit v ukafeni sportovntinnosti a hledani seberealizace v jiné, a pro
tyto jedince cito¥ prijateln¢jSi, oblasti. Jejich potencial @&gupoklady k danému sportu,
jak je uvedeno vySe, mohou bytitpm na vySSi drovni neZz u jinych, psychicky

odolrgjSich jedind.

2.1.3 MORALKA , SVEDOMi U ADOLESCENT U A JEJICH VYCHOVA

Obdobi adolescenceipasi znénu v prozivani, ni se v ni vztah k vlastni
osolE a dospivajici zdnaji ¢im dal tim vice gemyslet o své budoucnosti. Vznikaji tak
noveé Zzivotni cile, kterych budou chtit dosdhnouénMse vztahy k okoli, coz spéle
s rozvijejici se schopnosti logického mysleni paj@Hoffnung (cit. dle MACKA,
1999) za zaklad utvéani moralky. Moralni jednani u adolesdeje nejprve dsledkem
plnéni spol€enskych zavazk Az v poz&jSim stadiu, kdy uz si jedinec ¢domuje
vyznamnost takového jednani, stdvd se jehocéastiu U muB, wetne téch
dospivajicich, se v moralce vyr&zprojevuje smysl pro spravedinost, vzajemnost a
gestnost (SMEKAL, MACEK, 2002).

Podle FARKOVE (2009) je moralka dospivajiciehsto morélkou absolutni.
Urcité prijaté moralni normy jsou pak podle nazoru adoletscepoléné pro vSechny a
to za kazdych okolnosti. Potom u nich vznika vyéazitlivost na jakoukoliv miru
nespravedlnosti, odsouzeni aiekzreni absolutni upmnosti. Jejich absolutismus je
podle FARKOVE (2009) zdrojendastych konflikei s jejich okolim a také ifginou

g¢astého zklamani.

Existence moralnich hodnot aésemi jsou nezbytnym tpdpokladem pro
kvalitni osobni i spokeensky Zivot (MACEK, 2003), ale dle mého nazorua petrvani
ve sportovntinnosti a spolu s dalSimigdpoklady také pro dosazeni kvalitni sportovni
kariéry. DuSevni vyrovnanost, &omitost a pile, které s moralnimi hodnotami Uzce
souvisi, jsou totiz ve sportu jegmi ze zakladnich fedpoklad k usgchu. Z tohoto

pohledu je Pejmeé, Ze vyznam vychovy ze strany kadi(pog. trenéra, titele)
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v podol& urcitého usmrnéni psychologického vyvoje je obrovsky, a na to bynglo
pii praci s mladezi v tomtoékovém rozmezi neustale myslet. Ale jak by z vychéhm
hlediska nélo s adolescenty jednat, jak k nifigitupovat aemu se vyvarovat? To jsou
velmi zasadni otazky a s touto problematikou & oyt kazdy trenéti ucitel, ktery se
vénuje pra¥ této wkové kategorii, obeznamen, nehieda vykonnostni Urove ve
které svou pedagogicko-psychologickanost realizuje.

V zasad je zde z vychovného hlediska (oproti mladSigkowym kategoriim)
vhodné uplatovat relativié pratelsky gistup, ktery bude zaloZeny na uznavaném
rovnocenném partnerstvi, coz oviem neityj@ vyzadovani fimérerg naraného
piistupu ze strany autorit (JANSA, 2012). Adolescejsthu schopni respektovat
dosglou osobu, ktera oplyva znalostmi, zkuSenostmiedoostmi, a ktera je schopna
chapat jejich problémy a ocenit jejich Usili, jedha chovani. Dlezité je, aby trenér
nezneuzival svého formalniho postaveni (autoriggr.nk neadekvatnim tragn. Dale
také aby dokézal objektignhodnotit cinnost svych séfendi a vzdy dodrZoval své
slovo. V tomto ¥kovém obdobi se udpdnostuje spiSe pozitivni motivace (JANSA,
2012). Trenér by & umgt, ale gredevSim také chtit poznat jednotlikazdého svého
swience. Dobr& znalost vlastnichégenai a volba optimalniho individualnihdigtupu
ke kazdému z nich by &y spole&né vyrazré zefektivnit praci trenéra a usnadnit mu

dosazeni jeho dil

2.1.4 RODINNE ZAZEMIi A VZTAHY V ADOLESCENCI

V obdobi adolescence ebuje dospivajici jedinec jednozné& socialni oporu
v rodirg. Pokud se mu ji dostava, lépe se wgadiva s&zkymi Zivotnimi situacemi a
probléemy (MACEK, 1999). ZvySuje se ugnmira zivotni spokojenosti a tedy i
subjektivni pohoda, coZz ma pozitivni vliv na celigornyvoj jeho osobnosti, na ziskavani
vlastnich postdj a hodnot, alef¢ba i na jeho moznou budouci fotbalovou kariéru.

Vysledky mnohych Ségni sportovnich psycholég urcité zkuSenosti z praxe
ukazuji, Zze piciny uspesSnosti profesionalniho sportovce gp@ji nejen ve vykonovych
a psychickych parametrech, ale také veresfergjSiho prostedi, které mladého
sportovce od p&Atku jeho sportovniho vyvoje obklopuje. Rodina pakze byt
vyluénym faktorem socializaiho pisobeni a s postupujicimékem ditte se tento
faktor rozstuje o dalsi vlivy (VOTIK, 2011).
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VOTIK (2010) upozotiuje na existenci tzv. ,fotbalové rodiny*, ktera ragé
specifické charakteristiky. Vyragmusobi gedevSim genetaim pgenosem z otce na
syna. Na mladého fotbalistu maji vliv ra¥n sourozenci, ki¢ pro rgj mohou
predstavovat witou pozitivni konkurenci (,chci byt stefrdobry nebo lepSi nez bratr®),
ale zarova také giikladny vzor a to vSe v ramci rodinného fotbalovddnostedi. Ri
praci s mladymi fotbalisty je nutny komplexni pathlea jejich vychovu s akceptovanim
podminek socialniho a rodinného presli, ze kterého pochazi. Pohled tdda jejich
piistup ke sportovniinnosti jejich potomka totiz velmi vyraznovlivni nasledny
piistup jeho samotného, a tO @ v pozitivnimgi negativnim slova smyslu. Zajimava je
skutenost (SLEPCKA a kol., 2009), Ze rode s vy33im stugm vzdslani ¢asto

inklinuji ke sportovniinnosti jejich d@ti vyrazréjSim zpisobem.

Pri volb¢ fotbalu, jako hlavni sportoviginnosti vlastniho déte (institucionals
provozované), se ukazuje, Ze je zpravidla velidedta role otce jako motivatora do
sportovni ¢innosti a role matky potom spiwa v podok jakési podporovatelky a
tvoritelky zazemi pro optimalni vyvoj (VOTIK, 2013).

V otdzkach rodinného zazemi gasto hovéi o tom, jak ovliwiuje chovani
adolescenta materialni (zejména fitwai) zajiS€ni jeho rodiny. ¥tSina lidi se domniva,
Ze problémovi dospivajici jedinci ®epEji pochdzi z nedostatsé materilrt
zajisenych rodin. Nicméa vliv socialni nerovnosti na rizikové chovani adalent je
zatim neprokazany. Prokazané je naproti tomu to @K, 1999), Ze jsou-li rode
orientovani pedevsim na vlastni kariéru a jeji postdpsté pray spiSe u mov§jSich
rodin), projevuji zn&né mensi zajem o vol@asovoucinnost svych potomk To na
nich samoejm¢ muze zanechat uité psychické nasledky v podbbpocitu
meértcennosti a také nétezitosti jejich vlastni skolni i sportoviinnosti, coZz se nutn
projevi ve ztr&t motivace, laxnim fstupu kcinnosti a potazmo vede k neidshu.
V n¢kterych ne zcela vyjimmych Fipadech to ize byt také jednim zigdoda uz vyse
zminovaného problémového chovani, kter&e mit roviZz negativni vliv na sportovni
VYVOJ.

Ktomu, aby rodie pomohli svym potomkm k optimalnimu sportovnimu
rozvoji, nestai jen poskytnout jim finaini podporu a materialni zagti. Dikazem
budiz jev, kdy potomci vyraznmovitych (bohatych) lidi velmiasto profesionalni
sportovni kariery nedosahnouridhy této skuténosti nejsou zcela jednozimg

stanovené, protoze se jedna o velmi individualigztost, nicméa je mozné howviit o
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tom, Ze movijSi (vyrazré materidl a finarkné zajiS€né) rodiny poskytuji mladému
sportovcic¢asto demotivéni prostedi v tom smyslu, Ze sport chapou jako okrajovou a
nedilezitou ¢innost, ktera je f@devsSim progedkem pro vyplani volnéhocasu dti a
nikoliv jako potencionalni moznost budouci obZivijato skuténost, jak jiz bylo
v predchozim textu zmémo, souvisi pedevSim s profesni orientaci rédi HELUS
(2007) nazyva tento typ rodiny jako ,rodinu ambmid. Maly zajem o sportovni
¢innost a nedostateé vychovné fisobeni roditt nemohou nezajistit jejich potomkovi
piedpoklady pro usfnou sportovni¢innost. Adolescent si v tomto obdobi utva
Zivotni postoje a hodnoty, jeZ se promitnou do jeportovnich aspiraci a bezéiiého
motivatniho pisobeni rodit (ale i dalSickeinitelt — sourozent, prarodéd, nejblizSich
piatel apod.) se ale jeho z&f@ani na vlastni sportovniist mize snadno igorientovat
do jinych oblasti.

Z vy3e uvedeného jefgimé a konstatuje to i VOTIK (2013), Ze rodinné
prostedi ma p formovani osobnosti jedince, a to zviast obdobi dtstvi a
adolescence, nezastupitelnou a velmi specifickoli. feodinné progtedi, jeho
atmosféra a klima, orientace jeho zéjnpoteb a hodnot spate¢ utvai zaklad pro
sportovni socializaci. Na zékladéchto pronénnych dochazi také k transferu zéja
zaneieni a roviZz by se nily utvéret zakladni podminky pro zdravy vyvoj &é. Na
vyznamnost rodiny vtomto ohledu upoiope také WEISS (2004), ktery rodn
konstatuje, Ze i i@s Zejmou dilezitost role rodit v mladeznickém sportu se této
problematice netnuje dostana pozornost, a ze vyzkum zé&mny na socializaci
rodiny v kontextu sportu je pafmé omezeny.

Interakce a vztahy s jinymi lidmi doprovazi celyd jedince a vSechny jeho
oblasti. Jak uvadi VOTIK (2011), role vztahje tudiz podstatna po celou dobu
sportovni kariéry, a to zejména z tohiovddu, Ze mohou mit vyznamnou ulohu socialni
podpory i kritickych okamzicich jejiho vyvoje. Adolescersamozejmé doprovazi i
prvni vztahy s opamym pohlavim. Tyto vztahy jsouétSinou spiSe kratkodobé,
vyplnéné nap. navsEévovanim kulturnich, sportovnicléi zabavnych akci. Podle
Langmeiera (cit. dle MACKA, 2003) jeutbzitym aspekteméthto vztali zejména
zvédavost a pdeba ujistit se o ,vlastni céha pritazlivosti. Pozdji uz tyto vztahy
piestanou byt skupinového charakteru &npa byt blizSi. Intimni vztahy a sexualni
Zivot za&ina obvykle pra¥ v obdobi pozdni adolescenci. Vztalize ovlivnit sportovni
¢innost adolescentaeba tak, Ze je u & bude stagn na prvni misto. To nebyva

vzhledem Kk nezralosti dospivajicich talistym jevem, pokud ovSem nedojde inap
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k preccasnému rodiovstvi dospivajicich nebo se nejedna o zvlaiibve a vztaho
zaloZeného jedince. V tontipad je vliv na sportovni kariéru adolescenta obrovgky

negativnim smyslu slova).

2.1.5 VOLBA PROFESNIi PRIPRAVY, SNY A VYHLIDKY NA BUDOUCNOST U

ADOLESCENTU

Volba budouciho sgfovani vlastniho rozvoje u dospivajicitloveéka, brano z
profesniho hlediska, je pro problematiku tykajiei wyvoje sportovni kariéry velmi
zasadni. Zvolena profese (fagorvni zangstnani po dokafeni stedni Skoly -

v pifipact, Ze sportovec jeSt nema jistotu profesionalni smlouvy) nebo volba
vysokoSkolského studia totiz mohou Zm& ovlivnit moznosti jedince souvisejici s
aspEsnosti jeho rozvoje a postupu v daném sportu, @edevsim z dvoda ¢asového
vytizeni, znén podminek a z nich vyplyvajici Unavy, kter&iza vést ke zgnam

Zivotnich priorit.

Podle FARKOVE (2009) méa dospivajilovek jen zidka tak vyhragné zajmy
a silnou tendenci pro seberealizaci, Ze si za kazeéou vynuti sir (povolani), jakym
se bude vyvijet. V oblasti sportu mohou byt takovgtikladem jedinci, kit i pies
urcité komplikace (materialni zaj&ti, Spatné rodinné zazemi), hepivy vliv
nejrizréjSich okolnosti (zdravotni problémy, peba zamstnéni jiz v brzkém &ku) a
dalSi €zké Zivotni situace nepochybuji o dosazeni profedio kariéry sportovce a
tomuto cili jsou ochotni attovat veSkeré své sily. LAVALLEE a WYLLEMAN (2000)
charakterizuji tento typ Zivotnich zm jako ,nenormativni fechody“. Jedna se o
takové zmdny, které nize mlady sportovec jegzko predvidat, coz je udno divodem
narangjsiho vyrovnani se snimi. Houzevnaty typ adoletgerktery sdmito
skute&nostmi dokaze vypadat, ma velkou Sanci na @sh, ovSem samdegjnm¢ za
piedpokladu utité miry talentovanosti. V dnesSnim fotbalovéngt§vmizeme nazorné
piiklady tykajici se jedin ktei z naprosto ndjznivych zivotnich podminek dokazali
dosahnout té nejvyssi fotbalové Uréwfinartné a materiala zajistit nejen sebe, ale i
celou svou rodinu, spatvat v Zivotnich gibézich mnohych jihoamerickych a africkych
fotbalisth pasobicich wad evropskych yelkoklulki“. Souvisejici problematikou se
zabyvali MORAES, RABELO a SALMELA (2004), kte na zaklad vlastniho
vyzkumu, provadného na Uzemi Brazilie, vyvodili z&y vypovidajici mimo jiné o
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tom, jak dokaze vlastni zaujeti (vA¥epro fotbal a motivace v poddbvidiny
potencionalni moznosti lukrativni profesionalnibfatové kariéry pekonavat i velmi
narané zivotni pekazky. OvSem zaroxieupozonuji na problematické srovnavani
s jinymi zengmi, kvili nutnosti zohleddni kontextu velmi specifického taggiho
prostedi.

Nicmeére ve Wtsin¢ pripadi v béZnych rodindch (na pmerné Zivotni Urovni)
dochéazi k volb budouciho swtovani dospivajiciho potomka z&asti a za silného
vlivu rodi¢u (resp. rodiny), ovdem nemusi tomu tak byt vzdyRR®VA (2009) uvadi,
Ze u takovéto volby (volba studia, zé&tnani, zaréreni na sportovni kariéru) seip

tendence, respektive #gobyieseni:

a) U volby maji hlavni slovo rode adolescenta a na zamy a nazory
dospivajiciho neni bran tipS velky zetel. RevaZzuje zde pasivni
podizenost.

b) Volbu provadi sam dospivajici na zaklasivych Zivotnich cil. Plati pro
cilewkdomeé adolescenty s velmi silnou sebereatizéendenci.

c) Volba je provaéna spoléné s rodti a prevazuje zde rovnovaha obou stran.

Ukazuji se vSakgkteré dalSi trendy, které je mozné v &sné dob pozorovat
(FARKOVA, 2009). Prvni z nich je ten, kdy reei vyviji na dospivajiciho potomka
tlak, aniz by respektovali jeho schopnosti a reamnéznosti (nap prihlaseni na
vysokou Skolu i fes velmi Spatné skolni vysledky). U mladych fotiliyto naroky
rodi¢t, které se mohou vztahovat i ke sportogimnosti ¢asto ze strany otce), mohou
znamenat zasadni problém. HELUS (2007) tento tygtinyo nazyva jako ,rodinu
perfekcionistickou”. DalSi varianta je takova, kdg rodinatidi hlavre podle svych
financnich moznosti. f&dpoklady potomka pak nejsou prioritod. (@dolescent musi po
ukonieni stedni Skoly ihned do zafetnani a osamostatnit seikvfinanénimu ulelieni

vlastnim rod¢am).

Pro fotbalistu v obdobi adolescence jsou tato rdmbt tykajici se jeho
sportovni i nesportovni budoucnosti satiefrz¢ zcela kiéova. Mnozi dospivajici vSak
véii, Ze jejich budoucnost bude zahrnovat velkou skwast (WEST, 2002). Mladi si
podle ELKINDA (1984, cit. dle WESTA, 2002) vytk&ji osobni ,baje”, kterymi sami

sebe peswdcuji, Ze jednoho dne budou slagi, nez si kdokoliv mohl jenipdstavit.
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Proto je vhodné, aby se rdédi rejakym zpisobem podileli na idezitych Zivotnich
rozhodnutich svychdi, ale vzdy s ohledem na jejich skité moznosti. U sportujici
mladeze to ovSem vyZadujeciiou znalost vlastni sportoviginnosti jejich potomka,
ktera musi nuthvychazet z jejich zajmu o tuto jekimnost. | tady je #ejmy nekolikrat
zminovany vyznam rodovského vlivu pi cest mladého fotbalisty za profesionalni
fotbalovou kariérou, Kemuz se vztahuje i U&ny gechod z mladeznickych kategorii
do kategorie dosibych.

2.2 DOTVARENI OSOBNOSTI DOSPIVAJICIHO SPORTOVCE

Osobnost sportovce je jednim z nejvice probirargofat v oblasti psychologie
sportu. Sportovni psychologie se z#unje z jedné strany na to, jak sport otiliye
osobnost sportovce a z druhé strany jak sportovama@bnost ovlisiuje sportovni
vykon. Mimo to je teba zdraznit vyznamny vliv jak mikro-socialniho (trenéodice,
kamaradi), tak makro-socialniho (kulturni presli, systém sportu, Zivotni Uraye
prostedi v kariérnim a osobnostnirastu. Ri reSeni problematikyipchodovych etap
je treba bréat v Gvahu pozadavky sporto¥iminosti ve spojeni s vyvojovymi otazkami
vztahujicich se kdatstvi, adolescenci a dodpsti (STAMBULOVA et al., 2007).

Kazdy sportovec je ve své podstabriginal a vyznauje se #znymi
individualnimi vlastnostmi a charakteristikami, a fak fyzickymi, tak duSevnimi
(temperament, charakter, volni Usiliznorodost socialnich vazeb apod.). Osobnost
sportovce je podle HOSKA (2009) pojmem, ktery tyysy sjednocuje v ity celek.
Zarover je treba chapat tento pojem vyvojovVe sportovnicinnosti se osobnost
neustale dotvd a jeji vliv se odrazZi i na postupu sportovcovyidey, zejména pak
v diskutovaném obdobi adolescence se tato &kost z&ina projevovat v neptsi
miie, protoze pra&y tehdy dochazi ket nejvyznamsjSim rozhodnutim tykajici se

budouci kariéry.

Dulezitou roli @i procesu dotvi@Eni sportovcovy osobnosti hraje trenér. Ve
sportu obech je vice neZz dostatek intedEch probléni a tedy i mnoho filezitosti
k ovlivnéni swirenai. SVOBODA (1992, cit. dle DOVALILA, 2002) uvedl, Ze
dostatéenym dikazem této skut@mosti mohou byt stovky esejeskych a slovenskych
trenéfi hovaicich o pedagogicko-psychologickych problémechkteeymi se ve svych

sportovnich skupinach setkali. Vzhledem k neust@éernizaci a rychlosti celkového
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spole&enského vyvoje je pra¥gdodobné, Ze takovychto problénbude v dnesSni déb

jese vice, nez tomu bylo v minulosti.

Trenérska&tinnost vlastt vede k poznavani osobnosti sportovce a vzhledem k
ziskanym informacim pak kiipnérenému vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti. Na
naSem Uzemi i v zahraiise ¥tSina pozornosti za#uje na rozvoj sportovni a herni
vykonnosti s orientaci na oblast somatickych a mckgch predpoklad (VOTIK,
2011). Poznavani osobnosti jedine diskutovaném obdobi pozdni adolescence je
muze dochézet ki nejvyrazijSim zménam. Trenér musi mit neustale na pante
je tieba respektovat osobnostni vyvoj sportovcetbdtu jeho sportovni kariéry, a ze
je treba pracovat se sportovcem i na jeho duSevni strgpgychice) a neomezovat se
pouze na tzv. ,mechanickodidu* (HOSEK, 2009). Pokud chce byt trenér &&py v
jednani se sportovcem a kl&dna rgj pasobit, musi neustale &omit a trglive
poznavat jeho osobnost. (vice o trenérsikéosti a jeho vlivu na kariéru sportovce,

potazmo na usny gechod do kategorie dadgch v kapitole 3.5)

Jak bylo jiz vySe zmimo, osobnost sportovce je viassouhrn jeho fyzickych
a duSevnich charakteristik. Otazkou vSdlstava, v jaké ni¢ je osobnost ovlivma
geneticky (ddi¢n¢), a v jaké mie ji Ize ovlivnit sportovni vychovoui vychovou
vibec. Podle HOSKA (2009) ukazuje prace se spodédatentovanou mladezi, ze
genetické pedpoklady majicasto velky vyznam a mohou mladému sportovci velmi
zjednodusit cestu za sportovnimi ésipy, potazmo za profesionalni sportovni kariérou.
Zarover je ale vtomto ohledu znatelna tzv. mira tréndvatgi (dilezité jsou zde
piedevsim volni Usili, vnibi motivace a aspitai urove), diky niz Ize slabsi genetické

piedpoklady gkterych jediné ponmerné dokre kompenzovat.

2.2.1 SEBEDUVERA A PSYCHICKA ODOLNOST

Souhrn osobnostnich vlastnosti sportovce se odrahniie jeho sebea/éry a
psychické odolnosti. Sebédtra se v jisté for vyznauje pokorou, ktera odliSuje
psychicky odolné jedince oddh psychicky mé# odolnych (JONES, MOORHOUSE,
2008). Podle urovh sebedvéry a psychické odolnosti existuje ve sportu (a meje

v ném) rekolik typt osobnosti.
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Osobnosti s vysokou urovni seligdry a psychické odolnosti si neberou
negativni odezvu (v naSemiipact zpétnou vazbu od rodd, trenéra, vrstevnik
vychazejici ze sportovnéinnosti) sngiujici k nim samym {liS osobr, spiSe ji
povazuji za jakysi motivai prostedek, ktery jim porize k dalSimu sportovnimu a
osobnostnimu rozvoji. Vriti divéra v sebe samého umozni sportovci podévat trvale
vysoké vykony. DalSim typem osobnosti vtomtoésmijsou podle JONESE a
MOORHOUSE (2008) taci, kit navenek hned na prvni pohledspbi, Ze oplyvaji
silnou sebedlvérou a psychickou odolnosti. Takovy jedinci majidenci vyjadovat
svoje pocity z vlastnich vykdnslovy a roviz vyswtlovat vrejSi priciny Usgchu Ci
neusgchu. Snazi se tak sami sebiegdCit o vlastnich zasluhchtipsportovnim
aspchu nebo naopak o vlastni nemohoucnosti, kterodicaiy néjaké vrgjsi vlivy,
pii neusgchu. Sebeidlvéra €chto lidi je sice vice viditelna, ovSem z hledigkgiho

setrvani je zranitelijsi.

Ve sportovnim sité se vyskytuji i taci, ki@ trpi zn&nym nedostatkem
sebedvéry a velmi¢asto si to i usdomuji a berou to jako neovlivnitelnou sdst
vlastni osobnosti. Své dobré vykotgsto gisuzuji spiSe nah&d nez kvali¢ svych
schopnosti. ® sportovnicinnosti byvajicasto nervézni, sebekiiti a negativil vnimaji
pozorovatele § jejich sportovni ¢innosti (nap. rodie, patelé, znamé apod.).
MOORHOUSE (2008) dale uvadi, Ze sportovci s nedkesta sebetlvéry si jen t£zko
mohou vyzkouSet hranice svych moznosti nebo sndggativni stranku psychické
zatze, tudiz casto klesaji hluboko pod hranici svych moznostiot@rje utita
odpovidajici darove sebedvéry, respektive dvéry v sebedinnost, nezbytnym
piedpokladem Usiné sportovni Kkariery a potazmo i &Speho pechodu
z mladeznickych kategorii mezi dé$p fotbalisty.

2.2.2 SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI VE SPORTU

Celé obdobi adolescence se vyana zvysenou sebereflexi. Na jehaiatku si
dospivajici jedine¢im dal tim vice udomuje sam sebe jako nositele aejgjSich roli
a je si wdom podstaty svého jednani a proZivani. Podl€ KW (1988, cit. dle
MACKA, 1999), se s fibyvajicimi zkuSenostmi v ramci sebereflexe stéSivimerou
uplatiuje introspekce (tzn. reflexe maoiiva prozitki s wdomim vlastniho ja) a

sebehodnoceni. Problematika &m v sebepojeti a sebehodnoceni je jednim
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z nejvyznamyyjSich témat fi diskuzi o vyvoji dospivajicich sportofrc protoze se
vyrazre odrézi do veSker&nnosti \etre té sportovni (fotbalové).

Sebepojeti jako takové chapeme jakdityrsouhrn znalosti a nadzom sok
samém a podit z nich vychazejicich. Jeho vyvoj v adolescenciirdalyyznams na
intenzi€. V minulosti se prosazovalo, Ze sebepojeti v aa@eci nabyva takovych
zmen, Ze se stava velmi nestabilnim, coZ bylo&g&mi vyzkumy vyvraceno. Ukazuje
se totiz, Zze vzhledem k procesu regulace vlastmimmvani a prozivani se stabilni
sebepojeti v adolescenci zvySuje (MACEK, 1999).s¥flasebepojeti vyrazrovliviuji
i objektivnicinitelé. Jedné se o ndzory a soudy pro dospivajgplortovce vyznamnych
osob, dale pak spalenské normy a rowi urité vrstevnické standardy. Souvislost
sebepojeti a sebehodnoceni fejma. Z toho @vodu, Ze jedinec lépe vnima vlastni
chovani a prozitky, je veden k socialnimu srovndiky rémuz se dostane k vlastnimu

sebehodnoceni.

Veskeré sportovni vykony, fotbal nevyjimaje, jscam®zejme¢ predmétem
hodnoceni z nejzrejSich stran. Pro sportovce v obdobi dospivaniijeaita hodnoceni
¢initela, jako jsou jeho rode, blizci patelé, spoluhi@ a hlavre trenér, od 8hoz se
otekava hodnoceni odpovidajici podavanym vykonkterého se odi¢h predchozich
¢initeli dostavat vzdy nemusiehoz by si mil byt dospivaijici jiz ¢¥dom. OvSem nejen
hodnoceni sportovcova okoli, ale i jeho vlastniebelinoceni ma velky vliv na jeho
sportovni kariéru. fednttem sebehodnoceni jsou hlavremingné vykonnostni
charakteristiky a dosazené vysledky ve sportosinhosti (HOSEK, 2009). Diky
opravrené dobrému sebehodnoceni (odpovidajicimu vlastnim onirk) mize
dosahnout dostate¢ vysoké urova sebedvéry, jeZ mu niize pomoci probojovat se i
témi t€ZSimi Zivotnimi etapami, které kazdého sportovceroeazi. V tom spéva
vyznam pozitivniho sebehodnoceni ve vztahu kK&s@mu pechodu z mladeze mezi

dosplé fotbalisty v diskutovaném kritickém obdobi.

Pro sebehodnoceni jsou velmi zasadni myslenkovéepyp kdy sportovec
zpstné uvazuje o ficinach, které vedly k dosazenému vykonu. Takovéfdiny jsou
ozna&ovany jako ,kauzalni atribuce”. Sebehodnoceni jaswt jejich disledkem.
Kauzalni atribuce maji vyznamny vliv na tréninkovawralku i na zamgienost k
odstragni konkrétnich nedostaiksportovce (SVOBODA, VANK, 1986). Riciny
urciteho vykonu hleda jedinec Buve vrgjSich (S€sti, ndhoda, p@si, shoda okolnosti

apod.) nebo vnihich (Urové vlastnich schopnosti, kvalita dovednosti, aktualni
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vykonnost apod.) vlivech. Z hlediska trvalosticlito @i¢in se potom odliSuji
dlouhodobé (nap Spatné vedeni, forma) a kratkodobé {napdhoda) ficiny.
Zajimavym jevem v problematice kauzalnich atribuci sportové wvcetre téch
adolescentnich je, Ze maji velmasto tendenci fisuzovat vlastni Gsgh vnitnim

Z pedagogicko-psychologického hlediska je Zadouuéla by se to brat v Gvahu prév
pii vychow dospivajicich sportov¢ aby ovliviovani (vychova) sportovce siovalo

k jeho racionalnimu uvazovani &iquzovani vlastnich vykdn predevsSim vniinim,
kratkodobym a kontrolovanymfiiginam. Pro sportovce je vyhodné, pokud ho tyto
atribuce motivuji pro budoucnost, zvi&§tokud hoveéime o dospivajicich sportovcich
(HOSEK, 2009).

Sebehodnoceni déale owuiwji i dalSi faktory, o kterych budeme jesblize
hovdait v nasledujicich kapitolach. émito faktory jsou motivace (viz. kapitola 2.3.1),
adherence (viz. kapitola 2.3.3) a aspirace (vipitkéa 2.3.2). Zakladnimipdpokladem
vzniku dobrého sebehodnoceni nejen ve sportidgdgeSim stanoveni sidiych cila
(dle aspirani urovré) a posléze jejich napini. Osobnost sportovce hraje také
veledileZitou roli, protoZe aspitai Urover vychazi zejména z miry selisdry a z
cilewédomosti jedince. V f&dchozim textu jiz bylo zméno tzv. opraviéné dobré
sebehodnoceni. Tady by s€lmzdiraznit stivko ,opravreng”. U nékterych sportovie
v dobke dospivani dochazi k nabyti repéiere vysoké miry sebddéry, kterd nize
vychazet jednak z jejich osobnostnichirysle také ze Zjsobu jejich pedchozi i
aktualni vychovy. Tito jedinci pak majasto tendenci hodnotit sami sebe imapiens
svym sportovnim vykoim. Dochazi tak u nich k porucham jejich sebehodnioce
Poruchy sebehodnoceni maji hlavesobnostni povahu.fi2naky se podle HOSKA
(2009) mohou projevovat napzahle@nosti do sebe (narcismem), perfekcionismgm

exhibicionismem (vystavovani se na obdiv).

2.2.3 SOCIALNi ROLE A JEJICH VYZNAM PRO UTVA RENi OSOBNOSTI

Socialni role pedstavuje postaveni ve skupispojené s witymi ocekavanimi
ostatnich jejicktleni. Role v muzstvu se vyzdiaje predevsim specifickym Zigobem
chovani a specifickym stylem jednani s ostatninolgp&i a trenérem, které je

piiznatné pra¥ pro onu roli. Jeji ziskani Uzce souvisi s osobriostcharakteristikami
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jedince. To znamena, Zetgwyznam tu maji mimo jiné i jisté genetickéedpoklady
(napr. existuje tzv. ,vrozeny &dce"). Spravné rozloZzeni a vymezeni rotispiva k
celkové efektivnosti muzstva a uspokojuje ipby jehocleni (SLEPICKA, 2009).
AvSak rekdy jsou role plny ¢i ziskavany nevhodnou formou a mohou tak mit nalcho
muzstva negativni vliv. itkladem jsou situace, kdy se fyzicky a s#alokre vybaveni
jedinci snazi vybojovatid¢i pozici v muzstvu pomoci agresivniho a nasilnémavéni
smefovanému  k fyzicky méh vybavenym spoluht@m. Zejména pro obdobi
adolescence je toto problémové chovani (agreseli,nakana) Wi¢i slabSim a

izolovanym jediném ve sportovnim kolektivu, ale i mimo sparasto velmi aktualni.

Role mohou byt z hlediska jejich trvani kratkodobé dlouhodobé. Ve
fotbalovém muzstvu se pak daji dale r@idna role spjaté s jehéinnosti (nap. Séf
obrany, koncovy hig tvirce hry apod.), role pojici se s vytgadim dobré atmosféry ve
skupire (tzv.,,hedfi“, bavi¢i aj.) a role spojené s uspokojovanim vlastnichgimtien.
Aby pInéni téchto roli bylo efektivni pr@&innost muZstva, jer¢ba, aby byl kazdylen
vzdy preswdcéen o dilezitosti vlastni role a dokazal se s ni dostateztotoznit a
akceptovat ji. Dale by se dnjejim pInénim soustedit na skupinové plany a cile a

nezangiovat se pouze nagwlastni prospch, ktery z dané role vychazi.

Ve sportovnim muzstvu existuje caldda pro sport typickych roli. Tyto role
jsou vyznamné a ovliwji jak celou socialni skupinu, kterou muzstvoitydak i jeji
jednotlivécleny. Jak uvadi SLEPKA (2009), jedna se o dominantni role, jako jeinap
role vidcedi ,role zlého muze”, k jejichz ziskani nevede jednoha cesta a sportovec
si je musi zaslouZzit svymi vykony a dominantnimnjgaim. Dale pakdine vyskytujici
se ,role bazanta“ (novék), kterd ovSem neni roli stalou, ale pouzéadoou a do niz
se i rékolikrat dostane velk&ast sportove v pribéhu jejich sportovni kariéry. Ve
sportu se ale vyskytujetada nepopularnich a nevyhledavanych roli. Jsou riam.
.role obétniho berankati ,role ¢erné ovce“. Dodchto negativnich roli se e dostat
kazdy z¢lena muzstva nasledkem ditych negiznivych udalosti, ovSem zpravidla to
byvaji jedinci vykonnosth slabSi nebo taci, kterym se dlouhodloieddi. Na takove
jedince se pakasto zamstuji ostatniclenové muzstva, jelikoz je jednodusSipgat
pri¢iny nedsgchu jim, nez si fiznat vlastni podil viny (kauzalni atribuce). THo&i se
pak citi sociala izolovani a je jen otdzkou, zda maji natolik silnosobnost a

dostaténou urové psychické odolnosti na to, aby se s takovym tlakdokazali

viv s
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roli. PfestoZze jsou negativni role v tymu z hlediska jelilmt nezadouci, podle
SLEPICKY (2009) maji pro muzstvo i pozitivni vyznam. Pakje totiz v tymu &kdo,
kdo je schopen na sebe vazav@znowast negativ spojenych s kolektivni vykonnosti,
snizuje to riziko nafti mezi ostatnimicleny. OvSem i to by o mit své meze.
Dulezité je, aby se da@cthto roli nestaéli jedinci psychicky mé# odolni, pro které by
pocit izolace od kolektivu mohl znamenat déle ficiapsychickou Ujmu. Takovato
situace totiz Mze pak snadno znamenat zasadni zlom v dosavacimiageai karide.
Zvlase v diskutovaném obdobi adolescence to byva velkplpm a jedna z moznych
pricin predcasného ukoteni fotbalové ¢innosti talentovanych a perspektivnich

fotbalisth v daném druzstvu.

V praxi se ukazuje, Ze pro chod sportovniho dr&gvidealni, pokud negativa
spojena s vykonnosti kolektivu je schopno na seématwice jehd@lena (SLEPCKA,
2009), jejichz slozeni se vykon od vykonwnh (tzn., Ze odpatdnost za nelsgh
muZstva na sebe berou pokazdé jini jedinci). Tdi pdaojnasob v mladeznickych
dorosteneckych muZstvech, kde se mohou vyskytoealam jedinci, ktd ovSem
prozatim vzhledem ke stupni svého vyvoje neumiutlaagicinéného neusfrhy,
jejichz g@ic¢iny jsou hledany v nich samotnych, dlouho&auolavat. Zejména ¥¢hto
skut&nostech se ukazuje vyznamnost problematiky socialmoli a jeji souvislost

s usgsSnosti kariéry dospivajicich fotbatist

Ve sportovnim muzstvu ma v tomto &m zasadni vliv na svence trenér. Je
jakymsi iniciatorem a usrfovatelem organizmiho dni v muzstvu, coz ovSem z jeho
strany vyZaduje propojeni a uplath pedagogickych, psychologickych a sodialn
psychologickych poznatk a wdomosti (VOTIK, 2005). Pokud oviem jiz dojde
k néjakym zasadnim rozpom v muzstvu, které povedou Kk izolacékterych ¢leni
muzstva od kolektivu, trenér byshmit snahu odstrkovanym jedifom pomoci uéitou
pozici v tymu ziskat. M by mit snahu vytviit v tymu takové prosedi, ve kterém
bude neustale fungovat vzajemny respekiiranehled na role, jez v tymu plni.
DOVALIL (2002) uvadi jako zcela zasadni z pohledenéra dbat alespana zakladni
charakteristiky osobnosti a rozvijet u svycheiendi hlavre smysl pro spolupraci,

toleranci k druhym a chapani mista sportu v &yedince, kolektivu i spolaosti.
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2.3 PSYCHOLOGICKE FAKTORY OVLIV NuJici VYVOJ

DOSPIVAJICIHO SPORTOVCE

Faktof, které ovliviuji sportovce v obdobi dospivani (adolescencegligiada.
Pokud budeme povazovat za ndgkitéjSi predpoklad Usgsné sportovni (fotbalové)
kariery dobrou a stabilni herni vykonnost, coz samjox lze, nEli bychom si
uvédomit komplexnost tohoto pojmufigehoz chapani bychom se néimomezit pouze
na jeho kondini a technicko-taktickou stranku, kterym &asto pisuzuje nejeétsSi
vyznam, ale stejnou podstatu bychonglinptfisuzovat i komplexnim psychickym
predpokladm. Podporu v tomto tvrzenitiheme nalézt nafklad u BUKACE (2005),
ktery v souvislosti s herni vykonnosti upaage na vyznamnost osobnostnichtrys
kognitivnich aspekt, ale roviz také prosedi a okoli, které mohou mit na celkovy (a
tedy i psychologicky) vyvoj velky vliv, ale i u eekady dalSich autdr V této casti
prace se zadiim na ty faktory, které pétdle mého nazoru mezi ty nejvyznaksi a
které @imo souvisi s psychologickym vyvojem. Mezi hezpochyby pat sportovni
motivace, jejichZ strukturu a moznosti jeji regelass @iblizime hned v nésledujicich
bodech. Za dalSi &ejni faktory, jez vyrazhovliviuji psychologicky vyvoj mladého
fotbalisty a potazmo i fbéh jeho sportovni Kkariéry, povaZuji asgina Grovei,
adherenci ke sportu a dale pak také nezbytné vsiifii a autodeterminaci, kterym se

budu v tétaiasti prace row¥ blize ¥novat.

2.3.1 MOTIVACE

Motivace je jednim z nejvice probiranych témat ebtematikach psychologie
sportu a je pojmem, ktery nanfimaSi mnoho otazek. Jedna sedevsSim o otazky
tykajici se picin chovani sportovic v pribéhu sportovniginnosti (HOSEK, 2009).
Sportovni ¢innost totiz pravidelé vytvéri kratkodoby proces specialni vykonove
motivace, ktera se tyka vzdy nadchéazejiciho vyk(MACAK, HOSEK, 1989). Pat
sem ale i otazky, které se tykaji dlouhodobého jgnsportovce (resp. fibchu jeho
celé kariéry), protoze i dogho vyrazr zasahuji ufité motivani faktory. Sportovec si
podle odvadnych vykori stanovuje i dlouhodobé cile, kterych se snaZzi luosdt a
které jsou vyraznym zdrojem sportovnich matiochopeni vyznamu motivace ma

velky vyznam mimo jiné pravpii vychow sportova.
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Podle VOTIKA (2005) je motivace ,hnacim* motorerazié lidskéinnosti
(zvlast pak té sportovni). Motivace se ozZope jako shluky motit sportovce
(HOSEK, 2009). Motivy vznikaji na zéakladsnahy o uspokojeni &itych poteb,
kterych mize byt celarada. Podle druhuwé¢hto poteb se pak motivace d&ld na
vnitini a vr§jsi, pricemz vSechny determinuji dynamicky proces motivaddCAK,
HOSEK, 1989). Vnini motivaci gedstavuji pdeby jako seberealizace, peiba
aspechu, dosazeni uspokojeni po nayplincili apod. Pro sportovriinnost je feba i
motivace vijSi, ktera vychazi z okoli jedince.tide to byt éekavani rodiu, pratel,
trenéraci pripadné pislibené odrdny za vykony. Tyto incentivy, jak uvadi JANSA
(2012), jsou visi motivani podréty, které pi vychow zasluhuji velkou pozornost,
mohou byt také povahy estetickeé, zdravotni, aleavdla materialni. Zejména
v dneSnim modernim sportovnimégy se v disledku komercionalizace sportu pojem
motivace ¢asto spojuje prav s otazkami petzniho a materialniho ohodnocovani
vykonu. Dospivajici fotbalisté jsou peémé casto ilis brzy motivovani finatnimi
prostedky, coz nize mit z psychologickeho hlediska negativni vliv jepch dalSi

rozvoj, respektive motivaci pro sportouinnost (vice v kapitole 3.5.3).

2.3.1.1 STRUKTURA A VYVOJ MOTIVACE

Motivy, které ovliviiuji sportovcovo chovani,tauz se jednd o ty hlavrii
vedlejSi, se navzajentgkryvaji, ba dokonce mohou byt vzajeimprotichidné. Podle
HOSKA (2009) tak vznika motivai struktura kazdého sportovce, ktera zasahuje do
jeho osobnosti. Tato struktura podléh&itému vyvoji, ktery doprovazi fbeh
sportovni kariéry kazdého jedince od jejih@dtiu aZ do jejiho konce. HOSEK (2009)

rozc&luje vyvoj motivani struktury na &kolik nasledujicich fazi.

Na paatku sportovnicinnosti probiha tzv. generalizace motima struktury
sportovce. Ta se projevuje v dolkdy si dit vybira sportovniinnost. Nezalezi mu
tolik na tom, o jaky sport se jedna, ale dava hiava vrEjSi podréty, jako jsou nap
kamaradi, rodie ¢i sportovisé pobliz bydlis. Podle anamnézét8iny sportovnich

hvézd, v tomto stadiu sportovéasto neprovozuji sport, ve kterém pgedyniknou.

DalSim stadiem vyvoje je diferenciace motinastruktury. V této fazi uz mlady
sportovec lépe vnima pocity z @spt v urcitém sportovnim odstvi. Logicky se pak

zan®iuje na sportovnéinnost, ve které vynika, a v niz by éhtlosdhnout co mozna
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nejwtsich uspcha na dkor jinych zjmovyckiinnosti. Tim si postugnvytvori trvaly
zé&klad motivace pro dany sport. U fotbalig¢ idedlni, kdyZ timto stadiem prochazi
n¢kdy v polovirg pubertalniho obdobi (resp. okolo dvanactéhdinadtého roku &ku),
coZ jim poniize k zodpowdrgjSimu @istupu potazmo k progresig8imu sportovnimu
VyVoji. Zarovei jim to pomiZe ke snadf)Simu grechodu doietiho stadia a 2¢Si se tak

Sance o setrvani na vysoké vykonnostni arovniokrgilejSim wku.

Tretim stadiem vyvoje je stabilizace motima struktury. V tomto stadiu se
uplatiuji zejména motivy tykajici se a simjici k vysoké vykonnosti. Sportovec se
sportem uz pouze nebavi, ale vykonnostisiie k dalSim cilm, jako jsou cile osobni
(penize, slava, pocit z ¥#stvi), cile spol&enské (reprezentovani, zviditéin se) a
dalSi. Sportovec v tomto stadiu uz byva dostatekusSeny a hlawhzna své moznosti,
podle kterych si pak duje svoje cile. Ve fotbale byvaji tito jedinci zadazvlase
pokud maji i dostatek talentu a odhodlani. Byvak pporou svych muZstev a z
hlediska setrvani na vysoké vykonnostni fotbalovévii se o jejich budoucnosti
zpravidla nemusi pochybovat. Je poukebé, aby si herni motivaci udrzeli po co
nejdelSi dobu. K dosazeni tohoto stadia vyvoje vadti struktury dochazi spiSe v
pokrctilejSim wku, nicmér casténé ho lze dosadhnout uz v obdobi pozdni
adolescence, coz ovSem vyzaduje psychickou vyramstaa dostatmé mnozstvi
odhodlani. Mlady sportovec, ktery jiz dokaze odlmadnsvé moznosti, ma stanovené
sveé Zivotni cile a fdomitt a pocti¢ se ze vSech sil snazi o jejich naplh ma ty
nejlepsi pedpoklady dosahnout v daném sportovniméodvsvého maxima a mozna i

profesiondlni sportovni kariéry.

Posledni stadium involuce motird struktury se tyka sportoiicv jiz
pokrctilejSim wku, kde jejich motivace zina klesat. Toto stadium jiz neni proell

této prace nijak vyznamne.

2.3.1.2 REGULACE MOTIVA CNi STRUKTURY

Obecrt je znamou skutmosti, Ze motivace ke sportowinnosti vznika jako
souhrn zékladnich piab a vliva, a to jak spoléenského, tak specificky sportovniho
charakteru a je zika¢ rozsahla (NEKOLA, 2000). | s spravny vyvoj motivani
struktury je feba komplex sportovnich motivaci regulovat, abysprtovec neztracel,
ale zarova aby #istal tzv. ,nohama na zemi“. To plati zejména v diddadolescence.
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Motivace nize byt regulovana jednak riémo pomoci motivénich zdrofi (HOSEK,
2009), jako jsou naprodina, patelé, spoluhrd, hromadné stlovaci prostedky apod.
anebo pimo zasaZzenim do oblasti vychovy, kde ma svidazitou roli trenér a rode.

S dospivajicim fotbalistou jéeba stale pracovat na rozvoji poznavacich pigddsrée
postup povedou k ziskani vlastni Zivotni filozofie a mgstk Zivotu. Takovato
psychologicka fiprava se oznraje jako ideova a tuo jakysi zaklad pro dalSi rozvo;.
Jak uz bylofeceno, vyznamnou roli v tétofipraw ma trenér, nicmé&nesmi se
zapomenout ani naupobeni rodit. Jejich vychovné imsobeni na dospivajiciho
sportovce fi vytvaieni jeho vlastnich nazipr postofi a celkové chapani smyslu
¢innosti a celkové kvality Zivota by ¢to byt vzdy taktni a citlive. Rode by n€li
vtomto ohledu svého potomka usmiovat hlave k racionalnimu a logickému

uvazovani.

Regulaci motivace rowi ovliviiuje volni Usili jedince. Miratdle u mladych
sportovd@ je velmi zasadni a snad Zzadny trenér nepochybpjedstat volni gipravy.
U ni je z pohledu trenérail@zité vycitit u jednotlivych ssfenai slaba mista jako nép
bojacnost, nerozhodnost, nedisciplinovanost apodiokousSet se je systematicky
odstraovat. Tento proces by ovSemglnbyt postupny a fistup k jedindm citlivy.
Trenér ani rodie by se nemi omezovat na nuceni mladych sportdwio ¢innosti za
kazdou cenu, protoZe tim podlamuji @miorovnovahu a zvySuji citové ndp Podle
HOSKA a HATLOVE (2009) tak vznika tzPARADOX V/LE. Ten speiva v tom, Ze
¢im sportovec vice chce, tim n&@&mu to jde. Tentoipstup by v obdobi dospivani mohl
mit za disledek ztratu zajmu @innost, potazmo azipdiasné uko#eni sportovni

kariéry (vice o volnim usili v kapitole 3.3.4).

2.3.2 SPORTOVNI ASPIRACE

Z pohledu sportovce (fotbalisty nevyjimaje) je &dp hlavnim cilem, o jehoz
naplréni se vzdy snazi. Usphu se dosahuje pomoci intenzivniho tréninku a je
prostedkem k dosazeni dalSich aiéh osobnich a spalenskych cik (to jsou nap
zdravi, atraktivita, zdatnost, cestovani, fig@invyhody aj.). Aspiréni Grover viastrg
rozhoduje o tom, jak bude kazdy ze sportovcovydkomy hodnocen a prozivan, tedy
zda bude bran jako G&gh nebo nelsgh. Aspir&ni Urover je podle MACAKA a
HOSKA (1989) definovana jako jasnvyjadiené subjektivni naroky na uUrave
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budouciho vykonu ve znédm&nnosti. V &chto narocich se podle HOSKA (2009)
odraZzi i sportovcovo vlastni sebehodnoceni. Agpirdrover se vyznduje predevsim

svou znanou subjektivitou a ma roe# uzky vztah k motivénim a volnim procedsn.

Podle dosavadnich vyzkumbylo prokazano, Ze uétsSiny sportov@ jsou
sportovni aspirace nejvice ovlgmy poslednim vykonem, ktery ma vazbu na vykon
budouci. V tomto ohledu existuje teoreticky modgtanové motivace, ktery aspiai
arovei znané ovliviiuje (JANSA, DOVALIL a kol., 2007). Ten zahrnuje dzakladni
tendence: a) snaha o dosazeni co nejlepSiho vylenwhledu na moznost nedéspu
b) snaha fedevSim vyhnout se neighu. Redpokladem pro Uugpnost ve sportu je
logicky prvni zmigna tendence, ovSsem z#éeppokladu, Ze ippadny nedsgch vyvola
odpovidajici korekci aspitai Urovre a nepovede k tvrdohlavé snaze o dosazeni
nedosazitelného. U dospivajicich fotbdliggou aspirace znataélrvyssi, nez je tomu u
starSich jedini. To pro & miZze znamenat vyhodu, z hlediska schopnosti d@skate
namotivovat na dalSi vykon, cozuge vest k velmi progresivnimu rozvoji. Odvedeny
vykon, ktery pevySi gedchozi aspiraci, je uspokoji a je tedy bran jalspich.
Dospivajici sportovec ma tendenci se neustale alep® jeho aspitai Urovei je stale
vySSi nez tomu bylo u posledniho vykonu. Pokud gt typ sportovniho iistupu
piesdhne jisté racionalni hranice (readlné mozZnosty, lze pozorovat zejména u
dospivajicich jeding u kterych dochazi ke z&r@d@mu kondinimu a technickému

rozvoji, pak se u nich objevuje tzv. hyperaspiramsir{HOSEK, 2009).

Samozejme ve fotbale, jako i v jinych sportech, dochéas od¢asu k horSim
vykonam, tedy neusgchu. Ten vede Kl nedosazeni ¢gekadvané aspitai Urovré k
nespokojenosti az k frustraci. Vyzkumy ve sportotantirénincich ukazovaly a ukazuiji,
Ze nedosazenicekavané aspitai urovrée mladi sportovci berou vzdy jako neédsp, a
to bez ohledu na to, jaka byla skirie hodnota (velikost) vykonu (MACAK, HOSEK,
1989). K této skutmosti vede pravvySe zmigna hyperaspirovanost. Zde jélekita
psychickd odolnost, diky které seube sportovec z neusthu co nejtive
.vZpamatovat®, aby  dalSim vykonu byl schopen svou upravenou asgpira@rovei
minimalné naplnit. To ale nebyva snadné, protoze k charakitse sportovnich aspiraci
pafti také to, Ze sportovci své aspirace daleko odjiataySuji po Uuspchu, nez snizuji
po neuspchu (HOSEK, 2009). MnoZstvi po somasledujicich dsgha vede k
vytvoieni vysokych aspiraci, které jsou ale, jak vyplgviedchoziho textu, zaroie

piedpokladem frustrace. Odolnosticy frustraci se nazyva frustfai tolerance a jeji
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aroveir je zcela individualni. U doposud @&§mych dorosten; ktefi prechazi z
dorostenecké kategorie do kategorie thugv diskutovaném obdobi pozdni
adolescence), kde je mnohem vyrowjain konkurence, nez na jakou byli zvykli
v piedchozich mladeznickych kategoriich, mohou po dddokejSi frustraci vznikat
motivasni problémy. Podle MACAKA a HOSKA (1989) ukézalyslgdky rekterych
experimeni, Ze existuje mnoho nasledikrustrace. Jsou jimi n@pzanechanéinnosti,

rezistence, fixace na frustrd situace, kompenzovani frustrace jiriinnosti apod.

Sportovni aspirace jsou ovlivnitelné &sim pisobenim nejrzrejSich ¢initeld,
jako jsou rodina, fatelé, kulturni a socialni praedi, Zivotni podminky a dalsi, dale
organizaci trénink soutZni ¢innosti, ale i osobou trenéra (HOSEK, 2009). V3gchn
tyto vlivy mohou byt zarowve i prostedkem k ovliveni sportovni motivace kazdého

sportovce, jejiz tlezitost je nam jiz zcelargjma.

2.3.3 ADHERENCE

Adherence je pojem, ktery vyjage wrnost¢i setrvalostélovéka ve zvolené
ginnosti (HOSEK, 2009). Pro fotbalovou i jinou spmomi kariéru je tedy vysoka mira
adherence jednim ze zakladnictedqpoklad dlouhodobého a ugpného fisobeni v

tomto sportovnim oditvi.

Adherence je &sSi u ¢innosti, které silovék zvoli vlastni svobodnouii a
naopak nizsi u¢th, do kterych je&lovek (vétSinou) nendsilé vmanipulovan. To byva
¢asty jev u roditt mladych fotbalisl, kdy se snaZzi o nagini vlastnich mladistvych $n
prostednictvim svého dite nebo jsou zcelaipswdeeni o tom, Ze kdyz oni dokazali
dosahnout profesionalni sportovni kariéry, jejictigmek to musi dokazat také. Reali
by tedy v p@atcich rozhod& nengli své cti do fotbalu nutit za kazdou cenu. SpiSe by
méli sledovat, zda ma jejich difotbal v obli¥, zda se na tréninky vraci rado a nehleda
si tteba zaminky, aby se jim vyhnulo, zda €8itna vikendové zapasy apod. Pro
vysokou miru adherence ve sportovirinosti je totiz radostné zaujeti velmildzité
(HATLOVA, 2009). To plati samdejmé zejména v obdobi, kdy ditse sportem
za&ing, ale i pozgji. Déti z pacatku ¢asto provozuiji i viceiznych sportovnich odtvi
najednou, coz dbec neni na Skodu. Na vyznamnost vSestrannostkazni Siroké
pohybové zkuSenosti, jako jakéhosi ,softwarovéhsobaiku“ pohybovych prograim

ktery je kdispozici B nasledné specializovanétipraws, upozotiuje BURSOVA
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(2005), ale i celarada dalSich odbornik Provozovani vice spdrtv prvni etap
pohybové expanze jefignivé jednak pro vSestranny rozvojétét a zarovee si dig€ v
pozckjSim wku (idealr® okolo 10-12 let ¥ku) maze samo vybratinnost, kterou
provozuje radji a ve které se chce v dalSich letech rozvigghz podpdi i vlastni

adherenci k tomuto sportu.

Vysoka mira adherence je velmiilezita zejména v diskutovaném obdobi
pozdni adolescence, ale i \ipghu celé kariéry fotbalisty. Stale plati vyznam
radostného zaujeti &innosti, ale pro adolescentni fotbalisty je r&&ivelmi podstatné,
aby neli viru v G¢innost tréninku ajsobeni v tymu, protoZe ztratéwéry v efektivnost
trénovani vede k poklesu adherence. Nizka adhemsiZe posléze znamendtba i
ukonteni ¢innosti na vysoké vykonnostni Urovniieghod na rekréai formu fotbalu
nebo i Uplnou ztratu zajmu o fotbalovéunnost. Existuje tedy celéada divoda, prad
usilovat o vybudovani vice nez blizkého vztahu rakexd fotbalisty k jeho vlastnimu
sportu, pokud je naSim zajmem jehoddpa setrvani v aktivni fotbalowinnosti.

2.3.4 VOLNI UsSILi

Volni asili se da oz jako moment nagii, spojeny se snahou pokowvat ve
vykonavanécinnosti a dokotit ji. Bavime se zde tedy jiZ o charakteristicegrit se
projevuje v samotném ploéhu sportovnicinnosti. Ricinou vzniku volniho asili byvaji
urcité subjektivni nebo objektivnitpkazky, které se sportovec snazi za kazdou cenu
piekonat. Tak dochazi k tomu, Ze je schopen ignordetbnce nefljemné pocity, jako
jsou unavaii bolest. Ve sportu séasto vyskytuji i aktivity do maximalni vydrze, kéer
jsou spojeny prav s pekonavanim obrovské bolesti a mohou tak pro spogov
piedstavovat dokonce zavazné zdravotni neliéz@elménou za vynakladani ztaeho
volniho Usili je pak pro sportovce dokemi danécinnosti, gipadré nasledny
individualni Usgch ¢i prispéni k tomu kolektivnimu, a rowZ obdiv vrgjSich
pozorovatel (HATLOVA, HOSEK 2009).

Volni Usili samoejm¢ souvisi s motivaci, s osobnostnimi rysy a psyasick
odolnosti sportovce. Jeho vyznam v diskutovanédobbadolescence je obrovsky, a
to zvlaSt pro mér talentované jedince (sportovni talent, kapitol).3Pra¥ jim muze
silnd vile a velké odhodlani pomoci dilym zpisobem vykompenzovat nedostatek

vrozenych pedpokladn pro danou sportovnéinnost. Pro posileni volniho Usili a
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motivace v dorosteneckych kategoriich jéledité, aby mlady fotbalista dostaval
dostaténé mnozstvi fileZitosti a nebyl trenérem opomijen§asto totiz dochazi k
tomu, Ze trenér se snazi spiSe prosadit svoje,tblibence”(jedince, ke kterym ma
blizSi osobni vztah) nebo je padovan z nejiznéjSich stran (rodie, vedeni klubu
apod.) k nasazovani sywnlivnych lidi, a to vSe na ukor jinych talentovahyhr&t. Bez
dostatku pilezitosti nemohou mit tito htAdostaténé progresivni vyvoj na to, aby se

mohli prosazovat i v nasledujici kategorii munaezavisle na urovni jejich volniho usili.

2.3.5 AUTODETERMINACE

Autodeterminani teorie jecim dal tim vice populagsi s rozvojem liberalismu
(DECI, RYAN, 1991, cit. dle HOSKA 2009). Autodeteémace stavi na vycheévk
samostatnému rozhodovani a k odfmnosti za vlastni gonani. Pro spravny fibéh
sportovni kariéry zvla8tv obdobi dospivani je autodeterminace zcela naabytlavié
diky autodeterminaci se mlady sportovec postugtava plg vyspElym jedincem a z
psychologického hlediska ziskava dobtédpoklady pro Usigné misobeni v kategorii
muzi. Jak uvadi HOSEK (2009), empirické vysledky uk§zép autodeterminace
prodluZuje sportovni kariéru, dale ma za nasledek kladnych emoci, vede Ktgi
spokojenosti, zlepSuje sebepojeti sportovce a znanak i ¥tSi UsgsSnost.

K autodeterminaci by tha vést vychova nejen Skolni, ale i ze strany treve
sportovnim muZzstvu. V praxi jsou nicntémstale vyuzivany spiSe moti®& meére
vyhodné metody a postupy (striktni pravidléikpzy apod.), které jsou pro pedagogické
pracovniky, trenéry a rotk mnohdy jednodusSi nez snaha o budovani autodeteren

Pro podporu autodeterminace je z pohledu trenéodnd dat svym s¥endim
¢as odcasu moznost vysu a uplatnit tak méntésny dozor. Jedinhtak swrenci
pochopi, Ze vykonavanénnost je v jejich vlastnim zajmu, pokud se&ht daném
sportu dale rozvijet a zlepSovat. Dale jdedité neSétt projevy uznani a pochvalou
(ovSem v jisté pmérené mie), snazit se omezit natlak a nechat sv&esce se
samostaté rozhodovat. Tato dopo¥ani jsou uziténa zejmeénaip vychow fotbalisti v
dorosteneckych kategoriich. Zde uz by jedinélirbyt dostatén¢ vyspili a rozumni,
aby chapali vyznam svénnosti, ale bez podpory samostatnosti a odgousti za

vlastni p@inani se dospivajici fotbalisté budou j&rkb prosazovat i v dogfém wku.
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2.4 SPORTOVNI TALENT

Talent mize byt velmi jednoduSe definovan jako souhrn vi#edpoklad pro
dobry sportovni vykon, ktery je z velkésti geneticky determinovan. TAUSSIG (2009)
uvadi, Ze geneticka vybava je darem ziskanym odtnileh gedki a ve sportu ji
vnimame jako c¢ast vnitnich gedpoklad k urcité cinnosti. Nejvice geneticky
podmirény jsou rychlostni a re&ki schopnosti, nejmémak koordinani schopnosti a
psychické vlastnosti, na které klademgat v této praci. Podle PERE (2006) talent
obecr povazujeme za vyrazny projev dispozic jedince gitenou specializovanou
¢innost, vtomto fipact se bavime o talentu sportovnim, respektive fotlzain
S pojmem talent séasto spojuji dalSi souvisejici pojmy jako nadanilahy. Viohy
piitom chdpeme jako zakladni dispozice jedince, ktetedavaji moznost pro rozvoj
urcitych schopnosti a osvojovani dovednosti, ovSersetya cely Zivot nemusiilec
projevit, pokud k tomu nejsou odpovidajici podmirkyhodné progedi. Nadani je jiz
jakymsi dalSim stupim, kdy se zmiované vlohy jiz projevi v @ité oblasti v podob
vyjimecnych vykoni. OvS8em samotné nadani zpravidla &3spu sportovni kariéru
nezarduje. Krome fyzickych paramefr zde svou neodditelnou roli hraji i dalSi
stranky jedince jako kvalita viiitiho prostedi a také jeho psychika, ktera je vyr&azn
ovlivnitelna. Z tohoto pohledu tedy sportovni taléotbalovy) povazujeme zaignivé
seskupeni odpovidajicich vloh, které jsou projevaenaahrnuji jak morfologické,
fyziologické, tak psychologické dispozice, kterédifei poskytuji optimalni
predpoklady pro provami daného sportovniho vykonu (PERRO06).

Jak uZ bylo v fedchozim textu zmémo, talent nize sportovci znmé zvysit
Sance na dosazeni profesionalni sportovni karigey. systematického tréninku je ale
naplréni &chto predpoklad jednoznané nedosaZzitelné. Problém nastava, pokud se
mlady fotbalista orientuje na vicéznorodych¢innosti, kde u vice z nich projevuje
vysokou Urové nadani. Zde vystupuje do pepi hodnotova orientace a piesti, ve
kterém se jedinec vyskytuje. \fipact mladych talentovanych fotbalistale i dalSich
talentovanych sportoviczde ma vyznamny vliv rodinné préstli a rodie. Rodina se
zpravidla vyznamé& piimo nebo nefimo podili na rozhodovani, jakatinnost bude
dospivajici jedinec preferovat a ve které se buattale rozvijet a seberealizovati P
posuzovani miry talentovanosti jeba respektovat to, Ze jeho plna realizace &em
projevit pouze tehdy, pokud jedinec dostane dostgt@rostor a bude tak mit dobré
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podminky pro vlastni rozvoj s tim, Ze dosazeni Wgseykonnostni UrowhvyZaduje
také dostatné dlouhou dobu a system&tpst gipravy (PERC, 2006). Talentovani
mladi sportovci jsou neustale vyhledavani mnohyportovnimi kluby, protoze jsou
pro r¢ podle HOSKA (2009) witou zarukou perspektivnosti v n#&reé sportovni
piipraw v pribéhu jejich vyvoje, oproti jinym méhtalentovanym jedinion. Nicmér

u mimaadre talentovanych jedinicsamotny talent mnohdy nestaTILINGER (2004)
uvadi, Ze vzhledem ktomu, Ze v zakKlasbortovniho talentu spivaji individualni
vrozené vlastnosti a dispozice, kteréegstavuji jadro modelovych charakteristik, je
titeba nejlepSi vykony ,odhalit* cestou Wh. Tento systém a&decky podloZzené
metodiky selekce je dlouhodoby, né&ng a neustale se zdokonaluje. Ve fotbale, jakoZzto
ve sportovni fe s pondrné slozitou strukturou herniho vykonu, je velmi oh#z
predikovat budouci vykonnost jiz ¥tdkém ¥ku. Nag. funkeni dispozice k fotbalu Ize
lépe odhalit az ve &u 17-19 let (dvodem je dramaticky rozvoj anaer@bn
metabolickych mozZnosti v postpubescenci), coz zhmtpovida obdobiipchodu do
kategorie dosglych (PERLC, SUCHY, 2010).

Z osobnostniho hlediska se ve fotbalasto setkAvame s rozporem pajm
piirozeny talent a ,H¢“. Praxe ukazuje, Ze vysoka mira talentovanostzenrekdy
paradox® mladému sportovci uskodit. Ve svékeové kategorii totiz své spoluhi@
velmi ¢asto vykonnosthpirevySuje a nepétbuje k tomu vyvinoutiflis velké usili. To
muze vést k tomu, Ze je natolik uspokojen svoji vykuosti, Ze se domniva, Ze na &ob
nemusi pilis intenzivie pracovat, coZz nakonec zastavi jeho sportovni
sebezdokonalovani a je jen otazk&asu, kdy se mu ostatni spolutirgvrstevnici)
zanou vykonnost#é priblizovat. Naproti tomu stoji mladici, Kiiesi svoji dobrou
vykonnost museli vybojovatétkou dinou a pili. Ti mohou pozgi tézit ze své
houZevnatosti, coZ jim paide gekonavat krizova obdobi v jejich sportovni késié
(HOSEK, 2009). Nabizi se tedy, Ze ve vycheportovce by z hlediska rozvoje jeho
osobnosti bylo idealni zasadit se o vyl ,talentovanéhoitte“. Na to je aleitba
nejen psychologické mistrovstvi trenéra, ale zatovetakové osobnostni rysy
sportovce, které to umozni (VOTIK, 2005). deba opt zdiraznit, Ze v této praci se
divam na problematiku pé o talenty vyhradh z psychologického a socialniho
hlediska. Co se diskutovaného obdohietytak tentocasovy Usek spada do zaw
specializované etapy v§tu sportovnich taledt kde jsou uz hia ptipravovani na

vrcholovy sport (PERI, 2006), a proto jsou pro drurité viohy a dostéujici mira
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nadéani vztahujici se ke specifickym fotbalovym dinestem a poebnym kondinim
schopnostem samimmosti, kterou by #i disponovat, pokud hodlaji usilovat o

aspesnou fotbalovou kariéru.

2.5 OSOBNOST TRENERA A JEHO VLIV NA HRA CE

V DISKUTOVANEM OBDOBI

Uvodem této kapitoly bych rad v kratkosti zminilbbpfematénost posuzovani
trenérské prace z hlediska jeji &Sposti a neusiSnosti. Jak uvadi JANSA (2012),
sportovni véejnost si je pla védoma slozitostia mnohofaktorové podminosti
sportovniho vykonu, ovSem stale zdeydada tendence posuzovat &&post trenéra na
zaklad dosazenych vysledk(vysledki v utkanich). Restoze v tomto ohledu se hdvo
predevSim o dospé kategorii, stale neni vyjilkaym jevem, Ze se tento pohled na
posuzovani trenérské prace promita i do prace dania

Trenérska prace s fotbalovou mladezi se v§apaale i dalSimi problémy, které
jsou casto zjisobeny nedostateym vzdlanim trenélt a jejich zakladnich znalosti v
oblasti psychologického vyvoje a s nim souviseficispecifickych probléiin u
jednotlivych ekovych kategorii. V mnoha fotbalovych klubech, ahd se mladeZnické
tymy (astni vykonnosth nejvyssSich sodki (tyka se zpravidla menSicheést), pisobi
casto jako tren& nektefi dobrovolnici ze strany rogli, ktefi maji v klubu vlastniho
potomka. Tito trenié sice rekdy sphuji kritéria, ktera jim umoiuji pisobit na pozici
trenéra mladeze (projdou Skolenim z&lém ziskani trenérské UEFA “B“licence),
ovSem jejich odborné znalosti a praktické zkuSersogiuto praci jsou velmi omezene.
Témto lidem nemize nicmér fotbalova véejnost nic vyitat, jelikoZz bez nich by
mnoho mladeznickych fotbalovych muZstev prakticlgmohlo fungovat. Problém je
spiSe v oblasti finamich situaci klub, které si zkratka nemohou kvalifikovgsi a
vzklané trenéry dovolit. V tomto ohledu jgeba, aby mladi a odbarvzdclani trenéi
meli zajem o to ¥novat se fotbalové mladezi fgs slabé finami ocerni, a aby tyto
zkuSenosti brali jako prastdek pro st dalSi rozvoj a mozny posun v trenérské
kariée, ale zarowve si byli pIn¢ védomi zodpo¥dnosti, kterou tato praceipasi. To je
dle mého nazoru jedna z moznych cest, jak vycholadych fotbalisi v budoucnu

urcitym zpiasobem posunout na vysSi UraveA nutno poznamenat, Ze v poslednich
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letech jsme v této oblasti v porovnani s fotbaloysgilejSimi zend¢mi nekolik kroka
pozadu a podle mého nazoru se téirza projevovat i na dosgf@ Grovni. BUKAC
(2010) dokonce howo v souvislosti s arovni kvality trenérna nasSem uUzemi
v konfrontaci se zahratim o zaostalostteského tréninku mladeze. Zmity autor je
toho nazoru, Ze ,jak na jedné stéateské tymové sporty oplyvaji experty na analyzu
déje utkani a herniho vykonu, tak na strainuhé citel postradaji trenéry developery*.

Vtéto casti bych se cht zaneiit na rekteré vyznamné aspekty prace
trenéra fotbalové mladeze stim, Ze se gsedsh gedevSim na jeho vychown
psychologické fisobeni a jeho vliv na efektivni psychologicky vyvpspivajicich
hrasu. Jsem totiz feswdcen, Ze odpovidajici Uroiidohoto vychovi-psychologického
pusobeni trenéra je u dospivajicich jediré@kladem pro ziskani dobrych psychickych

piedpoklad pro adaptaci he a jeho prosazeni se v kategorii dibggh.

2.5.1 PUSOBENiI TRENERA NA DOSPIVAJICIHO SPORTOVCE

JednoduSéeceno by misobeni trenéra na & mélo byt takového rozsahu, aby
vedlo k vSestrannému rozvoji osobnosti jehérerndl. K tomuto formativnimu vlivu
trenéra dochézi nejen v ramci tréninkového proceda, sodasré i pri vedeni
mladeZnického muZstva v utkanich (SLERA, 2009).

Z pohledu socialniho zastava trenér raldee a jehcatinnost ovliviiuje vyvoj
jedince nejen z hlediska rozvoje pohybovych schefina kvalit specifickych
fotbalovych dovednosti, ale také v poddivalit mravnich a vlastni t¥ivosti hré&e,
které se mohou promitat i do nesportovrdimosti. Podle SLERPIKY (2009) je pro
kvalitni a zdravy vyvoj sportovce z pohledu vyvagopsychologieieba co nejvice se
vyhybat negativnim psychickym jém, jako jsou traumata a Uzkosti bea jez se
vztahuji zejména k sebehodnoceni jeho vlastnicfewnroFotbalov&innost je v tomto
ohledu rizikova, a to pré&vproto, Ze je prostorem, kde sebehodnoceni, vyg@lcaze
schopnosti napbvani vlastnich aspiraci, je nedilnou &mti fotbalového vyvoje.
Hratovo sebehodnoceni a néaslédinsebepojeti je zavislé na tom, jak se mui da
naphovat viastni pedstavy a fani, ale i poZzadavky svého okoli (rodingtelé) etre
jeho trenéra. Na to by #htrenér gedevsim u dospivajicich &endi neustale myslet,
protoZze kladné sebehodnoceni a sebepojeti ve vitgitavozovan&innosti ma pro

adolescenta a jeho adherenci ke sportu zcela Ziaggaram.
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2.5.2 VYCHOVNE CILE SPORTOVNI P RIPRAVY

Socialré-vychovneé [isobeni trenéra se podle BUZKA a kol. (2007) vztagdevsim

ke ttem zakladnim oblastem:

- Psychohygiena, rezim dne a Zivotosprava
- Sportovni vykon

- Socialni oblast

Oblast psychohygieny a Zivotosprav hlediska psychohygieny jeilkzité, aby

sportovci v adolescentnimeéku jiz meli urcité navyky v podod odpovidajiciho
pravidelného rezimu osvojené. Tento rezim b§l mahrnovat néleZitosti jako nap
pravidelny a dostatey spanek, pravidelnou a hodnotnou stravu odpoiidaj
pravidelnému sportovnimu zatiZeni, regeneraci a®dek ve volnémiase aj. V této
oblasti je teba u dospivajicich sportavqrosazovat f@devsim zdravotni aspekty
Zivotospravy, coz je ovSem u zdravych a zdatnychn@ znané obtizné, protoze
piedevsim ti berou pevné zdravi jako sarepmost. To ovSsem nic neémi na poteke
veést dospivajici fotbalisty k &itym zakladnim zasadam, které ovlivni jejich Ziviotn
styl, a to s tim cilem, aby byli schopni se co éy@fl vypdadavat s naroky sportovniho
zatizeni a zarowenebyl negativé narusen jejich biologicky a psychologicky vyvoj, a
to jak na konci obdobi v mladeznickych kategoriitdlk posléze v kategorii maz

v pIné¢ dosglém wku.

Sportovni vykon Druhou vyznamnou oblast trenérovispbnosti sfrem k hréi

tvoii oblast vykonnostni. Samiggme toto pisobeni se za#uje zejména na rozvoj
pohybovych schopnosti a osvojovani specifickychedowsti spokn¢ s taktickym
rozvojem a rozvijenimipdpoklad pro vlastni tarc¢i ¢innost. Nicmén, jak uz bylo
nekolikrat zmireno, dilezité je i ovliviovani dospivajicich héé z hlediska budovani a
rozvijeni utitych ,psychologickych parameit‘, a to zejména dkolika zakladnich.
Radime sem iedevsim cilesdomost a houZevnatost, dale sels®mi a odvahu,
odolnost proti nedsghu, sebekaze davéru v sebetinnost a v neposlediade take
smysl pro fair play. V této oblasti je v dneSnixpreelmi ¢asto preferovana vyhra&n
prvni zmiiovana — tzv. herni oblast. Na rozvoj a ziskavanétych psychickych

predpoklad hr&e secasto zapomina.
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Socialni oblastJelikoz fotbal je kolektivni sportovni hrou, nesreimapomenout,

Ze ma takeé jistou socialigai funkci. V tomto smyslu v podstatkolektivni sport
vychovava jedince automaticky (kolektivéihnost - nutnost kooperace, komunikace,
vnimani druhych apod.) a trenér zdes@bi jako jakysi koordinatorédi uvnit muzstva.
Ovsem prév tato vysada trenéra ma obrovsky vyznamh Iy se na ni bratietel.
Dospivani doprovazi mnoho 2mv mysleni. Snaha o prosazeni sebe sama a nasledna
frustrace z nevydanych vykoi miZze mit za dsledek vznik nejfizngjSich
konfliktnich situaci, které mohou mit vyznamny vliva psychiku dospivajiciho
fotbalisty a mohou zr&&¢ ovlivnit jeho budouci kariéru. Proto je pedagog@igksobeni
trenéra v této oblasti nezbytné&éMvy se snazit o budovani pevného kolektivu, keey
bude vyzn&ovat soudrznosti (kohezi), kooperaci, tolerancgjermanym respektem,
diskrétnosti, korektnosti, spravedinosti, empatidtelskou a pro vSechny jeliteny
piijemnou atmosférou, ktera jim buddir@Set radost a bude jednim z vyznamnych
piicin jejich adherence ke sportu v obdobich & i nedsgchi. Odpovidajici
vychovné [isobeni v této oblasti usnadni pégcracam socialni adaptaci v novém

kolektivu v kategorii mui.

U dospivajicich jsou wdezité i dalSi vychovné zasahy, které bylynbyt
predevsim v reZii rodii, ovSem i trenér by zde mohl mit na dospivajiciportevce
pozitivni vliv, a to zejména vifpad® hr&u, pro které je autoritou a vzorem, a ze
kterého si berou fiklad. V takovém fipact ma trenér jistym zjsobem pozici
usnadgnou. Zarove to pro & ale znamena velkou odp&inost z hlediska kontroly
jeho vlastniho chovéni, vyjélvani a jednani. Vychovnéigobeni ze strany trenéra
probih& po celou dobu vyvoje B&gjiz od utlého ¥ku, kdy s fotbalem zdna. V obdobi
pozdni adolescence by se totspbeni nilo teoreticky postuphiménit a nelo by mit
podobu spiSe jakéhosi usmovani vyvoje dozravajici osobnosti. Souhrn vySe
zmirénych vliva trenéra miZze @i spravné konstelaci vyraZnusnadnit izné tzké
Zivotni, ale i specificky-sportovni situace, mezielé mizeme zeadit i pré¢
diskutované kritické obdobitechodu hrée z mladeznickych kategorii do kategorie

dosglych.
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2.5.3 VYBRANE PROBLEMOVE OBLASTI VLIVU TRENERA ANEB CEHO SE

VYVAROVAT

Problematika komunikaceStejre jako u mladSich kategorii je zde ze strany

trenéra dlezité jeho sebeovladani a kontrola préjg¥ehnanych negativnich emoci
vztahujicich se Kinnosti jeho s¥fenai. Preferovana by zde da byt konstruktivni
rada, korekce, instrukce nebo &kterych gipadech nasledna domluva itvd tva
mimo kolektiv. MiZze se tak fedejit negativnimu vlivu na 8kence v podob
znechucenéinnosti a ztrat motivace. Existujiizné typy hréa, kteti vyzaduji odliSny
piistup a odliSny zjsob komunikace. Co pro jednohaibe byt demotivénim vlivem,
muze byt pro druhého hnacim motorem a pbelm pro sebezlepSovani. V tomto ohledu
je tteba ze strany trenéra, u dospivajicich a dozraehjfotbalisti to plati dvojnasob,
uplatnit individualni pistup, ktery musi nuthvychazet z dobré znalosti&ena, a to
jak jejich kondénich a dovednostnich moznosti, tak jejich psychobkparametr.
Vyznamnost komunikaich schopnosti Ize pozorovat nama nikoli ojediglych
situacich, kdy trerié s vynikajicimi interaknimi predpoklady (,hedi“, motivatori,
piirozené autority), festoZze jsou slabsi v ostatnich strank#igkni, dosahuji &Sich
aspecha, nez trend s vyborré vypracovanym programem, ale bez ipbhé uarova
komunikanich dovednosti (DOVALIL a kol., 2008).

Filozofie vedeniVyraznym prolieSkem ze strany dorosteneckého fotbalového

trenéra vyskytujicim se ale i v dalSich mladeznitkiategoriich, ktery plyne z jeho
vlastni (pop. i klubové) filozofie, je dosazeni wi#stvi za kazdou cenu, jehoz
dusledkem je pettZovani s¥iendi. PrestoZze se trenérémuje jiz téngt ,hotovym*
fotbalisim (17-19 let), je stéleieba respektovat ¢tité vyvojové zakonitosti a
podminky rozvoje osobnosti, které je doprovazefiNSA (2012) uvéadi, Ze jejich
nerespektovani v pbéhu sportovni kariéry a simplifikace sportovmnosti pouze na
mechanickou az ,stupidni“fohu sice niize vést k déasné vysoké vykonnosti, avSak
pro posun mezi sportovni elitu jéeba zapojeni psychickych funkci podporujicich
komplexni integraci osobnosti sportovcerettzovani vychézejici z tréninkového
procesu a natmého pistupu k soutzim vyplyvajiciho z pozadavktrenéra i dalSich
vngjSich cinitela (nag. rodi) maji u dospivajicich jedificnegativni psychologické
dusledky, které jsou kontraproduktivni vzhledem kadmni pfechodu

z mladeznickych kategorii do kategorie dégph.
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Hodnoceni Vyznamnou ulohu hraje také hodnoceni trenéraghteize tiznou
povahu, nap verbalni, neverbalni, kvantitativni i kvalitativiiv podstat se jedna o
metodu odmovani (pochvala, pozitivni hodnoceni, nominafieancni odn#na) ¢i
trestani (kritické hodnoceni, kazeni ze sestavy, odsouzeni, ¥igstni apod.) za
odvadné vykony. Hodnoceni trenéra ma miegevsim funkci informai a motivani
(HOSEK, 2009). S tim sami®jme rovnéZ souvisi trenérova znalost vlastnickiend
a na ni zalozeny, jiz ziovany, individualni gistup.

Zde se pozastavme u moznosti pozitivniho hodnodeariéra (klubu) za
odvedené vykony u mladych dospivajicich fotbalidkteri jsou gednttem naSeho
zajmu. V dnesni dabje uritym zvykem v gkterych klubech - fedevSim fisobicich v
nejvyssich mladeznickych fotbalovych s#iith, odnéniovat hr&e za odvedené vykony
perézni formou, a to jiz ve velmi mladémeku. Do této skupiny bychiadil i hr&e
pusobici v kategorii muE v dorosteneckémeku, ktei jsou za svowinnost také ve
velmi brzkém ¥ku placeni. U &chto mladik jde totiz o velmi diskutabilni vychovné
pusobeni. Jedna se o formu athy, ktera nize mit individualg na hr&e ale i na cely
kolektiv mladeznického muzstva a atmosféru &mn(pokud se jedna o roddvani
financnich odm&n mezi hrée dorosteneckého tymu) negativni vliv. Jako ilustra
piiklad negativniho vlivu finatniho odménovani za sportovndinnost mizeme uvést
experiment (HOSEK, 2009), kdy byla dospivajicimidabta finagni odnména za dast
VvV urcité sportovni he. Poté se odénma stufiovala a na zar byla naopak radikat
snizena. Vysledkem bylo, Ze daty Gplre ztratili zajem o hru, kterou bytigodns radi
hrali, a to i bez finatni odmeény. V experimentu Slo vlasino vnsjSi manipulaci a
determinaci rozhodovani sémicimi se podminkami pro provozovaiminosti. Jak dale
vnitini motivaci a odrna je podiovana jako natlak a ve vysledku ma spisSe
demotiva&ni nez motivani inek.

Jsem toho nézoru, Ze tentdikad Ize transformovat i na problematiku
predtasného finatniho odménovani mladych fotbalist Ano, skuténost je takova, Zze u
fotbalisti nejstarSich mladeznickych kategorii (U17-U19) sgcheovné [sobeni
pozvolna mni a gipravuje postup& hr&e na odliSny fistup a pojeti jejich fotbalové
¢innosti v dosplé kategorii. Nicmé# i vtomto dozravajicim &ku by neli byt
fotbalisté stale vedeni k tomu, aby pré fotbal gredstavovakinnost, ktera jim finasi
radost, prozitek a uspokojeni z individualniho lektivniho vykonu, nez aby se pré n

jiz v brzkém ku stalcisté prostedkem pro vydlek.
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Podstata mravni vychoviPodstata procesu vychovnéhispbeni spéiva mimo

jiné v ovlivréni mravniho vyvoje mladého sportovce. Trenér bynskesnazit misobit
na dospivajiciho sportovce tak, aby svym ggdch chovanim respektoval vSeob&cn
uznavané normy (BUZEK a kol.,, 2007). Toto pedadgogigisobeni trenéra tedy
spaiva vijeho picinéni se na utv@ni pozitivnich moralnich hodnot, které bude
v dosglosti mlady fotbalista vyznavat, a které budou wuivat pibéh jeho sportovni
kariéry i dosplého Zivota.
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3 CILE A UKOLY PRACE

Pfi zrodu myslenky realizace tohoto vyzkumu, jsem hazel pedevSim
Z poznatk a wdomosti, které jsem ziskatigpsani mé fedchozi absolventské prace
v ramci bakalgského studia. Tehdy jsem svou pozornost&awal na fotbalisty, kté
ve své snaze o dosazeni vrcholové vykonnostni @rgenfotbale neusii a obdobi
dospivani (adolescence) pré predstavovalo takové Zivotni zmy (v osobnim Zivat,
v podminkach dospivani, ve vlastnim uvazZovani, stgich a hodnotach apod.), které
dosaZeni profesionalni fotbalové kariéry. Zajinsahp se najiklad o to, jak velkowast
odpowdnosti za vlastni neusph prikladaji tito jedinci sob samym a své mladeznické
nerozhodnosti nebo i@ sveho skutemého nadani a kolik jifkladaji dalSim okolnim
faktorim, které ono Zivotni obdobi doprovazi. Rrayto negiznivé faktory jsem se
snazil identifikovat a posuzovat miru jejich skimého vlivu na neusgnost &chto
jedinai. Jednim z hlavnich diltehdejSiho vyzkumu tedy bylo mimo jiné poukazat na
mozné pic¢iny vyraznych zmn ve fotbalové kari@ v obdobi adolescence, které& n

bohuZzel dlaji jakési ,poltebist mladych talent".

Hlavnim zamrem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat vyznamné momenty
pocatki kariéry sodasnych profesionalnich fotbalisttedy &ch, ktei byli na cest za
velkym fotbalem Usggni a kterym se po#ito prekonat nemalé mnozstvi Uskali a
piekazek, jimiz je tato cesta charakteristické.tBmto badani jsem se sotestil spiSe
na prondnné psychologicko-socialniho charakteru a phomé tykajici se podminek
prostedi a zdzemi vyznamného pro vlastni vyvoj fotbglisteré mohou vyrazn
ovlivnit diskutované obdobi fpchodu z mladeznickych kategorii do kategorie
dosglych, UsgsSnost adaptace na nové ptedi a naslednou kariéru. Velniasto
probiranymi oblastmi vztahujicimi se k éSposti vyvoje vS8ech mladych sportdvc
(fotbalisty nevyjimaje) jsou oblasti somatickychmatorickych pedpoklad (VOTIK,
2011). Vyznamnost somatickych a motorickyckedpoklad je nesporna, ovsem
zarove je treba konstatovat, Zémto oblastem je v odborné literééuenovana daleko
vétSi pozornost, nez oblastem psychologicko-socialnd® feba si ugdomit, Ze
vyborné kondini, ale i technickd a taktick&ipravenost mnohdy pro zahajeni &&pé
sportovni kariéry nemusi st Pokud dospivajici sportovec nema vhodné socialn

podminky a progedi, zaostava jeho psychicky vyvoj nebo seguviivem dospivani
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projevi nevyhodné osobnostni rysy, jeho Sance paclisse znéné snizuji. A pra¢
témto oblastem neni v odborné litergua odbornychilancich, podle mého nazoru,
vénovano tolik pozornosti, kolik by si zaslouzily.kJavadi SEKOT (2008), vrcholovy
sport je zalozeny na bazi systematické oddanaoisticeé sportovni fipravy, ale to vSe
umocréno ochotou k ofti a bolesti atasto i Zeknuti se zdravi i duSevni pohody. Aby
mladi fotbalisté mohli ug@ne prekonat problémy tak typické pro dospivani a adagitov
se v kategorii dosfych potazmo zahdjit ugpnou fotbalovou kariéru, & by
disponovat jistymi psychologicko-socialnimi chaeidtikami ataké vhodnymi
podminkami pro vlastni sportovnist, které tento Gsh umo#uji. Praw identifikace

a komparace pro#énnych tohoto typu byla hlavnim z&nem tohoto vyzkumu.

Vyzkum prokghl na zaklad retrospektivni analyzy h&aké Kkariéry
profesionalnich fotbaligtpasobicich na Gzentieské republiky s bliz§im zatfenim na
kritické obdobi adolescence (tznfedevSim na zd&v pasobeni v dorosteneckych
kategoriich a ptatky v kategorii mu#). Do této problematiky byly zahrnuty vyznamné
psychologické a socialni faktory oufiujici diskutované obdobicetre potencionalnich
vlivii mikrosocialniho prosedi. Ve vyzkumu tedy Slo o hledani jistych spoleh
znaki charakteristickych pro ugpné profesionalni fotbalisty, které by nam mohly
objasnit, na co jei¢ba se u fotbaligtv obdobi ped a pi prechodu do kategorie
dosglych zangtit, aby se zvysily jejich Sance na dosaZeni profedni fotbalovée
kariery. To vSe ovSem zargupokladu, Zze samotni mladi fotbalisté, trgnedina,

rodice a dalSEinitelé, o dosazeni tohoto cile usiluji.

Zjisténé prongnné a nové poznatky, které ndm tato préaeepla, by nam #ly
pomoci vytvdit si urcitou predstavu o tom, jakou cestou by s&limadjni dospivajici
cesti fotbalisté vydat, pokud se gtdopracovat na tu nejvysSi fotbalovou Urve
Samozejmeé zde gedpokladame, Ze viisehu mladeznickych kategorii prokazovali a
prokazuji tito fotbalisté takovou miru talentovamoktera by jim jeji dosaZzeni mohla
umoznit. Vysledky prace by &y napovdét, cemu by se talentovani mladici a z& n
odpowdné osoby @i na této cest fotbalového dozravani vyhnout a na degevsim
by se ndli soustedit. Dilezité je je&t podotknout, Ze v tomto vyzkumu jsem se 2#im
piedevS§im na patrani po préemmych, které diskutované rgchodové obdobi a
potencionalni budouci fotbalovou kariéru ovliyi vyhradré pozitivnim zgisobem. Slo

tedy v podstat o to, najit jakysi recept (soubor rad a dogeni) usnatujici mladému
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fotbalistovi uspgsre piejit diskutované kritické obdobi a &ldt tak prvni vyrazny krok

v cest za profesionalni fotbalovou kariérou.

Pokud by zji&ni a poznatky této prace pomohla odwm osobam
(trenéfim, rodicam) udtlat si lepSi obraz o problematice psychologickéljwoje a
problémech doprovazejicich adolescentni fotbal@tyjejich sportovnim dozravani,
povazoval bych ji za po#gmné uspSnou. Jakymsi vysSim cilem této prace bylo ovSem
piinést utité zawry (v podolE rad a doporteni), [ jejichz respektovani a dodrzovani
zejmeéna ze strany treriéa rodtd, ale i samotnych fotbalist budou alespo éasté&né
zvySeny Sance mladych fotbalovych &ada udrzeni se v diskutovaném kritickém
obdobi na vysoké vykonnostni Urovni, potazmo te@grice na dosazeni profesionalni
fotbalové kariéry. Pokud se&eskému fotbalu poda zamezit ztratam mladych
fotbalovych talent, ke kterym v tomto kritickém obdobi vel@asto dochazi, povede to
dle mého nazoru ke zvySeni celkové Urbeeléhoceského fotbalu. ZvlaStv dnedni
dokg, kdy vzhledem k modernimu agobu Zivota a zhorSujici se Urovni celkoslégné
zdatnosti nasSi mladeze, ubyva talentovanych a tahjanladych fotbalist, by byla
urcita opateni zabraujici jejich ,zbyt&nym ztratam® jist zapotebi. Pokud by
poznatky a vychodiska, se kterymi tato praégig, podnitily odborniky k blizSimu
zangieni se na tuto problematiku a kKigpdnym zasalm, coZz by naslednmohlo
znamenat witou napravu a zlepSeni aktualni situace, byla dip prace vyraznym

piinosem.
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3.1 HLAVNI CIL PRACE

Analyza hré&ské kariéry profesionalnich fotbalistv obdobi pechodu z

mladezZnickych kategorii do kategorie délgph, identifikace promnnych, jez maji

pozitivni vliv na uspSnost tohoto fechodu, adaptaci mezi dappni a fotbalové

kariéry - jejich analyza a komparace.

3.2 UKOLY PRACE

1)

2)

3)

4)

5)

Na zéklad podloZzenych informaci z literarnich a internetdvyadrofi,

vypracovani teoretického vstupu do dané problematik

a) Charakteristika vyvojového obdobi pozdni adoleseerc jeho

specifik, ktera ovliviuji sportovni vyvoi.

b) Zpracovani pehledu vyznamnych osobnostnich parametr
psychologickych a socialnich fakigr které mohou vyrazn

ovliviiovat usgsSnost poatki kariéry fotbalisty.

Provedeni vyzkumu zafeného na profesionalni ke vyuZzitim

dotaznikového S&ni — retrospektivni analyza diskutovaného obdobi
a) Charakteristika provamého vyzkumu

b) Vybér zkoumaného souboru

c) Distribuce dotazniku

d) Zpracovani ziskanych dat, interpretace vyshedk

Vyhodnoceni vysledkvyzkumu

Diskuse k ziskanym vysledin

Vypracovani zasra vyzkumu
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4 METODIKA VYZKUMU

Pokud bychom wli tento vyzkum charakterizovat, jednalo by se dsany typ
vyzkumu, jez vyuziva kvalitativnich i kvantitativah gristupi a metod, zahrnuje popis,
zkoumani a interpretacifiglusnych sociadkpsychologickych lidskych probléima
jehoz podstatou je mimo jinéfipt s novymi a originalnimi pohledy na zkoumanou
problematiku. Kombinace metod kvalitativniho a kWtativniho vyzkumu je ve
vyzkumné praxi naprosto¢hna a stale vice vyuzivanaiepgevsSim z dvoda vyuziti
vyhod obou jejich fistupa (HENDL, 2005). SnazZil jsem se ziskat co nejvice
specifickych dat na relati¢rmenSim mnoZzstvi jedidcnez by tomu bylo i klasickém
kvantitativnim pistupu, a poté patrat po pravidelnostech a jejiclznamech
vztahujicich se k rozebirané problematice (JANDOKRE003). Tento vyzkum tedy
vyuzil induktivni logiky, ktera je charakteristickgraw tim, Ze se nejprve nasbiraji
urtita data a teprve az poté se patra po Znyich pravidelnostech, které se zde objevi.
DISMAN (2011) uvadi, Ze v jibchu kvalitativniho vyzkumu se formulujitgdizzné
zawry a mize se Hjit na nové hypotézyi teorie souvisejici s danou problematikou.
Tyto teorie by mily byt odhaleny, vytvieny a prozatimh owieny na zaklagl
shroma#@’ovani a analyzy ziskanych dat. Teoriemi se v tgoiffeadt tedy nezaind, ale
z&ind se zkoumanymi oblastmi acité nové teorie mohou byt vystupem tohoto
vyzkumu (DISMAN, 2011). | tohoto ifstupu jsem $ provacni meho vyzkumu
vyuzil. Nejprve jsem zaml predem stanovenymi zkoumanymi oblastmi a formuloval
urtité problémy a vyzkumné otazky. Nové skumesti, které jsou pro tyto oblasti
vyznamne, vysly postugn béhem vyzkumu na povrch samy (STRAUSS,
CORBINOVA, 1998). Jak uvadi JANDOUREK (2003) asghoZ jsem {i realizaci
tohoto vyzkumu rovéZ vychazel, kvalitativni badatel si nechava pom Siroké pole
pusobnosti, aby #liSnym okle§ovanim zkoumanych skuteosti nedoSlo ke ztrét
nekterych dilezitych souvislosti tykajicich se zkoumaného souboJednim
z vyznamnych fedpoklad tohoto vyzkumu tedy bylo, Ze u zkoumanych sulfjdkide
zjiSténarada spolénych znak: (v psychologické a socialni rovi v oblasti podminek
prostedi pro fotbalovyist), ze kterych budeme modii phledani ,cesty” za usgnym
pirechodem do muzské kategorie a zahdjenim profesiciodibalové kariéry vychazet.

Jak uvadi SILVERMAN (2000), metodologické&st prace kvantitativniho

charakteru by rla obsahovatasti zangiené na zkoumané subjekty, vyuzité nastroje,
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postupy a statistickou analyzu, prace kvalitatienitharakteru potom informace o
pribéhu vyzkumu, zvolenou strategii, plan a postupy &pel s odivodreénim jejich
volby. Vzhledem k charakteru této prace (smiSeny) gem metodologickowast
sestavil spojenim obou znéimych @istupi. V praktickécasti této prace si tedy nejprve
blize charakterizujeme zkoumany soubor, ktery fitzo skupina aktualnich
profesiondlnich fotbaligt Déle si piblizujeme zgisob shromafovani dat a jejich
nasledné zpracovavaniulzitou kapitolou vyzkumnéasti této prace je kapitola 4.2.2.,
ktera formuluje konkrétni oblasti, jimZ jsem v ti@ci gednosti vénoval pozornost a
udava tak skutay rozsah vyzkumu. V nasledujicich kapitoladedstavuji vyuzité
metody vyhodnocovani vysledlkyyzkumu a po formulaci z nich vyplyvajicich Zéw
jsem se v ramci diskuze zamyslel nad moznynisppy nakladani se zj&tymi fakty.
To obnaSelo najklad ijit s vlastnimi navrhy witych opateni, doporgeni a rad,
které by mohly alespp ¢ast&né feSit problémy v podab ztrat dospivajicich
fotbalovych talent v diskutovaném kritickém obdobi. Samotiedeni &chto probléni

je ale k zamysleni nejen proépale také pro dalSi fotbalové trenéry, tmdna@jnych
fotbalisti, popipadct dalSi ¢initele, ktgi se na vycho¥ a sportovnim vyvoji &chto

mladiki viceci mére podileji a které by k tomu mohla tato prace padnit

4.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Zkoumany soubor tuda skupina profesionalnich htié fotbalu, ktéi Usgsre

prosli  diskutovanym  kritickym

Podil participantd z jednotlivych zicastnénych

obdobim pechodu do kategorie
muZi, dokazali se zde adaptovat
aktualt se fotbalu w¥nuji na
profesiondlni drovni. # tvorbeé
souboru pro vyzkum, byl tedy
uskut&nén zangrny vyker, kdy

hlavnim kritériem bylo aktudlni

pizsobeni participant v muzské
kategorii a to na uarovni naSich
dvou nejvysSich (profesionalnich)

fotbalovych souw¥2i (Gambrinus

klubt na zkoumaném souboru

M ACSparta Praha
(34,4%)

B FC Graffin VlaSim
(20,3%)

H FK Dukla Praha
(18,75%)

B Bohemians Praha
1905 (15,6%)

B SK Dynamo Ceské
Budéjovice (9,4%)

FC Viktoria Plzen
(1,55%)

Graf 1 - Slozeni zkoumaného souboru
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liga, Fotbalova narodni liga), tzmktivni fotbalova ¢innost prova@na na zaklad
profesionalni smlouvy Vyzkumu se zéastnilo celkem 64 profesionalnich fotbalist
z celkem Sesti klubh Vybér participantt byl prizpisoben nasSim moznostem
zprostedkovavani kontaktu s vedenigchto klubi nebo se samotnymi hiiakteri zde
pusobi. Mezi zdastréné kluby patily: AC Sparta Praha, FK Dukla Praha, SK Dynamo
Ceské Budjovice, FC Viktoria Plz#, Bohemians Praha 1905, FC Graffin Vlasim
(podil participani z jednotlivych tyni na celkovém zkoumaném souboru je znasorn
na grafuc.1). Vekovy rozptyl participant byl vzhledem ke krajnim hodnotam péms
Siroky a pohyboval se od 18 let do 35 let. OvSemdat& koncentracetétnost) jeding

se vyskytovala okolo &kového péiméru vzorku, jenZginil 24,2 let. A¢koliv je mezi
nejmladSimi a nejstarSimi jedinci vzorku pame znany wvékovy rozdil, vSichni

zUCastreni jsou aktuald piné profesionalnimi fotbalisty.

Jednim z hlavnichipdpoklad tohoto vyzkumu bylo, Ze s odstupéasu (jenz se
u jednotlivych participarit logicky liSil) budou vybrani jedinci schopni objakn¢ se
zamyslet nad tim, jaké skdteosti a udalosti (faktory) souvisejici s jednothiviy
problémovymi zkoumanymi oblastmi (viz. kapitola 2@ jim vyrazré pomohly

v pacétcich jejich kariéry a naslegélse vypracovat do profesionalniho fotbalu.

4.2 METODY SBERU DAT

V praci byl vyuZzit postdikni postup (PERI, 2006), pi némz byla ma
pozornost ¥novana sotasnym vrcholovym fotbaligtn, u kterych byly identifikovany
jisté anamnestické Udaje se zd#emim gedevSim na diskutovanégzhodoveé obdobi.
P vypracovavani teoretického vstupu do této prolaléky jsem vyuZil kvalitativnich
metod sbru dat a po jejich shroma&ni, analyze a za vyuZiti takto ziskanych
teoretickych poznatk jsem pokréoval dotazovanim pomoci strukturovaného
dotazniku. Bylo iteba zadat stejnou sadu otazek vice osobam, pratomprbylo
nejvyhodrjSi, zadat jim otazky najednou — simultdna to pra¢ formou dotazniku -
ankety. Tento zvoleny postup Ize definovat jako keym pomoci michani metod
(HENDL, 2005) a jak jsem jizipcharakteristice tohoto vyzkumu ziioival, vyzn&uje

se vyuzitim jak kvalitativniho tak kvantitativnilpsistupu.

Dotaznik, ktery jsem zacélem tohoto vyzkumu sestavil, je velmi podobny

strukturovanému rozhovoru s tim rozdilem, Ze igdiladan vzdy v pisemné podob
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Volba této formy séru dat byla pro pdebu této prace naprosto idealni vzhledem ke
komplikovanosti realizace ifmmého kontaktu s participanty daného zkoumaného
souboru. Oproti metad rozhovoru je tato metoddaso¥ meére narana a Vv jeji
prosgch hovdi i nizSi nakladnost (DISMAN, 2011). VSechny dotiynbyly rozdany

v tiSttné podob a jednotlivym participaiiin se nam je pod#o piedat k vyplgni
zpravidla progednictvim¢lena vedeni jednotlivych klup a trenéi, ktefi nam ochot#
nabidli pomocnou ruku. Prdstnictvim stejnych osob jsme pak vygié dotazniky
také ziskali zpt. Mala cast dotaznik byla predlozena také fotbaligi, ktegi se v dok
vyzkumu ®&astnili jistého kondiniho testovani na FTVS UK (sanfeapr¢ pouze

Vv pripad, Ze tito jedinci odpovidali danym kritériim).

Jak uZ bylofe¢eno, dotaznikové &Feni bylo vedeno formou podobnou
strukturovanémuizenému rozhovoru, kde dotazovandlinu vétSiny otazek moznost
volby jedné z Bkolika pevrgé stanovenych odpédi, které mdly uspokoji pokryt
veSkeré mozné alternativy. & i paradi otazek bylo iffijpraveno, pesré urkeno a
vybrano za telem prozkoumaniipdem ugenych oblasti, kterymi se tento vyzkum
zaobiral. B samotném sestavovani dotazniku @ngbotazek) jsem se snazil vyhnout
z&kladnim chybdm, jako jsonesouvislost poloZzek se zkoumanymi oblastméle
dvojsmyslnosti otazek, suges@auceni utitého nazoru) pFetézovani(nejasné, slozité
otazky, kdy respondent neni schopny odidéiy ¢i nedostaténe zatizeni(prilis
jednoduché otazky, davaji padrk ironii cili ke zkreslenym odpédim), emocionalni
nepfjatelnost a navadni k socialré Zadoucim odpaidim (KERLINGER, 1972). K
dotazniku jsem v jeho avodutipojil strucné vysetleni vyznamu tohoto Semni a

pokusil se tak motivovat respondenty kdomitému a p#ivému vypkovani.

Otazky v dotazniku byly jagna konkrété formulovany a fpinesly tak vzdy
jednoznénou odpo¥d, coz nElo také usnadnit nasledné zpracovavani vysiedk
vyvozovani ukitych zawra. VyuZzity byly zejménauzawené poloZkya ¢asténe také
polozky Skalové Paiet polozek v dotazniku byl vyznamreredukovan za delem
usnadini a zkraceni poebné doby pro vygbvani, aby nedochazelo k éshanému a

povrchnimu zodpovidantdimz by utrgla i kvalita vysledk vyzkumu.

V dotazniku bylo obsaZzeno celkem 28 otazek (polpzekrienych na izné
oblasti psycho-socialniho vyvoje jedince a jehaédgra podminky fotbalovéhaistu
(socialni progsedi) s blizSim zagtenim na kritické obdobifpchodu do kategorie

muzi. Pred samotnou studii bylo tedy stanoveno celkesam problematickych
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oblasti. V téchto oblastech pak byla u participargjiStovana vyznamnost ¢&itych
skut&nosti a udalosti, jez mladého fotbalistii gest za vrcholovym fotbalem

doprovazi.

4.2.1 ZPUSOB SESTAVOVANI DOTAZNIKU

K problémovym oblastem, na které jsem se v tétaiprantioval a kterych
zustalo po jejich redukci ip sestavovani samotného dotazniku celkem sedm, se
vztahoval vzdy izny paet poloZzek dotazniku. V této kapitole fapiuji vyzkumny
namet a formuluji vyzkumné problémy, kterym jsem se piledevSim ¥noval, cozZ je
pro podobny typ vyzkumu Z&douci @EBEK, 1993). Tyto problémové oblasti zde
piedstavuji také jakasi zakladni tematicka vychodipka nasledné&lenéni obsahu
vysledkovécasti prace. Vybranych sedm oblasti tedy vychazasbe&ne z teoretického
vstupu této prace — tzn. poznatk odbornych zdrdj uvedenych v seznamu vyuzité
literatury, ale cast&né také z vlastnich zkuSenosti s problematickym dskanym
obdobim sportovniho dozravani spwi& se znalostmi, které jsem nabyl dosavadnimi

roky studia.

Dotaznik byl tedy roz&len do sedmi oblasti, které jsou vypsané acetu
rozebrané v nésledujici kapitole, jez se vzhleder@rru prace vztahovalyipdevsim
ke kritickému obdobi jgchodu do kategorie miua ke skuténostem a udalostem, jez
mohly ovlivnit UsgSnost jedince a pgatek jeho profesionalni kariéry. Samotni
respondenti s roztenim dotazniku na tyto problematické oblasti sezd nebyli,
protoze jim byla poskytnuta takova verze dotaznike, které rozéleni spoléné

s prvotnimi hypotézami sami@gme chykely.

4.2.2 FORMULACE PROBLEMOVYCH OBLASTI |-VII (ROZBOR DOTAZNIKU )

Oblast I: Fotbalové zaatky

V Gvodni ¢asti dotazniku jsem zaffil pozornost nejprve na upiné gaky
sportovnic¢innosti fotbalisty. Tuto problematiku jsem do vymku zahrnul z dvodu
mozné souvislosti s U&pnosti vyvoje fotbalisty v mladeznickych kategdrjiktera
nasled® postihne i fotbalovowinnost v dorosteneckych kategoriich. Prvni a druha
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polozka se vztahuje k Urovni sportovnich zkuSerostistvi, které by se mohly odrazit
ve vSestrannosti jedince. O vyznamu sportovni v@esbsti ve sportovnich hrach snad
nikdo nepochybuje. @ezZitou otazkou je, kdy pozf UspesSni fotbalisté zé&naji se
samostatnou fotbalovouipravou. DalSi polozky se jiz za&iji na diskutované obdobi
dospivani, tehdejSi uvazovani a vyhlidky participana profesionéini fotbalovou

kariéru a také Zivotni preference.

Vzhledem k dosavadnim poznatk a ke zpracované teorii jsenbiedpokladal,
Ze s institucionalni fotbalovouripravou (v ramci uitého fotbalového klubu) Z&na
budouci fotbalovy profesional ideélrv obdobi 8-10 let. Vigpact provozovani vice
sporfi v détstvi se zaina takto Usgsny jedinec ¥novat vyhrada a pouze fotbalu
nejpozaiji ve veku 11-12 let. Provozovani vice spon détstvi bylo povazovano za
vyhodu, a proto jsem c¢ekaval, Ze se timto rysem bude vymaat celaiada
participant. Déle jsem v této oblastif@dpokladal, Ze jiz v fibéhu dorosteneckych
kategorii byl zdjem o profesiondini fotbalovou Kan u €&chto mladik znany a
uvédomely a vSe tomu také péidovali, coz se ukazovalo preferovanim fotbalové

¢innosti ged vzalanim.

Oblast II: Rodinné zazemi a prostedi v adolescentnim &ku

V druhé problémové oblasti jsem se z#ina rodinny Zivot participafit
v obdobi jejich osobnostniho a fotbalového dozrgvaa jejich pistup k fotbalové
¢innosti a preferencim ze strany rédi(a rodinnych gislusniki), které mohly znéné
ovliviiovat sportovni vyvoj potonik protoZe pra¥ rodice se nejvice podileli na jejich
vychow, utv&eni postaj, ndzotfi a Zivotnich hodnot. Dle mého nézoru je rodinné
prostedi mozna tbec nejvyznam¥Sim vrgjSim faktorem ovliviujicim budouci
aspesnost sportovni kariéry dospivajicich fotbdljsha coz mil tento vyzkum take

poukazat.

Predpokladem zde byla z&v# podpora a zajem rodiny a rodinnydisfusniki
o sportovni (fotbalovouginnost participarit v obdobi dorosteneckych kategorii. Tuto
podporu projevovali ndjklad nav&vovanim jejich fotbalovych zapas ale take
pravidelnou diskuzi o jejich fotbalovéinnosti (zapasech, trénincich, trenérovi,
spoluhr&ich apod.). DalSim mym fedpokladem bylo, Ze rath zcela strikt&
nepreferovali vzéani (Skolu) svych potonikpied fotbalem, ale stak je minimalns
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na srovnatelné misto. V ofp@m gipadct by se totiz u adolescenta mohl projevit pocit
nevyznamnosti tétdinnosti a svoje Usili by mohlignést do jinych aktivit — v lepSim

piipadt tedy do zmisného studia.

Okrajow jsem se zde také dotkl problematiky materialnibgm@ovani
adolescerit za odvadné sportovni vykony a jeho nevhodnost a to zejneEnatrany
rodici. OvSem i teba lukrativni nabidky ze strany velkych kiuk mladeZnickych
kategoriich mohou mit na fotbal negativni vliv. Jakadi FRANK (2006), mohou byt
pricinou odchod mladych fotbalist z menSich oddil a zpisobit tak jejich
.vykrvaceni®, které mnohdy vede k rezignaci ve shazbudovani kvalitniho zazemi

pro mladez.

Oblast Ill: Problémové a rizikové chovani adolesceti

Problémy s chovanim doprovazejici obdobi dospiu@niaji velmi ¢astym
jevem v celé naSi spdleosti a ani sportovci (fotbalisté) zde nejsou vigou. Proto
jsem vramci zkoumani utezitych psycho-socialnich fakiora podminek vyvoje
ovliviujicich Usgsnost pechodu do kategorie dadpch a naslednou fotbalovou
karieru nemohl tuto problémovou oblast opomenoatoPost jsem za#il piedevsim
na zkusenosti participaints problémovym chovanim, jez se vztahovaloski duvnitt
mladeznickych muzstev a které n& mohlo mit jisty dopad. Dale jsem se zabyval
.0éZnymi* kazeiskymi problémy, které souvisi s obdobim adolescengesychickym
vyvojem (nap. zaskolactvi, koteni, alkohol, absence na trénincich) a které niegc@

na sportovnitrst negativni vliv.

Predpokladem zde bylo, Ze @Sny jedinec se €iito problémy v pitbéhu
dospivani bd'to nesetkaval §bec, coz by vypovidalo o kvalitnim fotbalovém predi
anebo se s nimi setkaval pouze v takovéemitera ho nedokéazala negativovlivnit,

popipadt mu s jejichteSenim skdo vyrazr pomohl (trenér, rode).

Oblast IV: Problematika sociélni role v tymu a ve pole¢nosti pfi dospivani

Tato oblast zkoumala problematiku tehdejSiho p@astaparticipant v menSich
socialnich skupinach (,partach“ — nejblizSi vrstie¥ni v dorosteneckém muzstvu -
tedy socialni progedi jedince ped gechodem do kategorie muzMimo jiné mela
poskytnout hruby pohled na jejich adolescentni&jgoisky Zivot. Naslednjsem hledal
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mozné souvislosti mezi zj@tymi skuté€nostmi ¢ast&éné vypovidajicimi i o
osobnostnich rysech participanta Usgsnosti zkoumanych jedific

> v,

Jednim z pedpoklad této oblasti bylo, Ze ,partu” nejblizSicligtel participant
tvorili zejména spoluhr@ (vrstevnici) z mladeznickych muzZstev, se kterysai tito
jedinci ztotodovali a prozivali spolu fotbalovy rozvoj, coz mohjmosilit jejich
.fotbalovou identitu“. V navaznosti naigdchozi poloZzku bylo dalSimukzitym
piedpokladem to, Ze se tito fotbalisté v dorostenelckymuzstvech setkavali
s minimalnim mnozstvim internich vzajemnych koriflik s nimiz by se museli
v pribéhu sportovniho dozravani vyfimavat. Rové¢ jsem pedpokladal, Ze tito
jedinci meli ¢asto jiz v dorosteneckych muzstvech vysadni posfavkteré vyplyvalo
Z jejich ginosu pro tym a ziskané sebdami se mohlo witym zpisobem nasledn

promitnout i do usgsnosti adaptace v muzské kategorii.

Oblast V: Problematika motivace a aspir&ni arovné adolescend

O obrovském vyznamu motivace a sportovnich aspiv&civSsech etapach
sportovni kariéry ¥etre jejiho pa@&atku neni pochyb. V tétéasti dotazniku jsem se
snazil zjistit, zda byli participanti jiz v obdopfechodu do kategorie dorostu a v jejim
priabéhu vzdy plré odhodlani, ssdomiti, pilni a ¥rni fotbalu, zda fotbalem opravdu Zili
a se zaujetim sledovali i fotbalovénd u nas a ve $t&€. Mym predpokladem zde bylo,
Ze nyrgjSi profesionalni fotbalisté (tedy zkoumani jed)nayli jiz v obdobi dospivani
vyjimeén¢ cilewdomi, houZevnati a pilni, coz jim pomohlo k dosaZesmchu. V této
domreénce by n& meélo ujistit nagiklad to, Ze se participantémovali fotbalu nadrérné
i mimo ramec institucionélni fotbalové&ipravy - ve svém volnérmiase. Rovi¥ jsem
piedpokladal, Ze k posileni jejich vimt motivace pomohlo mimo jiné také vzhlizeni
k urcitému specifickému fotbalovému vzoru, gopouha dopracovat se dociiého

véhlasného ,velkoklubu®.

Oblast VI: Sportovni talent a osobnostni rysy

ZjisStovani miry talentovanosti participant dorosteneckémeéku na zaklad
retrospektivni analyzy s vyuzitim dotaznikovéhoreist je logicky velmi obtizné a
diskutabilni a také to nebyl cil této oblasti, jaik se mohlo na prvni pohled zdat.

Dostaténou Urové fotbalového nadani vtéto praci povazujeme za yako
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.samozejmost”. Proto jsem zde k této problematié¢estopoval velmi specificky. Tato
oblast mi n&la poskytnout informace o subjektivnich nazoreamglivych participant
na miru usili (psychické i fyzicke), které muselivinout pro uspSnou fotbalovou
¢innost v dorosteneckéntku. To ovSem samégjmeé vyZaduje racionalni a objektivni
zpisob sebehodnoceni. Nétge zde uiitym zpisobem odrazi mira seliglomi, vlastni
sebepojeti a podobné charakteristiky participarnfato vyjadeni by nam mohla
poukazat na to, do jaké miryiguzuji zkoumani jedinci svoji uggnost na vrub vlastni
pili a vyvinutému usili a do jaké miry svym vrozemypredpokladm (resp. vlastnimu
talentu). RoviZz predpokladam, Ze natpost diskutovaného techodového obdobi
budou participanti fisuzovat pedevSim psychickym narék pred fyzickymi. V dalSi
casti se pak zkoumani jedinciénvyjadiit k jejich zapasovému vytizeni, respektive
k mnozstvi pilezitosti se prosadit. Snahou zde bylo ziskatrméwe o dominantnosti

jejich postaveni v dorosteneckych kategoriich dgzasi muzské kategorii.

Oblast VII: Tréninkovy proces a trenér

V posledni ¢asti dotazniku jsem se zafih nejprve na poatky pisobeni
participanti v klubech s perspektivou nejvyssich fotbalovychut&d, na jejich vnimani
vztahu s trenéry v dorosteneckych kategoriich &edasi v kategorii mui. Navazi
na to jsem se zajimal o subjektivni nazor partigijpana mnozstvi flezitosti, které
dostéavali v obdobi po diskutovanéifephodu mezi dosgg — tedy v poatcich gisobeni
mezi muzi.

Jednim z fedpoklad pro tuto oblast bylo, Ze v klubech s perspektivou
nejvyssich fotbalovych saiiti pisobila &tSina budoucich profesionalnich fotbalist
hned po pechodu do dorosteneckych kategorii (tedy do 15det) — to znamenaipd
specializovanou etapou Win taleni (PERIC, 2006). To by bylo Zadouci z
duvodu dostaténé dlouhé doby kvalitni specializovanéigravy na vrcholovou Urove
v muzské kategorii. OvSem zardivee domnivam, Ze neni nutné (neni pravidlem), aby
v téchto perspektivnich a nejvice sledovanych klubeékobili jiz v nejmladSich
vékovych kategoriich (pravky, mladsi zaci — coz by znamenalo, Ze bytihmyanci),
véemz nme¢ mel vyzkum utvrdit. Déle jsem setrgd vyzkumem domnival, Ze jiz
v dorosteneckych kategoriich se prokazovali budgrofesionalové velmi vysokou
arovni vykonnosti a dostavali od trenéra velké nstaZpxilezitosti, coz by se také

mohlo odrazit ve vnimani vztahu k trenérovi. Alk jiomu je v nasledné kategorii
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muzi? To nEly oswitlit dalSi polozky této oblasti. Posledni polozkatakniku
zjiStovala také wkové rozmezi, ve kterém se participanti skote stali plrg

profesionalnimi dosgpymi fotbalisty, coz sami stvrdili podpisem profesélni smlouvy
s A-muzstvem klubu, gsobiciho ve dvou naSich nejvysSich gaigh (Gambrinus liga

¢i Fotbalova narodni liga).

(VZOR DOTAZNIKU, KTERY BYL PREDLOZEN PARTICIPANTOM, JE K NAHLEDNUTI V PRILOZE VIII)

4.3 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Pro vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovymiedgin jsem vyuZzil prostou
carkovaci metodu, kdy jsemcsl jednotlivé odpoddi na otazky a to odtkere v kazdé
sledované oblasti. Podle otdzek jsem si dotaznisstupré roz‘azoval do tkolika
skupin a nachazel respondenty gitymi spole&nymi znaky. Jinakie¢eno, data byla
uspdadana s vyuzitim kategorialnintickni (CHRASKA, 2007). U takto rdazenych
dat jsem poté hledalizné souvislosti, na zakladkterych jsem poté formuloval
piedlEzné za¥ry a no¥ vzniklé hypotézy a teorie. Praghlednost a lepSi orientaci
v datech, byly jednotlivé odpeédi zpracovany do frekveénich tabulek a néasledn
ziskanécetnosti gevedeny do procentualnich hodnot (vitildhy IlI-VII). Pievedena
data jsem poté zacélem nazorné organizace a komprese informaci ditycin
vyznamnych poloZzek zobrazil ve foéngrafi. Zobrazovani (znaztovani) ziskanych
dat v pibéhu analyzy bylo mimo jiné zakladem pro dalSi intetaci. Jak uvadi
HENDL (2005), redukce dat a jejich zobrazovani gickiusnadéni navrhu wuitych
z&wru a interpretaci. Z uvedeného jgepné, Ze v této praci jsentigpracovavani dat
skute&né relativie volné kombinoval jak metody kvalitativniho, tak kvantiteniho
piistupu. Ostath jak uvadi STRAUSS a CORBINOVA (1998), bylo by raistické
domnivat se nebotedpokladat, Ze vyzkumnici se budédit jen jednou konkrétni
cestou, kterou je jim dépdu utena. Ve svych dilech tuto skuatest akceptuje tada
dalSich autar. Vzhledem k rozséhlosti a variabilimetodologie vyzkumu to povaZzuiji
za pochopitelné a logické, protoZze to umgz novym badatém volit si vlastni
specificky gistup k vyzkumu, jenZ jim bude nejvice vyhovovata Kaklad téchto

skute&nosti jsem tedy i ja zvolil v tomto vyzkumutgwlastni specifikovany istup.
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Od vyzkumu jsem &kaval, Ze souhrn vypeédi jednotlivych respondeint
(respektivetetnost odposdi na jednotlivé poloZzky) mi poukaze na vyznamrnissych
psycho-socialnich faktér doprovazejici p&atky dosglé fotbalove kariéry. #
zpracovavani dotaznikovSem neSlo pouze o ziskani dat, kterd nam patvedimitnou
urtité predem stanovené hypotézy vychazejici z teoreticlpaznatki a wdomosti o
dané problematice, ale také jsemistal oteweny gipadnym novym zji&nim, ke

kterym by n¢ ziskana data a souvislosti mezi nimi mohiiy@zt.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 VYSLEDKY K OBLASTI |[:

Vysledky vprvni uvedené oblasti poukazaly na skotest, Ze drtiva &Sina—

79,7% z@astrenych profesionalnictfotbalisti se vdétstvi wnovale aktivné pouze

fotbalu, jako jedinému institucional
provozovanému sportu (viz. graf¢.2).
Odbornici velmic¢asb hovdi o nevhodnost
jednostranného  z&ovani \détstvi  a
v souvislosti ¢im se také do ditého wku
preferuje spiSe provozovani vice sportovr
aktivit, které by se @y pozitivné projevit na
pozcEjSi vSestrannosti sportovce a potazmc
zefektivreni  sportovniho  vyvoje.  Tent
vyzkum ovSemcasté&né poukazal na to, Z
pestrost a ttznorodost provozovanych spil

v détstvi zpravidla nemusi mit na pagEi

80,00% -

60,00% -

40,00% -

20,00% -

0,00% -

B Pouze fotbal (79,7%)

M Dva ¢i vice sportt (20,3%)

Graf 2 - Rliznorodost provozovanych
sportl v détstvi

uspesnost fotbalové kariéryipis vyznamny vliv, protoZze pouze 20,3% profesia@r

uvedlo, Ze se vdistvi wnovali dwma ¢i vice sportm zarové (vice k tétc

problematice \kapitole 6.1

DalSi polozka vyzkumuimesla informace o fotbalovych &tcich aktualnicl

profesionalnictotbalist (graf¢.3). V problematice sportovniho vyvoje &asto hovéi

0 problémech, jez imasSi rand specializace. tomto ohledu poukazal vyzkum |

m5-7let
(82,8%)

m8-10let
(15,7%)

11 a vice let
(1,5%)

Graf 3 - Zacatek institucionalni fotb. ptipravy

pongrné zajimavou skutaost, a sice z
budouci profesionélni fotbalisté (te
v dosglosti  Usg@sSni  jednci) s fotbalem
zpravidla z&inaji jiz velmi brzy, a tc
vrozmezi 57 let wku. Tuto ¢ast tvdilo
celych 82,8% zkoumaného soubc

piicemz drtiva ¥tSina :téchto jediné (v

navaznosti naiedchoz polozku) se détstvi wnovalaprakticky pouze fotbalu. 15,7

participant zaalo sfotbalem \rozmezi 8-10 let&ku.
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V dal§i ¢asti vyzkumu jsem se posunul trochu déle ve fotlEto vyvoiji
zkoumanych fotbalist a zangiil se na skutény zajem dotynych fotbalish o
profesionalni fotbalovou kariéru v obdobi dospivéxikoliv pro starsSi jedince mohlo

viv 7

byt nar@n¢jSi rozpomenout se na vlastniaspb uvaZzovani v adolescentniniku,

v

véiim, Ze vysledky v této

m Jednoznaény zdjem o polozce jsou  vypovidajici.
profi-kariéru . -« . .
fotbalisty. (81,2%) Ukazalo se, Ze jiz v fib¢hu

dorosteneckych kategorii maji

o " pozdjSi profesionalni fotbalisté

mV té dobé o tom jesté

nepiremysleli. (14,1%) 0 své budoucnosti zpravidla

zcela jasno (viz. grafc.4).

Drtiva wétSina — 81,2% z nich
Nezajem o profi-

kariéru fotbalisty. Graf 4 - Profesni vyhlidky
(4,7%) participanti v dorosteneckém véku vékovém obdobi jednoziiay

totiz uvedla, ze wla vtomto

zajem o] profesionalni
fotbalovou kariéru. 14,1% fotbalistuvedlo, Ze o0 moZznosti stat se profesionalem
v dorosteneckych kategoriich tehdy ge3tegemysleli. Pouhych 4,7% #2astnych
aktualnich profesionaluvedlo, Ze v pibéhu dorosteneckych kategorii o profesionalni
kariéru ve fotbale vlastnzajem ani newlo. Nizky podil tchto jediné na zkoumaném

souboru potvrzuje vyjimaost tohoto jevu.

V navaznosti na skutaost, Ze cilesdomost zkoumanych jedificse zejme
stala vyznamnym igdpokladem jejich Usghu, se ukazalo, Ze prajejich zaujeti pro
fotbalovou c¢innost velmi ¢asto zastinilo jejich istup ke vzdlani. Revaznacast
participanti — 65,6% pipustila, Ze vzdlani pro i bylo spiSe druh@dou zalezitosti a
Ze se soudili predevSim na gy fotbalovy rozvoj, coz koneckofickoresponduje
s jejich zamem o profesionalni fotbalovotinnost. Pouze 4,7% gZastnych
profesional uvedlo, Ze na prvnim méu nich bylo vzdlani. Nevyhrarnost tchto

preferenci prokazovalo v dorostenecké&hw?29,7% participarit

5.2 VYSLEDKY K OBLASTI II:

Na pedchozi problematiku fpmo navazala problémova oblast rodinného

prostedi, které velmi vyraznovliviiuje dospivajiciho fotbalistu. Ukazalo se, zea
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prokazovanou vysokou miru nadani svych potbnkterd by mohla f@dznamenéavat
velkou fotbalovou perspektivu, nemaiji régliv ramci vychovy adolescentnich fotbalist
tendenci prosazovat jejich sportovni rozvoj na kzaklani. Podle migni samotnych
mladych fotbalisi prevazna ¢ast rodtu (68,8%) davala atma €mto dwma
vyznamnymgéinnostem dospivajicich minim&rstejnou vahu. 21,8% ragli dokonce
uprednositiovalo vzdlani pred fotbalovym idistem. Pouze 9,4 % rddi budoucich
profesionalnich fotbaliftjednoznan¢ prosazovalo fotbalovy rozvoj na ukor éhi.
Jedna se tedy o spiSe vyjitné Fipady.

V dalsi ¢asti jsme se za#ili na podporu rodit a jejich zajem o sportovni
¢innost participant. Jak znazatuje grafé. 5, celych 89,1 % participanuvedlo, Ze je

rodice v dorosteneckych kategoriich chodili sledovat alpmrovat pimo na jejich

zapasy a to velmi casto. : :
) Podpora a zajem rodtia o fotbalovouéinnost
Dokonce vice nez poloving jejich potomkii v obdobi dospivani je zde
. L . projevena navsgvovanim zapas...
téchto jedind uvedla, ze jejich
rodice navavovali naprosto| Chodili pouze zcela
vyjimecéné.

kazdy jejich zapas &asto se

Ucastnili dokonce i trénink Chodili jen nékdy.

Tato zjiSéni ukazuji na velmi| |\ cx oo

intenzivni zdjem rodii o kazdy zépas.

fotbalovou ¢innost  #chto 0,00% 50,00% 100,00%

pozckji uspsSnych fotbalisi.

Graf 5 - Zajem rodici o fotbalovou ¢innost dospivajicich

Tento fakt povazuji z hlediska
Gcelu této praci za velmi vyznamny (vice v kapitol2)6Jen 7,8 % participaftuved|o,
Ze jejich rodée navstvovali jejich utkani v dorosteneckych kategoriictoupe

vyjimeéné a u pouhych 3,1 % neprojevovali régitimto zgisobem zajemuibec.

O dilezitosti zajmu rodii vypovidala i dalSi polozka, kde 86,0 %&astrénych
fotbalisth uvedlo, Ze v obdobi dospivani s kdielmi ¢asto probirali jejich fotbalovou
¢innost (zapasy, tréninky,édi v tymu apod.). Pouze 12,5 % ma pocit, Ze sancra
jejich rodinného prosedi hovdilo o jejich fotbalovécinnosti pongrné malo. Jeden
jediny participant (1,5%) uvedl, Ze jeho réelitento zfisob zajmu neprojevovaliibec.
Tyto vysledky tedy znovu potvrzuji velky vyznam méj rodea a rodiny o fotbalovou

¢innost svych potomk
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PoloZzka zar&ujici se na problematiku vychovnéhaispbeni materialniho
odmenovani za fotbalovodinnost v adolescentniméku piinesla pondrné oéekavané
vysledky. Vyrazn&ast (68,8%) participaftuvedla, Ze je rode v obdobi dospivani za
odvedené vykony ip fotbalovych zapasech (pbpv trénincich) nikdy materiatn
neodngnovali. DalSich 29,7% participaihtiznalo, Ze ofas jistou odrénu obdrzeli, ale
bylo to jen velmi ¥idka. Tyto d¢ varianty se tedy vzhledem k nasledné &gapsti
téchto jediné v naSem zkoumaném souboru jevi jako vhodnéla by to koneckoni
platit i pro gedeslé ¥kove kategorie. Pouze jeden jediny participant Uveel byl za
sportovni vykony pravideth odmenovan, coz potvrzuje vyjimmost tohoto jevu u
Uspesnych profesionalnich fotbalist

5.3 VYSLEDKY K OBLASTI llI:

DalSi blok otdzek v dotazniku jsem &wwval Kk problematice chovani
adolescentnich fotbalist které niize naruSit nejen jejich vlastni sportovrist; ale
muze svym zfisobem zasahovat i dém uvnitt mladeznickych muzstev a tim ovlivnit
i ostatni vrstevniky vém. Ve vyzkumu jsem se nejprve zajimal o zkuSenosti
participanfi se vzaemnym agresivnim chovanim uknihladeZnickych muzstev
(znazorrno na grafl.6), které byva pro totoékové obdobi charakteristické vzhledem

ke snaze adolescéntvydobyt si utité uspokojivé socidlni postaveni v kolektivu.

z

V tomto ohledu se mé

B Zadné zkudenosti. pfedpok|ady tS/kaJicf se
(65,7%)
minimalnich  nebo  Zadnych

m Ojediné&lé situace. zkuSenosti stimto problémem
(32,8%) _ . s
potvrdily, protoze vtSina
Vyznamné participant se v ptibéhu

S i 9 . , . . .
zkusenosti.(1,5%) mladeZnickymi kategoriemi

budto s agresivhim chovanim

Graf 6 - ZkuSenosti s agresivnim a prob. chovanim ostatnich cleni muzstva vbec

uvnitt mladeZnickych muzstev nesetkala (53,2 %) nebo si toho

alespa nejsou ¥domi (12,5 %). Protoze jsemigquipokladal, Ze vifpadct uréitych
zkuSenosti participafit s timto problémovym jevem by si toho byli daty jist

védomi, chapu tyto dv skupiny jako jednu — bez zkuSenosti s agresivriiov@nim
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spoluhré&i (65,70). DalSich 32,8% zkoumanych jedinavedlo, Ze se timto typem
chovéani setkdvalo, ale pouze velmi ojétkn a to pedevSim z&wru Zakovskyct
kategorii a v p&atcich dorosteneckych kategorii (vic cetnosti vyskytu agresivnir
chovani v ml.kategoriic viz. graf ¢.7). Pouze jediny participant (1,5%) uvedl, Ze

stimto problémovym jevem setkawest;i.

Zajimavym zjis¢nim

B St. dorost
v této oblasti pro m byla i (U18-U19)
skute&nost, e =zelkovych MI. dorost
(U16-U17)
34,4%, tj. 22 jeding, kteri WSt 34ci
maji  ukitou  zkudenos (U14-U15)
] ) ) . - - .- ® MI. Z4ci
stimto typem problémovél 0,00%  20,00% 40,00% 60,00% (U12-U13)

- . 0
chovanim, jich 77,39 Graf 7 - Vyskyt agresivniho chovani v jednotlivych
ptiznalo, Ze pré‘é oni byli mladeznickych kategoriich

témi agresivnimi jedinci, ki@ byli ¢asto jeho zdrojem. Ritom ani jeden jedin'

participant nebyl wakovychto pipadech ,obiZovanym subjektem®. To &njeSt vice
utvrdilo vdomrence, Ze budouci usgni fotbalisté pdit zpravidla jiz y mladeznickych
kategoriich mezi dominantni jedince, a to nejerswg/slu samotné fotbalowénnosti,
ale i co se socialho postavni vmladeznickych muzstvech ty (zde tedy svou

dominanci davali najevo nevhodnymizpbem)

V néasledujici poloZce jsem se z#ihna otazky tykajici se existencecitych
kazerskych problém participant v obdob dospvéni, které by nekoresndovaly s
efektivnim sportovnimistem. Kazaské problémy jsme zde chapali jako hdmueni,
alkohol, zaskolactvi, absence na trénincich apgdledky zde ukazaly natekavanot
skut&nost, a sice Ze naprostétdina (93,8 %) budoucich profesionalnicltbalisti
nentla v obdobi dospivani prakticky Zzadné zawgZnkazeské problémy nebo si tot
alespa nejsou ¥domi. DalSich 4,7 % participanpripustilo, Ze ndlo jisté kazeéské
problémy a protesky, ale to pouze velmiiidka. Pouze jeden aktualnich
profesionalnich fotbalist (1,5 %) se domniva, Ze byl mladi velmi problémovyn
jedincem. Znevyznamné malé€asti (6,2 %) obasnych problémovych jedificpak
vétSina uvadi, Zze na zamezeni jejich késkgch proliesSki se podileli pedevsim rodie,

COZ nam znovugtvrzuje vyznamnost vlivu rodi pii osobnostnimirstu adolescent:
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5.4 VYSLEDKY K OBLASTI IV:

V dalSim bloku otazek (v nadvaznosti riegchozi oblast) jsem se zéih
na problematiku socialnich roli participanve spolénosti a vtymu a jejich vliv
na osobnostni a sportovni vyvoj v diskutovanérachodovém obdobi. Tato oblast
poukazala na to, Ze budouci profesionalové byvajdovosteneckych kategoriich
vyrazreéjSimi a dominant&§Simi osobnostmi a nechybi jim pi@ha arové sebe¢domi.
To potvrdilo 62,5% participaft ktefi podle svého nazorudin v kabing hlavni slovo a
byli, dle vlastniho nazoru,idcimi typy. DalSich 36,0% aktualnich profesiah&k, co
se dominance a vyraznosti své osoby v dorostenbdkgtegoriich tye, povazovali za
spiSe pimérné jedince. Pouze jeden jediny participant (1,%%)se v tomto obdobi

charakterizoval jako spiSe nevyrazna osobnost.

Pri prechodu do kategorie miwzovSsem dosSlo vtomto ohledu u zkoumanych
jedinal k vyznamnym zrgnam. Vyraznatast z nich (59,3%) uvedla, Ze porazeni
mezi dosplé se stali spiSe pmérnymi jedinci, ktéi se piliS ¢asto neprojevovali.
DalSich 26,6% se dokonce povaZovalo za spiSe rawyrasobnosti, které do chodu
muzstva a do hry nemluvili téka vibec. Oproti ¥tSinové gevaze v mladeznickych
muzstvech jsme tedy zaznamenali velky pokles uzkgleyjadujici vliastni dominanci
a pocit dilezitosti vlastniho socialniho postaveni v muzst®Rouhych 14,1% se
povazovalo po fechodu do muzské kategorie stale za spiSe vyraot#nosti, coZ nas

pieswdcilo o relativni vyjime&nosti €chto gipadi a mozna i nadsmném sebesdomi.

V dalSich polozkach dotazniku jsem se #Alma nejblizSi socialni okoli, ve
kterém se (tehdy jeSbudouci) profesionalové v obdobi dospivani pohgtiolefilis
piekvapivym zjis&nim vyzkumu pro ré byla skuténost, Ze fevaznouwast nejblizSich
pratel €chto GsgSnych fotbalisi tvorili v obdobi dospivani vyhradn spoluhréi
z fotbalového muzstva. Vypeéuélo tak 62,5% participafnt coZ ukazuje na vyhodu této
okolnosti. 26,6% zkoumanych jedincivedlo, Ze skupinu jejich blizkychrgiel tvaili
jak spoluhréi z fotbalového muZstva tak i osoby z ,nefotbalavélprostedi, a to
zhruba ve stejném pamu. Pouhych 10,9% participantse giklonilo k variang, Ze
jejich nejblizSi patelé pochazeli spiSe z pr@gti Fimo nesouvisejiciho s jejich
fotbalovou cinnosti. Z 37,5% participaint kteri se giklanéli k variang, Ze jejich
nejblizSi socialni okoli bylo tweno nejmé# z poloviny lidmi, ktéi nepochéazeli
z fotbalového prosedi, uvedlo celych 91,7%, Ze se tito nejblizSi paw vyrazre
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zajimali o jejich fotbalovowinnost, coz povaZuji za &itou kompenzaci této relativr
nevyhodné okolnosti. Pouhych 8,3% jedirigto mou teorii nepotvrzuj

5.5 VYSLEDKY K OBLASTI V:

V dalSi¢asti vyzkumu jsem se bliZze zéafih na jisté osobnostni charakteristi
participanti a prongénnée, které by nam &y poskytnout wité informace pedevsim ¢

jejich vztahu Kotbalu \ diskutovaném jechodovém obdobi, Mmz se odrazi i jejic

nékdejSi aspiréni Urover a vnitni

@ Velmi c¢asto

motivace. O silné motivaci ¢innosti a @Obéas ano

jejich vztahu k fotbalu vypovida 5% BMinimaing.

skute&nost, ze 70,3% participantse i

pies intenzivhi a frekventovant

institucionalni  fotbalovou ifpravu

vénovalo tomuto sportu velndasto i ve |  Graf 8 - Frekvence provozovani fotbalu mimo
ramec institucionalni pripravy

svém volnéntase —tedy mimo rame:

fotbalovych trénink a zapas (viz. graf¢.8). DalSich 25,0 % ofesionalnich fotbalist
uvedlo, Ze takinilo jen olEas. Pouhych 4,7% participanavedlo, Ze se fotbalu min

organizovanou (institucionalni) fotbalovotigravu ¥novalo pouze velmiitdka

Dvé z polozek dtazniku v této oblasti séfovaly opét k owiovari vztahu
participant k fotbalovécinnosti, ovSem tentokréat trochu z jireepohledu. Ziskan& da
nam neéla poskytnout informace o sile vztahu budoucich piofeda k fotbalu,
tentokrat ale nikoliv jako aktivhprovozované&innosti, ale jako zdroje pasiy zabavy a
prozitku. Vzhledem ke globalizaci sportu, kterou gnesni fotbal charakteristicky,ér
také jako wité zpesteni vyzkumu zajimalo, zda budouci profesionaloviéliveli pri
svém fotbalovém dozravani ke konkrétnimcskym vzotim a neli konkrétri vysnné
fotbalové kluby, a zda seipejich hledani ,poohlizeli* spiSe zahranéi - po nej\tSich
swtovych hwzdach a evropskych ,velkoklubech” nebo svdizeir smérovali spiSe
k ¢eskym hréam a tymum. 73,5% aktualnich profesioiamelo v détstvi a v obdobi
dospivani konkrétni hédky vzor. z této grevazujicicésti participant jich priblizné dwe
tietiny vyjadovaly svou pizen nejtiznéjSim zahraninim hr&um. Az tak gekvapivym
zZjisténim neni, Ze tuto skupinu tkib prevazre mladsi jedinci. Zbylaretina participani

majicich vobdobi dtstvi a dospivani dity hrasky vzor vzhlizela ¢eskym
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fotbalistim. Zde niiZeme uvést zajimavou skutest, Ze zdchto jediné jich drtiva
vétSina uvedla jako sy fotbalovy vzor Pavla Nedda, ktery byl v letoSnim roce
vyhlasSen nejlepsSim h¥am historie (dvaceti let) samostatreské nejvyssi ligy. DalSich
20,3% zkoumanych fotbalistvyjadiovali piizen spiSe tkolika hr&am a nepreferovali
Zadny konkrétni vzor. Pouze 6,2% particigamedlo, Ze #jm¢ nentli Zadny hrésky
vzor nebo si toho alesponejsou ¥domi (konkrétni jména hk&kych vzof jsou
uvedena v filoze Il — tabulkat.1). Mezi vysiné kluby participarit v obdobi dtstvi a
dospivani paily rovnéz jak zahranini tak i ¢eské kluby. O tom hrat za velkéske
kluby snilo celkem 43,8% zkoumanych fotbalistpiicemz vrcholny zajem byl
predevsim o fotbalovd muzZstva prazské SlavieedgySim Sparty — a to nejen ze strany
n¢kdejSich mladeznickycbleni tohoto klubu. Pogkud ambiciozeijSimi jedinci byli ti
(35,9%), ktéi za své vyséné kluby, do kterych by se ahitpropracovat, nili nejvetsi
zahranéni ,velkokluby* (konkrétni jména Kkluly jeZ participanti jmenovali, jsou
uvedena v filoze Il — tabulkat.2). 20,3% participaidtpoté uvedla, Zeiejmé nengla
Zadny konkrétni vysmy klub.

5.6 VYSLEDKY K OBLASTI VI:

V dalSi oblasti vyzkumu jsem po participantech guval, aby se pokusili
objektivre rozpomenout na §y nékdejSi fFistup k fotbalu, ktery jsem posuzoval
zjistovanim miry jejich gasti v institucionalni fotbalovéripraw. Zde se potvrdily mé
piedpoklady, které Zdaaziuji dulezitost nejen zaujeti pro fotbal, ale‘edevsim
zodpowdného pistupu k vlastni fotbalovéripraw. 79,8% participarit totiz naprosto
nepochybuje o svém tehdejSim zodmnem pistupu, jelikoz uvedli, Ze tréninkové
piipravy se @astnili naprosto vzdy, poctly pravidel@ a vSe ji také fizpisobovali.
K této skupir bych zaadil i dalSich 15,7% zkoumanych fotbalisktei sice gipustili,
Ze olgas v tomto ohledu polevili, ovSem muselo se jednsituténé vyjimecné situace.
To znamena, Ze zodp&nym a pilnym pistupem k fotbalové ifpraw se na zaklan
vlastniho posouzeni vyzémvalo 95,5% participait Zbylych 4,5% pat mezi velmi
vyjimeéné gipady, kterym se ii@s ne zcela zodpédny pristup podélo rovnéz

dosahnout usjchu.

V nasledujicich otdzkach jsem se zajimal o subjekthazor participart na

fyzické a psychické Usili, které bylo nutné vyvihow pribéhu zavrecnych
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mladeznickych kategorii, aby se dokéazali udrZzetdoataténé vysoké vykonnostni
arovni, kterd jim naslednumoznila pechod a adaptaci v kategorii dékgh. Tato
oblast mi (z mého pohleduigkvapiw) poukazala na po&mné znanou rozdilnost

nazohi. Na grafuc¢. 9 Ize nicméd alespé cast€éné pozorovat mirnou tendenci

100 -
90 —o— Fyzicka zatéz
80 —&— Psychicka zatéz
70
60 Graf 9 -
50 Narocnost
40 sportovni
30 pripravy pied
20 A—__ ) @ pfechodem do
10 - kategorie muzi
0 \ T T : : : ; : ‘ 1 = minimalni
10 = maximalni
1 2 3 4 > 6 7 8 3 10 0-100= proc.podil
participantl

participanti povazovat fotbalovou ffpravu ged pgechodem do kategorie muza
naranou spise z hlediska psychické rdmosti nez z hlediska konghiho (&

nevyrazg, v pravécasti grafu dominuje modré&ikka a v levé spiSeikvka ¢ervend).

V dalSi poloZce dotazniku 73,5% participaotedlo, Ze bylo ihned pagchodu
do zavrecnych mladeznickych kategorii (U16,U17,U18,U19) vZstabilni sodasti
zakladni sestavy svého muZstva. Z toho vyplyvayvésina v budoucnu ugpnych
mladych fotbalisi se vyrazt prosazuje jiz v mladSichékovych kategoriich a dobrou
vykonnostni Urove si prenaSeji i do zavretnych dorosteneckych kategorii, ovsem
nemusi to byt pravidlem. 25,0% zkoumanych fotbalistiz uvedlo, Ze se do
zakladnich sestav svych tynprosadili teprve v gibéhu dorosteneckych kategorii, coz
tedy nepovazuji zaipkazku v cest za uspsSnou kariérou. Pouhy jediny &strény
(1,5%) zcelého vzorku uvedl, Ze se ani v dorosteyeh kategoriich §liS

neprosazoval.

Dulezitym zjiS€nim bylo, Ze drtiva &Sina mladych fotbalift & pozdiji
aspesnych, se pofechodu do kategorie miwheprosadi zdaleka ihned — tato skntest
se potvrdila u 73,5% participantPouhych 9,4% ziastrénych profesiond uvedlo, ze
bylo od p@&atki svého [isobeni v kategorii muiz vzdy stabilni sothsti zakladnich
sestav svych tyfh Pongrné znanacast fotbalist — 16,1% uvedla, Ze se jim zatim stale
nepod#ilo prosadit, &koliv jsou aktuald pln¢ profesionalnimi fotbalisty (vice

v kapitole 6.6).
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5.7 VYSLEDKY K OBLASTI VII:

V zawretné a nejrozsahlej$asti dotazniku jsem se zprvu z&thna vyznam
vékového rozmezi peatku pisobeni ' klubech gerspektivou profesionalni seae

dosglych. U této polozky jsem u particip@dntnezaznamenal vyrazné shody,

ukazuje na znaou ndividualnost tohot: - - ;
Pocatky pusobeni v klubu s

znaku a casténé také i na jeho perspektivou profesionalni fotbalové

; soutéze (1. a 2.liga)
nevyznamnost. Jak lze pozorovat

40,80% 25,00%

grafu¢.10, vklubech misobicich ' naSich
nejvyssich fotbalovych satttich

pusobilo od &h nejmladSich &kovych

15,60%
kategorii, tedy od &ku E-7 let, celkem
g y 17,10% 1,50%
25% participant. K tomu dalSich 17,19
. L m5-7 let. m8-10 let. 11-12 let.
zde pisobilo od kategorii iffpravek & m 13-15 let. 15 a vice let.

mladSich Zak (8-12 let) a stejn&ast

Graf 10 - Perpektiva profesiondlni soutéze

zkoumanych fotbali§t zde z#&ala svou
fotbalovoucinnost ve ¥kover rozmezi 13t5 let. Pormdrné zajimavym zjitnim bylo,
Ze 40,8% fotbalist zahajilo svou fotbalovou c¢innost vklubech :perspektivou

profesionélnich sowki aZz po 15 rokudku.

Pri dotazovani jakym zpisobem se doéthto klubhi dostali, uvedla &Sina
participantt (59,3%), Ze byli dmito kluby vybrani a pestoupili sem nizSich
vykonnostnich sutzi, a to bez vlivu witych znamosti a podobnych fakiiorDalSich
26,6% zde psobilo jiz od nejmladSichékovych kategorii a jako odchovanci zde t
zastali aZz do kategorie dodgch. Zbylych 14,1% zkoumanych aktudlni
profesiondlnich fotbaligt pripustilo, Ze jim tehdy lpfestupu dodchto perspektivnic

klubti pomohli ugité znamosti, rodie ¢i jiné faktory.

V dali c¢asti dotazniku se participdi vyjadrovali ke vztahu trenérem
v diskutovaném fechodovém obdobi do muZzské kategorie a zkoumal zde zngnu
vhiméani jeho osoby @bou kategoriich. 72,0% zkoumanych fotbalisbdnotili swj
vztah sdorosteneckym trenérem (tedy poslednim mladeznickyenérem fed
piechodem do kategorie mi)zvelmi dolde a dalSich 25,0% se nému vyjadilo
pone¥rné pozitvné (dohromady to &€a 97%). Pouha 3,0% participéntse ke
vzajemnému vztahutsenérem této kategorii vyjatilo spiSe negativh Fi hodnocen
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vztahu grenérem po f&chodu d kategorie dosflych uz vyzkum zaznamenal vyraz
pokles pozitiv. Jako velmdobry ho hodnotilo uz pouze 23,5% particiganf®resre
50,0% zkoumanych fotbalist hodnotilo vztah trenérem relativé pozitivré a
vzrostlych 26,5% se kému vyjadilo nejisi nebo se dokonceiglonilo k negativnimu

hodnoceni.

V dalSich polozkach hodrili participanti svoji pozici vymu po gechodu dc
kategorie dosflych a také mnozstviiflezitosti, které po tomtorpchodu od trenér
dostavali. Zatimco dorostenekych kategoriich byli participanti zvyl na to, Ze réi
vysadni postaveni a byli stenimi ¢leny z&kladnich sestav svych t§tudiz nendli
divod knespokojenosti dostatkem filezitosti, vkategorii dosplych byly vtéto
oblasti zaznamenany vyrazné &mw. PInohodnotnyméleny A-tymu ve svych klubec
se po pechodu zmorosteneckych katecii citilo 56,3% participarit, coz ukazuje n
pozitivni vnimani vlastniho postavenidchto jediné. Nicméré pomerné vyznamnyct
43,7% zkoumanych fotbalistse poté této poloZce vyjéklo nejis€ nebo negativé
Zajimava je womto skuténost, Ze pouze .,6% participani je preswdceno, Ze pc
piechodu do kategorie dadpch dostavali od trenéra datek gFilezitosti | prosazeni.
DalSich 25,0% nich si dostatkem poskytnutychilezitosti jiz tak jisti nejsou, al
priklonili se k moZnosti, Ze jich 8 asi spiSe dostatek. 14,1% participarse | této
polozZce vyjadilo zcela nejist a vibec nej¢tsi cast- 42,3% vyjadilo s mnozstvim

prilezitosti po pechodu do kategorie miu¥yraznou nespokojeno

V zawretné polozce vyzkumu jsem se zajimal &kavé rozmezi zahgjeni @i

profesiondlni fotbalové Kkariéry, jez je znazsra na grafu¢.1l. Participanti, ted

sowasni profesionalni fotbalisté, zdesilir

vékové rozmeg kdy se pro & stala

o ] L 100,00%
fotbalovacinnost hlavnim zdrojemima,
, - o 50,00%
a ve kterém stvrdili profesional@innost
podpisem profesionalni smlouvy.éina 0,00% - . . . .
, L OO
znich, celkem 65,6% participant tak \(g,@ @99 \g\\ &
.. ey . , , X X, g e
ucinila jiz ve velmi mladém &kovém oY o° \,;Q/\ &
< o Vv >
rozmezi 1618 let. DalSich 25,0%tak vy >

ucinilo ve vekovém rozmezi 1-20 let. Nad
Graf 11 - Vékové rozmezi oficidlniho

dvacatym rokem &ku se tedy fotbalié zatatku profi-kariéry fotbalisty

stavaji profesionaly jizizdka 19,4% part.).
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6 DISKUSE

Na uvod diskusnéasti prace bych rad upozornil néleZitou skuténost, a sice ze
cilem této kapitoly neni pouze popis sledovanyeti,jeobecgni a getaveni vysledk
vyzkumu v utita paradigmata. Zatnem zde bylo také uvedeni moznych novych
pohledi na danou problematiku, které budou vychazet zkamigch dat a které by
mohly (mimo jiné) podnitit jak odbornou, tak neodhbou fotbalovou viejnost k
zamysSleni se nad diskutovanymi problémy fotbalovdberavani a poslézéeba i k
jistym zasabim, kterymi by mohla fispét ke zlepSeni g& o talentovanou dospivajici
fotbalovou mladez a zvysit tak jeji Sance naédapu fotbalovou kariéru. Provedena
retrospektivni analyza fipéhu kariéry profesionalnich fotbalistv obdobi pechodu z
mladeznickych kategorii do kategorie délgph, respektive o¥fovani vyznamnosti
psychologicko-socialnich prafmnych, které mohly mit vliv na jeji u&nost, by nas

TN

alespan casténé mohla giblizit k nalezeni jakési ,idedlni cesty“fipsnaze o
zefektivreni celkového vyvoje mladych a nguych ¢eskych fotbalist. Tato kapitola
tedy zahrnuje krogn strikného shrnuti dosazenych vyslédkaké mé subjektivni
nazory a subjektivni pohledy na danou problemati&etné novych hypotéz a teorii,

které by mohly byt poditem k dalSimu a hlubSimu badani.

6.1 DISKUSE K OBLASTI I:

Skute&nost, Ze drtiva &Sina zkoumanych profesionalnich fotbalise v @tstvi
vénovala fotbalu jako jedinému akti¥ra institucionaldd provozovanému sportu, ém
piivadi k domeni, Ze ¥tSi paet institucionald provozovanych spaitv dtstvi, jez by
se mohl pozitiva projevit na vSestrannosti &i¢, neméa na usgpnost pozgsi fotbalové
kariéry takka Zadny vliv. Dle mého nazoru je tomu tak hnedkotika divoda. Fotbal
je sportovni hrou, kterd dokazei gpravné konstelaci vyuzivanych metod a pastup
rozvijet jedince porrné velmi vSestranhh Zde samozjmé hraje vyznamnou roli
arover znalosti a praktickych dovednosti mladeZnickyaméfi v oblasti gipravy
zejména &ch nejmladSich &kovych kategorii, protoZze préuy vyzaduji vSestrardsi
piistup. Je ieba mit na pa#ti to, Ze pokud se &Sina fotbalové mladezeénuje
v détstvi pouze tomuto sportu, vyznam vSestrannéfistypu v jejich tréninkové

piipra a s nim souvisejicich specifickych postup metod roste a pro zvySeni
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efektivity rozvoje fotbalovych tale@itjsou z pohledu tren&rznalosti v této oblasti zcela
nezbytné. Wttou roli zde samazjme hraji také rodie malych fotbalist, od kterych se
ocekava, aby u svého die na jedné str&mpodporovali zajem o fotbalovaiinnost, ale
na strag druhé se takéiginili o ziskani pohybovych zkuSenosti i z jinychogg,

ovSem bez nutnosti dalSi systematické a institadipované sportovniffpravy.

V problematice sportovnitfpravy dti se rkdy hovdi o negativnich disledcich
jejiho predtasného zahajeni. Dosazené vysledky, tykajici gatkiofotbalovécinnosti
aspsnych profesionalnich fotbalistmé ovSem pivadi k nazoru, Ze brzké &aky
s fotbalem rozhodhnemaji na budouci U&gnost fotbalisty negativni vliv. Naopak se
ukazuje, Ze piatky ¢innosti ve ¥kovém rozmezi jiz od 5 do 7 let (max. do 10 l&tw)
zdaji byt optimalni. | v fipact vice institucional& provozovanych spaitv ctstvi se
profesionalni fotbalisté zpravidladaaji zangiovat pouze a jenom na fotbal nejp&zd
do 10 let ¥ku. Souwasna konkurence v podbbvelmi vysokého pé&u aktivnich
mladych fotbalisi pochopitel# komplikuje cestu za ugpnou kariérou, a pokud dit
neziska paicné zkusSenosti s fotbalem jiz v tomto ranédkw; jeho Sance na dosazeni

uspesné fotbalové kariéry budou o to mensi.

Dosazené vysledky &rovrez utvrdili v ndzoru, Ze je velmi Zadouci, aby mladi
fotbalisté vyraza premysleli o své budoucnosti jiz viéhu dorosteneckych kategorii.
Pokud chgji byt asgsni, neli by si uz v tomto obdobi stanovit Zivotni cildekym svij
Zivot prizpasobi a ve kterych bude mit fotbal prioritni postavé’lanovani fotbalove
budoucnosti logicky postihuje i adolesaentpiistup k vlastnimu vzdani. Uz v mé
diivejsi a jiz zmigné absolventské praci (JENISTA, 2011), se mi ropkédi tykajici
se studia jevilo jako jeden z vyznamnych faktowliviujicich fotbalovou budoucnost
dospivajicich. V pozdnadolescentniméku by si jiz mladi fotbalisté et byt védomi
toho, Ze pokud budou chtit daegdnost fotbalu fed viastnim vzélanim, bude to mit na
jejich budoucnost zcela zasadni vliv. Jejich searédms touto skut@mosti a nabadani k
piemysSleni o veSkerych moznychstiedcich jejich rozhodovani bydo byt gredevsim
v rezii rodia. Slowit uspesné studium se zahajenim &Spé fotbalové kariéry se totiz
zda byt jako prakticky nemozny ukol. Pokud se tedydikladném zvazeni mlady
fotbalista jednozn@é rozhodne pro fotbalovou budoucnost, je vzhledenara:nosti
vrcholové fotbalové fipravy Zadouci, aby po porad rodei volil takovy typ vzdlani

(stredni Skola, pap nasledujici stupnvzdlani), ktery bude schopny zvladnout a
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slowit ho s aktivni sportovnéinnosti. Tak bude mozné zabranit negativnich dompad

na jeho sportovni a osobnostastr

6.2 DISKUSE K OBLASTI II:

Ze ziskanych udajsouvisejicich s vlivem rodli (zejména jejich preferenci) na
karieru dospivajiciho fotbalisty vyplyva, Ze prop&nou fotbalovoucinnost je ze
strany rodit spravnou cestou podporovat vyznam fotbalu a jebstgueni v Zivat
jejich potomk, ale zarove je nepodicovat k upednostiovani fotbalu ped viastnim
vzklanim (pgedevSim z vychovnychuaslodi). Po konfrontaci jednotlivych polozek
zpracovanych dat jsem usoudil, Ze nazory a preferemdta nejsou pro tért
dosplého fotbalistu prioritou a Ze jedinec se v tomé&ovém obdobi rozhoduje stéjn
piedevsim dle vlastniho uvazeni, vlastnich pdstbpdnot a preferenci. Reégi zde
ovSem pesto hraji vyznamnou roli jakychsi radoplyvajicich Zivotnimi zkuSenostmi a
adolescenta mohou (nejlépe nendsiln jeho rozhodovantasto velmi vyrazé a

efektivne usnernit. Proto je dlezité, aby rodie tuto svoji roli nepodcemvali.

Ponerné vyznamna zjigni ndm vyzkum poskytl v problematice podpory adi
ve sportovnicinnosti dospivajicich. ied samotnym vyzkumem jsem se domnival, ze
obecrt plati pravidlo (a ¥im, Ze u ¥tSiny fotbalové mladeze tomu tak stale je), ze
zdjem rodit o sportovni¢innost jejich potomik s postupem jejich dospivani géad
kles& nebo alespioklesd mira jeho projevovani. OvSem&hto pozdji uspsSnych
jedinai tomu tak neni. Ze strany r@dibyl zaznamenan velky zajem o jejich fotbalovou
¢innost i v pfibéhu dospivani a domnivam se tedy, Ze moralni podpali&i mize byt
jednim z Kklgovych faktofi, ktery ma vliv na pozjSi usgsnost jedince. Vyzkum
ukazal, Ze existuji iifpady, v kterych se ifps minimalni zajem ro¢ii poddilo
mladym fotbalistm prosadit a dopracovat se na vrcholovou Gipwae velmi nizky
podil €chto jediné v naSem vzorku gprivadi k nazoru, Ze tomu tak byva opravdu jen
zcela vyjime&né. Podpora rodia a rodiny (ale i nejblizSich vrstevriikby mela byt pro
dospivajiciho fotbalistu znatelna, zejména pokugedea o rodinu s blizkymi citovymi
vazbami. A aby tuto podporu adolescent dostétenimal a stala se prasjnjakymsi
.hnacim motorem" v jeho snazeniélm by mu byt projevovana vice ugoby. Tato
skute&nost je velmi podstatna. Raei by si néli uvédomit, Ze nav$tovat utkani a

hovait se svymi potomky o jejich sportoviiinnosti je i v dorosteneckych kategoriich
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velmi dalezité, pokud chyi, aby se ji ¥novali naplno a brali ji vdzn Z dosaZenych
vysledki Ize také odvodit, Ze jako nevyhodné z vychovnéledibka se jevi pravidelné
materialni odmnovani dospivajicich fotbalistze strany rodii za odvadné sportovni

vykony, které mohou mnozi radi povaZovat rowt za projev podpory. Tento jev lze

adolescerit prejit v prediasné uspokojeni &nnosti a stagnaci rozvoje, jind&teno -
muze mit paradoxh,demotivani disledky”. V tomto ¥koveém obdobi by pro jedince
meéla byt dostaujici odnmeénou pochvala ze strany trenéra, tadia také vydobyty
respekt u svych spoluhtéa vrstevnik, ktery bude vychazet z aro¥ijeho dovednosti
a schopnosti.

6.3 DISKUSE K OBLASTI lI:

Vzajemné agresivni chovanicasté konfliktni situace mezi jednotlivyrdieny
mladeznickych muZstev povaZzuji za jeden z vyznaimngacialnich probléi ktery
muze ovlivnit i budouci sportovni U&gnost mladych fotbaligt V této problémové
oblasti jsem se u zkoumaného souboru goen logicky nedgkal prilis vyznamné
odezvy. ZjiS¢tné skuténosti nt zde givadi k domrnce, Ze prav protoZze nerdli tito
jedinci vyraznou zkuSenost s timto typem chovami¢fevaného uci nim), n¢li jaksi
usnadgnou cestu za klidnym a efektivnim fotbalovym rozaroj bez nutnostieSeni
uréitych internich konfliktnich situaci, které by mghlpoznamenat jejich vztah
k fotbalu. Vyskyt agresivniho chovani (vipact téch mala jeding, ktefi s nim uéitou
zkuSenosti i) se prokazal jako nejfrekventovgai (potvrzuje to i Mij zminovany
diivejSi vyzkum) v kategoriich starSich Zék mladSiho dorostu. Tato skétest by
sledovani dni uvnit vlastniho muzstva a vzajemnych vatabh ném a v gipad
nutnosti i proti gmto jevaim zasahovat, coz sanfepr¢ vyZaduje jistou Urowve
.pedagogickych schopnosti“. Jsentegvdceny, Ze ¥tSina mladeznickych trengér
newnuje €mto problénim takovou pozornost, jakou by si zaslouZily.

Obdobné vysledky ifnesla i nasledujici polozka zabyvajici se adolesdmi
kazeiskymi problémy participaft To, Ze zkoumany soubor s@snych
profesionalnich fotbaligt tvorili jedinci, u kterych zpravidla tyto problémy v dbbi

dospivani absentovaly, ukazuje na jejich disciparmst a zaujeti pro fotbalovou
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¢innost, které spotmé nedaly prostor pro vznik adolescentnich proliléohoto typu.

Aito jim ziejmé vyrazré pomohlo v cestza UspSnou fotbalovou kariérou.

6.4 DISKUSE K OBLASTI |V

Ziskané udaje v této oblastiénutvrdili v nazoru, Ze pro posileni ,fotbalové
identity” je velmi vyhodné, kdyz mladi fotbalist&gobi v mladeznickych muzstvech s
vrstevniky, se kterymi se stykaji i mimo fotbalodéni - ve svém volnéntase. Tato
skut&nost mize byt @innou prevenci toho, aby se pozornost adolescemfotbalisty
piiliS neodvracela od jeho fotbalow&#nnosti, coz by mohlo vést n#klad k jiz
diskutovanym adolescentnim problé&m s chovanim. Nicmérto, Ze nejbliZSi fatelé a
okoli mladého fotbalisty net¥db v praibéhu mladeznickych kategorii vyhragin
spoluhréi z fotbalového progedi, nemusi byt vyznamnourgkazkou. OvSem v
takovém pipact je pro jeho usgsnost velmi zadouci, aby jeho nejbliz&atelé a okoli
projevovali utity zdjem o jeho fotbalovodinnost. To se da vzhledem k ziskanym
Gdajim povazovat za podstatny, tuto ,figgmivou okolnost® kompenzujici, faktor.

V piipact absolutniho nezjmu nejblizSich vrstevnik fotbalovoucinnost adolescenta

se vyrazg zvySuje Sance, Ze 0 ni postépron sam ztrati zajem.

Urcité odpovidajici osobnostni rysy jsou pro &smu sportovnéinnost roviez
velmi dilezité. Mnoho mladych talentovanych jedine diskutovaném ifechodovém
obdobi z mlddeZze do muZpomerné Spatr snasi problémy, kteréfipdSi péateni
adaptace v tomto zcela novém a zcela odlisSném talekVyzkum potvrdil, Ze je
naprosto Bzné, Zze i mladi fotbalisté s velkym potencialem astévaji po fechodu
mezi dosplé takové mnozstviiflezitosti, které by oni samy povazovali za dostate
Pro jejich ,ego” to #kdy miZe znamenat znatelné rany. To, Ze drtivdSina
participant pripousti, Ze po fechodu do muZské kategorie zaznamenalo jejich
postaveni ve fotbalovém muZzstvu vyraznéémyn poukazuje na to, Ze pro @spy
piechod a naslednou adaptaci v kategorii dlgsh potebuje byt mlady fotbalista
»obrnén“ velmi silnou osobnosti a psychickou odolnosticévo této problematice
v kapitole 6.6).
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6.5 DISKUSE K OBLASTI V:

Vysledky ziskané z této oblasti &ppotvrzuji obrovsky vyznam intenzivniho a
nenuceného zaujeti pro fotbal. To by se v obdobpil@ni nélo projevovat pedevsim
velmi zvySenym zamem o aktivni provozovani téianosti a to i mimo ramec
institucionalizované fotbalové fipravy. Motivace a aspirace fotbalistv obdobi
adolescence je komplikovanym a rozsahlym tématenmledem k rozsahu této prace

jsem se mu&noval pouze velmi okraj@y ovSem to nic neubird na jeho vyznamnosti.

Mladi budouci profesionalové jsou zpravidla cheasekticti tim, Ze maji
k fotbalu velmi giznivy vztah a ¥nuji mu drtivou ¥tSinu svého volnéhgasu, coz
mohou rodie velmi snadno vypozorovat. Zaujeti a odhodlanbtohtypu mladik je
odrazem vniini motivace, kterou jef¢ba zejména v tomtockovém obdobi rozvijet,
protoZze prav ta je jednim ze zakladnichgupoklad k usgchu. Pokud si dospivajici
fotbalista stanovuje uité dosazitelné vykonnostni cilec&muz by ndl byt nabadan,
jeho aspiréni Urover se miize stale posouvat a spolu s ni dochazi i k progresu
vykonnosti a zvySuje se Sance na dosazmhi mejvysSSich vysmych met. Pozitivni a
intenzivni vztah k fotbalu se ale nemusi projevga@ize jeho aktivnim provozovanim.
Proto jsem se v ramci vyzkumu snazil ziskafitarinformace o tehdejSich iskych
vzorech a vysénych klubech participaft které by nefimo poukézaly na miru jejich
zajmu o fotbal, tentokrat ale z pohledu fanouSketo sportu. Fotbal by ghzejména
mladym a dospivajicim fotbalish piinaSet radost a uspokojeni nejen v padaktivni
sportovnicinnosti, ale zaujeti proépby se jiz nélo projevit i sledovanim fotbalového
déni u nas a ve st&€. Osvojovani si witych vzori a sni o pisobeni ve slavnych
fotbalovych klubech rize byt v obdobi fotbalovéhdistu velmi vyraznym motivanim
prvkem a nize se tak jistym Zjisobem podilet i na budouci @Sposti mladych
dospivajicich fotbalist Z t€chto divoda by rodie a tren& rozhodré meli existenci
fotbalovych vzoil akceptovat a podporovat. Vzhledem k &mné globalizaci sportu a
neustalé technologické modernizaci, ktera dnes tnjesledovani fotbalovehani na
celém s¥té, nema aktualni mladez o fotbalové vzory a atraktiotbalové kluby nouzi.

Tyto skuténosti koneckoni potvrdily i vysledky mého vyzkumu.
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6.6 DISKUSE K OBLASTI VI:

Ponmerné zna&na rtiznost nazar nagi¢ zkoumanym souborem v problematice
psychického a fyzického usili gebného pro Gsny gechod do kategorie miiz
vypovida o tom, Ze byl t¥en celoufadou osobnostnvelmi riznych fotbalisi.
Individualnost nazdr na charakter natoosti tohoto pechodového obdobi zde
poukazala na zmaou komplikovanost zobéovani fakfi o této problematice. Z
dosazenych vysledklze nicmég alespa cast&né pozorovat, Zze Usgni fotbalisté
prisuzuji nargénost tohoto obdobi spiSe vyr&@imu psychickému vy pied
fyzickymi naroky, anebo stavi tyto dva aspekty mmainé na stejnou urove Nicmeére
prestoZe si toho fotbalisté nemusi byt vzdemi, vyznam spravného psychického
vyvoje je pro toto fechodové obdobi vice nez podstatny.

Prevaznaiast tehdy jestbudoucich profesionalprokazovala velkou kvalitu jiz
v prabéhu zZakovskych a dorosteneckych kategorii, coz pgvaa jeden z dalSich a
vyznamnych pedpoklad k asgchu. OvSem v nasledujici etafotbalového dozravani
to s sebouinasi i jista uskali. Jak byle¢eno, v mladeznickych muZzstvech mivaiji tito
jedinci ¢asto vysadni postaveni a vzdy se citi jejich pldoltnymi ¢leny, ¢imz
samozejn roste i jejich ,fotbalové sebé&domi” a divéra v jejich vlastni schopnosti.
Predchozi pechodova obdobi zvladaji zpravidla bez prolilémpo kratké adaptaci ve
starSi kategorii se jim vzdy a pémeé rychle pod& ziskat si witou uspokojivou
pozici. Nicmér prechod do kategorie miiZie velmi odliSny a jeho speaifiost se
projevi na poatku. Mlady fotbalista fljde do skupiny (muZzstva), kde je veSkerdid
fad a postaveni jednotlivyctlend zakEhlé a peva stanovené. Prosadit se a ziskat
uréitou uspokojivou pozici v takovéto nové socialnugke (nehle@¢ na miru jeho
talentovanosti) byva zge¢ obtizné, zvlast pro velmi mladého fotbalistu, ktery zde

134

pIni roli tzv. ,bazanta¢i ,zelen&e“. Zde nize utrzit velkou ranu jeho ,ego“, které
nabyl v gedchozich etapach svého sportovnilistu. Pro psychicky ménodolné

jedince to dokonce fiZze vyustit az ve ztratu zajmu o fotbalowdnnost (rezignaci).
Drtivd wtSina participanit v naSem vyzkumu takétipousti, Ze po f@chodu

mezi dosplé se znan¢ snizilo jejich zapasové vytizeni aged prilezitosti k vlastnimu

prosazeni. Pouze velmi malast zkoumanych profesionalnich fotbalisivedla, ze se

prosadili takka ihned po tomto fechodu. Velmi maly podiléthto jedinéd na
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zkoumaném souboru ukazuje na naprostou vyjimost &chto gipadi a zZejme
vypovida o jejich opravdu neobvykle vysoké vykortndsirovni.

Ziskana data ghutvrzuji v ndzoru, Ze prosadit se v kategorii thoa vrcholové
arovni je velmi naréna a zpravidla takélouhodoba zalezitostktera vyZzaduje nejen
vysokou aspiréni Urovei, vnitini motivaci, pili, zodpogdny pistup a psychickou
odolnost, ale fedevsim také notnou davkypélivosti.

Zajimavé zjisni, ze ¢ast zkoumanych profesionalnich fotbaliste dokonce
doposud nedokazala v kategorii muplné¢ prosadit, bylo po bliz§Sim prozkoumani
dotazniki objasgné. V tchto gipadech se totiz jednalo zpravidla o nejmladsi
z(Castréné jedince, kt# v kategorii mug pasobi pouze velmi kratce a své misto si zde

tedy budou muset teprve vydobyt.

6.7 DISKUSE K OBLASTI VII:

V zawru vyzkumu jsem se zatfil na zaatek pisobeni participaitv klubech s
perspektivou profesionalni fotbalové s&id. To, kdy se mladému fotbalistovi psida
propracovat do muzstva, jehoz A-tymispbi v jedné ze dvou naSich profesionalnich
soutzi (Gambrinus liga, Fotbalova narodni liga), sepied vyzkumem jevilo jako
zasadni okolnost, ovSem opak se ukazal pravdimd ¥zkumem jsemipdpokladal,

Ze drtiva ¥tSina profesionalnich fotbaliszatina pisobit v chto klubech jiz ped 15
rokem w¥ku a tato hypotéza se mi jednoZn& nepotvrdila. \ibec nej¢tSi cast
budoucich profesionaélzatina v €chto klubech az v dorosteneckych kategoriich nebo
dokonce je# pozdiji. Z toho vyplyva, Ze #tSina z nich projde té&n vSemi
mladeZnickymi kategoriemi v klubech nizSich vykostmdch arovni a soéki. Nicmeér

na uspsnost jejich pozgsi kariéry to nema taka zadny vliv ba naopak. Domnivam
se, Ze tato skuteost, respektive snaha dopracovat seédhtd perspektivnich kiuh

pro re mohla byt vyznamnym moti¢aim prvkem. PozSi zatatek misobeni v klubu s
perspektivou profesionalni séae dosplych (treba i po 15 roku &ku) tedy neni pro
budouci profesionalni fotbalovou kariéru vyznampiekazkou.

Zkoumani profesionalové se do muZstev s profesidn@érspektivou dostali
vibec nefastji skrze EZny systém vytru talenfi. V této oblasti se mezi ¥jnosti

casto hové o protekci, znamostech i o finarim vlivu ,rodi¢u-sponzod”, a to
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zejména v fipadech zapasového vytizeni. Pokud tomu tak &hkditge, tyka se to
piedevsim mladSichékovych kategorii a vzhledem k absenshto gipadi v naSem
zkoumaném souboru, theme konstatovat, Ze takto znamostmi prosazenngedi
aspesné kariéry prawpodobre stejré nedosahnou. V dosiém profesionalnim fotbale

jde predevsim o vysledky, a tudiz je zpravidla na prvnifag fotbalova vykonnost.

V zawrecné casti vyzkumu jsemanoval pozornost také problematice odlisSného
charakteru vztahu s mladeznickym trenérem a treméréategorii dosglych (také
v souvislosti se zjishym Ubytkem plezitosti). Vyzkum ukazal, Ze neuspokojivé
mnozstvi pilezitosti po pechodu do kategorie dadpch se promitd v hodnoceni
vztahu s trenérem. Zatimco v dorosteneckych kaiiebobyli fotbalisté zvykli na
vlidn¢jSi a gatels€jSi vztah s trenérem (a také na velké mnozstiledtosti), v
kategorii dosplych se tento vztah zpravidlaém nacisté profesionalni. Tato zéma je
dusledkem odliSnéhoifstupu trenéra k praci, ktery je vzhledem kemércili samotné
piipravy dosplych fotbalisti pochopitelny. OvSem mladi fotbalisté nejsou mnohey
tyto zmeny psychicky zcelaifpraveni a mohou se u nich projevit pocity ré&mnnosti

¢i neuspgsSnosti, pestoze se v jejich mladéntku o nedspdSnosti zatim neda hofkit

Ziskana data m utvrzuji v domwni, Ze mlady fotbalista fighazejici do
kategorie mult, by el byt dolie pripraven na skutmost, Ze jeho postaveni v tymu
zdaleka nebude tak dominantni, jako tomu mohlovi¥ategoriich mladeznickych. Na
budovani této jeho psychickéipravenosti by se #h vyrazre podilet gedevsim
dorostenecky trenér, ale svoji Ulohu zde mohout gaké rodée, ktei by mli byt s
touto problematikou obeznameni. Aby se jedinec daké& timto pechodovym
obdobim vyp#adat, vyZaduje to zdaou davku zmiované psychické odolnosti a
trpélivosti. Pra tyto charakteristiky jsou totizipdpokladem, aby zmbvané udalosti
doprovazejici peatky fotbalové kariéry nenarusili sebepojeti a keldeoceni jedince a

umoznili mu dosazeni é¢h nejvysSich sportovnich il

Vzhledem ke skutmosti, Ze ¥tSina zkoumanych aktualnich profesionalnich
fotbalisth zatala svoji profesionalndinnost jiz v za¥recnych dorosteneckych lete¢h
velmi zahy po pechodu mezi dosfe, mizeme konstatovat, Ze potencial k vysoke
vykonnostni Urovni neawstdva ze strany naSich profesionalnich fotbalovitbhba
nepovSimnut. Bpady, kdy se fotbalista Zae Wnovat svécinnosti na profesionalni

arovni po dvacatém rokwku, jsou jiz spise vyjimmeé.
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7 ZAVERY

Zawry k diskutované problematice této pracéimam strénou charakteristikou
znali usgsSnosti v Uplnych p&atcich fotbalov&innosti. Ackoliv by se mohlo zdat, Zze
tyto prvni zkoumané proénné nijak nesouvisi g@chodovym obdobim
z mladeznickych kategorii do kategorie dégph, opak je pravdou. Tyto uvedené
znaky, jez byly spotmé pro zkoumané aktualni profesionalni fotbaligtyyazuji za
faktory, jez mohou zr@&¢ ovlivnit celkovy fotbalovy vyvoj v mladeznickych

kategoriich, ktery nasledrovliviiuje i UsgSnost pechodu a adaptace v kategorii muz

Jako jeden zfaktér UsgSnosti se v této praci jevi casné zahajeni
institucionalni fotbalové ifpravy. Pokud mlady fotbalista nezahaji fotbaloydipravu
véas - nejlépe v obdobi &@tku Skolni dochazky (Iépe 5-7 let, nejpgedio 10 let
véku), na jeho fotbalovytist to mize mit negativni dopady a jeho Sance na dosazeni
uspsné fotbalové kariéry v doslpsti budou o to mensi. Jako dalSi vyznamny znak
uspsSnych fotbalisi se ukazala skutaost, Zze pro efektivni fotbalovy vyvoj je dobré,
pokud se v é&stvi sousiedi vyhradd na fotbalovou cinnost, jako jedinou
institucionalé provozovanou. Provozovaniétéiho p@tu sporfi, zejména pak po
10.roku ¥ku maze byt spiSe faktorem brzdicim nez vyhodnym prodiovy rist.
VSestrannost auznorodost pohybovych zkuSenosti ¢tdt Zejmé post&i rozvijet
pestrym vyuzivanim volnéhtasu, kde je pro spontanni pohybovinnost a ziskavani
Sirokého spektra pohybovych zkuSenosti dostatektgmo. OvSem to vyZzaduje jistou
Gcast rodén a jejich zajem o volntmsové aktivity svychéi.

Odtud se dostavameégs problematické obdobi pubescence, kde je pralfsth
nejdilezit¢jSi prekonat hormonalni zény, jez ovliviwiji jeho fyzicky vyvoj acasto
zpasobuji i jistou psychickou nestabilitu, kterou jiela z pohledu rodh trpelive
piekonat, do obdobi adolescence, které je pro tudoi piibec nejkléovéjsi. V obou
téchto zmihovanych etapach vyvoje fotbalisty, jéelba nenasikh budovat a také
podporovat zaujeti pro fotbalov@innost. Aby byl mlady fotbalista uggny, je roviz
vyhodné, kdyz mZze swij pozitivni vztah k fotbalu projevovat jeho dobrdwgm
provozovanim i ve svém volnédase — tedy mimo institucionalni fotbalovotigravu.
Tato skuténost mu niZze pomoci ziskat tity naskok ped fotbalovou konkurenci.
Pozitivni vztah k fotbalu a zaujeti se ale nemusijgvovat pouze jeho aktivnim

provozovanim, ale také sledovanim fotbalovékaidu nas i ve sitg. Utvareni si
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fotbalovych vzoi a srni o velkych fotbalovych klubech e byt v obdobi
fotbalového #istu velmi vyraznym motivaim prvkem a podilet se tak jistym
zpisobem na budouci USnosti mladych fotbaligt Z téchto divodi by rodie a

trendi fotbalové mladeze #hi funkci fotbalovych vzoi (predevSim v mladSich

vékovych kategoriich) vyuZivat a podporovat.

Dale se ukazalo jako velmi podstatné nabadat ackis jiz v pibchu
dorosteneckych kategorii kigmysleni o své budoucnosti (pokud takiine sam).
Pokud totiz ma byt uggnym fotbalistou, @@ by si uz v tomto obdobi stanovit Zivotni
cile, kterym syij Zivot prizptsobi a ve kterych bude mit fotbal prioritni postavédyto
cile by nely byt zohledgny i pii rozhodovani o volb studia, jez by o byt
s narénou fotbalovou fpravou slditelné (fFedevSim zéasovych dvodi a co se
psychickych narok tyka). Z vychovného hlediska se zda byt idealsiame podicovat
adolescenta, aby stdwb¢ zminovanécinnosti (sport a studium) na rovnocennou pozici
v jeho Zivok. OvSem zaroue je ze strany rodi tieba klast na dospivajiciho takové
naroky, kterym bude schopeéelit. Prehnag vysoké studijni naroky (n&pze strany
matky) spoléné s vysokymi naroky na fotbalovy rozvoj (rfage strany otce) mohou
byt poctovany jako piliSny natlak a zpsobit frustraci, jez ri#e byt disledkem
neusgsnosti v obou dhto ¢innostech. Velmi zasadni je dokonaliepled rodit o
sportovnim nadani jejich potomka potazmo jeho pmteralnich sportovnich vyhlidek,
které jim mohou pomoci k objektivnimu zhodnocerigebudoucich moznosti. Tyto

fakta jim umoZni spotaé rozhodovéani o nasledujicich Zivotnich krocich.

Pro uspSnost adolescentniho fotbalistyephodového obdobi mezi désb a
jeho kariéru je velmi dlezita také podpora rodiny, radi ale i nejblizSich vrstevnik
(pratel). Zejména rode by se newli zdrahat nav&vovat utkani svych dospivajicich
potomki a vyjadovat jim tak svou podporu a zajem o jejich sporfo¥innost. Je
pone¥rné zadouci, aby tato podpora ze strany dodjale lépe i ze strany ostatnich
jmenovanychginiteli) byla projevovana vice apoby. Krong pravidelného sledovani
utkani, také projevovanim zajmu o tréninkové né&pkh spokojenost s vlastni
vykonnosti, alefeba i pravidelnou diskuzi o problematice tykajefabalového &hi u
nas i ve s¥té. Fotbal tak pro adolescenta nabyva na vyznamnéstuvislosti s tim se
jako vyhodna okolnost jevi, pokud je nejblizSi sédmi okoli (parta fatel) adolescenta
tvoreno vyhrada spoluhréi z fotbalového muzstva. Je to péme dobry Fedpoklad,

Ze svoji pozornost bude sotesdit prevazrié na fotbalovowinnost. Za nevhodnou formu
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projevovani podpory a zdjmu o sportowinnost adolescenta povazuji materialni
odmenovani za odvathé vykony, které by mohlo mit v kotreém disledku opany
efekt, nez rodi zamysli (,demotivani“). Dostaujici odnenou za fotbalovodinnost je
pro dospivajiciho jedince pochvala, vydobyty respekspoluhrai a vrstevnik a

subjektivni uspokojeni, které mu tatonost Fnasi.

S problémovym chovanim, ké&mkymi problémy, roztrzitosti, z&nami
vnimani autorit, tendenci ke 2mam zajni a podobnymi jevy se ip vychow
adolescentnich fotbalistsetkava celdada rodta a trenéli. Aby mlady fotbalista mohl
byt ve sv&innosti UsgSny a dokazal se prosadit v obdobi dospivani, ljaivi&douci,
aby se v pibéhu mladeZznickych kategorii vyhnul rigepmné konfrontaci v podab
agresivniho chovani ostatnich spoluiita k cemuz by mil samozejmé prispst
mladeznicky trenér. Ten by dnpodobné jevy ¥as postehnout a tinit nalezita
vychovna opdtni. Jedia tak budou v té dabpsychicky a fyzicky mé&hodolni jedinci
schopni udrzet si zajem o fotbalovéinnost a pozgi tieba i prokazat svoji fotbalovou
vyjime¢nost. Vychova adolescentniho fotbalisty neni romodnadnou zalezitosti.
VyZzaduje jisté pedagogické znalosti, zkuSenosti avednosti a je jednoztia
piedevSim v rezii rodii. Nicmérg v pripadech, kde nedokazou spravwychovre
pusobit rodée, miZe relativie efektivné zasdhnout mladeznicky trenér. To ale vyZzaduje
dobrou urové komunikace a dobry vztah mezi trenérem a diodCilevedomost
spole&né s disciplinovanosti, ale také silné zaujeti pritb&tovoucinnost, které nedaji
prostor pro vznik adolescentnich probtéra chovanim, jsou jednim ze zakladnich
piedpoklad k Usgchu pro uspdSny pgechod do kategorie mizZa zahdjeni usgné

dosglé sportovni kariéry.

Timto se jiz dostavame do problematiky osobnostofarakteristik, kterymi by
mel jakysi ,model budouciho ugpnéeho fotbalisty” oplyvat. Kazda osobnost je ordgjin
a tuto skuténost je teba i vychow mladych talent respektovat. Nicménjisté
pedagogicko-psychologickéigobeni ze strany ratli a trenéli je Zadouci. Aby se
mohl mlady fotbalista adaptovat mezi déigpa postupentasu si vydobyt postaveni,
které mu umozni navazat na &Spé mladeznické kategorie aaisgsnou dosgou
kariéru, vyZzaduje to velmi silnou osobnost. Zmani vychovnicinitelé by se mnili
podilet gedevSim na budovanpsychické odolnosti schopnostem odpovidajiciho
sebev¥domi, jiz zminovanécilewdomostia disciplinovanostj ale zarove jisté davky

pokory a trpélivosti. Zejména posledni zminé charakteristiky mnohdy s&asnym
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dospivajicim fotbalovym taleintn chybi a mohou byt proénvyznamnou pekazkou.
Predchozi mezimladeznick&grhodova obdobi zvladaji talentovani fotbalistéygjulia
bez problém a po kratké adaptaci ve starSi kategorii se jiyvd pongrné rychle
poddi ziskat si uspokojivou pozici v tymu. Je to tak@piinéno tim, Ze
mladeznickymi kategoriemtasto prochazeji se stale stejnymi vrstevniky. OvSem
v kategorii mua je tomucasto jinak. Mlady fotbalista by ¢hbyt doke pipraven na
skute&nost, Ze jeho postaveni v tymu zdaleka nebude spkkojivé, jako tomu mohlo
byt v kategoriich mladeznickych. Prosadit se aatislobré postaveni a hlaynespekt
mezi dosplymi spoluhr&i je zna&né obtizrgjsSi a gedevSim dlouhoda@Bi zalezitost.
Zde mize utrzit velkou ranu ,ego“ mladého fotbalisty.ak& se u & objevit pocit
meértcennosti¢i predtasny pocit neusighu. Rozdilny je zde takériptup trenéra
k samotnym hr&m, na coz by rli byt rovrn¢z psychicky pipraveni. Pro jedince, kie
neoplyvaji vySe zmimymi osobnostnimi charakteristikami, to bohuzémvyustit ve
ztratu sebexdomi, frustraci zcinnosti a v horSim ijpad az ve ztratu zajmu o

fotbalovoucinnost, ktera znamena i konec cesty zasispu fotbalovou kariérou.

Pozitivnim zjiS&nim tohoto vyzkumu je to, zeipod fotbalisty (kde s fotbalem
zaind) nehraje nijak zasadni roligiina uspsnych profesionélnich fotbalispochazi
z klubi nejrizrejSich  vykonnostnich Grovni a seéat. Do klubi s perspektivou
profesionalni sowfe, tedy do klub pasobicich v naSich dvou nejvyssSich fotbalovych
sougzich, se pozgi uspesni jedinci dostavaji n&gstji skrze kEzny systém vyéru
talenti, a to zpravidla v dorosteneckém (té#rdosg@lém) ¢i rarg dosglém wku (do 20
let). Nicmért pokud se tohoto cile mladému a talentovanému listbai v tomto
vékovém rozmezi nepo#iadosahnout aifiom i v poz@jSim wku stéle citi jistou Sanci,
neni teba své snazeni vzdavat. Tvrdénd, houzevnatost, zarputilost, odhodlani a
adherence k fotbalu spolu s trochou ipbhého faktoru 8sti totiz casto dokazou
piekonat i ty nejnefiznivéjSi okolnosti, které tuto ,fotbalovou cestu za &dpem*

doprovazi.
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OBLIBENE

HRA CSKE VZORY A OBLIBENE

KLUBY

AKTUALNICH PROFESIONALNICH FOTBALIST U

Tabulka &. 1: Ceské a zahranini hragské fotbalové vzory dle oblibenosti

participanta v détstvi

Cesti hraki

Zahraniéni hraéi

Pavel Nedwd

C. Ronaldo

Tomas Rosicky

Ibrahimowi

Milan Baros

Beckham

Martin Frydek

Zidanne

Petr Kouba

Maradona

Jaromir Blazek

Gullit

Ivo Ulich

Ronaldo

Fabregas

Figo

Ronaldinho

Maldini

Villa

Mendieta

Barthez

Hart

Cassilas

Rivaldo

Torres

Schumacher

Tabulka &.2:Ceské a zahranini kluby dle oblibenosti participantii v détstvi

Ceské kluby

Zahraniéni kluby

AC Sparta Praha

Manchester UTD.

SK Slavia Praha

FC Arsenal Londyn

FC Banik Ostrava

FC Liverpool

SK Kladno

Borussia Dortmund

FC Slovan Liberec

FC Barcelona

Valencia CF
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FREKVEN CNi TABULKY

Tabulka ¢.3:
Oblast I: Profesni pfiprava a vyhlidky na budoucnost sportovni mladeze

otazka 1: otazka 2: otazka 3: otazka 4:

vyjadreni n % n % n % n %

A 51 79,7 53 82,8 52 81,2 42 65,6

B 13 20,3 10 15,7 3 4.7 19 29,7

C 0 (%] 9 14,1 3 4.7

D 1 15

E 0 (]

D 64 100 64 100 64 100 64 100
Tabulka ¢.4:

Oblast II: Rodinné zazemi a prostedi v adolescentnim &ku

otazka 5: otazka 6: otazka 7: otazka 8:
vyjadreni N % n % n % n %
A 6 9,4 30 1 1,5 55 86,0
89,1
B 44 68,8 27 13 20,3 8 12,5

14 21,8 5 7,8 6 9,4 0 %]

3,1 44 68,8 1 15

M| OO
o
Q
N

64 100 64 100 64 100 64 100
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Tabulka ¢.5:

Oblast Ill: Problémové a rizikové chovani adolesceti

otdzka 9: | otadzka 9a,b'] otazka 9a,h? otdzka 10: | otazka 10ab;

vyjadieni| n % n % n % n % N %

A 1 15 3 4,7 0 %] 1 15 3 4,7

B 21 32,8 7 10,9 2 3,1 3 4,7 0 %)

C 34 53,2 9 14,1 3 4,7 56 | 87,6 1 15

D 8 12,5 3 4.7 17 | 26,6 4 6,2 0 %]

> 64 100 22 | 344 | 22 | 344| 64 100 4 6,2
Tabulka ¢.6:

Oblast IV: Problematika socialni role v tymu a ve poleénosti pri dospivani

otadzka 11: Otazka 11a: otazka 12: otadzka 13
vyjadreni n % n % n % n %
A 40 62,5 11 17,2 40 62,5 9 14,1
B 7 10,9 11 17,2 23 36,0 38 59,3
C 17 26,6 2 3,1 1 15 17 26,6
D 0 %] 0 %] 0 %) 0 %)
> 64 100 24 37,5 64 100 64 100

IV



Tabulka ¢.7:

Oblast V: Problematika motivace a aspiraci adolescei

otazka 14: otazka 15: otazka 16: otazka 17
vyjadreni n % n % n % n %
A 45 70,3 51 79,8 19 29,7 25 39,1
B 16 25,0 10 15,7 28 43,8 23 35,9
C 3 4,7 1 15 13 20,3 3 4,7
D 0 1] 1 15 1 1,5 8 12,5
E 1 1,5 3 4,7 5 7,8
> 64 100 64 100 64 100 64 100
Tabulka ¢€.8:
Oblast VI: Sportovni talent a osobnostni rysy
Otéazka 18:
Skéala 1 2 3 4 5 6 7 8 10 >
n 7 16 13 7 10 2 7 2 0| 64
% |10,9| 25,0| 20,4 10,9 157 3,1 10 3|1 7] 1%} 100
Tabulka ¢.9:
Otazka 19:
Skéala 1 2 3 4 5 6 7 8 10 >
n 2 12 8 2 15 8 8 6 1| 64
% 3,1 | 188| 12,5/ 3,1] 235 12pb 12 9/4 3,1 15 100




Tabulka ¢€.10:

otazka 20: otazka 21:
vyjadieni n % n %
A 47 73,5 6 9,4
B 16 25,0 47 73,5
C+D 1 1,5 11 17,1
> 64 100 64 100
Tabulka ¢.11:

Oblast VII: Tréninkovy proces a vliv trenéra

otazka 22: otazka 23: otazka 24: otazka 25
vyjadreni n % n % n % n %

A 16 25,0 17 26,6 46 72,0 15 23,5
B 10 15,7 3 4,7 16 25,0 32 50,0
C 1 1,5 38 59,3 1 15 4 6,2
D 11 17,1 6 9,4 1 15 11 17,1
E 26 40,7 0 ] 2 3,1
> 64 100 64 100 64 100 64 100

VI



Tabulka ¢.12:

otazka 26: otazka 27: otazka 28:
vyjadreni| pocet % pocet % pocet %
A 9 141 12 18,6 42 65,6
B 27 42,2 16 25,0 16 25,0
C 15 23,5 9 14,1 3 4,7
D 11 17,1 20 31,4 3 4,7
E 2 3,1 7 10,9 0 %]
> 64 100 64 100 64 100
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DOTAZNIKOVE SET RENi — PROFESIONALNi FOTBALISTE:

Zdravim Vas, mé jméno je Jakub Jenista a jsem studentem Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Rad bych Vas timto pozadal o spolupraci na
dotaznikovém Setfeni v ramci mého vyzkumu, jez realizuji ve spolupraci s mym vedoucim
prace PhDr. Mario Buzkem, CSc., a kterym provadim retrospektivni analyzu kariéry
fotbalisti v obdobi adolescence a budu Vam velice vdéény, pokud mi svyzkumem
pomuzete vyplnénim tohoto dotazniku.

Vybral jsem si Vas jako jednoho z fotbalovych hracu, ktefi odpovidaji parametrim
mé prace tim, Ze jste béhem svého vyvoje projevil takovou miru nadani a odhodlani, ktera
Vam pomohla k dosazeni profesionalni fotbalové kariéry.

Dotaznik je zcela anonymni a ja se tudiz zavazuji, ze bude plné respektovana Vase
anonymita, a zaroven Vas srdecné zadam o promyslené a pravdivé odpovédi na dané
otazky a kompletni vyplnéni celého dotazniku krok po kroku. Svym zafazenim patfite mezi
velmi uspésné fotbalisty a Vase podileni se na tomto vyzkumu by mohlo ¢astecné objasnit
problémy, zplsobujici ztraty mladych fotbalovych talenti vobdobi pfechodu
z dorosteneckych kategorii do kategorie dospélych.

Dotaznik obsahuje 28 otdzek, kde nejcastéji zakrouzkujete jednu spravnou odpovéd (nebo viz.vysvétlivky za otazkami).
Nékteré odpovédi Vas zavedou k doplriujicim podotazkam (ty jsou oznaceny ,*“ a je u nich rovnéz vysvétlivka).

1) Vénoval jste se v milddi zavodné pouze fotbalu?

a) Ano, fotbal byl mym jedinym sportem. (pfi volbé této odpovédi prejdéte k otdzce 2)
b) Ne, vénoval jsem se dvéma Ci vice sportim. (zahrnujte pouze sporty provozované vice neZ 1 rok a v ramci
néjaké sportovni organizace — klubu, spolku apod. / nikoliv zdjmové krouzky)*

*1 b) Jakym dal$im sportiim jste se tedy V dEtStVi VENOVAI?  ..........cccoooiouiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeiiiie e esiieisssineeessineeeesnes

2) V kolika letech jste se zacal vénovat fotbalu? (v pripadé provozovani vice sportti — kdy jste se zacal vénovat
jiZz vyhradné a pouze fotbalu?)

a) 5-7let b) 8-10let c¢) 11-12let d) 13-15let e) 15avicelet

3) Bylo Vasim Zivotnim cilem v priibéhu dorosteneckych kategorii dosaZeni profesiondini fotbalové kariéry?

a) Ano, rozhodné.
b) Ne, nemél jsem zajem stat se profesiondlnim fotbalistou.
c) Zfejmé jsem o tom tehdy jesté nepremyslel.

4) Ddval jste v obdobi dospivani (15 let a starsi, tzn. dorost) prednost fotbalu pred skolou a vzdélanim?

a) Ano, vzdélani u mé bylo spiSe v pozadi.
b) Nemyslim si, Ze bych daval né¢emu prednost.
c) Ne, vzdélani u mé bylo vidy na prednéjsim misté.

5) Ddvali Vasi rodice v obdobi dospivani prednost Vasemu vzdéldani nebo spise preferovali fotbalovy rozvoj a
prizplsobili tomu sviij Zivot? (resp. V jaké oblasti jste pocitoval vétsi podporu nebo na co kladli rodice diraz?)

a) Rodice davali prednost spiSe mému fotbalovému rozvoji na ukor vzdélani.

b) Obojimu davali stejnou vahu (musel jsem se dobte ucit i pilné trénovat).

c) Rodice vidy davali pfednost spiSe mému vzdélani pred fotbalovym rozvojem.
d) Jina varianta....




6) Chodil Vds néktery z rodicii (¢i oba)nebo jini rodinni pFislusnici podporovat v dorosteneckych kategoriich na
Vase fotbalové zdpasy (pfipadné i na tréninky)?

a) Ano, vzdy na kazdy zapas (obcas i na trénink). b) Ne vzdy, ale pomérné casto.

c) Nékdy prisli, ale spise vyjimecné. d) Na moje zapasy témér ¢i viibec nechodili.

7) Odmeériovali Vas rodice za dobre odvedené 8) Zajimali se rodice a dalsi rodinni pFislusnici o
vykony v zdpasech? (mysleno materidlné - Vasi fotbalovou cinnost v obdobi dorosteneckych
kapesné, vybaveni apod.) kategorii? (o vysledky zdpasd, o tréninky apod.)
a) Ano, vzdy. b) Nékdy ano. a) Ano, Casto jsme se o tom bavili. b) Jen obcas.
c) Jen velmi ztidka. d) Ne, nikdy. c) Témér viibec. d) Vibec.

9) Setkdval jste se v priibéhu plisobeni ve Vasem klubu s agresivnim chovdnim (nebo aZ Sikan€) nékterych
jedinct smérfovanym viiéi spoluhraéiim?

a) Ano, vicekrat.

b) Ano, ale pouze vyjimecné.

d) Nevzpominam si.* (pfivolbé této odpovédi prejdéte k otdzce 10)

*9a,b) Ve které z téchto mladeznickych kategorii *9a,b) Byl jste nékdy v nékteré z mladeZnickych
jste se s timto nejvice setkdval? kategorii Vy sam obéti takovéhoto typu chovani

« , fras Cex
a) ml. %ci (U12,U13)  b) stardi 34ci (U14,U15) ze strany nékterych spoluhraci? (zesmésriovani,

c) ml. dorost (U16,U17) d) starsi dorost (U18,U19) vyhroZovani, vypuzeniz kolektivu apod.)
a) Ano, ¢asto. b) Ano, ale pouze ojedinéle.

c) Nevzpominam si. d) Ne, urcité nikdy.

10) Mél jste v dorosteneckém véku problémy s chovdanim? (napft. koureni, alkohol, zaskolactvi, absence na
trénincich, agresivni chovani apod.)

a) Ano, velmi ¢asto.*
b) Obcas ano.*

c) Ne, nemél jsem témér zadné zdvaznéjsi kazernské problémy. (pfivolbé této odpovédi prejdéte k otdzce 11)

* 10a,b) Kdo se nejvice podilel na Feseni (zamezeni) téchto problémii?

a) Predevsim rodice (popf. jeden z rodica).

b) Predevsim trenér.

c) Predevsim ja sdm, uvédomil jsem si své chyby a zamezil tomu.
d) Jiné okolnosti.

11) Mél jste ve Vasem fotbalovém muistvu v dorosteneckych kategoriich blizké prdtele, se kterymi jste se
Casto stykal i mimo ramec fotbalovych tréninki a zdpasi?

a) Ano, mymi nejblizSimi prateli byli hlavné spoluhraci z muzstva. (pfi volbé této odpovédi prejdéte k otdzce 12)
b) Ne, skupinu mych blizkych pratel tvofili spisSe lidé mimo moji fotbalovou c¢innost.*

c) Blizkych pratel jsem mél v tymu i mimo néj pfiblizné stejné.*

d) Nemél jsem témeér zadné pratele. (pfi volbé této odpovédi prejdéte k otdzce 12)

yvs

* 11b,c) Zajimali se Vasi nejblizsi pratelé o Vasi fotbalovou cinnost v obdobi dorosteneckych kategorii? (zda
jste probirali vysledky zapast, napln tréninkd, pfisli se na Vas podivat apod.)

a) Ano, Casto jsme o tom hovorili. b) Jen obdas. c¢) Témérvibec. d) Vibec.




12) Ve Vasem dorosteneckém tymu jste byl z hlediska postaveni:

a) spige vyrazna osobnost (Casto jsem mél v kabiné hlavni slovo, byl jsem vadéi typ.)
b) primérnym jedincem (Nékdy jsem se projevoval, ale ne pfilis ¢asto.)
c) spiSe nevyrazna osobnost (Hledél jsem si svého, do chodu muzstva a do hry jsem nemluvil.)

13) Pfi pfechodu do muZské kategorie, jste byl z hlediska postaveni:

a) spiSe vyrazna osobnost (Casto jsem mél v kabiné hlavni slovo, byl jsem viidéi typ.)
b) prdmérnym jedincem (Nékdy jsem se projevoval, ale ne pfili$ ¢asto.)
c) spiSe nevyrazna osobnost (Hledél jsem si svého, do chodu muzZstva a do hry jsem nemluvil.)

14) Vénoval jste se v mladeZnickych kategoriich (Zaci-dorost) aktivné fotbalu i mimo ramec pravidelnych
tréninka? (Tzn., jestli jste hrdl fotbal s kamarddy ve volném ¢ase mimo fotbalové tréninky nebo zdpasy...)

a) Ano, velmi ¢asto.

b) Obcas ano.

c) Pouze velmi zfidka.

d) Vlbec ne. (tréninky pro mé byly dostacujici).

15) Chodil jste v dorosteneckych kategoriich na fotbalové tréninky vZdy poctivé a pravidelné?

a) Rozhodné ano. (Chodil jsem vZdy a vSechno tomu ptizplsoboval..)

b) Spise ano. (Vynechal jsem jen zcela vyjimecné..)

c) Spise ne. (Nékdy jsem vynechal, prestoze jsem jit mohl..)

d) Rozhodné ne. (Pomérné c¢asto jsem vynechaval kvili jinym ¢innostem..)

e) Mél jsem rliznou Ucast na trénincich v riznych ¢asovych obdobich. (Napf. dle zapojeni do zapas(, postaveni
v muzstvu, plsobeni rliznych trenérd, zmény soutéze, pfechodu kamarada/0 do vyssi kategorie apod.)

16) Mél jste néjaky konkrétni cesky hracsky vzor, ke kterému jste vzhliZel? (*Ize uvést jméno hrdce)

b) Ne, mél jsem zahranicni vzor. (*......ccccoeeeeeeeecieieieeeee e )
c) Zadny konkrétni, spise nékolik.

d) Ne, vzor jsem nikdy nemél.

e) Uz si nevzpominam.

17) Existoval pro Vds v mladi néjaky klub, do kterého jste si pral se propracovat a hrdat v ném za A-muZstvo,
at uzZ se jednalo o klub zahraniéni nebo éesky? (*Ize uvést jméno klubu)

a) Ano, a $lo o Cesky Klub. (*....c.cooeoeieieee e,

b) Ano, a slo o zahranicni klub. (*
c) Ano, aslo o klub, ve kterém jsem pUsobil (popf.plsobim) (¥......cccoevi et )
d) Ne, zZadny vysnény klub jsem nemél.

e) Uz si nevzpominam.

18) Pokuste se vzpomenout na sviij fotbalovy riist v dorosteneckych kategoriich (16-18 let)... Na skdle od 1 do
10 se pokuste co nejpresnéji vyjadrit, jak pro Vds bylo tehdy fyzicky narocné udrZet se na vrcholové urovni —
drZet tempo s nejlepsimi. (zakrouZkujte odpovidajici hodnotu, 1=naprosto snadné/10=extrémné ndrocné)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19) Pokuste se vzpomenout na sviij fotbalovy riist v dorosteneckych kategoriich (16-18 let)... Na skdle od 1 do
10 se pokuste co nejpresnéji vyjadrit, kolik usili a snahy jste musel vynakldadat, abyste si udrZel pozici v tymu
(psychické vypéti). (zakrouZkujte odpovidajici hodnotu, 1=naprosto snadné/10=extrémné ndrocné)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




20) Byl jste po prechodu do dorosteneckych 21) Byl jste po prechodu do kategorie muZii od

kategorii vZdy stabilni soucdsti zakladni sestavy zacatku stabilni soucdsti zakladni sestavy

muZstva? muzistva?

a) Ano,vidy. b) Zpocatku ne, pozdéji ano. a)Ano, jiz od pocatku. b)Zpocatku ne, pozdéji ano.

c) Spise ne. d) Ne. c)Zpocatku ano, pozdéji uz ne. d)Ne, a stéle nejsem

22) V kolika letech jste zaéal pravidelné hrat/trénovat fotbal v ramci néjakého prvoligového nebo
druholigového fotbalového klubu (tedy klubu s perspektivou profesiondini ligy — kde A tym hrdl 1. &i 2.ligu)?

a) 5-7let b) 8-101let c¢) 11-12let d) 13-15let e) 15avicelet

23) Jakym zplisobem jste se do tohoto klubu dostal?

a) Hral jsem zde jiZ od pripravek. b) Pomohli mi jisté znamosti.

c) Prestoupil jsem z jiného klubu - vybrali si mé. d) Jinym zplsobem.

24) Jaky jste mél vztah se svym trenérem
v dorostenecké kategorii?

a) Velmidobry. b) Pomérné pozitivni.

c) Nevim. d) SpiSe negativni. e) Velmi Spatny.

25) Jaky jste mél vztah se svym trenérem po
prechodu do muiské kategorie?

a) Velmidobry. b) Pomérné pozitivni.
c) Nevim. d) SpiSe negativni. e) Velmi Spatny.

26) Citil jste se po pfechodu do kategorie muZii
plnohodnotnym clenem muZstva?

27) Domnivdte se, Ze jste po prechodu do
kategorie muzii dostdval od trenéra dostatek

. " , fileZitosti?
a) Urcité ano. b) SpiSe ano. c¢) Nevim. P

d) Spise ne. e) Ne. a) Urcité ano. b) SpiSeano. c) Nevim.

d) Spise ne. e) Rozhodné ne.

28) V kolika letech jste se stal pIné profesiondlnim fotbalistou? (resp. Kdy se fotbal pro Vds stal hlavnim
zdrojem prijma a zacal jste se jim Zivit a kdy jste podepsal profesiondini smlouvu?)

a) 16-18let  b) 19-20let c) 21-22let  d) 23-25let e) 26 avice let

DOPLNUJICi INFORMACE:

Vas aktualnivék: ................

Fotbalovy klub: ..... ... ... ... i

Velmi Vam dékuji za ucast na vyzkumu. Pokud budete mit zajem o informace tykajici se vysledk( vyzkumu nebo
v pfipadé jakychkoliv pfipominek ohledné vyzkumu/dotazniku, kontaktujte mé na uvedené emailové adrese.
Kontaktni e-mail: fotbal.dp@email.cz




