
 

Abstrakt 

Název:    Problematika úspěšnosti přechodu hráče do kategorie dospělých ve fotbale  

Cíle:  Hlavním záměrem této práce je přinést nové pohledy na problematiku 

fotbalového dospívání s důrazem na její psychologicko-sociální aspekty a 

podmínky vhodné pro optimální a efektivní fotbalový růst, a to zejména v 

období přechodu do kategorie dospělých. 

Metody:  Základní metodou zde byla retrospektivní analýza průběhu kariéry 

aktuálních profesionálních fotbalistů. Na základě dotazníkového šetření jsme 

identifikovali proměnné týkající se období dospívání, jež pozitivně ovlivnily 

úspěšnost dospělé kariéry zkoumaných fotbalistů. 

Výsledky: Práce poukázala na některé významné faktory, které mají zásadní vliv na 

úspěšnost přechodu hráčů z mládežnických kategorií do kategorie dospělých. 

Dosažené výsledky ve formě poznatků a doporučení, které z výzkumu 

vyplynuly, mohou být přínosem všem, jež se podílejí na výchově a sportovní 

kariéře dospívajících fotbalistů. 
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