Priloha é. 1

20 proseb déti

MILA MAMINKO A MILY TATINKU...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nikdy nezapomente: jsem ditétem vas obou. Mam ted’ sice jen jednoho rodice, u kterého
pfevazné bydlim, a ktery se o mé vétSinu Casu stara. Ale druhého rodice potfebuji tplné
stejne.

Neptejte se me, koho z vas mam radéji. Mam vas oba stejné rad. Neoceriujte pfede mnou
toho druhého, protoze mé to boli.

Pomozte mi mit kontakt s tim rodicem, se kterym netravim vétSinu ¢asu. Vytocte mi jeho
telefonni ¢islo nebo mi predepiste jeho adresu na obalku. Pomozte mi k Vanoctim nebo
Kk narozeninam pro né&j vyrobit nebo koupit néjaky hezky darek. Moje fotky nechte
vzdycky vyvolat dvakrat — jednou taky pro druhého rodice.

Mluvte spolu jako dospéli lidé. Ale mluvte spolu. Nepouzivejte mé jako poslicka mezi
vami — a uz vubec ne se zpravami, které toho druhého zarmouti nebo roz¢ili.

Nebud'te smutni, kdyZ odchdzim k druhému rodi¢i. A rodi¢, od kterého odchézim, at’ si
také nemysli, ze se v pfiStich dnech budu mit Spatné. Nejradg&ji bych byl pofad s vami
obéma. Ale nemiizu se roztrhnout na dva kusy — jenom proto, ze jste vy nasi rodinu
roztrhli.

Nikdy neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodi¢em. Cast mého asu patii
moji mamince a mné&, ¢ast mému tatinkovi a mné&. Diisledné to dodrZujte.

Nebud'te zklamani nebo se nezlobte, kdyZ se vam nehlasim v dobé€, kdy jsem s druhym
rodicem. Mam ted’ dva domovy. A ty musim dobfe odd€lovat — jinak bych se ve svém
zivoté uz ale vitbec nevyznal.

Neptedavejte si me u dveti druhého rodice jako balik. Pozvéte toho druhého na chvili dél
a promluvte si o tom, jak byste mohli mij tézky zivot n¢jak zlepsit. VZzdycky, kdyz si mé
predavate nebo prebirate, jsou to pro me kratické chvilky, kdy vas mam oba. Nenicte mi
je tim, Ze se obtézujete nebo hadate.

Kdyz se nemlzete ani videt, predavejte si mé ve Skolce nebo u pratel.

10) Nehadejte se pfede mnou. Bud'te ke mné alespon tak zdvofili, jako jste k ostatnim lidem,

a jak to také ode me vyzadujete.



11) Nevypravéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét. Mluvte o tom s jinymi dospélymi,
ale ne se mnou.

12) Dovolte mi piivést si svoje kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali moji maminku
a mého tatinka a aby vid¢li, jak jsou oba skvéli.

13) Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vas mél moc penéz a ten druhy jen
malo. At se vam obéma dafi tak dobie, abych se u vas obou mohl citit stejnou mirou
V pohodé.

14) Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazlite. Tolik ¢okolady bych totiz nikdy nemohl snist,
jak moc vas mam oba rad.

15) Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevystadite s penézi. Pro mé je stejndé mnohem
dualezit&jsi as nez penize. Ze skvelé spolecné hry se raduji mnohem vic nez z néjaké
nové hracky.

16) Nemusime mit potfad n&jaké akce. Nemusi byt pofad néco nového a skvélého, kdyz spolu
néco podnikame. NejhezCi je pro mé, kdyz jsme prosté veseli a v pohodé, hrajeme si
a mame 1 trochu klidu.

17) Nechte v mém Zzivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vasim rozchodem. Zacina to
u mého pokojicku a konéi u uplnych malickosti, které jsem délaval aplné sam s tatinkem
nebo s maminkou.

18) Bud’te hodni na babi¢ku a dédecka z druhé strany, i kdyz pfi rozvodu stali vic u svého
ditéte. Taky byste pfi mné stali, kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeSté své
prarodice.

19) Bud'te férovi k novému partnerovi, kterého si ten druhy naSel nebo najde. S timto
¢lovékem musim také vychdzet. A to je pro mé snadnéjsi, kdyZ nebudete navzijem
zarlive slidit. Stejné by bylo pro mé lepsi, kdybyste si oba brzy nasli nékoho, koho byste
méli radi. Nebyli byste na sebe uz tak zli.

20) Bud'te optimisticti. Svoje manzelstvi jste nezvladli — ale zkuste alespon dobfe zvladat ten
Cas poté. Projdéte si tyto moje prosby, které vam pisi. Tieba si o nich promluvite.
Ale nehadejte se. Nepouzivejte tyto moje prosby k vycitani druhému, jak byl ke mné
Spatny. Kdyz to udélate, tak jste vilbec nepochopili, jak na tom ted” jsem a co potiebuji,

abych se citil 1épe.

(http://www.umpod.cz/dokumenty-ke-stazeni/)



http://www.umpod.cz/dokumenty-ke-stazeni/

Priloha ¢. 2
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

§ 26

(1) Pied rozhodnutim, kterym se rozvadi manzelstvi rodi¢i nezletilého ditéte, upravi soud
jejich préava a povinnosti k ditéti pro dobu po rozvodu, zejména urci, komu bude dité
svéteno do vychovy a jak ma kazdy z rodict ptispivat na jeho vyzivu.

(2) Jsou-li oba rodice zpusobili dit¢ vychovavat a maji-li o vychovu zajem, mize soud sveéfit
dit¢ do spolecné, poptipadé sttidavé vychovy obou rodict, je-li to v z4jmu ditéte a budou-
li tak 1épe zajistény jeho potieby.

(3) Rozhodnuti o upravé vykonu rodicovské zodpovédnosti mize byt nahrazeno dohodou
rodict, ktera ke své platnosti potiebuje schvaleni soudu.

(4) Pti rozhodovani o svéfeni ditéte do vychovy rodici soud sleduje piedevsim zajem ditéte
s ohledem na jeho osobnost, zejména vlohy, schopnosti a vyvojové mozZnosti, a Se
zietelem na zivotni poméry rodict. Dba, aby bylo respektovano pravo ditéte na péci obou
rodi¢t a udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi a pravo druhého rodice, jemuz
nebude dité€ svéteno, na pravidelnou informaci o ditéti. Soud ptihlédne rovnéz k citové
orientaci a zazemi ditéte, vychovné schopnosti a odpoveédnosti rodice, stabilité¢ budouciho
vychovného prostiedi, ke schopnosti rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym
rodicem, k citovym vazbam ditéte na sourozence, prarodi¢e a dal$i ptibuzné a téz
k hmotnému zabezpeceni ze strany rodi¢e véetné bytovych poméra.

(5) Soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud kromé tadné péce o dité¢ dbal o jeho vychovu

0 strance citové, rozumové a mravni. (UZ ¢islo 691, 2008, s. 9)

§50
(1) Neziji-li rodice nezletilého ditéte spolu a nedohodnou-li se o upravé vychovy a vyzivy
ditéte, muze soud 1 bez navrhu rozhodnout, komu bude dité svéifeno do vychovy a jak ma
kazdy z rodict ptispivat na jeho vyzivu.

(2) Ustanoveni § 26 az 28 plati tu obdobné. (UZ &islo 691, 2008, s. 13)



Priloha €. 3

Nejcastéjsi chyby rodici, které détem brani vyrovnat se s rozvodem
Rozvod je velice slozitou emocionalni zalezitosti a velkou psychickou zatézi. VétSina para

vstupuje do manzelstvi s predstavou, Ze spolu zlstanou po cely zivot a to, ze manzelstvi

nevyjde, berou mnohdy jako osobni selhdni. AvSak nejde jen o zatéz pro samotny rozvadéjici

se par, ale také pro déti, at’ uz jsou malé ¢i dospelé.

Pomlouvat druhého rodice

Pro déti je velice bolestivy uz samotny fakt, Ze prijdou o jednoho z rodi¢ii. Dojde k situaci,
kdy se s otcem ¢i matkou zacnou vidat jen narazove, a¢ byly zvyklé na kazdodenni kontakt.
Neékdy se stava, ze ten rodi¢, ktery za rozvod nemohl, branil se mu a nechtél ho, zacne
byvalého partnera pomlouvat. Casto viak na rozpadu vztahu maji podil oba dva partnefi.
Pokud jeden rodi¢ druhého pomlouva, mize to mit negativni dopad na vztah ditéte k obéma
rodi¢im. Na jedné strané bude dité pfemyslet, zda jsou pomluvy opodstatnéné a na druhé

bude zklamané, Ze jeden na druhého nasazuje.

Odrazovat potomka, aby mluvil o druhém rodici

Déti, at’ uz jsou malé ¢i dosp€lé, potiebuji mluvit o svém zivoté. V piipadé déti
rozvedenych rodict vSak dochazi i k tomu, Ze maji potfebu mluvit o rodici, se kterym neziji,
jak se ma, co je nového, co spolu naptiklad prozili, kdyz se setkali. A to miize vadit zase
druhé¢ strang, tedy tomu rodici, se kterym dité Zije. Neni vSak dobré snazit se déti od mluveni
odradit. I kdyZ to miZze byt té¢Zké, je lepSi i na toto téma komunikovat a byt vdécny za to,

Ze maji déti tendenci se svetovat.

Vyzrazeni neprijemnych detailii rozvodu

Nekteti lidé jsou po rozvodu zhrzeni a uraZzeni a poté maji tendenci hazet na druhého
Spinu. A zkouSeji to naptiklad tak, Ze svym potomkim vyzradi mnohdy velice nepiijemné
detaily rozvodového fizeni. Déti pak mohou zacit mit velmi negativni vztah vi¢i druhému
rodici, ktery je za rozvod zodpovedny.

Kdyz se bude chtit ¢lovek podélit s nékym o své traumatizujici zazitky z rozvodu, urcité

neni dobré k tomu vyuzivat vlastni dité. Je lepsi se svéfit pratelim nebo odborniktim. Pro déti



je rozvod uz tak dost traumatizujici zazitek i bez znalosti nepiijemnych detaild a jednotlivych

pficin rozvodu.

Distancovat déti od rozvodu

Jako je velky extrém zahrnovat déti ptehnanym mnozstvim detaild o rozvodu, tak stejny
extrém je absolutné¢ déti od veskerého déni kolem rozvodu izolovat. Pak se totiz mohou citit
odstréeni a myslet si, Zze k nim rodi¢e nemaji zddnou divéru, kdyz jim nesdéli ani zékladni
pricinu rozvodu. I v piipadé, ze je pric¢ina rozvodu nepifijemnd, je nesmysl to pied détmi tajit

a vystavovat je riziku, Ze jim to sdéli nékdo cizi.

Vyhybat se rodinnym udalostem

Existuji chvile, kdy se po rozvodu byvali manzelé¢ musi potkat. Jednou z takovych chvili
jsou napriiklad rodinné oslavy nebo oslavy spole¢nych ptatel, na které jsou pozvani oba
I s détmi. Konkrétnim piikladem muze byt oslava maturity ¢i promoce. V piipadé, ze se par
nerozeSel vylozené€ ve zlém, neni divod, aby se oslavy tohoto typu rozdé€lovaly a slavily se
S kazdym rodi¢em zvlast. Naopak détem pomize, kdyz uvidi, Ze spolu rodice i po rozvodu

dokazou komunikovat a vychazet spolu.

Vyvolavat zbyte¢né konflikty

Pokud rozvod dvou lidi neprobéhl zrovna v ptatelském duchu, je jejich nésledné obcasné
setkdvani pro oba obtizngjsi. I tak je ale dobré v téchto situacich zejména pied détmi zachovat
chladnou hlavu a nevyvolavat zbyte¢né konflikty.

KdyZz se byvali manzelé potkaji napifiklad na vySe zminéném maturitnim plese svého
ditéte, setkani je jim vzajemné nepiijemné a oba si uvédomuji, Ze mize dojit ke konfliktu,

je lepsi omezit konverzaci pouze na zakladni slusné fraze a rad&ji se navzajem vyhybat.

Vyditat détem cas straveny s druhym rodi¢em

V tomto ptipad¢ velmi zalezi na tom, zda se manzelé domluvili na stfidavé péci, nebo zda
bylo dit¢ svéteno do pécCe jen jednoho z rodich. Jestli bylo dit¢ svéfeno do péce obou
byvalych partnerq, tak je logické, ze bude travit stejné mnozstvi Casu s obéma. V piipad¢, kdy
dité zije ve vyhradni péc¢i pouze otce ¢i matky, pak vétSinou ur¢i soud mnozstvi Casu, které
stravi s druhym rodi¢em.

Je vSak Spatné, kdyZ na sebe byvali partnefi vzajemné zarli, Ze potomek travi s tim druhym

vice Casu. A je absolutné neptipustné to ditéti vycitat a zdiraziiovat, ze se ¢loveék bude citit



sam, kdyz dité¢ odejde. Podstatné je mit na paméti, Ze i kdyZ prob¢hl rozvod, tak dité by stale

meélo citit, ze ma oba rodice.

Délat si z déti prostiednika

Kdyz rozvod neprobéhne zcela bez problémi a byvali manzelé spolu poté piestanou zcela
komunikovat, miiZze nastat situace, ze si udélaji z potomka prostiednika. Poté ho vyuzivaji
k tomu, Ze si skrze néj vzkazuji rizné nepiijemné véci. Vzdy je lepsi variantou zkusit spolu
komunikovat, pokud to situace vyzaduje. V piipadé, ze to skutecné nejde, pak je tieba vyuzit

tfeti neutralni osobu, naptiklad pravnika.

Davat okaté najevo sviij smutek

Rozvod miize byt velice bolestivou zalezitosti, ze které se ¢lovek dostava velmi dlouho.
Je také jasné, Ze Clovek citi potfebu se s trapenim svéfit. Nelze k tomu vSak vyuzivat déti,
i kdyZ uz jsou dospé&lé. Ani pro né neni lehké se s novou rodinnou situaci vyrovnat. Zadné

dit¢ nenese dobie, kdyZ musi ¢asto poslouchat, jak se jeho rodi¢ trapi.

(http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-

rozvodem.html)


http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-rozvodem.html
http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-rozvodem.html

Priloha ¢é. 4

Jméno:
nar.:

bytem u matky:

Znalci se ukladdd posoudit:

l.vztah nezletilé k otci

2.vztah nezletilé k matce

3.porovnani citovych vazeb ditéte ke kazdému z rodict

4.kdo z rodidd ma& lep$i vychovné predpoklady pro zajisténi
vychovy ditéte a vytvoreni citového zdzemi pro ného

5.ke kterému z rodidd je dité vice citové vézané a z jakych
davodl

6.zda rodide ovlivnuji &i ovliviovali, pop¥ipadé navadéji
¢i navédéli nezletilou proti druhému z rodicu

7.zda styk dcery a otce je Z&douci ¢i nikoli a z jakych
davoda

8.jaky rozsah styku pokl&dd znalec z hlediska své odbornosti
za nejvhodnéjsi s prihlédnutim ke vSem okolnostem k véku a
mentalité ditéte

9.jaké disledky by méla absence, popt¥ipadé tzky rozsah styku
ditéte s otcem

10.pripadnych dal$ich skutecénosti, které by mohly mit vliv

na rozhodovani soudu o uUpravé styku otce s nezletilou

(Okresni soud v Usti nad Labem)



Priloha ¢. 5
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Piiloha €. 6

Ocitli jste se ve sloZité rodinné situaci?
Potiebujete pomoci s jejim FeSenim?
Poradna pro mezilidské vztahy Vam nabizi pomoc

V ramci socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
realizujeme aktivity v téchto oblastech:

v" upeviiovani kontaktu s rodinou

v’ rodinné, partnerské a mezilidské vztahy

v komunikaéni dovednosti a spoletenské chovani
v’ tedeni konfliktnich a jinych problémovych situaci
v’ rozvoj rodi¢ovskych dovednosti

v" nacvik modelovych situaci

v" prohlubovéni sebepoznani

v' a dal3i rozmanité aktivity

Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem
tel: +420 475 216 504

mobil: +420 774 726 674
www.poradna-ul.cz
poradna.ul@centrum.cz

Naleznete nas vedle kina Hranicar, v 1. patfe, nad kavarnou ,,Fokus Kafe“.

Socidlné aktivizatni sluzba pro rodiny s détmi
je poskytovana ambulantni formou v prostordch Poradny.
Odborni poradci z oblasti psychologie, manzelského,
rodinného a partnerského poradenstvi a mediace, pracuji
s jednotlivci i rodinou. Cilem sluZby je realizovat aktivity
zaméfené na zkvalitfiovani kontaktu v rdmci rodiny,

upeviiovani rodinnych vazeb a aktivni prace s rodinou
smérujici k FeSeni problémovych ¢i konfliktnich situaci.

Tésime se na Vasi ndvstévu, tym Poradny pro mezilidské vztahy, o.s.



Ptiloha ¢é. 7

INFORMACGNI PLAKAT PRO RODINY S DETMI

ODDELENT SOCIALN{ PR

Na oddélenl md ni prevence pracuji kuratofi pro mladez. Spol ji s détmi na 2. stupni skoly, které maji zavazné
vych p &ji se (tékd z d , zaskolactvi, zneuzivaji névvkové latky. Dale pracuji s nezletilymi
iml y li | p 'r i cmﬁ. ky ,' rodlcﬁm poradenstvi pri vychové jejich déti.

drobnéjsi i ce o &i ti atorii pro mla na internetovych strankach magistratu.

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

Na tomto oddéleni socialni pracovnici spolupracuji s obétmi trestné Cinnosti, s détmi, které jsou tyrané, sexualné
zneuzivané, KdyZ se rodice rozvédl, haji zajmy nezletilych d&ti u soudnich jednani (svéfeni ditéte do péce jednoho
zrodicli, stanoveni vyzivného, Uprava styku apod.). Pomahaji Fesit knzové sntuaoe vrodiné (napf. nasili nebo

zavislosti rodica). Pmcu)i také se zéikoléky as déhm, které maji zavazné vych lémy na 1. stupni Skoly.
Zajist'uji ndhradni péci (i p péce, svérovani déti do pecelmych osob nez rodici).

VOLNY CAS

YMCA v Usti nad Labem Nizkoprahova socialni sluzba, ktera posk di vi, i a dalsi pomoc mladym lidem od 12 do

Nizkoprahovy kiub Orion 18 let. Pro volny cas klub v ndpoledmd\ hodméch nabizi stolni fotbal a tenis, stolni a deskové hry, Zonglovaci

52 Drézd'anské 106, Usti nad Labem, 400 07 pocitace s i a riizné krouzky (zpév, cizi jazyky, lezeni na sténé, atp.).

® 477 753 636, 733 125 720

Www.usti.ymca.cz e-mail: orion@usti.ymca.cz

. | Détem a mladezi od 6 do 26 let ze ainé éh fedi nabizi pe&ny prostor pro volnocasové (tanec —

| Cardas, orientalni tance, break, kapela, stolni a deskové hry, pocitade s internetem, sportovni aktivity — fotbal, florbal,
trampolina aj., vylety a vy]ezdy mimo lokalitu), vychovné preventivni a vzd&lavaci aktivity (domaci tkoly, pfiprava do

Skoly, vytvarna dilna, F Ina dilna, di i hry) jako ivu k Zivotu ,na ulici®, profesionalni pomoc

a provazeni pfi feseni obtiZnych Zivotnich situaci.

Nabizi mladeZi od 15 do 26 let ze socidlné vylouceného prostiedi, bezpeény prostor pro volnocasové aktivity,

vzdélavaci aktivity (profesni pfiprava a priprava do Skoly), prof pomoc a pr pFi FeSeni obtiZnych

Zivotnich situacich.

Stromedek nabizi détem pochazejicim ze sociainé vylouceného prostiedi pi é a prog prip! é

ﬁemahcke akuvity prediko!ni vychovy (pi Pi§ové e-ma:l ichaela.pi isni.cz), rozviji jejich dovednosti
losti v pFa am nabizi pravidelné kluby, pri kterych je kladen déiraz na

posnlovani jejich mate?ské role i role ieny ve spolecnosti a rozviji 1e;|ch individualni potencial (pi Bartdifikova

< Lt déti ze sociaing vyloudeného prostied,
v pnpade zajmu ditéte o douwvani ve véku 6 14 Iet kontaktu)te

lu PiSovou (
V pripadé zajmu o doucovani dllzéte ve véku 15 leta vice (které navstévuje Skolu v méstském obvodé Nestémice, &i
v tomto obvodu bydli) ( e-mail: michaela.mrnousova@clovekvtisni.cz)

&i Jifiho Starého (e-mail: jiri.starv@clovekvtisni.cz).

Socialné aktmzaéni sluiba  pro rodlny s détml'
P(

ho a jednoh Ikého kamarada — vyskoleného dobrovolnika; délaji
oo oba bavi a co je pro dité pnnosem),
. Program KOMPAS® (dva dospéli vyskoleni i se vénuji ince Sesti d&l a izeji jim hod| é travem
Iného Casu ktera je oslovi a zaroven podpon rozvoj jejich ¢nich a socialnich

. Terénni socidlni prace (pomoc rodindm pfi feSeni problémii, které nepfiznivé oviiviiuji jejich fungovani, napr.
podpora pfi komunikaci s urady, Skolou apod.).

Skolské zafizeni pro zaynove vzdelavam, volny Cas déti a mlédeza nmenulct svou &innost na pravidelné

i prileZitostné aktivity, soutéze, kou Cinnost.
Informacni centrum mladeZe (R 475 210 861, e-mail: icm@ddmul.cz)
2de si déti s kamar.’ndy mohou zdarma zahrét deskové hry, hry na pocitadi, fotbélek, billiard, zahazet Sipky, pokofit
It napsat si domaci ukol. Za p mohou surfovat po internetu, hrat line hry, p sis Y
na chatu, ICQ nebo Skypu.
Nabizi zajmové &innosti pro déti i rodi¢e, nabidka besed, wor ajl & i
- volného éasu. Kdnspozlcu herna snekulackou kavamou, vlété zahrada sobsluhou. Nabm bezpecné a ddvérné
1 i pro hru, i déti s pred do Ms. Pomoc pri mhegrad handicapovanych
det|, pomoc rodiciim, socialni poradenstvi. Pronajem prostor pro inové oslavy, i , firemni akce. Cenik
na www strankach.
u.iﬂmmhmu’_kmhm je umen pro tr.lvem volndlo msu deh od 6 do 15 let, které j: jsou ze souélné slabych rodin.
Zajistuje jejich vzaj ¥ sti, vzdglavani, vypl &asu
které podporuji zdravy Zivotni styl a piisobi za f pr ivné proti neza polecenskym jeviim.

dinam fesit krizové situ které nedokazi sami bez pomoci prekonat. Cilem Centra je umoznit rodinam
ze socialné vyloucenych lokalit efektivné vyuzivat jejich vo|ny &as, v bezpeénen a divérném prosttedi. Pfredchazet &
omezit vznik rizikového chovéni uzivatel a i Fesit détia rodiée a poméhat ;nm pri
plnéni v poaﬁvnim imani sebe sama, zlep:
a dovednosti unvabell'l Formou terénnich programﬁ pomaha]l lldem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci
(pomoc s vyfizovani b&znych zaleZitosti, s vztahii, s podp: rodiovské zodpovédnosti
apod.).
Vse i formou ledniho klubu, zajmovych aktivit, vzdélavacich aktivit, besed ¢i terénni prace s rodici.

. Cilem Centra Broudci jsou vychovné, vzdélévaa a aknviném bnnosh s d dé&tmi a rodici. Podpora a nacvik rodi¢ovského
véetné vedeni a a nacvik socidlnich kompetenci

anich na Gradech, skolach. Dale nécvnk a upevnovam motonckych, psychld(ych a soﬂélmch schopnosh ditéte.
ialné ické &i i, vedouci k rozvoji nebo Pomoc
pri uplatnovram prav dlbete.

{ i i osobam, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci. Sluzba zahrnuje
dopnovod uZivateldi na llead, dluhové poradenstvi, pomoc pri hledani zaméstnani apod. Soucasti sluzby je pravni

é vyuziti volného casu rodi¢im a jejich détem. Nab|ze_|| volnou I\emu, krouiky pro
deh, Detsky Idub Vétrnik a vzdélavaci kurzy pro rodice. Dale poradaji
p Yy park, apod.) nebo zajimavé besedy, prednéEky a workshopy.




PORADENSTVI

QMM-_M&M - osobni, parové a rodinné poradenstvi, predrozvodova a porozvodova mediace za

Gdelem Gpravy styku rozvadéjicich se rodich s détmi, pomoc rekonstit akladni socialni
poradenstvi, socialné-pravni poradenstvi a dalsi sluzhy uréené predevﬁm soclélne slabsnm )edmcﬁm a osobam v
prechodne krizové situaci. Jedna se o psy pi p tiku,
ych zdélavaci pi pro §koly, psych pii, sklad a odborné socialni ds i, informacni servis,
Na S PSy« p EI Iskym a rodi porad pnumese predem objednat.
. ialné_aktivi; 2 i — tato sluzba )e z na précl s rodi v oblasti
rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahd, s rodi k

dovednosti v ramci rodiny. Cilem sluZby je realizovat aktivity zaméfené na zkvaliu‘iovém kontaktu v ramci rodiny,
upeviiovani rodinnych vazeb, prohlubovani sebepoznani, rozvoj rodi¢ovskych dovednosti a dalSich aktivit
sméfujicich k FeSeni konfliktnich situaci.

Dale poskytuji socialné aktivizacni &i i v oblasti vy &-vzdélavacich prednasek i “\'.adebat sméFujicich
k i a &ni G ve skuping, se aky iky a i v oblasti
mezilidskych vztahi.
= 2
Viem osobam v tiZzivé Zivotni situaci nabizi P i, h ialni pomoc, alni préci s
konzultaci s rodinou, parem. Klientiim ve vazném krizovém s!avu je nabi; bezplatné pobyt na lizku az
po dobu 7 dni a krizova strava.
= Inf néni m o hroZ lomécim na.
kytuje bezplatné, bez objednani a ymné pravni porad i ialné-pravni porad i, psy ick
podporu.

= Linka pomoci - telefonicka krizova pomoc viem osobam v tiZivé Zivotni situaci bez objednani a doporudeni,
v nepretrzitém provozu i pro klienty, kteri chtéji z@istat v anonymiteé.

Poskytuje odbornou pomoc détem s pro]evy poruch uéeni a chovani i jejich rodi¢im v oblasti vychovnvch metod a

0. Nabizi Z nékolika ty ytu ve stacionari, ktuy umoziiuje dislednou
diagnostiku poruch a jejich pricin, véetné stanoveni optimalnich p & v jejich odstran
d k i k sluzhy detem i dosplvajlum ve véku od 3 do 19 Iet, jejich
zakonnym zastupcnm a ucutelﬁm skol Hlavm &il a sp tika
vzdélavacich nebo vychovnych obtizi, doporuceni vzdel ich I vy y Feni, véetne ani skolni
~ zralosti predskolnich déti. 0 pomoc mohou rodice p y nebo bné v PPP.
RELIEF - poradenské a vzdélavaci centrum WL I. Nabizi porad i détem a mladym lidem, rodi¢iim a jinym dendim rodiny, pi ikdim ve Skolstvi, ktefi se potykaji
s 2 s Gznymi i rizikové ani (zaskolactvi, Sikana, poruchy pfijmu drogy, i ani aj.).
54 Drézd'anské 106, Usti nad Labem, 400 07 S v rikr . SR D CIOONy S
=® 602 378 309 Poskytuji individ. rodinné & POt P a psy sluzby, podpiirné
www.irelief.cz e-mail: relief@wl1.cz e

Prace s détmi, mladlstvyml a mladymu dospelyml do 26 Iet, kteri se potyka]l s problémy v rodinég, ve Skole, majicimi
obtiZe najit si své misto ve spol i & maji zk i aj.
Skuplnové programy:
uglm_mulaj_ﬂu (program zameteny na rozvo; dovednosti potrebnych k resem konfliktér)
finar n el Z¢ yerejne (program zaméfeny na

(¢ A
lndwiduélm programy
* Mentoring (i i podpora a por i pifi aktivnim Feseni problémii posky é - vysk
i kého mentoringu)
Luhg_{mggnm{ (FeSeni konkrétni dluhové situace).
Socialné akbvmém sluzba pro rodiny s détmi ;e ytova T Sim v a k klientﬁ - latné
dinam Zijicim v alné enyct Iokalltéch, Fipad dind y sodélmm
vyloucemm. Sluzba se zaméFuje na pomoc pri vytvérem podminek pro vndelavam a volny ms deh pn hospodarem
s penéz!, pFi prosazovani prav a zajmi, doprovod pri jednani na iradech, pomoc s i (sep iatp.) a

pri feseni dluhd, zprostfedkovani kontaktd s dalSimi institucemi a organizacemi.

Socialni poradna a Multikulturni ¢niho a vzdélavacil redi: ,SLOVANSKY DOM" pro cilovou

skwlnu rodiny s détmi cizincd nabizi:
mlunr_éd_nr_o_ikdx. reseni problémd v komunikaci s rodici 2akd cizincli, pomoc v pocatecni komunikaci s Zaky
cizinci, pomoc pri reseni pripadii Sikany, dohled nad skolni dochazkou a pros

= Spolupraci pro rodife: zastupovani rodi¢l pfi jednani s vedenim §koly, na tridnich schiizkach a jednani
svychmmym poradcem skoly Kvalifikované douﬁovém detl, pouze pro cizince. Nabiz: pomoc pi"i pFIjImacich

Skolu v Sové, v ramci proje Policie pro v3i

déti a rodlée véech narodnostnich skupin, multlkultuml programy, oslavy Vanoénich, Velllr Enich svatkd dle
zvyklosti.

« Dale rodi¢lim nabizeji: pomoc pri vyfizovani béznych zalejltostl na aradech, mozi bniho d du ditéte
anebo rodice; v pripadé i sluzby tl Vase dité v p rach o. s. OBERIG.

Poradenstw a teraple deh ohrozenych drogou od 15 let.
alni terapie rodici, jejichz déti zneuZivaji navykové latky.

Telefonické pomdenstvu
Sluzby jsou bezplatné.

Vydal Magistrat mésta Usti nad Labem, odbor i véci, éleni alni p: ve raci s ymi i v roce 2012.




