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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou vychovy déti po rozchodu rodicu.
Je zaméfena na skutecnost, jak rodice zvladaji vychovu nezletilych déti i po tak narocné
zivotni situaci, kterou si vSichni ¢lenové rodiny prosli.

Teoreticka Cast je rozdélena do péti hlavnich kapitol. Tato ¢ast prace se zaméfuje na téma
rodiny, vychovy a problému vzniklych v rodiné v souvislosti s rozpadem rodiny.

Prakticka c¢ast diplomové prace se zabyva samotnym vyzkumem, kde jako hlavni
vyzkumné metoda byl vybran rozhovor a analyza dokumentt. Byl proveden pohovor s rodici
1 s nezletilymi détmi. Rozhovor byl zaméfen na zvladani situace v rodiné po rozchodu rodicu,
mozné dopady rozchodu rodici na dalsi vyvoj nezletilych déti, pfipadné vychovné problémy

ditéte ve Skole ¢i doma. Nasledné bylo provedeno vyhodnoceni vySe uvedenych materiald.

Abstract

This thesis deals with the education of children after a separation of their parents.
It focuses on the fact how the parents handle education of children even after such a difficult
situation that all the family members have passed.

The theoretical part is divided into five main chapters. This part focuses on family,
education and family problems arising in connection with the disintegration of the family.

The practical part of the thesis deals with the research itself. Interview and document
analysis were chosen as the main research methods. Interview was conducted with parents
with underage children. The interview was focused on coping of the situation in the family
after the parents' separation, how separation of parents can impact the further development
of minor children, child behavioral problems at school orat home. Subsequently,

an evaluation of the above materials was made.
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UvVOD

Rodina — bézn¢ uzivané slovo, ale pro lidi, ktefi z n€¢jakého divodu o rodinu pfisli, nabyva
zvlastni dulezitosti. Kazdy z nas touzi po roding, ve které najde lasku, bezpeéi, Zivotni jistotu.
Kazdy z nas chce nékam patfit, at” uz jsme dospéli, nebo déti. Rodina by méla predevsim pro
dit¢ znamenat zakladni zivotni jistotu.

Jednim z divodu, kdy pfichazime o rodinu, byva rozchod nebo rozvod rodicti. Rozchodem
rodic¢t dochdzi ve svété déti (i dospélych) k zasadni zméné. DéEti maji dost svych starosti 1 bez
neustalych dohadt rodic¢t. Piemysli nad otazkami, na které si nedokazou odpovédét: Kde
budeme bydlet? Tata je pry¢, neodejde i mama? U koho budu v bezpe¢i? Budeme se vidat
s dédou a babi¢kou? Kdo se o m¢ bude starat, kdyz mi nebude dobie? Kdo mé bude vozit
na krouzky? Kdy uvidim tatu (mamu)?

Pocity déti po rozchodu rodi¢ii se mohou od pocitit dospélych velmi liSit. Pro dospélé
znamena rozvod konec manzelstvi, rozchod konec vztahu, déti maji pocit, Ze se jim rozpada
cela rodina. Rozpad rodiny je provazen zpravidla zvySenou emocni labilitou,
sebeprosazovanim, stresovymi Situacemi a vypjatymi konflikty mezi matkou a otcem.
Vyhranéné krizové situaci byva dité¢ piitomno. Vétsi déti obvykle prozivaji pocit viny
Potiebuje a chce mit u sebe oba rodice. Cela situace je o to vyhrocengjsi, jedna-li se
0 dramaticky dlouhodoby a stupnujici se konflikt vrcholici rozvodem (rozchodem) a dité je
vyuzivano jako nastroj pomsty jednoho rodice proti druhému. Dit€é mlze mit 1 roli
prostiednika, kdy rodice spolu nekomunikuji, posilaji si zpravy pies dité. Dité se také muize
stat nahradnim partnerem, rodic, se kterym zije, mu svéiuje vSechny své stesky a konzultuje
S nim v8echna vazngj$i rozhodnuti. Dit¢ mize byt i zanedbavano, protoZe rodice jsou natolik
pohlceni svymi problémy, piipadné vyfizovanim vzdjemnych ,,0¢td*, Ze se o né prestavaji
zajimat. Vzhledem k tomu, Ze se jedn4 o velmi ndro€nou situaci, kdy rodice nejsou schopni
pred détmi ovladat své emoce, byvaji déti zatazeny do jejich vzdjemnych sporli, coz se
nasledné miize odrazit v jejich dalSim vyvoji, ve Skole, ve vztazich k okoli. Dé&ti nerespektuji
rodi¢e ani ucitele, jsou nepozorné, nepfipravuji se na vyuku, neplni doméci ukoly. Mnohdy
v8e vyusti az v to, Ze nechodi do Skoly a jdou radsi za svymi kamaraddy do néjakeé party, kde
se citi dobfe, kde jsou uznavany. Zpravidla dochazi ke zhorSeni prospéchu ike zhorSené
znamce z chovani. Neziidka se stava i to, ze dité se ve Skole zhorsi jen proto, aby na sebe
upoutalo pozornost, rodi¢e se na ngj zaméfili a prestali se hadat. Pokud ke zklidnéni rodinné

situace po ,,vzpouie“ ditéte dojde, byva to jen na prechodnou dobu.
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Neni pochyb o tom, Ze zranitelné€jsi - emocné labilnéjsi, zdravotné i fyzicky méné zdatné
déti, u kterych se ptidava vliv neptiznivych okolnosti doprovazejici rozchod rodict, jsou
skupinou s vys§im rizikem dlouhodobych nasledkt. Nejhorsi bezprostiedni nasledky ma
rozchod rodic¢ii u déti, které byly jednim rodi¢em aktivné popouzeny proti druhému, a u déti,
které byly oitymi svédky agresivity jednoho rodi¢e zaméfenému proti druhému rodici. Skody
zpusobené rozchodem rodi¢i, at’ uz bezproblémovym nebo vysoce konfliktnim, mohou byt
nezvratné a mohou v budoucnu ovlivnit cely Zivot ditéte, ale i zivot jejich potomkii. Pro tyto
déti obou pohlavi obecné plati, ze ve srovnani s détmi vyristajicimi v rodinach s obéma rodici
maji v priméru vice poruch chovani, vice pfiznaka snizené frustracni tolerance a psychického
stresu, horsi vysledky ve skole, nizsi sebevédomi a vic obtizi ve spolecenském ptizptisobeni
a uplatnéni. Rodice si, pfi feSeni svych vlastnich problémi neuvédomuji, jak snadné je ditéti
ublizit.

Cilem mé prace je zjistit k jakym vychovnym problémim muze dochazet po rozchodu
rodic¢l a jaka je role OSPOD pfi jejich feSeni Ve své praci si kladu otazky: Je nutné, aby déti
prochéazely témito traumatizujicimi zazitky? Je nutné, aby déti celoZivotné podvédomé trpély
tim, ze jejich rodi¢e nejsou po rozchodu spolu schopni bez problémi komunikovat? Dokazou
se rodi¢e po rozchodu dohodnout na jednotné vychové svych vlastnich déti? Kde se stala
chyba? JiZ v osobnostnim profilu rodict, S nim souvisejicim feSenim krizového stavu rodiny
a nasledné volby vychovného stylu u nezletilych déti? Je pravdépodobné, Ze jiz v negativnim

vychovném stylu, ktery v minulosti ovliviioval osobnostni vlastnosti rodic¢e?
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TEORETICKA CAST

1 Rodina

,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradavnych
dobach, kdy se clovek jeste moc malo podobal tomu, jak se zname dnes. A vznikla nejen
Z prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnozZovani daného zivocisného
druhu (k tomu ostatné neni treba rodiny), ale predevsim z potreby své potomstvo ochranovat
ucit, vzdelavat, pripravovat pro zivot. “ (Matéjcek, 1994, s. 15)

Rodina je spoleCenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 504) Je zakladni ,,stavebni*
jednotkou spole¢nosti. Je prvnim modelem spolecnosti, se kterym se dité setkava. V nasi
spolenosti ma rodina plnit tyto Ctyfi zakladni funkce: 1) biologicko — reprodukénti,
2) socializacné — vychovnou, 3) emocionalni a 4) ekonomicko - zabezpecovaci. Tyto funkce
jsou vzdy v rodiné vazany nejen odstupiiovanim priorit u té, které funkce, ta samoziejmé
souvisi nejen s osobnosti matky a otce, ale také se spoleCenskym statusem rodiny (jiné
priority maji socialné slabsi, jiné ekonomicky vysoce piijmove).

Pojeti rodiny jsou mnoh4, zlezi na tom, z jakého hlediska na rodinu nahlizime. Pravnim
pojetim rozumime, Ze rodinou je takové spolecenstvi, které je zalozeno na pravnich vztazich
vychazejicich ze zakona a rodiné (manzelstvi, pravné uréené rodi¢ovstvi). V souvislosti
S pravnim pojetim bych uvedla piiklad z praxe, kdy dodrzeni zdkona zpoc¢atku v zajmu ditéte
nebylo. Na OSPOD se dostavil muz s desetiletou hol¢ickou a sdélil, Ze jeji matka zemftela,
on byl pouze manzelem matky a ne biologickym otcem hol¢icky. Povazoval ji za vlastni
dceru, nebot’ hol¢icku vychovaval od jejich dvou let. Biologicky otec, kterého méla ,,dcera“
uvedeného v rodném listé, o ni nikdy neprojevil zdjem, nikdy se s ni nesetkal. HolCicka sama
vyslovila pfani zlistat se svym ,,tdtou®, se kterym zila doposud. V tomto pfipadé se ma ditéte,
dle zakona, automaticky ujmout druhy — biologicky rodi¢. Po opakovanych jednéanich
na OSPOD se vSichni zac¢astnéni dohodli, Ze hol¢icka zlistane ve vychove ,.taty*, se kterym
doposud zila. Po pravni strance byla situace vyfesSena tak, ze byla rozhodnutim soudu svéfena
do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, ¢imz bylo respektovdno piani ditéte i dodrzeni
zakona. Bylo naplnéno nejen pravni pojeti, ale i sociologické, kdy je za rodinu povazovana
domaécnost, tzn. spoleCenstvi osob, které¢ sdili spolecny prostor a spoleéné napliuji své
potieby, a zaroven také pojeti psychologické, kdy si kazdy jednotlivec urcuje a definuje sam,

co povazuje za rodinu a které osoby povazuje za sob¢ blizké. (Pemova, Ptacek, 2012, s. 134)
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Za podstatné povazuji poznamenat, ze dité¢ chape rodinu pravé z pojeti psychologického, jako
citové i ochranné vazby na matku a otce. Pro dit€¢ vSak neni zasadni, jestli se jedna o otce
biologického ¢i ne. Tedy posledni pojeti rodiny a to biologické, ve vySe uvedeném piipadu
naplnéno nebylo, nebot’ dle n¢j jsou rodina ty osoby, které k sobé vazou biologické vazby
(genetické pribuzenstvi). Pfi feseni této kauzy mohlo dojit k fatalni chybé, pokud by bylo

biologické pojeti rodiny uptednostnéno.

1.1 Rodina a jeji vyznam

V této kapitole nastinuji smysl a vyznam rodiny pro péci, vychovu a vzdélavani déti.
Zdiraziuji stabilitu, hodnotovy systém, vzd€lanostni urovenn a zejména citovou motivaci
K plnéni rodi¢ovskych roli.

SoucCasnd rodina prosla mnoha zménami, ale potfeba chranit dité, starat se o n¢,
vychovévat je a vzdé€lavat zlstava nadale zivotni potiebou. Rodina je primérni skupina,
do které se jedinec narodi a podle rodinného vlivu se utvati a vyviji. Velice dilezitym prvkem
pro vyvoj ditéte po duSevni a charakterové strance ve zdravou osobnost je vyrtstat v prostiedi
stalém a citov€ pfiznivém, vielém a pfijimajicim. Dit€ potiebuje citit, Ze je pfijimano
amilovano. Rodina je mistem uspokojovani citovych potieb, mistem prerozdélovani
ekonomickych hodnot, mistem konzumu a rekreace. V citovém vztahu Sdétmi je
uspokojovana i jejich potfeba Zivotni jistoty. Déti lasku ptijimaji, ale také ji opetuji. Rodinné
vazby jsou v jistém smyslu nezrusitelné a nesménitelné. Rodina je spoleenstvi, které dava
prilezitost k uplatnéni trvalych hodnot. NejcennéjSimi statky, které rodina détem predava,
neni majetek, ale zejména vychova a vzdelani.

Rodinné prostedi ovlivituje rozvoj mnoha vlastnosti a schopnosti ditéte, které v ni vyrtsta,
protoze urcuje, co bude cenéno a co bude povazovano za zbyte¢né. V pristupu Kk ditéti se
odrazi celkova urovenn rodiny, jeji hodnotovy systém 1 celkovd vzd€lanostni a osobnosti
uroven obou rodi¢t. Dité je v rodiné urcitym zplisobem formovéno, rodi¢e podporuji rozvoj
jeho vlastnosti, které se jim zdaji byt diilezité a zase naopak cilené nerozvijeji vlastnosti, které
jsou pro n& nezadouci. V rodinném prostiedi je velmi dilezitd jeho stabilita, soudruznost
a trvalost, hloubka a spolehlivost citovych vztahli. Rodina je celek, ve kterém vSichni ¢lenové
prozivaji radosti a zklamani, kde by kazdému mélo zalezet 1 na spokojenosti ostatnich. Je pro
dit¢ nejvyznamnéj$im prostiedim, které by meélo poskytovat nejen zdroj zkuSenosti, ale
I citové zazemi. Podili se vysokou mérou na rozvoji sebejistoty a sebedtvéry ditéte, na nichz
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zavisi 1 jeho dalsi uplatnéni. Rodice napliuje Zivot s détmi a rodice napliiuji zivot détem svou
pfitomnosti, svym zajmem o né&, svymi City, podnéty a zkuSenostmi. Rodina Zije spolecny
zivot, vzajemna vazanost vSech ¢lenil rodiny je povazovana za stalou a nezaménitelnou.

Byt rodi¢em je jednou z nejvyznamnéjSich roli dospélého véku, ale i k rodi¢ovstvi mohou
vést naprosto rozlisné pristupy, které se mohou pozd¢ji odrazit v celkovém pristupu k rodin€.
Je velky rozdil mezi tim, kdyZ se dospéli stanou rodici, protoze si to prali a mezi tim, stanou-li
se rodici, protoze jsou manzelé a spole¢nost od nich tedy ocekava i zplozeni potomka. At uz
se dospély stane rodicem z jakéhokoliv diivodu, je nesporné, ze rodi¢e svym vlivem a svym
ptikladem, pozitivnim ¢i negativnim, urcuji zivotni drahu ditéte. Rodina podle svého
vlastniho schématu formuje osobni vyvoj ditéte a jeho postoj ke vSem dalSim skupinam,
se kterymi se bude v pribchu Zivota setkavat. Dité si z rodiny odnési predstavu o svém dalSim

zivoté a hodnotovou hierarchii. Zalezi jen na ném, jak s timto ,,darem* naloZi.

1.2. Rodinny systém

RODINNE VLIVY
osobnost osobnost

RODINNE VAZBY

_» <_

Copying meChanismy

komunikace

Obrdzek ¢. 1: Schéma rodinného systému

Obrazek ¢. 1 nam velmi piehledné popisuje jakymi faktory je rodinny systém ovliviiovan —
rodinnymi vlivy, rodinnymi vazbami, rodinnymi zménami, mechanismy zvladani naro¢nych
situaci a komunikaci v roding.
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e Rodinné vlivy — tradice, stabilita, intimita, vzajemna zavislost, hranice a pravidla jejich
udrzovani, zptisob interakce.

e Rodinné vazby — formy komunikace, délba roli, komunikacni pravidla, vzory pro fesSeni
konflikti. Rodinné vazby jsou vétSinou tvofeny na zdklad¢é pozitivnich emoci (laska,
trpélivost, altruismus), coz na jedné strané umoznuje piekondvani obtizi, ale zaroven
zpusobuje jejich kiehkost a zranitelnost.

e Rodinné zmény — zivot rodiny je charakterizovan neustalou dynamikou. Rodinny systém
se musi ménit a piizpisobovat tomu, jak se meéni zivotni cyklus jednotlivych ¢lenti rodiny.

e Copying mechanismy (mechanismy zvladani naro¢nych situaci) — zdsadni hodnotou rodiny
je, jakym zptsobem zpracovava emoce svych jednotlivych ¢lent (zejména uzkost, hnév,
strach, zlost, zmatek) a jak tyto pocity ovliviiuji strukturu a dynamiku celé rodiny.
Nedostatek téchto mechanismi muze vést k destrukci celého rodinného systému nebo
ohrozeni jedince.

e Komunikace — jednou ze zasadnich slozek tspésného fungovani rodinného systému je, jak
rodina zpracovava informace a komunikuje. Pokud informace mezi ¢leny rodiny nejsou
spravné zpracovany, miize v rodin¢ nastat zmatek, ktery narusi funkce rodinné¢ho systému.
(Pemova, Ptacek, 2012, s. 135, 136)

Jak je popsano vyse, existuje mnoho faktort, které ovliviiuji rodinny systém. Tyto faktory
mohou pusobit jednotlivé i Se navzajem prolinat. Je ziejmé, Ze pro predmétem mé diplomové
prace je dulezité sledovani osobnostnich vlastnosti rodict, které do zna¢né miry urcuji jejich
vzdjemnou komunikaci i mechanismy zvladani naro¢nych situaci. Dynamiku rodiny se
uspésné nedafi zvladnout, mnohdy dochazi az k destrukci rodinného systému, ktera vrcholi
rozchodem rodica. Dité, jeho osobnost, je pod vlivem dynamickych rodinnych zmén, kterym
nerozumi, nevyzna se v nich a velmi Casto Si pieje, aby se nic takového nestalo, aby bylo vse

jako diiv, kdyZ se rodice nehadali.

1.3 Rodina jako vychovny element

Ptirozenou podminkou Zivota ¢lovéka ve spolecnosti je, ze bude jako dité do tohoto Zivota
uveden tak, aby se vném dokazal orientovat. Za to odpovida rodinnd vychova, v niz se
uskuteciiuje tzv. primarni socializace c¢lovéka. Prostfednictvim rodiny se uskutectiuje
adaptace ditéte, jeho zacleflovani do spolecnosti. Rodina urcuje socialni status ditéte a zptsob

vychovy je pro dit¢ zdzemim, ze kterého bude vychazet, az zalozi vlastni rodinu. V rodinné
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vychové se uplatiuji kulturni hodnoty (zptisob vychovy, jeji prostiedky a cile), ale také
socialni vztahy, které jsou nositeli vychovnych vlivii a reakci na né. Proto jsou zakladni
socidlni vlivy na lidskou psychiku zprostfedkovany rodinnou vychovou a jejim dopadem
na déti — ranou socialni zkuSenosti, ktera prameni z interakci mezi rodi¢i a détmi, zejména
z interakce dit¢ — matka a z emocionalnich aspektt tohoto vztahu.

., Nase zakladni otdazka zni, kdy je pravy cas pro vychovu urcitych zadoucich vlastnosti
clovéka. Ze to je v détstvi, a to v dosti casném détstvi, to uz se vi hezky davno. Vidyt uz J. A.
Komensky o tom dovedl mnoho diilezitého povédeét. Casto se také cituje piihoda slavného
francouzského pedagoga, k nemuz prisla matka s otdazkou, kdy mad zacit vychovavat svého
syna. ,,Kolik je mu let? * otazal se pedagog. ,, Pét*“, odpovédéla matka. Nato slavny muz zvedl
prorocky ruce a mocnym hlasem zvolal: , Jdéte rychle domii, ztratila jste pét nejcennéjsich
let! * (Matéjcek, 2000, s. 7) Ve vychove déti hraji vyznamnou roli rodi¢ovské postoje, které si
sami utvafime, ale i ty, které si pfinaSime z orientacni rodiny. Rodicovské postoje maji dlouhy
vyvoj, prvotné vychazeji ze zkusenosti ditéte s vlastnimi rodici, ptipadné s osobami, které je
vychovavaly. Vliv orienta¢ni rodiny na rodinu prokrea¢ni je nepochybny, dité se chova podle
rodi¢ovského vzoru.

Mnoho studii prokazalo tzké vztahy mezi zptisobem rodinné vychovy, tedy ranou détskou
zkuSenosti a typickymi (modélnimi) rysy osobnosti, které se vytvareji v détstvi a udrzuji
Vv dospélosti. Lze fici, Ze rand zkuSenost vytvaii tzv. bazalni osobnost, ktera se vyznacuje
dimenzi Gzkost — jistota, resp. divéfivost — neduvétivost, z niz se pozdeji vyvijeji zakladni
vztahy ke svétu a Zivotu (napf. optimismus — pesimismus a dal§i). Nadmémé ochraiiované
déti vykazuji velkou variabilitu v socidlnim chovani (pfili§ se pfizptisobuji), dale vykazuji
egocentrismus a urcitou emo¢ni labilitu v situacich se zatéZi, protoZe nejsou dostatecné
samostatné a sebejisté. Lhostejnost a indiference vedou k tomu, Ze takto vychovavané déti
malo dbaji socialnich pravidel a snazi se pfichylnost ziskat agresivitou. Z citové silné
deprivovanych déti se Casto vyvijeji delikventni jedinci. Vychovné praktiky se déli podle
toho, jak intenzivné pouzivaji rodie ve vychové svych déti tresty a donucovani a jak
intenzivné — nezavisle na tom — vychovavaji své déti uzivanim odmeén, pomoci, podporovani
a pozadavkl. Dvéma zdkladnimi komponenty vychovy v rodiné jsou tedy odména a trest,
resp. pfisnost a tolerance (podpora ditéte).

Je nesporné, ze zpusob rodinné vychovy ma podstatny vliv na formovani osobnosti. Velmi
vyznamny je psychologicky vliv riznych stylit vychovy, v nichz jsou zahrnuty i postoje
rodict k ditéti (napf. zpusob trestani ditéte, pojeti ditéte, v némz se odrazi i to, zda bylo dité

chténé ¢i nechténé, zda je chapano jako obohaceni zivota rodi¢u, nebo jako zatéz atd.). Podle
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E. S. Schaefera (1970) lze urcit nasledujici zékladni dimenze stylu rodinné vychovy

(Nakonec¢ny, 1998, s. 323):

AUTONOMIE
neucastnénost svoboda
Ihostejnost demokrati¢nost
zanedbavani kooperativnost
NEPRATELSTVI LASKA
(odmitajici) (akceptujici)
vyzadujici dobromyslnost
autoritarni ochranovani
diktatorsky shovivavost
nadprotektivni
privlastiujici
KONTROLA

Obrazek ¢. 2: Dimenze stylu rodinné vychovy

Tento vicedimenzionalni styl vychovy déti (obrazek ¢. 2) vychazi z podstaty Learyho
interpersonalni diagnostiky a charakterizuje mj. povahu rodi¢t a z ni vyplyvajici styl vychovy
jejich déti. Z obrazku je ziejmé, Ze je to pifedevsim zpusob rodinné vychovy, ktery podstatné
ovlivituje rysy osobnosti ditéte, jez se za uritych podminek mohou stat trvalymi
charakteristikami jeho osobnosti. VSe je vSak v dimenzich povahovych ryst obou rodic,
z nich vyplyvajici sily a kombinace styli vychovy déti. Rtizné typy vychovy vedou k riznym
psychologickym dusledklim u déti, které byly jejich predmétem.

e Autoritafskd vychova — typ vychovy uplatilovany panova¢nymi rodici, ktery se projevuje
naro¢nosti, kontrolami, prosazovanim pozadavkl bez vielosti a oboustranné komunikace,
oceniovana je poslusnost, ucta k autorité, praci, tradici, potradkumilovnost. Takto
vychovavané déti jsou odpovédné, primérné schopné, postradajici spontaneitu, nepiilis
spolecenské, bez silngjsi vykonové motivace. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 670)

e Liberalni vychova — déti jsou rodi¢i vedeny jen velmi malo nebo vibec, nejsou na né
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kladeny témér zadné pozadavky, a pokud pfece ano, neni kontrolovéano jejich splnéni. Déti

maji az piili§ mnoho svobody, vykazuji velmi nizky vykon, jejich pozornost byva

roztiiSténa a povaha nema piilezitost se rozvijet.

e Demokratickd vychova — tj. zpUsobilost rodicti umét ditéti vysvétlit, pro¢ se ma chovat tak,
a ne jinak. Rodi¢ mén¢ piikazuje, spise dit¢ podnécuje k samostatné ¢innosti a podporuje
jeho iniciativu, vyznamné misto zde zastava komunikace mezi ditétem a rodicem. Tato
vychova je zalozena na interakci ditéte v rodinném kruhu, na ptimétené kontrole a vede
ke zdravé sebejisté, senzibilni a aktivni osobnosti. Vytvafi pfiznivou citovou atmosféru
a diivéru, pomaha rozvijet socidlné zralou osobnost. Rodice, kteti svym détem vysvétluji
své vlastni chovani a poskytuji mu svym chovanim soucasné pozitivni vzor, urychluji jeho
vyvoj ke zralé osobnosti.

e Vychova autoritou — typ vychovy uplatnované rodici, ktefi maji autoritu. Jejich vychova se
projevuje Castymi kontrolami, vyzadovanim ukoli a vykont, které odpovidaji véku
a schopnostem, coz je provazeno vielosti, péCi a oboustrannou komunikaci. Takto
vychovavané déti jsou nezavislé, sebeprosazujici, pratelské k vrstevnikim, ochotné
ke spolupraci, intelektualné a socialné uspé$né, maji potéSeni ze zivota a dobrou
vykonovou motivaci. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 670)

V soucasné spole¢nosti je tloha rodiny tésné spjata s tllohou skoly. Je nezbytné nutné, aby
spolu tyto dva subjekty spolupracovaly. Skola pfispiva svou odbornou pééi k tomu, aby dité
vyuzilo svych schopnosti a mohlo se pod vedenim uditeld plné rozvijet. Skola zajistuje
vzdélani, podporuje vychovu, ale vZdy je nutnd koordinace srodinou. Rodinné prostiedi
arodina ptsobi na jedince pii vzdélavani, a to zejména svym pristupem ke Skole, vzdélani
a vzdélavani. Mezi prvky, které mohou vyrazné ovlivnit pozici ditéte ve Skole, ale i v roding,
patii 1 neshody mezi rodi€i, rodinné rozvraty. Nefunkéni rodina miiZze byt zdrojem negativnich

situact, které se odrazi v chovani, jednani a ptistupu ke vzdélani a vychove déti.

1.4 Rodina jako misto citovych vztahi

,Jednim z podstatnych znakii rodinné vychovy je trvalost a hloubka citovych vztahit mezi
detmi a jejich rodici, pripadné temi, kdo z jakychkoliv ditvodii stoji na misté rodicii.
(Matéjcek, 1994, s. 29). Mé-li se jedinec vyvijet v harmonickou osobnost, potfebuje vyristat
v prostiedi stalém, citové pfiznivém a plném. V citovém vztahu s détmi je uspokojovana
i jejich potieba zivotni jistoty. Dé&ti jsou vdéénym zdrojem citové odezvy, pfijimaji lasku
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svych rodi¢i a oplaceji ji. Pokud dit€¢ vyrGstd pouze v prostiedi materidlniho piepychu,
ale neni citové zabezpeceno, dochdzi k nenapravitelnym chybam v jeho vyvoji. Dité
z takovéto rodiny sice vychazi materidln€¢ zabezpecCeno, ale je naprosto citové chudé
a vyprahlé, mnohdy neschopné plnohodnotného partnerského vztahu a neschopné mit nékoho
nebo néco rad.

Charakter vztahu srodi¢i, pfedev§im s matkou, piedstavuje zakladni zkuSenost, ktera
ovlivituje miru divéry v moZnost existence stabilni a spolehlivé citové vazby s jakymikoli
dalSimi lidmi. Matka pfedstavuje v normaln¢ fungujici rodiné pro dité zdroj jistoty a bezpeci.
Potiebu citové jistoty a bezpe¢i obvykle uspokojuje tim, ze své dit€¢ emocné akceptuje,
aposkytuje mu tak specifickou zkuSenost prozitku spolehlivého citového vztahu.
Tak umoznuje ditéti splnit prvni vyvojovy ukol: ziskat zakladni divéru ve svét a zavislosti
na tom i pocit sebedlivéry a Zivotni jistoty.

Pro dit¢ je rodina mistem hlubokych a trvalych citovych vztahti. Ma kolem sebe své blizké
lidi, kterym véri, u kterych se citi v bezpeci, je zde uspokojovana jeho potieba zivotni jistoty.
Citova ucastnost v normalné fungujici rodin€ se vyviji a pfetvari, jak déti odrustaji,

ale nepomiji.
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2 Rodinné prostiedi a jeho vyznam pro psychicky vyvoj ditéte

Uz od prvnich mésict zivota jsou ditéti predavany socidlni hodnoty, normy a pravidla,
zpusoby komunikace, zpisoby uvazovani a feSeni situaci. Rozvijeni vnéjSich mezilidskych
vztahi ma bezprostfedni dopad na vytvafeni schémat interpersondlnich vztahii obecné
a na postupné zaclenovani jedince do SirSich socialnich vztahd. Vztah k sobé samému je
formovan v prvnich mésicich zivota matkou, otcem, sourozenci. (gulové, 2004, s. 127) Vyvoj
ditéte v rodin¢ je zalozen na socidlni interakci, na vzajemném putsobeni vSech ¢lent rodiny.
Rodina poskytuje ditéti identifikacni vzory, modely chovani nélezici k muzské a Zenské roli,
v roding se vytvaii zaklad pro vztah k sobé samému i ke spole¢nosti. Rodice poskytuji svému
ditéti v prabéhu ptirozenych spolecnych aktivit nicim nenahraditelny komplementarni model
chovani dvou pohlavnich pdlu zastoupenych v ptirodé. Je pravdou, Ze pro rany vyvoj ditéte
je primarni osobou matka, ale nelze opomenout fakt, Ze v kazdém obdobi vyvoje ditéte
pfindSeji oba rodice urcité dilezité aspekty chovani a interakci do jejich détského svéta.
Rodina ditéti postupné predava duchovni hodnoty formou pohédek, tradic, her a ¢tenim
knizek. Velmi dulezité pro dité je také emociondlni ladéni v roding.

Rodina az do soucasné doby prosla fadou zmén. Dnes uz se davno nebranime proti dravé
zvéti a proti krutostem pfirody, ale hrozi ndm docela jina nebezpeci. Rodina se v dnesnim
pretechnizovaném a uspéchaném svété vyznacuje témito znaky:

e rlst zaméstnanosti Zen 1 muzi — Vv dneSni dobé travi rodice mnohem vice ¢asu v praci, nez
doma s rodinou,

e rist vzdélanosti Zen,

e stirani rozdilti mezi muzskou a Zenskou roli,

e omezeni Casového prostoru kontaktll rodict a déti — déti nejsou tak Casto s rodi¢i, mnohé
zodpovédnosti za rodice plni prarodice nebo jsou v tom déti ponechany samy (vyzvedavani
ze Skoly, vodéni déti na zajmové krouzky),

e cinnosti, které diiv vykonavala rodina, provadi spolecenské sluzby (Skolni jidelny, €istirny,
pradelny, ...),

e omezeni vicegeneracnich vztahli — dnes jiZ rodiny neZiji pospolu jako diive a déti nema;ji
moznost vidét, jak se jejich rodice staraji o svoje, také navstévy prarodict nebyvaji jiz tak
Casté a samoziejmé jako dfive,

e migrace obyvatel z venkova do mést,

e velky technicky rozvoj s nasledkem omezeni mezilidskych vztaht, lidé svou komunikaci

zredukovali na skype, internet, mail a osobni kontakt se témét vytraci,
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e snizeni vlivu naboZenstvi, ktery mize souviset s upadkem moralky. (Spaiihelova, 2010,

s. 11, 12)

S pfihlédnutim k vySe uvedenym spolecenskym zménam lze konstatovat, ze jedny zmény
jsou ku prospéchu rodiny a druhé naopak. Velmi zalezi na Ghlu pohledu a na tom, jaké ma
rodina priority. Napf. skute¢nost, ze v dneSni dob¢ travi rodi¢e mnohem vice Casu v praci,
je pro rodinu pozitivni ve smyslu lepsiho finan¢niho ohodnoceni a z toho vyplyvajicich vyhod
(nadstandardni bydleni, soukromé $koly, dovolené v zahrani¢i, znackové obleceni, ...), ale ma
to 1 sva negativa a to zejména mén¢ Casu straven¢ho v rodinném kruhu, vzijemné odcizeni
¢lent rodiny. Zalezi jen na rodi¢ich a na jejich vzajemné souhlasné (ale i nesouhlasné)

priorité, co je pro né a pro jejich rodinu vétsim piinosem.

2.1 Rozpad rodiny

Rozpad rodiny, co je mozné si pod timto pojmem piedstavit? K rozpadu rodiny dochazi pti
ukonceni spole¢ného souziti dvou dospé€lych lidi, v nasem piipadé rodicl. Spolecné souziti
dvou lidi lze ukoncit rozvodem manzelstvi, tzn. zruSenim manzelského svazku za Zivota
manzelll rozhodnutim soudu. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 508) Rozchodem rodi¢ti rozumime
také ukonceni souziti dvou lidi, ale bez rozhodnuti soudu, nebot’ tito dva lidé spolu Zili pouze
ve svazku druh — druzka.

Rozvod nebo rozchod rodi¢t byva chapan jako ohranicena a kone¢na udalost. S odstupem
casu vSak rodice 1 déti brzy zjisti, Ze tomu tak neni. Rozchod rodic¢t sice uzavira jednu Zivotni
etapu, etapu, ktera byla plna zvySen¢ho napéti, nékdy dokonce i1 otevienych konfliktd,
ale otevira se etapa dalsi, aplné€ nova. V prvni fazi po rozchodu dochéazi v rodiné ke zméné,
kdy uz v ni nejsou dva rodice, ale jeden osam¢ly rodi¢. Pfichazi neznamé obdobi plné novych
zkuSenosti, emocionalniho napéti i moznych dalSich stresovych situaci. Uzaviela se pouze
prvni etapa, etapa dohadd, hadek a svart.

Rozchodem rodict dochédzi k naruSeni rovnovéhy rodinného prostiedi, dité ztraci svou
zivotni jistotu, kterou doposud mélo. Rodic¢e v dob¢ rozchodu a zpravidla i né€jakou dobu
po ném byvaji piili§ zahlceni svymi problémy a na dit€¢ maji méné Casu. Konci dosavadni
rodinné ,,my* a za¢ind ,,ja s mamou®, ,,ja s tatou”. V této situaci by se neméla opomenout
skutecnost, ze déti potiebuji zachovat smysluplny a fungujici vztah s obéma rodi¢i a to
| pfesto, ze se rodice rozesli. Déti potiebuji védét, ze se pro né ze strany rodi¢li nic neméni,
ze je oba rodicCe maji stale radi, jediné, co pro né bude nové je to, ze budou mit dva domovy —
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jeden u mamy, druhy u taty. Pro déti je to Sok, jsou plny smutku, zoufalstvi, beznadéje.
Rozpad rodiny je vyvede z rovnovahy.

Reakce déti na rozchod rodi€l miZeme rozdé¢lit z hlediska trvani na kratkodobé
a dlouhodobé. Kratkodobé reakce vznikaji hned pii rozchodu rodict, kdy jeden z nich odejde,
coz je pro dité nejbolestivéjsi udalost jeho zivota. Déti obvykle nerozuméji tomu, co se u nich
déje a zejména pro€ se to déje, odchod rodi¢e vnimaji velmi tizivé, nepteji si, aby se rodice
rozesli, pieji si, aby byli vSichni spolu. V prvnim roce po rozchodu rodict byvaji déti vzteklé,
podrazdéné, objevuji se u nich rtizné obavy, pocity viny, nékdy 1 deprese. VSechny tyto
reakce odrazeji trapeni ditéte.

Védci se zabyvali dlouhodobym dopadem rozvodu na déti v obdobi péti az deseti let po
rozvodu a dale v dobé, kdy tyto déti z rozvedenych rodin dosahuji tficeti let. Obecny model
objevujici se ve vysledcich tady studii fikd, Ze zhruba dvacet pét procent z nich je Gspé$nych,
kolem padesati procent ma stfidavé uspéchy a netispéchy a asi dvacet pét procent zapasi se
zavaznymi, pfetrvavajicimi problémy. Pfi¢in téchto dlouhodobych reakci na rozvod lze najit
vice: né€ktefi lidé se stale zlobi na rodice, ktery odesel, a odmitaji jej. Jini se nedokazou zbavit
smutku, rodi¢, od n¢hoz byli po rozvodu odlouceni, jim chybi. Dalsi se drzi nerealistickych,
zidealizovanych vzpominek na Uplnou rodinu. Jini vyzaduji spoustu pozornosti a maji pocit,
ze byli pfipraveni o détstvi, nebo se naopak citi siln€j$i a odolnéj$i. Mnohé dospéleé déti
z rozvedenych rodin proZzivaji zvySené obavy, ve vztazich vice fesi otdzku divéry, vérnosti
a pocitu bezpe¢i. V priméru si také jako dospéli vice stézuji na osamélost a manzelské
konflikty nez déti z uplnych rodin. (Teyber, 2007, s. 17)

Zaroven povazuji za dileZité se zminit o rozdilnosti vnimani rozchodu rodi¢i v zavislosti
na pohlavi ditéte. Zhruba kolem pétaosmdesati procent déti z rozvedenych rodin Zije s matkou
v rodiné muzsky vzor, chlapec ztrdci vztaznou osobu, se kterou se ztotoZiiuje a zaroven
pfichazi o ,,pevnou ruku“ ve vychové. Ve srovnani s divkami maji chlapci vétsi problémy
ve Skole 1 doma, obtiznéji vychazi se spoluzéky a maji i horsi vysledky. Pti pfichodu nového
nevlastniho rodi¢e do rodiny se ,,role” pohlavi ale vyméni. Chlapci se po piichodu nového
zodpovédného otce zpravidla pozitivné ptizptsobi, divky vSak s touto zménou obvykle bojuji.

Je chybou se domnivat, Zze rozchod rodic¢i a vse, co se kolem rozchodu dé&je, se jejich déti
nijak nedotykd a Ze jej nevnimaly. ZkuSenost détskych psychologti tik4, Ze az na malé
vyjimky se rozvod ditéte dotyka vzdy. Samoziejmé jinak ditéte tfiletého, jinak patnéctiletého.
V kazdém pripad¢ dité velmi té€Zce nese, ze se ,,jeho lidé hadaji a kfi¢i na sebe. Ma strach,

boji se, uzavira se do sebe, muze utikat i do svéta fantazie, kde je mu Iépe, kde vSechno dobte
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dopadne. Nékdy se déti naopak mohou stat agresivnimi. Pokud hadky a problémy mezi rodic¢i
pokracuji i po jejich rozvodu (rozchodu), rodic¢e si mezi sebou dité ptetahuji, popouzeji ho
proti sob¢, hrozi velké nebezpeci nepiimérené zatéze pro jeho nervovy systém s nasledky,
kter¢ mohou velmi vyrazné ovlivnit dalsi vyvoj osobnosti ditéte. Pokracujici neptatelstvi
rodi¢t vyvolava v ditéti silné vnitini napéti, ze kterého pak snadno mohou vzniknout

neurotické potize, poruchy chovéni a dalsi neptiznivé komplikace v jeho vyvoji.

2.2 Mozné dopady rozvodu (rozchodu) rodi¢i na dité

Dité se snazi vyrovnat s rozchodem rodi¢t, snazi se zorientovat v nove¢, naprosto nezvyklé
situaci. To, jak se dité s rozchodem rodi¢u vyrovna, souvisi nejen s vékem ditéte, ale i s jeho
osobnosti a se zpusobem, jakym se rodice rozesli. Nékteré déti se umi se vzniklou situaci
vyrovnat lépe, dokazou si vyhledat lidi, u nichZ najdou oporu, jiné déti si zase pfipadaji
opusténé, zoufalé a bezradné. Kazdé dit€¢ ma jiné pocity, jiné reakce.

Rodice by si méli po rozchodu uvédomit, ze uz spolu neziji, ale je tu dité, které je bude
spojovat stale. | po rozchodu zlstavaji matkou nebo otcem spolecného ditéte. Je nutné, aby
spolu dokazali nadale bez problému komunikovat a fungovat jako rodice.

Ideélni formou kontaktu po rozvodu je volné pokraCovani rodinného vztahu. Rodice se
sice rozesli, ale oba jsou natolik rozumni a uznavaji, ze jejich rodicovstvi pokracuje a je tieba
rodi¢ovské vztahy k ditéti zachovat. ,, Dité si zvykne Zit docela dobie ve dvou riznych svétech,
pokud se mu nepratelsky nemichaji. “ (Mat&jcek, Dytrych, 1992, s. 7)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze ditéti nezpisobuje problémy samotny rozchod rodicd, ale

zpusob, jakym rodice reaguji na chovani ditéte, a také kvalita jejich rodicovstvi.

2.2.1 Predskolni vék

PtedSkolni vék (od tii do Sesti let) je obdobi, kdy dité vyvojové piekracuje ochranné
zaroven také doba nejveétsi sugestibility, kdy dité tzv. ,,otiskuje* své prostfedi. Obdobi, kdy
bez vétsich tézkosti pfijima nejen domaci fad a rodinné zvyklosti, ale 1 atmosféru rodinné¢ho
souziti. Je tedy jasné, pokud v rodin¢ panuje napéti a hadky, bohatd fantazie ditéte si to

zpracuje po svém. Neziidka kdy se stava, ze si dité vysvétli hadky mezi rodici jako dasledek
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toho, Ze néco ud¢lalo Spatné.

Predskolni déti maji spoustu prace s hledanim vlastni identity, ucenim se novym
motorickym a jazykovym dovednostem a zkoumanim roli a vztahd v rodiné. Domov se u nich
rovnd rodiné, mit rodinu znamena mit domov. Jejich omezené vnimani prostoru, casu
a vzdalenosti ma za nasledek potize pti chapani, kdy s nimi bude méma, kdy tata, kde kdo zije
a jak se dostanou odsud tam. V tomto véku jsou déti obzvlasté zranitelné. Nechapou presné,
co se déje a uz vubec nevédi pro¢. Boji se, kdyz je opustil jeden rodi¢, mohl by je opustit i ten
druhy. Nemaji dostatek slov, aby dokazaly vyjadfit své pocity, které prozivaji, reaguji placem,
hnévem a smutkem. V reakci na prvotni $ok z rozpadu rodiny u déti také dochazi k regresi,
vraceji se k predchozi fazi vyvoje, coz se mulze projevit cucanim palce, nocnim
pomocovanim, nadmérnym Ipénim na rodi¢ich, problémy s pfijmem potravy (chtéji krmit),
no¢nimi désy. Déti (chlapcei 1 divky) v tomto véku trpivaji smutkem, Castéji placou a vyzaduji
zna¢nou pozornost druhych. Dochazi u nich i ke zménam chovani v kolektivu, napf.
v mateiské Skole si méné¢ hraji s kamarady, spiSe se jim strani a sednou si upln¢ stranou. Jindy

zase maji sklony k vétsi hluénosti a vzteklosti, narusuji skupinové aktivity.

2.2.2 Mladsi Skolni vék

Déti v mladsim skolnim véku (od Sesti do jedenacti let) jsou rozchodem rodict zasazeny
hloubéji, nez déti jinych vékovych skupin. Dé&ti v tomto véku maji navic sklon véfit, Ze je
odchazejici rodi¢ odmitl. Tento pocit odmitnuti a nehodnosti byt milovan ma za nasledek
sniZzenou sebeuctu, depresi a neziidka 1 prudké zhorSeni Skolniho prospéchu. Déti se trapi
kvtli rodi¢tim, maji potize s pozornosti, snazi se rozvodu zabranit a obnovit rodinu. (Teyber,
2007, s. 13)

Mladsi chlapci i divky se mohou i Vtomto vékovém obdobi vratit na nizsi vyvojovou
uroven, napf. si muzou zacit cucat palec, nebo se v noci pomocovat. Star§i chlapci mivaji
sklony k hlu¢nosti, nadmérné aktivité, neztidka kdy i ke vzdoru. Pfiblizn¢ kolem osmého roku
déti znané pokroc¢i na cesté ke zralosti a zejména chlapci se musi vyrovnat se skute¢nosti,
ze tatinek jim neni na blizku, aby je povzbudil, pochvalil. V tomto véku se Casto objevuji
kradeze. (Smith, 2004, s. 44)

V tomto véku zaujima rodina v Zivoté ditéte hlavni postaveni a rodice jsou nejlepsi lidé
na svété. Odchod jednoho z rodi¢h miiZze otrast détskou jistotou a zplsobit ohromny zal. Déti
se citi zranitelné, Casto popiraji, Ze se jich rozchod rodic¢i dotyka, hraji si na silné a bolest
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Vv sob¢ ukryvaji. Primarni reakci déti je smutek, nékdy se objevuje i plactivost. Déti v tomto
veéku zacinaji chapat disledky rozvodu. Ackoliv tomu nechtéji uvétit, uvédomuji si, ze se
rodice k sob¢ uz nevrati. Neveédi si rady se vzniklou situaci, vymysli si rizné ptibehy, proc se

rodice rozesli. Stydi se, Ze uz nemaji mamu s tatou.

2.2.3 Starsi Skolni vék

Déti vtomto véku (od jedenacti do patnacti let) reaguji hlavné hnévem a vztekem,
zastraSuji a ni¢i, busi kolem sebe a ublizuji. Boji se o rodi¢e, maji strach, co se stane s nimi
samotnymi, citi se velice osam¢lé, prozivaji smutek. Obvinuji rodice, ktery vse zpiisobil
a ptiklani se na stranu druhého rodi¢e. Mnohdy se i stane, ze déti v tomto véku odmitaji k otci
chodit, odmitaji se s nim stykat. Nékdy zase naopak se mliZe stat, Ze si chlapci vytvoii tajny
vztah s otcem. Déti si rozvod nepieji, chybi jim puvodni plna rodina. Citi se bezmocné,
ze nemuzou nic ud€lat a rozchodu rodi¢i zabranit. Vztek a vina se zasadnim zpiisobem
podileji na zhorSovani prospéchu ve skole, ale také na konfliktech s kamarady a vrstevniky.
Neztidka se v tomto véku mohou u déti objevit psychosomaticka onemocnéni, mohou si zacit
stéZovat na bolesti hlavy, bficha, nespavost apod. Casto se také stava, Ze se snazi chybégjiciho
rodi¢e nahradit a starat se o toho, s kym Ziji, pomdhaji se mu vyrovnat se s jeho zarmutkem
a svoje trapeni odsunou na pozd¢ji, az bude rodi¢ v potfadku a uz je nebude potiebovat.
Snahou vyftesit vzniklou situaci, samotu a deprese rodice, ktery s ditétem zdstal, vSak
ptichazeji o vlastni détstvi. (Teyber, 2007, s. 14)

Nekteré déti mohou mit také potiZze se soustfedénim ve Skole, protoze se musi neustéle
myslet na situaci v roding. Jiné zase naopak mohou do Skoly utikat, protoze v ni nemusi

na problémy v rodiné myslet. Mnoho déti je v tomto véku nachylnych k depresim.

2.2.4 Dospivani

S rozchodem rodict se v této vekové skupiné (od patnacti do dvaceti let) setka jen mensi
pocet dospivajicich, protoze k vétSiné rozvodl dochézi, kdyz jsou déti mensi, nejvice, kdyz je
détem cCtyii az sedm let. (Teyber, 2007, s. 14) Nicmén¢, déti v této skupiné jsou velmi
rizikovou skupinou. Obdobi dospivani, zejména u dévcat, je povazovano za nejhorsi dobu.

Pocity ditéte se velmi ¢asto méni a pokracujicim dospivanim se méni i jejich predstavy o tom,
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co a proc¢ se vlastn¢ stalo. Souvisi to z€asti S jejich chapanim rozchodu a jejich vlastni tcasti
V ném, ale z¢asti také s chovanim lidi, ktefi jsou pro n¢ duleziti. (Smith, 2004, s. 45)

Dospivajici mladi lidé jsou velmi zranitelni, trapi se jako déti, ale zaroven zacinaji chapat
sveét dospélych, protoze se sami povazuji za dosp€lé. Maji strach, jestli budou v budoucnu
vibec $tastni a jestli dokdzou navazat fungujici divérné vztahy. (Smith, 2004, s. 46) Nekteti
se srozpadem rodiny dokazou vyrovnat 1épe, nez mensi déti, protoze uz se osamostatiuji
a uz nepotiebuji tolik péce jako malé déti. Mnozi se s rozchodem rodi¢t vyrovnavaji tak,
ze se od rodinnych problémi distancuji a zaméii se vice na sebe, na svoji budoucnost. Piesto
si vétsina dospivajicich déla starosti o oba rodice. Mimo smutku a uzkosti prozivaji také
obavy, ze rodi¢ upfednostni nového partnera a jeho déti pred nimi samotnymi. Mohou mit
také obavy ze svych vlastnich budoucich vztahti, zda dokazou jesté byt $t'astni, jestli se da
jesté vubec nékomu vétit? Tyto obavy mizou vyustit az ve ztratu daveéry v jejich schopnosti,
v sebe sama, Vv obtize se soustfedénim, coz se vSe muze projevit i na jejich studijnich
vysledcich.

Mnoho dospivajicich zpocéatku pocituje rozvod jako zradu. Nektefi z nich mohou
upadnout i do depresi. Doma travi minimum ¢asu a komunikaci s rodic¢i se vyhybaji. Nechtéji
nic fesit, nechtgji se trapit a mohou zacit utikat do party, ve které jsou uzndvany, kde si jich
ceni, kde néco znamenaji. Je nutné se vSak uvédomit hrozici nebezpeci, ze se dospivajici
zaplete do party se spole¢ensky nezadoucim chovanim (piti alkoholu, uzivani drog, kradeze
aj.). Clovék utikajici z domova pied rodinnymi problémy a starostmi, se nebude ptat, zda je
parta spolecensky zavadna nebo ne, pro né¢j je dulezité, ze je mu tam Iépe nez doma a nemusi

tam nic fesit.
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3 Vychovné problémy déti v souvislosti s rozpadem rodiny

Déti pouzivaji mnoho strategii, které jim pomadhaji se vyrovnat s nepfiznivym
a nezadoucimi situacemi a se situacemi, které nevznikly jejich pfic¢inénim. Mezi tyto situace
jednozna¢né patii rozchod rodicl s naslednym rozpadem rodiny. Maji-li rodi¢e pochopit,
ze chovani jejich déti ma ptfimou souvislost s jejich rozchodem, vyzaduje to od nich zna¢nou
davku empatie a porozuméni. Setkaji-li se déti s ucastnou odezvou a podafi-li se jim najit
piijatelny zpisob, jak se s vzniklou situaci vyrovnat, jak se vyrovnat se svymi pocity,
po néjaké dobé se vzpamatuji. Empatie a porozuméni vSak nékdy v dob¢ rozchodu rodicim
chybi a to zejména v situaci, kdy jsou zaslepeni bolesti, zasti, nenavisti a touhou druhému
rodici ublizit. Pokud vsak déti nenajdou uspokojivou formu vyjadieni, pokud nejsou uSetteny
neustalych dohadl rodici, jsou neustale vtahovany do jejich sport, za¢nou né€kdy ublizovat
sob¢ nebo ostatnim nebo hledaji jina Skodliva feSeni. (Smith, 2004, s. 40)

Vychovné problémy nevznikaji samy od sebe, byvaji reakci na né&jaky konkrétni podnét.
Problémové chovani se povazuje za privodni jev nebo vysledek narusenych socialnich vztahi
¢i vychovného procesu.

V piipadé mé prace se jedna o vychovné problémy vzniklé béhem rozchodu rodici
a bezprostfedné po ném. Kazdy rodi¢ by si mél odpovédét na otazku, zda musi jeho dité trpét
celozivotnimi nasledky jejich rozvodu (rozchodu)?

Rozhodujicim faktorem pfizplsobeni ditéte nové situaci je zpusob, jak rodie reaguji
e sila a pretrvavani nepratelstvi mezi rodici,

e neschopnost udrzet kazen, ztrata kontaktu s druhym rodi¢em po rozvodu,
e pocit ditéte, Ze musi stat na stran¢ jednoho z rodicii,
e postaveni ditéte do role dospélého a ocekavani, Ze bude napliiovat prazdné citové misto

rodicu. (Teyber, 2007, s. 17)

Je zfejmé, Ze pii feSeni konkrétnich piipadi rodin se nesetkdvame s empatii

a porozuménim partnerd (rodicil) a ze déti jsou vtahovany do jejich sporti.

3.1 Reakce ditéte na spory mezi rodici a na rozchod rodic¢i

Reakce ditéte na spory mezi rodi¢i a nasledny rozchod rodict mohou byt riizné. Odviji se

od véku ditéte, od jeho vlastnosti, temperamentu, charakteru a od toho, jak se dit¢ v minulosti
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umélo vyrovnavat s problémy. Ve vétSing situaci jsou jeho reakce reakcemi obrannymi. Dité
nevi, co se d¢je, je zmatené, chce na sebe upozornit, chee, aby si ho dospély v§imnul. Nechce,
aby se rodi¢e hadali, a radsi strhava pozornost na sebe, k cemuz pouzije vSech pro néj
dostupnych ,,prostfedki“. Zminila bych zejména ty reakce, které jsou charakteristické zménou
Vv chovani ditéte s naslednymi vychovnymi problémy.

Jednou z reakci na rozchod nebo spory rodi¢ti mize byt u déti zvySena lhavost. Dit¢ mize
mit, v toto pro n¢j velmi t€zké obdobi, sklon si vymyslet a sdélovat nepravdivé, neskutecné
udalosti, s cilem upoutat na sebe pozornost, nebo nékoho zranit. DalSim diivodem lhani miize
byt cil popfit to, co se u n¢j doma doopravdy déje. Dité nechce, aby se védélo, ze se jeho
rodiCe rozesli, stydi se za to, proto si napf. vymysli, Zze tatinek musel odjet na dlouhou
sluZzebni cestu a az se vrati, budou zase vSichni spole¢né¢ doma. Tato ,,nevinnd*“ lez je
projevem toho, Ze dit¢ Zije v néjakém svété, kde mu neni moc dobie a utikd z néj do svého
vysnéného svéta, ve kterém se mu libi, kde se citi bezpecné. Dité by vSak mélo védét, ze lhani
je vnimano negativné. (Spaithelové, 2010, s. 47)

V obdobi, kdy se rodice rozchazeji, se také mohou objevovat drobné protestni kradeze
ditéte. Jedna se o kradeze, kdy dit¢ védome ukradne né&jako véc tak, aby se na to pfislo a ono
na sebe upoutalo pozornost. Chce tim vyfesit situaci v rodin€, kdy se domniva, Ze se rodice
zaméii na néj, pfestanou se hadat a v rodin€ bude zase vSe v potadku jako diiv.

V nékterych situacich se stava, Ze dité uteCe z domova. VétSinou jedna zkratkovité a utika
okamzit¢ naptiklad pti hédce rodici. Nekdy ma dit€é tento ¢in promysSleny, schraiiuje si
potraviny a pro n&j potiebné véci, aby venku piezilo. Utek byva jednou zreakci na to,
ze doma neni néco v potadku a dité utikd proto, Ze uz vyhrocenou rodinnou situaci nechce dal
snaset, nebo chce, aby se rodie prestali hadat a Gtdkem tak na sebe upozorni. Uték z domova
K parté, nebo za chybé&jici laskou a pochopenim, byva velice ¢astou reakci na rodinné neshody
u starSich deti (od druhého stupné zakladni skoly). To, Ze se dé€ti snazi najit nékoho, kdo je
bude mit opravdu rad, je v nékterych piipadech znadmka, Ze jim tato laska chybi doma a ony ji
hledaji jinde.

Velmi Castym projevem pro dité, které byva pritomno hadkadm rodict a jejich rozchodu,
je zhorseni Skolniho prospéchu. Dité se nemize soustfedit na ptipravu do Skoly, ale ani pfi
vyuCovani, protoze musi stdle myslet na to, co se déje doma. Muze dojit ke zhorSeni
prospéchu az o nékolik stupniti a ucitel svého Zaka jakoby nepoznava.

Rozchod rodi¢lh mize ovlivnit nejen zhorSeni Skolniho prospéchu, ale i zhorSeni vztahi

mezi kamarady a spoluziky ve skole. Dité, které je doma ptfitomno hadkam rodici, muze
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byt v kolektivu méné mluvné, mize se utrhovat na kamarady, muze se za Svou Situaci stydét
a celkove se od ostatnich stranit.

V obdobi hadek rodict a jejich bliziciho se rozchodu se také muze stat, ze dit€¢ zacne byt
vulgarni, hrubé a to i ve vztahu K rodi¢iim. Muze vSe negovat, viibec rodi¢e neposloucha
a nerespektuje. Tato reakce je typicka predevsim u déti v pubertalnim véku. VéEtSinou je toto
jednéani ditéte smérovano k tomu, kdo je osobnostné slabsi a vice zraniteln€j$i, coz jsou
prevazné matky.

V nékterych okamzicich nejistota ditéte z toho, jak se situace v rodiné vyvine, co bude dal,
mize mit za nasledek i zvySenou agresivitu vuci lidem ve svém okoli, ale i vicéi sobé
samému. (Spafihelova, 2010, s. 67) Tato agresivita se miize projevit napf. Sikanou spoluzak,
nebo mlze byt namifena proti rodici, ktery je dle ditéte vinikem rozpadu rodiny. Jak jsem uz
zminila, mize byt také namifena 1 vii¢i sobé samému — dité¢ zatne demonstrativn¢ ubliZovat
samo sob¢, napf. boucha se hlavou o zed. | zde se muze jednat 0 projevy obranného
mechanismu, které ditéti pomohou na sebe upozornit, ¢imz muze zabranit dal$im hadkam

rodica.

3.2 Poruchy chovani

V této podkapitole bych se rada podrobnéji vénovala vySe uvedenym reakcim déti
na situaci v roding, ktera je pro n¢ dlouhodob¢ nepfijatelna, kdy déti jiz v rodin€ nemaji pocit
bezpeci, neni uspokojovana jejich potieba zivotni jistoty. Naopak se citi ohrozeni rozchodem
rodi¢d, jsou frustrovany, zatézovany problémy rodicl, jejich hadkami a spory, jichZ jsou
piimymi ucastniky a hledaji tak jakakoliv ,,nahradni feSeni®, pfi kterych by jim bylo 1épe,
amohli by alesponn na chvili na slozitou rodinnou situaci zapomenout. Pokud se jedna
0 dlouhodoba ,,nahradni feseni* (lhani, kradeze, utcky, zaSkolactvi, agrese, Clenstvi v parté
aj.), hovofime o poruchach chovani. O poruchach chovani obvykle mluvime az ve stifednim
Skolnim véku, 1 kdyZ u disponovanych déti nebo za nepfiznivych okolnosti se nezadouci
chovani objevuje jiZ v rangj$im vyvojovém obdobi.

Poruchy chovani lze rozliSovat podle jejich zavaznosti, miry kontinuity ¢i charakteru
poruchového chovani. Zéavaznost a dlouhodobé pretrvavani potizi v oblasti chovani
a mezilidskych vztahli 1ze chapat jako prognosticky negativni znak. Tyto potize mohou
signalizovat zvySenou pravdépodobnost pozdéjsiho rozvoje osobnostni poruchy, nejcastéji
disocialniho typu. Poruchy chovéani lze dale rozlisit i podle toho, kde se projevuji, zda vSude,
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nebo jenom v navaznosti na urcité prostiedi. Z tohoto hlediska vymezuje klasifikacni systém
MKN-10 poruchy chovani ve vztahu k rodiné a poruchy chovani vazané na skupinové
aktivity v parté. (Vagnerova, 2008, s. 792)

V zévislosti na charakteru poruch 1ze rozliSovat:
e neagresivni poruSovani socialnich norem — 1zi, zaskolactvi, atéky, touléani,

e agresivni poruchy chovani — Sikana, vandalismus, rvacky a jiné nasilnosti.

3.2.1 Lhani

Lhani 1ze chépat jako jeden ze zplsobi uniku z osobné nepiijemné situace, kterou dité
nedovede jinak fesit. Prava lez je charakterizovana imyslem a védomim nepravdivosti. Dité si
je védomo toho, Ze nemluvi pravdu. Ve skolnim véku je dité jiz schopné rozlisit, co je pravda
a zaroven vi, ze lhat se nema. Lhani je obranny mechanismus ditéte, kdy se dité¢ potiebuje
vyhnout potizim nebo ziskat néjakou vyhodu. Déti starSiho Skolniho véku chapou lhani jako
nezbytnou obranu v situaci ohrozeni. (Vagnerova, 2008, s. 793)

Zvlastni kategorii prezentuji 1zi zaméfené na poskozeni jiné osoby nebo na dosazeni
osobniho prospéchu, které ostatni znevyhodni. Nelze je brat jako obrannou reakci ditéte
v nouzi a byvaji spojeny s dal$imi negativnimi projevy a S osobnostnimi vlastnostmi jako

je sobectvi, necitlivost a bezohlednost pfi dosahovani vlastnich cilt.

3.2.2 ZaSkolactvi, utéky a toulani

Vseobecnym znakem zaSkolactvi, utékll a toulani je sklon odnékud utikat. O zaskolactvi
hovofime pfi nepfitomnosti ditéte ve Skole bez svoleni a piijatelného diivodu. Dité tak fesi
svij problém utékem z prostiedi (z domova, ze Skoly apod.), které je ohrozuje nebo je pro né
jinak nepfijatelné a dit€ nevi, jak jinak by vzniklou situaci vyfesilo. Utika-li dit¢ z domova, je
to signalem, ze rodina nefunguje tak, jak by méla a neni pro dit€ jiz zdrojem jistoty a bezpeci.

Rozlisujeme nekolik variant ut€kového chovani (Vagnerova, 2008, s. 794):

e ZaSkolactvi byva spojeno s negativnim postojem ke Skole, nerespektovanim autority
ucitele, povinnosti a pravidel Skoly, ale miiZe byt i reakci na zhorSeni prospéchu.
e Reaktivni, impulzivni utéky jsou zkratkovitou reakci na nezvladnutou situaci doma

nebo ve skole. Dité se zpravidla chce vratit domd a tento Gték mize byt ojedinély.
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e Chronické utéky byvaji opakované, Casto planované a piipravované, vyplyvaji obvykle
Z dlouhodobych problému, nékdy mivaji piesny cil (osobu, ke které utikaji), dit€¢ se
zpravidla domu nechce vratit. U déti jsou vétSinou znamkou tizivé situace. Tyto utéky
byvaji typické pro déti z narusenych a nefunkénich rodin, kde dit¢ nema zadné zazemi
a neni akceptovano jako diive, piipadné je tyrano.

e Touldni se vyznacuje dlouhotrvajicim opuSténim domova, které vétSinou navazuje
na piedchozi utéky. Je vyrazem nedostateéné citové vazby k lidem a k zazemi, jez byva

natolik dysfunk¢ni, Ze na ném ditéti nezélezi, nebo je dokonce odmita.

3.2.3 Kradeze

Kradez lze chapat jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni jednoho
z prav druhého Clovéka nebo spole¢nosti. Je typicka zamérnosti tohoto jednani. Z tohoto
davodu lze o kradezi hovofit jen tehdy, kdyz je dit¢ na takovém stupni rozumové vyspélosti,
kdy je schopno chapat pojem vlastnictvi a pfijmout normu chovani, ktera vymezuje odlisny
vztah Kk vlastnim a cizim vécem. Kradez mlze byt spojena i s projevy nasili, jak je tomu
u loupeznych piepadeni. (Vagnerova, 2008, s. 795)
Cil kradeze a motivace mohou byt velmi proménlivé a signalizuji, jaké problémy dité¢ ma.
e Dit¢ krade pro sebe — zakladem je potieba ziskat néco, ¢eho nelze dosahnou jinym,
spolecensky pfijatelnym zptsobem.
e Dit¢ krade pro druhé — pficinou téchto kradezi byva neuspokojené potieba byt akceptovan
a dosdhnout tak mezi vrstevniky vyssi prestize.
e Dité¢ krade, aby demonstrovalo své kompetence, aby se vyrovnalo ostatnim a dokazalo,
ze ,,to umi taky*.
e Dité ¢i mladistvi krade s partou nebo pro partu — kradeze jsou dany normami party, které je
hodnoti jako zadouci, nebo dokonce jako povinnou aktivitu. Jedinec krade, protoze si chce

udrZet svou pozici v parté€ a vi, Ze bude ocenén.

3.2.4 Agresivni poruchy chovani

PoruSovani socialnich norem je u agresivniho chovani spojeno s omezovanim zékladnich

prav ostatnich. Agresivni jednani je vlastné¢ nepiiméfeny prostfedek k uspokojeni néjaké
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potieby. Toto jednani muze byt smérovano vici lidem, zvifatim, ale i vécem. Specifickou
variantou nasilného jednani je Sikana, ktera byva planovana a je spojena s uspokojenim
z vlastni nadfazenosti a moci nad slab§im jedincem. Sikana je projevem zneuZiti postaveni
amoci ve skupin€¢. Byva nenapadna. Je to télesné, psychické ¢i spojené poniZzovani nebo
tyrani jedincid jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupindch. Pivodci Sikany byvaji jedinci
télesné zdatnéjsi, starsi, vyspélejsi, vyse postaveni, ¢i v pocetni vétSing.

Mezi agresivni poruchy chovani fadime i vandalismus. Vandalismus je charakterizovan
umyslnym, zakefnym a svévolnym ni¢enim majetku druhych, primitivnim ni¢enim kulturnich
hodnot, potéSenim z ni¢eni, upozornénim na sebe, ptipadné projevem skupinového protestu.

(Hartl, Hartlova, 2010, s. 654)

3.2.5 Zavislostni poruchy chovani

Do této skupiny poruch patii zavislosti na psychoaktivnich latkdch (alkohol, drogy),
ale i napt. gambling a sekty. V této Kapitole se budu podrobnéji vénovat vzniku zavislosti
na alkoholu a na nealkoholovych drogach. Déti a mladistvi z rodin, kde dlouhodobé nejsou
uspokojovany jejich zakladni potieby, kde jsou neutéSené rodinné poméry, mohou hledat
»pomocnou berlicku* v situacich, ve kterych jim je dobte, kdy nemusi nic fesit a dokézou se
tak alespon na chvili oprostit od svych problémi. Vyznamnym spoustééem uzivani
psychoaktivnich latek byva aktualni stresova a zatézova situace. Jedinec fesi problém, s nimz
si nevi rady, nedokdze se s nim vyrovnat a potfebuje nékam uniknout. Psychoaktivni latky
nabizeji unik z pro n&j kruté reality a mlady ¢lovék ho pfijme. Pokud ¢lovek zjisti, ze mu
droga mlze pomoci v krizové situaci, ma tendenci se k ni vracet a dava prednost lidem, ktefi
S nim drogy uzivaji a nic mu nevycitaji.

Mezi tyto ,,pomocné berlicky” fadime alkohol, ktery je v naSi spolecnosti nejcastéji
uzivanou psychoaktivni latkou. Alkohol obvykle tlumi tzkost, uvoliiuje psychické napéti,
zlepSuje naladu a dodava sebejistotu. Zavislost na alkoholu miize byt psychicka, kdy si ¢lovek
zvykne ftesit své problémy unikem k alkoholu, ale i biologicka, ktera se pfi nedostatecné
hladin€¢ alkoholu v organismu projevuje abstinenénim syndromem. Rozviji se zpravidla
nckolik let, u mladistvych se vSak vytvofi mnohem rychleji, n€kdy jiZz za n€kolik mésici.
Ocekavani ,,pomocného ucinku* alkoholu na zaklad¢ predchozi zkuSenosti ma velky vliv
na jeho dalsi konzumaci. Uzivani alkoholu vede ke vzniku mnoha problémd, at’ uz socialniho
charakteru, k upadku v socialni oblasti, nebo ke zménam emocniho prozivani a v chovani,
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zménam v oblasti kognitivnich procest, k osobnostnim zménam, K télesnému i psychickému
chatrani. (Vagnerova, 2008, s. 555)

Druhou zavislosti je zavislost na nealkoholovych drogach, ktera vznika mnohem rychleji
nez zavislost na alkoholu. Do nealkoholovych drog fadime tyto psychoaktivni latky: opioidy
(heroin), sedativa, hypnotika, analgetika, stimulancia (pervitin, extaze), halucinogeny (LSD),
kanabioidy (hasi$, marihuana), organicka rozpoustédla. Riziko vzniku zavislosti na drogach je
nevyssi v obdobi dospivani. I droga, stejné€ jako alkohol, dokaze ¢lovéka otupit a na néjakou
dobu ho zbavit problému, které ho kuzivani drog piivedly. Droga navozuje euforii,
uvolnénost a dodava dostatecnou sebejistotu. Uzivatel ma pocit, ze nic neni tak hrozné,
vSechno je naopak snadné a v§e mize zvladnout. Zavislost na psychoaktivnich latkach a jejich
nadmérné uzivani méni psychické projevy a celou osobnost jedince. Zmény psychiky mohou
byt riizné, citové reakce nejsou vzdy pfiméfené vyvolavajicimu podnétu, dochdzi ke zménam
Vv oblasti kognitivnich procest, zavisly ¢lovék ma jinou stupnici hodnot, nema budoucnost,
nic neplanuje, méni se u n¢j aktivacni tiroven, méni se jeho Zivotni styl, celkové osobnost

drogové zavislého upada. (Vagnerova, 2008, s. 564)

Znalost vySe uvedenych poruch chovéani déti je pro kazdého socialniho pracovnika

pfinosna, je zdkladem pro posuzovani a tfeSeni problému rodin. Je podstatna pii zkoumani

.....
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4 Kiritéria pro posuzovani kvality vychovnych predpokladi rodici

Béhem své prace na pozici socialniho pracovnika OSPOD jsem opakovang fesila rozvody
i rozchody rodi¢ti a s nimi spojené pravni nalezitosti, bez kterych by manzelstvi nebo
partnersky vztah, ze kterého se narodily déti, nemohlo byt ukonceno. Pokud se rodice
rozchazi a vychovavaji spolu dité (déti), je nutna dle zakona o rodiné (94/1963 Sb.) tiprava
sveteni déti do vychovy rodict (§ 26 a § 50).

V piipadé, ze nemohly byt déti z néjakého divodu opatrovnickym oddélenim soudu
pravomocné svéfeny do vychovy jednoho z rodi¢u, v piipadé stiidavé vychovy do vychovy
obou rodi¢t, nemtze civilni odd€leni soudu zahéjit fizeni o rozvodu manzelstvi.

Ve vétsing ptipadu se rodi¢e dokazou relativné bez problémut domluvit jak na svéfeni déti
do vychovy, tak na majetkovém vyrovnani. Nicméné¢, jsou i piipady, kdy si rodice vzajemné
pfes déti vyfizuji své ,,ucty*, napadaji se, pomlouvaji, zpochybiiuji na OSPOD, ale 1 pfi
soudnim jednani, péci jeden druhého, zabranuji druhému rodici, ktery nema dit€¢ u sebe
ve styku s nim, zpochybnuji navzajem podminky pro vychovu ditéte a to jak charakterové, tak
i materialni. V této situaci nezbyva soudci nic jiného, nez nafidit soudné-znalecky posudek
z oboru psychologie se zamé&fenim na skute¢nost, ktery z rodi¢ ma vhodnéjsi piedpoklady
pro vychovu ditéte, pfipadné se zaméfenim na skutecnost, zda styk s druhym rodi¢em je

zéadouci a v jakém rozsahu.

4.1 Osobnost rodice

Termin osobnosti je mozno chapat ve dvojim slova smyslu. V béZzné tfe¢i rozumime
osobnosti ¢loveéka vynikajicich vlastnosti, védomostmi a charakterem nepomérné lepsiho, nez
jsou ostatni lidé. Druhé pojeti vychazi z nézoru, ze vlastné kazdy ¢loveék je jiny a ze v tom
mnozstvi lidi, kteti zili pfed nami nebo soucasné¢ s nami, i témi, ktefi se narodi po nds,
nenajdeme dvé zcela totoZné bytosti.

,,Osobnost — celek dusevniho Zivota cloveka, nejviastnéjsim znakem je jedinecnost,
vylucnost a odlisnost od vsech jinych. © (Hartl, Hartlova, 2010, s. 373)

V riiznych védach ma pojem osobnosti rozdilny vyznam, napft. v historii se timto terminem
oznacoval silny jedinec, politicky, vojensky nebo jinak vynikajici. Zavedeni pojmu osobnosti
Vv psychologii mélo vSak vyznam hypotetického konstruktu, tj. pojmu, ktery by popisoval

I vysvétloval urcita fakta (pfedevsim skutecCnost, ze v téZe situaci ruzni lidé reaguji rtzng,
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a ze tak psychické reakce nelze vysvétlovat jen jako odpovédi na vnéj$i podnéty) a dale,
ze duSevni zivot ¢lovéka je uréitym zpusobem organizovan. (Nakonecny, 1998, s. 141)

Vyvoj osobnosti jedince je ovliviiovan v kazdém jeho evolu¢nim obdobi. Ke zdravému
vyvoji osobnosti dit¢ nezbytné potfebuje vzor, vychovu ma urcovat psychicky zdravéjsi rodic.
Osobnost rodi¢e je povazovana za nejdulezitéjsi. Jak se bude osobnost ditéte vyvijet,
je zavislé na prostiedi a vychové. Cim vice psychopatologie je v osobnosti rodide, tim méné
osobnosti dle amerického psychiatra L. Saula: ,, Pri napineni citového vyvoje ma dospély
jedinec zralou osobnost. Jako takovy je prevazné nezavisly a odpovédny, pricemz mad malou
potiebu regrese; je také davajici a produktivni, i kdyz stdale schopny relaxovat a normdlné
prijimat. Je spise kooperativni nez egoisticky ¢i soutézivy; je v relativni shode se svym
svedomim, které se snadno integruje s jeho dospélymi city a chovanim. Jeho sexualita
je osvobozena a orientovand na zalozeni rodiny a na odpovédnou produktivni aktivitu jak
sexualni, tak socidlni; jeho nepratelstvi k jinym a sobé samému je minimalni, je vSak presto
K dispozici pro ucely obranné a konstruktivni. Jeho chdpani reality je jasné a nezkomolené
emocnimi stigmaty z détstvi; a osvobozeno od détskych vzorcii prozivani a chovani, dovede se
realizovat a je vysoce adaptabilni. Jeden z mnohych vysledkii tohoto vyvoje je minimalni
uzkostnost. “* (L. Saul in Bakalar a kol., 2006, s. 17, 18)

Vyse uvedené citace vystizné charakterizuji zralost rodict i jejich vychovné predpoklady
vedouci ke zralosti osobnosti jejich déti. Zralost v tomto smyslu je chapana jako naplnéni
citového vyvoje, kdy vnimani reality dospélého Clovéka je jasné a nezkomolené citovymi

stigmaty z détstvi.

4.2 Vztah rodice k ditéti

Pozitivni vztah k ditéti, jinak feceno laska k nému, je bezpodmine¢né nutnou podminkou
pro jeho dalSi normdlni vyvoj. Je nutné rozlisit, zda se jedna o lasku zdravou, kterd je
zamétena na rozvoj a Stésti ditéte, nebo o lasku deficitni, kterd je sobecka a je zamétend pouze
na uspokojeni vlastnich potieb. Vztah k ditéti za¢ina u matky jiz v t€hotenstvi, pokracuje
kojenim, chovanim v naruc¢i, hlazenim, Usmévy, domdcimi hiickami, ochranou pted
nejriznéjSimi drobnymi i1 vaznéjSimi nepiijemnostmi atd. Rozhodujici vyznam pro utvateni

prvotniho citového vztahu ditéte k ,,jeho lidem* ma pocit bezpeci a jistoty, ktery mu tito lidé
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uz v jeho kojeneckém a batolecim véku zajist'uji. K citovosti a citlivosti vychovavame nejvice
dit¢ tehdy, kdyz se sami chovame citov¢ a citlivé, coz znamena také bezprostfedné a upiimné.
Ve vSech vztazich, nejen ve vztahu rodic — dité, dit¢ — rodic, je velmi dulezita komunikace.
Zasadnim pravidlem pro vzdjemnou komunikaci je to, aby rostl vztah mezi ditétem a rodi¢em.
Velmi diilezité je vénovat vzajemné komunikaci ¢as a klid. Cas rodige straveny s ditétem by
m¢l probihat v klidu, beze spéchu. Rodi¢ ani dit€¢ by neméli vykonévat néjakou jinou ¢innost,
aby se mohli plné a nerusen¢ vénovat sobé navzajem, soustiedit se na sebe a naslouchat si.
Jak rodic¢, tak dit¢ by mé€li mit prostor na vyjadieni svych ndzori, prozitki, ptani a sni a méli
by mluvit konkrétn¢. DalSim velmi podstatnym aspektem pii komunikaci je kontakt o¢ima,
ktery je rozhodujici nejen pro vytvoteni dobré komunikace s ditétem, ale i pro naplnéni jeho
citovych potieb. Pohled z o¢i do o¢i je pfijemny, pokud ho doprovazi mila slova a ptivétivy
vyraz obliceje, napi. usmév. Na druhou stranu zase zamraceny oblicej piidava na dirazu pii
pokarani ditéte. Kontakt o¢ima a fyzicky kontakt (objeti, polibeni, mazleni, poklepani
po rameni, jemné posStuchovani, ...) by mély byt soucasti naseho kazdodenniho jednani
mizeme ditéti dat. (Campbell, 1992, s. 45) V neposledni fad¢ je nutné zminit, Ze pfi
komunikaci s ditétem je potiebna soustfedéna pozornost, pii které se ditéti vénujeme tak,
7e nema zadné pochyby o nasi lasce. Dité citi, Ze ho milujeme a uznavame jeho prava, ¢imz
ho ujiStujeme nasi pozornosti, vaznym piistupem a pfimym pohledem. Soustfedéna pozornost
pocit jedine¢nosti. Pouze soustiedéna pozornost mize dat ditéti poznani a védomi vlastni
hodnoty. Pokud je v rodin¢ vice déti, je velmi dulezité, abychom si nasli Cas, ktery stravime
s kazdym ditétem zvlast. (Campbell, 1992, s. 54)
Pfi hodnoceni vztahu rodice k ditéti by se mél posuzovatel zaméfit zejména tyto ukazatele,
které vypovidaji o zajmu rodice o dité:
e znalosti rodiC¢t vnitiniho svéta ditéte,
e schopnost rodice realisticky vidét klady 1 zapory ditéte,
e Ucast rodice na zdkladnich aktivitich péce o dit¢ (kdo cte pohadky, kdo déti vodi
na krouzky, do Skoly, kdo s nimi d¢la domaci tukoly, kdo s nimi chodi k Iékafti, kdo a jak
S nimi travi volny ¢as apod.),
e schopnost rodice dat ditéti svou lasku nejen slovy, ale zejména svym chovanim. (Bakalat
a kol., 2006, s. 19)
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4.3 Charakter, moralka a struktura mravnich norem rodica

Slovo charakter pochézi z feckého slovesa, které znamena vyryvat a pienesené vyjadiuje
trvaly a vyrazny znak ¢i Gtvar (vryp). Charakter je spojovan s osobni moralkou. Formuje se
Vv prib¢hu Zivota a projevuje se ve vSem, co ¢lovek déla.

K formovani vlastniho charakteru ma mit dit€¢ dobry vzor. Dité¢ se rodi se schopnosti
napodobovat, a proto patra po vzorech, které by mohlo vzit za své. Vzor funguje mnohem
vice nez jakakoliv vychova. Zékladni vzory spoleCenskych poméri odkouka dit¢ od svych
rodic¢i. To, jak se dit¢ bude v dospé€losti chovat, jak bude vychazet s lidmi ze svého okoli
(ucta k ¢lovéku, druznost, tolerance, pratelstvi, smiflivost, ale i nenavist, nesnasenlivost
a dalsi), jaky bude mit vztah k ¢innostem, zejména k praci (pracovni moralka, svédomitost,
iniciativnost, peclivost, aktivita apod.), prameni ze zkuSenosti z détstvi, z chovani jeho rodicii
a z prostiedi, ve kterém vyrustalo.

Pti hodnoceni charakteru ¢i urovné mravnich norem vychézime zejména:

e ze studia objektivnich materidlt (rozvodovy spis, disciplinarni fizeni, fizeni o ptestupcich
¢i dokonce o trestnych ¢inech, Castd zména zaméestnani),

e 7 dan¢ho rozvodového chovani rodice, ze zptsobu, jakym fesi konflikt, jak bojuje,

e 7 blizsi analyzy toho, jak rodi¢ respektuje prava dalSich zacastnénych osob (pravo ditéte
na druhého rodice a dalsi ptibuzné, pravo druhého rodice na styk s ditétem),

e 7z vysledkl psychologickych testil, ze studia odborné literatury, z analyzy odpovédi rodicu.

(Bakalaf a kol., 2006, s. 19, 20)

Z vyse uvedenych kapitol (4.2 a 4.3) vyplyva, jak ve vztahu k ditéti, tak ve struktuie
mravnich norem rodici, Ze pro formovani mravnich norem a charakteru ma mit dit¢ kvalitni
vzory ve svych rodicich. Piiklad rodi¢u spociva v jejich osobnostni zralosti, ktera détem

umoziuje samostatny citovy rozvoj nezbytny pro jejich rast v budouci nekonfliktni osobnost.

4.4 Respekt k pravu ditéte stykat se s druhym rodicem

Zptetrhani citového pouta ditéte k rodi¢i vede k naruSeni zékladni Zivotni jistoty ditéte,
popouzeni pak k celému spektru poruch a vypestovany syndrom zavrzeni rodice k poSkozeni

psychického vyvoje ditéte.
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Styk ditéte s druhym rodi¢em, se kterym nezije, je pro dalsi vyvoj ditéte velmi diilezity.
Rodice by si méli uvédomit, ze sice uz nejsou partnefi, ale rodici zlistdvaji i nadale, proto
by se m¢li, kvili svému ditéti, umét domluvit alespon na zakladnich vécech. V praxi, to vSak
nékdy vypada upln¢ jinak. Nékteti rodice si pies déti vyfizuji své ,,uéty* a pouzivaji je jako
nastroj moci, jako prostfedek k dosazeni svych cili. Nezfidka se stava, ze rodi¢, kterému bylo
dité svéfeno do vychovy, popouzi dité¢ proti druhému rodiéi a vyvine spoustu energie na to,
aby byl druhy rodi¢ ze styku s ditétem zcela vyloucen. V takovém piipad¢ se rodic¢, kterému
je branéno ve styku s ditétem, obrati na OSPOD, socialni pracovnik pozve k jednani oba
rodiCe a spole¢né se snazi celou situaci vyiesit ku prospéchu ditéte. Pokud je situace v roding
az takto vyhrocena, obcas se stane, ze jednani na OSPOD kon¢i bezaspésné a rodi¢, kterému
je branéno ve styku s ditétem, je nucen obratit se na soud s navrhem na upravu styku.
Je velice smutné, kdyz se jednomu rodi¢i podafi dit¢ od druhého rodice naprosto odtrhnout
a nékdy dokonce dité zac¢ne rodice, se kterym nezije, nenavidét. Béhem své praxe jsem fesila
dva pripady, kdy otcové méli v ruce pravomocny rozsudek o styku s ditétem, matka ho vSak
nedodrZovala. Otec mél jedinou mozZnost jak se s ditétem sejit — pfijit pfed byt matky se
soudnim exekutorem, ptipadné s policii, a trvat si na vydani ditéte, protoze dle rozsudku ma
byt v tento ¢as u néj. Ani jeden z otcl tohoto prava nevyuzil. Ne proto, ze by své déti neméli
radi, naopak milovali je natolik, Zze nechtéli, aby jejich déti musely tuto ,,proceduru®
podstoupit, nechtéli je stresovat a jest¢ mnohem vice zatéZovat.

ZkuSeny posuzovatel docela snadno poznd nebo vyciti postoje jednoho rodice ke styku
ditéte s druhym rodi¢em. Rodi¢ se zdravou osobnosti nebrani ditéti ve styku s druhym
rodicem, 1 kdyZz k nému ma osobni vyhrady. Nevyfizuje si jejich vzajemné spory pies dite,

vvvvvv

0 branéni styku ditéte s druhym rodi¢em dozvi od dalsich osob, aniz by se na to ptimo ptal.

4.5 Vztah ditéte Kk rodici

Déti miluji své blizké a zaroven chtéji byt milovany. Citovy vztah ditéte k rodici je velmi
dilezitym ukazatelem rodicovské angazovanosti vic¢i ditéti a jeji kvality. Dité potiebuje
ke svému normalnimu vyvoji trvalou pfitomnost dospélé osoby (nejlépe rodice), k niz si
vytvaii pevny a trvaly vztah. Je podstatné si uvédomit, ze dit¢ je citové vnimavé jiz od
narozeni. Citovy Zivot ditéte pfedurcuje jeho vidéni svéta — jak vnimé rodi¢e, domov, samo
sebe. Vytvareji se tak zéklady pro dalsi vyvoj ditéte. DEti vnimaji nasi lasku podle toho, jak se
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k nim chovame. Mlzeme si je ptredstavit jako zrcadla, ktera nasi lasku odrazeji, ale samy ji
nevytvareji. Jestlize jim projevujeme lasku, ony nédm ji vraceji. Svym chovanim vyjadiuji city,
které k nam chovaji. Pfijimaji nas s naSimi klady 1 zapory a totéz oCekavaji i od nas.

Déti miluji oba rodice a pteji si, aby byli pofad spolu, bolestné touzi po jednoté rodici.
Toto pfani se jim vSak po rozchodu rodicu stane nesplnitelné. Rozchodem rodict déti ptichazi
nejen o jistotu a bezpe¢i domova, ale dostavaji se i do konfliktni situace, kdyz chtéji zachovat
loajalitu vuci obéma rodi¢tm. Pro nékteré déti je to velmi obtizné, proto se piidaji k jednomu
zrodic¢t. Konflikt loajality ale byvd 1 dasledkem generacnich vztaha, které v rodiné

existovaly jiz pfed rozvodem.

Mapa t¥i generaci

babicka/otec babicka/otec
ze strany matky ze strany otce
,_,_*m;.f‘.f Matka Otec
“~\Dce1‘a .7 Syn Dcera

Obrdzek ¢. 3: Mapa t7i generact

Na obrazku €. 3 tvofi hlavni vztah v rodin€ matka a nejstarSi dcera. Nejstarsi dcera, matka
a babicka ze strany matky vytvofily tfi¢lennou podskupinu. Pokud by nejstar$i dcera chtéla
mit sotcem po rozvodu hlubsi vztah, mize mit pocit viny, ze timto vztahem rozbije
dlouhotrvajici spojenectvi s matkou. Casto miize mit pocit, Ze musi ob&tovat vztah k otci,
aby zustala vérna matce. (Teyber, 2007, s. 155)

V této kapitole jsou shrnuty vztahy napt. prarodicu, starSich sourozenct i metody zkoumani
posuzovatele pouzivanych k rozkryti vztahti v rodiné.

Posuzovatel pfi praci s rodinou zjistuje, koho ma dité rado, koho vic akceptuje, jak rodi¢
umi uspokojovat détské potieby apod. Dité si vSak mlze vytvofit pozitivni a pevny vztah
k rodi¢i, jehoZ celkovy profil a pfedpoklady jsou podprimérné kvality. Stava se to zejména
Vv ptipadech, kdy:

e je to jedind osoba, ktera byla ditéti po delsi dobu na blizku,
e rodi¢ programové, ale ne vzdy zcela védomé, zamezuje ditéti navazovat jiné vztahy,
e rodi¢, informovany o rozvodovém fizeni a piipadné 1 o znaleckém posudku, dité

cilevédomé manipuluje. (Bakalaf a kol., 2006, s. 22)
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Vztah ditéte k druhému rodi¢i byva po rozvodu velmi ovlivnén rodi¢em, kterému bylo
dit¢ svéfeno do vychovy. Déti mnohdy reaguji hnévem na rodiCe, ktery odesel, protoze
si naptiklad mysli, Ze tata je i maminku nechal samotné, odeSel od nich, nema je rad, nechce
se o n¢ starat, nechce s nimi bydlet a od toho se odviji jejich vztah k otci. Matky mnohdy nic
nevysvétluji, naopak, je pro né jednodussi byt vroli ,trpitelky”, ¢imz déti dostanou snaz
na svou stranu. Podafi-li se détem zachovat si stejné kladny vztah k otci i k matce, nékteré

pak maji pocit, ze matce ublizuji, pokud davaji najevo velkou radost ze setkani s otcem.

4.6 Vzor pro vytvoreni socialni, zejména sexualni role, identity

Spolecnost vyzaduje, aby jedinec s ohledem na své podstatné charakteristiky, pohlavi, vék
a socioekonomicky status vystupoval v urcitych rolich, ocekdva od né&j v ur€itych situacich
urcité chovani. Tak jsou ureny role muze a Zeny, ditéte a dospélé osoby, vdané zeny a divky,
ale i cestuyjiciho v autobusu, navstévnika kina apod. Role je funkci socialniho uceni,
je produktem primarni a sekundarni socializace. Socialni chovani, které je v souladu s danou
roli, je reakcemi socialniho okoli zpeviiovano a to, které se od danych o¢ekavani odchyluje,
je trestano, napf. posméchem, pohrdanim, projevy odporu, v Krajnim ptipadé pokutami
a soudnimi tresty.

Vyzkumy ukazaly, Zze déti zijici s jednim rodiCem se v pruméru piizptsobuji 1épe, je-li
rodi¢ stejného pohlavi. (Bakalat a kol., 2006, s. 23) K uspokojivému osvojeni role musi mit
déti vhodny vzor. Od utlého veéku pies Skolni vek aZ po prah dospélosti si ¢lovek vytvari svou
spolecenskou roli podle sexualni identity. Chlapci muzskou, divky Zenskou. Aby dit¢ mohlo
pfijmout svou roli zdrave, pln€ a uspokojivé, musi mit vhodny model. Dévce se identifikuje
s matkou a dospiva k pocitu, Ze je spravnou Zenou, stejn¢ tak chlapec pomoci identifikace

s otcem dosp¢je k zavéru, ze je spravnym muzem.

4.7 Uroven vzdélani a inteligence rodice

Piivodni vyznam slova inteligence znamena rozumovou schopnost, zdatnost, kterd umozni
spravné a vhodné spojit novou informaci ¢i poznatek s dosavadnimi védomostmi. ,,Inteligence
je schopnost chapat, zobecnovat, usuzovat, pouzivat symboly, ucit se ze zkuSenosti, resit

problémy, hodnotit a orientovat se v novych situacich. “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 224)

39



Rodi¢, ktery ma vyrazné vyssi vzdélani a inteligenci, bude dit¢ vice stimulovat v jeho
rozumovém vyvoji, pfeda mu vice zkusenosti a poznatkd. Toto kritérium Ize velmi snadno
ohodnotit — dosazené vzdé¢lani, testy inteligence. VySe dosazeného vzdélani vypovida nejen
0 nadani, o zdjmu o obor, ale i o vyznamnych povahovych vlastnostech jako je vytrvalost,

cilevédomost a houZevnatost.

4.8 Sire rodinného zazemi

V dobé kolem rozvodu nastava spousta nevyhnutelnych zmén. Cim vice divérné znamych
véci v zivote ditéte zistane, tim 1épe. Velmi dulezity je kontakt s pfibuznymi, zejména, ma-li
k nim dit¢ blizky vztah. Sirsi rodinné zazemi je pro vSestranny rozvoj ditéte a jeho pocit
zivotni jistoty pfiznivejs$i. Do SirSiho rodinného zdzemi pocitame babicku, dédecka ditéte,
tetu, strejdu a jejich déti. Kritérium nabyva na dilezitosti teprve tehdy, je-li pocetni nepomér
vyrazngjsi, napt. jeden osamély rodi¢ s jednim socidlné¢ omezenym piibuznym, ve srovnani
S druhym rodi¢em, ktery ma nékolik socialn¢ fungujicich ptibuznych. Dulezitou roli zde také
hraje vzdalenost mezi piibuznymi, jak Casto se s détmi stykaji, kvalita pfibuzenského vztahu,
ochota ptibuznych pomoci a je dobré znat, kdo by rodice zastupoval v piipadé€, Zze by své

povinnosti nemohl, napf. z divodu nemoci, docasné vykonavat. (Bakalat a kol., 2006, s. 23)

4.9 Kontinuita prostredi ditéte

Mnohé déti se po rozvodu rodicti velmi obavaji toho, Ze se budou muset stéhovat do jiného
domu, pfipadné bytu, ktery bude s nejvetsi pravdépodobnosti mensi a méné pohodiny.
Pro dité je po rozchodu rodicti velmi dilezité, aby alespon néco zistalo stejné. Rodina se
rozpadla, mama a tata si jde kazdy svou cestou — co bude dal? Dité by pokud mozno nemélo
pretrhavat svazky s dal$imi dtlezitymi osobami a s prostfedim, na které si zvyklo. Nemé&lo by
zéroven ztratit jednoho zrodic¢u, kamarddy a prostiedi, které dobfe znéd (Skolu, ucitele,
sousedy). V piipadé rozchodu rodi¢i by se mély minimalizovat ztraty v zivoté ditéte.
Samoziejmé, existuji ptipady, kdy zméena prostiedi po rozchodu rodict je zadouci a to napft.
v situaci, kdy rodina bydlela v byté, ve kterém probihalo domaci nasili. V tomto ptipad¢ je
dokonce vhodné se z tohoto bytu odstéhovat, aby kazdy kout v byté ditéti nepfipominal tuto

traumatizujici zkuSenost.
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4.10 Socioekonomicky status

Rozchodem rodi¢i by se neméla snizit zivotni uroven ditéte. Samoziejmé, ma-li jeden

Z rodicti vyssi piijmy, muze ditéti zajistit lepSi zivotni uroven nez ten druhy. Rodi¢, ktery

disponuje vétSimi finan¢nimi prostfedky, mize ditéti zajistit:

lepsi hygienu bydleni — vlastni pokoj, vétsi prostor, lepsi lokalitu,
lepsi a hodnotné;jsi stravu,

lepsi Iékatskou péci,

lepsi ptistup k vyS$simu vzdélani,

vEtsi spektrum podnétil pro rozvoj schopnosti, dovednosti a zajmil,
lepsi podminky pro rozvoj nadani a talentu,

lepsi (na podnéty bohatsi) prazdniny apod. (Bakalat a kol., 2006, s. 25)

Ve vyse uvedenych kapitolach (4.6 az 4.10) je popsano uréeni roli muze a zeny, ditéte

a dosp¢lé osoby a to, ze k uspokojivému osvojeni roli musi mit déti vhodny vzor. Role rodict

jsou obecné charakterizovany 1 v jejich rozumové urovni a v inteligenci. V konfliktnich

v

situacich je dulezita §ife rodinného zazemi, $irSi zazemi je pro dité pfiznivéjsi. Po rozvodu je

dulezitd kontinuita vztahti ditéte se Sir§im rodinnym zézemim. Velmi dulezité je také

zachovani socioekonomického statusu rodiny, aby se vyrazné nesnizila Zivotni troven ditcte.
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5 Organ socialné-pravni ochrany déti

Socialng-pravni ochrana déti, jako odvétvi vefejného prava, ma v Ceské republice svoje
posléni, které je stvrzeno mnoha zdkony a mezindrodnimi dokumenty a z pohledu tstavnich
principti zejména Listinou zakladnich prav a svobod a Umluvou o pravech ditéte. Organy
socialng-pravni ochrany fesi velice sloZité situace déti s trvalym pobytem na tizemi Ceské
republiky, d&ti — cizincl, které pobyvaji v Ceské republice, ale také déti, které maji obvyklé
bydlisté v ciziné a do Ceské republiky byly protipravné pfemistény nebo naopak byly
protipravné premistény do ciziny. K pravnim piedpisum, které upravuji ochranu déti
Vv ruznych zivotnich situacich, pfibyvaji mezinarodni smlouvy, nafizeni Rady EU
a doporuceni RE, ktera zdokonaluji ochranu déti za ptredpokladu, Ze s nimi pfislusné organy
a instituce, vcetné orgdnl socialné-pravni ochrany, pracuji a spravné je ve vzijemnych
souvislostech aplikuji. (Novotna, Burdova, 2007, s. 7)

Socidln&-pravni ochranu zajist'uji organy socidlné-pravni ochrany, jimiz jsou krajské
Gfady, obecni ufady obci s rozsifenou ptisobnosti, obecni Gfady, ministerstvo, Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti v Brn€, obce v samostatné plsobnosti, kraje v samostatné
pusobnosti, komise pro socialné-pravni ochranu déti, dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-li
vykonem socidlné-pravni ochrany povéteny.

Pfednim hlediskem poskytovani socidlné-pravni ochrany déti (dale jen SPOD) je nejlepsi
zajem, prospéch a blaho déti. SPOD se poskytuje v§em détem mladsim 18 let bez rozdilu,
bez jakékoliv diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického
nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socidlniho plivodu. Stat je odpovédny
za ochranu déti pred télesnym nebo duSevnim nasilim, za ochranu jejich zdravého vyvoje
z hlediska fyzického, psychického a mravniho. Vid¢im pravidlem pro ¢innost organtt SPOD
je princip preventivniho pisobeni na rodinné vztahy, jsou-li zasazeny tak, Zze je nutné
pusobeni vefejné moci. Cilem SPOD je v neposledni fadé sanace rodin. Diraz je také kladen
na ochranu déti ve smyslu prevence rizikového vyvoje déti a minimalizace dusledki pisobeni
socialn¢ patogennich vlivi. (Novotna, Burdova, 2007, s. 7)

Z vySe uvedené¢ho je ziejmé, Ze znalost legislativy je nezbytné nutnd pro spravny vykon
role socialniho pracovnika, pro disledné poskytovani pravni ochrany déti a k prevenci

ohroZeni déti samotnych moznymi socialn¢ patogennimi vlivy.
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5.1 Case management v socialné-pravni ochrané déti

Case management bychom mohli do ¢eského jazyka ptelozit jako ,,vedeni piipadu®. Case
management se pouziva pii feSeni zivotnich nebo socialnich situacich, které maji vice pficin
ado jejichz uspésného zvladnuti je tfeba aktivné a intenzivné zapojit nejen klienta, ale
I multidisciplinarni tym (napf. pfi feSeni drogovych zavislosti v SPOD). Jedna se o model
prace s klientem, kdy socialni pracovnik uceln¢ fidi sluzby poskytované klientim, s tim,
ze do vsech fazi tohoto procesu je zejména aktivné zapojen sam klient. Je-li klientem rodina,
samoziejm¢ jsou do spoluprace zapojeny i déti a sohledem na jejich vék, zpusobilost
a komunika¢ni moznosti. Hlavnim cilem case managementu je aktivizace klienta a jeho
zplnomocnovani k feSeni své Zivotni situace. V oblasti SPOD je zcela zasadni, aby vSechny
aktivity smétfovaly k ochrané ditéte, k naplnéni vSech jeho potieb, s dirazem na potieby
emocionalni a socialni, a k podpote stabilniho a funkéniho prostiedi, ve kterém bude dité
vyrustat. (Pemova, Ptacek, 2012, s. 40)

Zvlastnosti case managementu v socialni praci je, ze socidlni pracovnik nepracuje pouze
s klientem samotnym, ale i sjeho socialnim prostfedim. K intervenci tedy dochazi nejen
na strané klienta, ale i na systémové urovni (spoluprace se Skolou, s détskym zdravotnim
stiediskem, ...). Case management muize s rodinou pracovat bud’ ptimo (jednani na OSPOD,
navstévy a Setfeni vV rodin€, navstévy déti ve Skole, ...) nebo neptimo formou nasmlouvanych
socialnich sluZeb (neziskové organizace — socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
doucovani déti, organizovani volnoCasovych aktivit deti, ...). Proces case managementu
spociva ve screeningu, v hodnoceni rizik, planovani péce, poskytovani sluzeb, monitorovani
poskytovanych sluzeb, hodnoceni, ochrana zajmu klient.

Hlavnim nastrojem case managementu v ochrané déti je systematickd ptipadova prace
s klientem. Jejim nejpodstatnéjSim cilem je zastavit socialni propad klienta a trvalé zlepSeni
jeho situace. Béhem celého procesu prace s rodinou, by méla rodina byt co nejaktivngjsi.
Pii jednani s klientem je potfeba co mozna nejkonkrétnéji stanovit obsah spoluprace,
ale rovnéz si vyjasnit formu pozadované intervence. Socialni pracovnik ze své pozice muze
klientovi nabidnout ¢tyfi formy intervencnich strategii.

e Navody a pouceni — klient ocekava, ze mu socialni pracovnik predlozi potfebné informace,
které mu pomohou Iépe se orientovat v jeho situaci a umozni mu vybrat jeho vlastni feseni.

e Pomoc — klient sdé€li socialnimu pracovnikovi sviij problém a o¢ekava jeho pomoc nebo
informace o moznych variantach, které mu pomohou jeho situaci vyfesit (napt. klientka
chce zazadat o svétfeni déti do své péce a potiebuje pomoci se sepsanim navrhu k soudu).
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e Doprovazeni — klient hledd u socialniho pracovnika podporu a ucast na jeho obtizné
situaci, kterou neni schopen sdm zvladnout (napf. pii umrti v roding, ztrat¢ zaméstnani).
Jedna se o prechodné obdobi pottebné pro psychické piijeti zdsadnich zmén v Zivoté.

e Terapie — neni soucasti SPOD poskytované organem socialné-pravni ochrany déti (napf.
déti jsou traumatizovany vysoce konfliktnim rozpadem rodiny a tuto situaci je potieba fesit
odbornym poradenstvim, coz socialni pracovnik mize zprostiedkovat).

Jednou ztechnik, ktera je pouzivana v pribéhu case managementu, je ptipadova
konference = odborna diskuze zainteresovanych subjektli nad konkrétnim piipadem ditéte,
&i jeho rodiny. Ugelem je rychlé a uplné vyhodnoceni situace v rodiné s cilem nalézt
co nejucinnéjsi feSeni. Setkani se ucastni urceni odbornici za ucelem feSeni konkrétniho
problému. Ptipadové konference se uskuteciiuje za ucasti ditéte a jeho rodiny. PfestoZe se
pripadové konference ucastni ¢lenové rodiny, za vypracovani interven¢niho planu zlstavaji
zodpovédni odbornici. ((Pemova, Ptacek, 2012, s. 45)

Nedilnou soucasti case managementu je peclivé vedeni spisové dokumentace. Spisova
dokumentace by méla byt vedena fadné&, prehledné a pravidelng. Je dulezité védét, co neni
zapsano ve spisové dokumentaci, jakoby se ani nestalo. V dne$ni dobé€ je socidlni pracovnik
zahlcen neskuteCnym mnozstvim ,,papiri“. Nicméné je potieba si uvédomit, ze pracovnik
konkrétni rodinu, se kterou dlouhodobé¢ pracuje, velice dobie zna a ,,papirovani“ ho s nejveétsi
pravdépodobnosti sice zdrZuje, ale v pfipad¢ jeho nepfitomnosti v zaméstnani, by bez presné

vedené dokumentace mohlo, pfi praci s ,,jeho* rodinou, dojit k fatdlnim chybam.

5.2 Rodina a jeji postaveni v systému socialné-pravni ochrany déti

Rodina je jednou nejstarsi socialni instituci, je jak socialnim subjektem, tzn., Ze poskytuje
svym ¢lenim zabezpeceni v pfipadé neptiznivych socidlnich situaci, tak 1 socidlnim objektem,
tzn., Ze kni sméfuji aktivity a usili jinych poskytovatelit socidlnich sluZzeb. I pro mnohé
odborniky (sociology, demografy, antropology) je v souc¢asné dob¢ velmi obtizné shodnout se
na jednotné, obecné platné definici rodiny. Napt. sociologické pojeti — ,,rodina je obecné
struktury i zakladni ekonomickou jednotku a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i pfenos kulturnich
vzori a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje®“. (Maftikova, Petrusek, Vodakova, 1996,
S. 940) Pivodni model manzelského paru, ktery pecuje o své biologické déti, je ¢im dal Castéji
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nahrazovan variantn¢j$imi typy rodinného souziti (osaméli rodice, rekonstruované rodiny,
déti vychovavané vzdalenéj$imi piibuznymi apod.). (Pemova, Ptacek, 2012, s. 133)

Pti poskytovani ochrany déti musime respektovat nejenom pravni souvislosti, ale méli
bychom zejména vnimat psychologické pojeti rodiny. Méli bychom respektovat hlavné
predstavu ditéte o rodiné, o tom, kdo je mu blizky a naopak. V systému ochrany ditéte
je potieba urcit okruh a zaroven ,,pofadi dulezitosti rodi¢i nebo osob, které o dité pecuji

a z toho vychazet.

5.3 Intervence Vv rodiné

Smyslem intervence je predev§im zpiehlednit situaci klienta, stanovit pficiny aktualni
obtizné situace a hledat moZnosti, jak ji zménit. Spole¢né vytvofeny intervencni plan
umoznuje klientovi, aby porozumél své situaci, stanovil si redlné cile a zptsoby, jak svou
stavajici situaci zménit, aby jeho ,.kroky* na sebe logicky navazovaly, klient byl motivovan
ke zmén¢€ a zaroven, aby nebyl pietizen.

SPOD je garantovana statem prostfednictvim statni spravy, ale piimo realizovand je
konkrétnimi socidlnimi pracovniky. Pti poskytovani SPOD se organy k tomu zadkonem urcené
V pievazné vétsiné pripadl vmeésuji do soukromého a rodinného zivota. Mohou tak ucinit jen
v zékonem dovolenych piipadech a pfi respektovani zdkladnich principi, na kterych je SPOD
postavena. Nicménég, vétSina rodicl povazuje zasah statu za nemistny a neadekvatni, protoze
vnimaji svou rodinu a domov jako navysost soukromy prostor, kam umoziuji vstup jen
osobam, které povazuji za blizké. Maji velmi €asto pocit, Ze v ramci intervence stat vystupuje
z pozice moci. Je tfeba mit na paméti, Ze socialni pracovnik se s klienty potkava v jejich
deprese. Intervence socidlniho pracovnika je témét vzdy brana jako zésah do soukromi
a celistvosti rodiny, proto je nutné piedpokladat neptatelské ¢i odtazité reakce rodiny.

Intervence Vv roding se musi zaméfovat na rodinu jako na celek. U&inn&jsi jsou ty
intervence, které se zamétuji na jednotlivé procesy odehravajici se v rodiné, nezZ intervence,
které se soustiedi pouze na jednotlivé ¢leny rodiny. Je nutné znat souvislosti a vzdjemné
vztahy v roding. Jiz od prvniho kontaktu s klienty je potieba hledat s rodinou spole¢ny zajem
(vyfeSeni jejich problému), aktivné rodinu zapojit do individualniho planovani a ptekonani
odporu rodiny. Klicovym momentem uspésnosti prace s rodinou je aktivni zapojeni rodiny
do interven¢niho procesu a to nejen ve smyslu, Ze rodina bude automaticky plnit nase navrhy
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a postupy. Mezi klientem a socidlnim pracovnikem by mél byt navozen vztah zalozZeny
na diveére a to at’ uz individudlnim ptistupem ke klientovi, dostatenym respektovanim
klienta, neodsuzujicim a empatickym pfistupem socidlniho pracovnika, nebo tim, Ze klient
bude mit moznost vlastni volby, bude mit moznost vyjadfovat negativni 1 pozitivni pocity

a bude zplnomocnén k rozhodovani o svém zivoté. (Pemova, Ptacek, 2012, s. 137)

5.4 Role OSPOD pfri feSeni vychovnych problému déti

Socidlni prace srodinou realizovanad pracovniky SPOD obsahuje tadu ¢innosti, které
upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti. Je mimo jiné zaméfena
na socialni poradenstvi rodi¢im, fyzickym osobam, kterym jsou déti svéfeny do vychovy,
nebo nezl. détem v obtiznych Zivotnich situacich. SPOD se rozumi zejména:

e ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a faddnou vychovu,
e ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetn¢ ochrany jeho jméni,
e pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. (Novotna, Burdova, 2007, s. 17)

Pracovnici SPOD jsou podle vyse uvedené¢ho zédkona povinni chranit veskeré zajmy, zivot
a zdravi nezletilych déti, jsou-li ohrozeny. Z tohoto divodu mohou jako jedini pracovnici
pomahajicich profesi bez souhlasu rodi¢li provadét Setfeni v misté bydlisté rodiny, ptat
se napéci rodi¢t ve Skolskych a zdravotnickych zatizenich apod. V ptipadé, ze ziskaji
informace, které vypovidaji o ohrozeni ditéte, maji pravo rozhodovat o udéleni vychovnych
opatienich, podat k soudu navrh napf. na natizeni soudniho dohledu nad ditétem, ¢i navrh na
umisténi ditéte do zafizeni pro vykon tstavni vychovy. (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 25)

V mé praci probiha prvotni seznameni s rodinou vétSinou pii jednani ve véci upravy
vychovy a vyzivy k nezletilému ditéti, kdy se rodice snazi dohodnout, komu z nich bude
nezletilé dité svéteno do vychovy. Toto jednani pfedchazi stani u soudu, béhem néhoz bude
nezletilé dit¢ pravomocné svéfeno do vychovy jednoho zrodicu, piipadné do stfidavé
vychovy obou. Béhem prvniho jednani na OSPOD se téméf ve vSech piipadech fesi pouze
toto. Ve véci ptipadnych vychovnych problémi spojenych s rozchodem rodict, rodi¢ OSPOD
vétSinou kontaktuje az posléze a to v dobé, kdy si sam s ditétem nevi rady. Do posledni chvile
své dit¢ omlouva, pfisuzuje vinu sobé a byvalému partnerovi, vzniklym situacim béhem i po
jejich rozchodu a v neposledni fadé nevéti, ze by néceho takového bylo jeho dité schopno.
OSPOD si muze rodi¢e nezletilého také predvolat, kdyz je mu od policie v ramci systému

vCasné intervence doruCeno hlaSeni 0 udalosti, ve které bylo ucastnikem nezletilé dité,
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pfipadn¢ na zaklad¢ hlaSeni od jiné instituce (Skola, Iékat apod.), ale i na podkladu
anonymniho oznameni.

Socialni pracovnik pozve rodice spolec¢né s nezl. na OSPOD pisemnou formou, pfipadné
telefonicky, a spole¢né se snazi vzniklou situaci vyfesit zejména ku prospéchu nezletilého.
S kazdym zucastnénym provede samostatny rozhovor, ze kterého se snazi zjistit jejich nazor
a nahled na situaci, ale také miru zavaznosti vzniklého problému. Snazi se rozpoznat, jak se
V této situaci dotyCny citi, jak ji proziva, co to pro n¢j znamena. Socialni pracovnik by mél byt
profesionalni, racionalné¢ uvazujici, mél by byt vybaven dobrymi komunika¢nimi schopnosti,
ale také empatii, schopnosti naslouchat, vstficnosti a jistou mirou tolerance. Rozhovor
s klientem neni nikdy pfesné pfipraven. Socialni pracovnik mize mit sice v bodech
pfipraveno, o ¢em bude s klientem hovofit, ale nikdy neni zddny rozhovor stejny, i kdyz se
fidime podle ,,Sablonek®. Kazda zélezitost je vysoce individudlni, stejné, jako je individudlni
prozivani rodi¢t a jejich déti.

Béhem rozhovoru socialni pracovnik klienta nejen nasloucha, ale i pozoruje. Pozorovani
je nejstarsi zakladni psychologickd metoda, ktera mtze byt chapana jako planovité pozorné
vnimani ur€itého objektu, spojené s imyslem ziskat o ném pfesné a co nejrozsahlejsi poznani.
(Nakonecny, 1998, s. 96) Pozorovani je socidlnim pracovnikem provadéno spiSe bezdé¢né,
viceméné¢ automaticky a to uz od vstupu klienta do dvefi. Béhem pozorovani v ramci
rozhovoru miiZzeme dle reakci klienta vysledovat jeho emocni a psychické rozpoloZeni, které
nam muize dokreslit zdvaznost celé situace.

Socialni pracovnik si od prvniho kontaktu s klientem vede piesnou dokumentaci, tzv. spis
Om. Jedna se o spisovou dokumentaci, kterd obsahuje zakladni anamnestické udaje o roding,
o tom, kterou Skolu dité navstévuje, k jakému 1ékafi dochazi, také je zde popsana veskera
prace s klientem, prubézné zdznamy ze Setfeni v domdacnosti klienta, ale také zpravy od jinych
instituci (Skolska a 1ékarska zatizeni, policie, ...).

Po ziskani zakladnich informaci 0 roding, zac¢ina konkrétni prace s rodinou a jeji sanace.
Vzhledem k tomu, ze ma prace je zaméfena na vychovné problémy spojené s rozpadem
rodiny, zminim se o konkrétnich postupech OSPOD pouzivanych pfi zjisténych vychovnych
problémech.

Po zjiSténi vychovnych problémt, je rodi€lim pracovnikem OSPOD doporucena navstéva
sttediska vychovné péce, kde se ditéti vénuji odbornici (psychologové, etopedové, specialni
pedagogové). Nezletily dochazi do strediska pravideln€, mize se tam tcastnit i terapeutické
skupiny, kterd je zamétena na jeho problém. Zavere¢nou zpravu ze sezeni s nezletilym obdrzi

rodi¢e a zalezi na nich, zda ji pfedaji dalSim institucim. Pokud ambulantni sezeni nejsou
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dostacujici a chovani nezl. se zhorSuje, je rodi¢tim nezletilého doporuceno, aby se jejich dité

zucastnilo Sestitydenniho pobytu na interndtnim oddéleni stfediska vychovné péce.

Po absolvovani zminéného pobytu trva ndsledna ambulantni péce jeste rok.

Déle je rodict nezletilych doporucena navstéva poradny nebo spoluprace s neziskovymi
organizacemi, napf. s Dobrovolnickym centrem v Usti nad Labem, které mj. porada kurzy pro
rodiCe a partnery o spravné vychové a komunikaci s détmi za ucasti psychologa. Jako dalsi
nabizi socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi:

e Program KOMPAS — sociadlné preventivni program zaméfeny na rozvoj KOMunikace,
PArtnerstvi, Spoluprace, kde se dva vyskoleni dospély dobrovolnici vénuji skupince Sesti
déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Néaplni téchto setkdni jsou hry, vylety
a soutéze, ale 1 dalsi aktivity zaméfené na podporu vzajemnych vztahli a rozvijeni hodnot
jako jsou respekt, pratelstvi, feseni konfliktti, sebeucta.

e Program SP — akreditovany socialné preventivni program zaméieny na pomoc détem
ve véku od 8 do 15 let, kde se jeden dospély dobrovolnik vénuje jednomu ditéti. Napln
schiizek zavisi predevS§im na nich, na jejich rozhodnuti. Délaji, co je bavi a co je pro né
pfinosem (sportuji, chodi do kina, na vylety, povidaji si, ...).

e TSP — Terénni Socidlni Prace — cilem je pomoci rodinam s détmi v jejich pfirozeném
prostiedi pii feSeni problému, které nepiiznivé ovliviuji jejich zivot. (http://www.dcul.cz/
stranky/hlavni_cz.htm)

OSPOD nejenom odkazuje na neziskové organizace, ale sam potfada vychovné rekreaéni
tabory pro déti ze socidlné znevyhodnénych rodin. Naplni téchto tdborl je nejen zébava,
souté¢Zze a odreagovani déti, ale zeyména vychovné plisobeni na déti smétujici k odstranéni
nebo potlaceni poruch chovani a k ziskani potiebnych spolecenskych a hygienickych navykd.

Dal8im moZznym postupem OSPOD je ulozeni vychovnych opatfeni. Vyzaduje-li to zdjem
na fadné vychové ditéte, mliize orgén socidlné-pravni ochrany déti, ucinit tato opatieni:

e napomene vhodnym zpiisobem nezletilého, jeho rodice a osoby, kteti narusuji jeho fadnou
vychovu;

e stanovi nad nezletilym dohled a provadi jej za soucinnosti Skoly, obCanskych sdruzeni
v misté bydlisté nebo na pracovisti;

e ulozi nezletilému omezeni, kterd zabrani Skodlivym vliviim na jeho vychovu, zejména
navitévu podnikil a zabav pro nezletilého vzhledem k jeho osob& nevhodnych. (UZ é&islo

691, 2008, s. 11)
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V krajnim pfipad¢, jestlize je vychova ditéte vazné€ ohrozena nebo vazné narusena a jina
vychovna opatieni nevedla k napraveé, miize OSPOD podat k soudu navrh na umisténi nezl.
do zatizeni Gstavni vychovy nebo do péce zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Je-li
to v z4jmu nezletilého nutné, miaze OSPOD tento navrh podat i1 v ptipadé€, Ze jind vychovna
opatfeni nepiedchézela.

Vychovné problémy u nezletilych déti na druhém stupni zakladni Skoly OSPOD ptedava
k feSeni oddéleni socidlni prevence — kuratorim pro mladez. Kurator pro mladez se zamétuje
(podle § 6 zakona o SPO) zejména na déti, které
e vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji povinnou

Skolni dochézku (déti na druhém stupni povinné Skolni dochdzky),

e nepracuji, 1 kdyz nemaji dostate¢ny zdroj obZzivy, Zivi se prostituci,

e pozivaji alkohol nebo névykové latky (déti na druhém stupni povinné Skolni dochazky
a déti do osmnacti let),

e spachaly trestny ¢in, nebo, jde-li 0 déti mladsi patnacti let, spachaly Cin, ktery by byl jinak
trestnym c¢inem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji
obc¢anské souziti,

e se opakovan¢é dopousti utékld od rodict nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte nebo déti, kter¢ maji opakované zavazné vychovné
problémy ve Skole (déti na druhém stupni povinné Skolni dochazky a déti do osmnacti let),

pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze nepiiznive

ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pti¢inou neptiznivého vyvoje déti. (Novotna,

Burdova, 2007, s. 25)
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EMPIRICKA CAST

1 Formulace dil¢ich cili vyzkumu

Jak uz znazvu mé diplomové prace vyplyva, zaméfila jsem se na mozné vychovné
problémy déti po rozpadu rodiny. Rozpad rodiny je velmi zatézujici pro vSechny jeji Cleny.
Jak se rodiny s touto stresovou a zatézovou situaci vyrovnaji? Samoziejmé existuji rodiny,
které tuto situaci zvladnou s prehledem a dokézou se na vSem domluvit, s témito rodinami
se setkdme pouze jednou, sepiSeme jejich dohodu, vidime je poprvé a naposledy.

Na druhou stranu existuji rodiny, kde rozchod rodi¢ii nemé bezproblémovy pribéh a na
tyto rodiny jsem se ve své praci zaméftila. Rodice se nedokazou dohodnout, dé€laji si vzajemné
naschvaly, urazi se a ponizuji. Jak Ize druhému rodici nejvice ublizit, kdyz to krasné, co mezi
nimi kdysi bylo je ddvnou minulosti a na druhém jim uZ vibec nezalezi? Jak se druhému
rodi¢i pomstit za vSechna utrpeni a piikofi? Manipulaci ditéte a jeho popouzenim proti
druhému rodici. Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti mé prace, V této fazi ublizenosti rodice
vidi jen sami sebe, jsou zaslepeni svou zlobou, urazenosti a bolesti. Kde jsou vSak v této
chvili déti? Kdo na né bere ohledy? Je tu v tuto chvili viibec nékdo, kdo je chce uchranit pred
jest€é mnohem hlubsi bolesti? Uvédomuji si rodi¢e vibec, jak ditéti ublizuji, kdyZ si ho
mnohdy berou jako prostiednika, kdyZ se o n€ho pietahuji jako o né&jakou véc? Zvazime-li,
¢im si mnohé déti musi projit, jakymi peripetiemi, nemizeme se nasledné divit tomu, jakymi
zplisoby se s touto situaci vyrovnavaji. Stejné€ jako dospéli, tak 1 déti, se snazi hlavné ,,pfezit™.

Cilem mé prace bylo zjistit, k jakym vychovnym problémim muize dochazet po rozchodu
rodici a jaka je role OSPOD pii jejich feSeni. Na zéklad¢ vySe uvedeného jsem si stanovila tii
dil¢i cile. Prvni zdil¢ich cild by mél odpovédét na otazku, jakym zplisobem se déti
vyrovnavaji s rozpadem rodiny doma. Zajima nas, jaké vychovné problémy se mohou
vyskytnout v rodiné.

Druhy cil je zaméfen na mozné vychovné problémy déti mimo rodinu (mezi svymi
vrstevniky, ve skole, pfipadné v jinych mimoskolnich institucich).

Treti cil je sméfovan na zjisténi schopnosti komunikace mezi rodi¢i pri FeSeni
vychovnych problémii ditéte a to konkrétné do jaké miry jsou rodi¢e po rozchodu spolu

schopni komunikovat v zajmu ditéte.
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1.1 Diléi cile vyzkumu

C1l:  Zjistit, jaké vychovné problémy se mohou projevit v roding.

C2:  Zjistit, jaké vychovné problémy se mohou vyskytnout mimo rodinu, mezi svymi

vrstevniky.

C3:  Zjistit, do jaké miry jsou spolu rodice schopni komunikovat pii feSeni vychovnych

problému ditéte.

51



2 Informacni zdroje

Po stanoveni cild je nutné si urcit zdroje dat, ze kterych budu vychazet. V prvni fad¢ se
jedna o spisovou dokumentaci Om, ktera je zakladana pii prvnim kontaktu s rodinou. Spisova
dokumentace obsahuje zejména osobni udaje déti, jejich rodict, udaje o vychovnych
pomérech téchto déti, zaznamy o vysledcich Setfeni v rodin€, zdznamy o jednani s rodici,
s détmi nebo jinymi osobami, kopie podani soudim a jinym statnim organtim, pisemna
vyhotoveni rozhodnuti soudti, organii ¢innych v trestnim fizeni a spravnich organd. Spisova
dokumentace byla pouzita k analyze vSech dostupnych dokumentd dulezitych k ziskani
odpovédi na definované cile. Druhym, velmi dalezitym, zdrojem dat byl rozhovor s rodici,
ale i s jejich détmi.

Jako vzorek zkoumani jsem si vybrala deset rodin, u kterych se vychovné problémy déti
projevily v obdobi rozchodu rodi¢u, kdy déti do rozpadu rodiny zadné vychovné problémy

nemély (viz déle stru¢nd anamnéza vSech deseti rodin).
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3 Vyzkumné metody

Pro svou diplomovou préci a s ohledem na mou préci odborné socialni pracovnice OSPOD
jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, jehoz vyhodou je ziskani hloubkového popisu piipadi,
kdy sledujeme jejich vyvoj a zkoumame pfislusné procesy. Citlivé zohleditujeme plisobeni
kontextu, lokdlni situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delSiho
a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinci. Tyto situace
reflektuji kazdodennost jedinct, skupin, spole¢nosti nebo organizaci (Hendl, 2005, s. 51).

Kvalitativni vyzkum je orientovan na vyhleddvani novych informaci a probiha nejcastéji
Vv pfirozenych podminkach socialniho prostedi. Zakladni pfednosti kvalitativniho vyzkumu
je tedy jeho realizace ptimo v daném prostiedi, nebo v pfimém vztahu s konkrétnimi jedinci,
kterych se problém tyka. Nevyhodou tohoto vyzkumu je, ze vzniklé hypotézy ¢i teorie neni
mozné zobecnovat. Jsou platné jen pro vzorek, na kterém byla data ziskana.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila dvé metody: analyzu dokumentt a rozhovor.

3.1 Analyza dokumenti

Analyza dokumentl patii k standardni aktivité jak v kvalitativnim, tak v kvantitativnim
vyzkumu. Za dokumenty povazujeme takova data, kterd vznikla v minulosti a byla potizena
nékym jinym nez vyzkumnikem. Vyzkumnik se zabyva tim, co je k dispozici, ale musi
to vyhledat. Dokumenty mohou tvofit jediny datovy podklad vyzkumu nebo dopliiuji data
ziskand pozorovanim a rozhovory. Velkou vyhodou dokumentl je jejich rozmanitost.
RozliSujeme osobni dokumenty, ufedni dokumenty, archivované udaje, vystupy masovych
medii a virtudlni data (Hendl, 2005, s. 204). Analyza dokumenti je dulezita zvlasté tehdy,
kdyz se jedna o Casovée vzdalené udalosti.

Jak jsem jiz uvedla vyse, data pro svou praci jsem ziskavala ze spisové dokumentace Om -
osobni udaje déti a jejich rodicl, tdaje o vychovnych pomérech téchto déti, zdznamy
o vysledcich Setfeni v rodin€, zdznamy o jednani s rodici, zpravy ze Skoly, od Iékate a dalSich
instituci. Ve spisu musi byt zaznamenan kazdy kontakt s klientem i s osobami, které maji

co s konkrétnim klientem spole¢ného. Co neni zaznamenano, jakoby ani nebylo.
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3.1 Rozhovor

Rozhovor je zékladni néstroj socidlniho pracovnika. Jedna se o dorozumivani se dvou nebo
vice osob, sdélovani a sdileni pocitli. Probihd na Grovni slov i na neverbalni Grovni. Socialni
pracovnik by mél pouzivat jazyk, kterému klient rozumi, pfirozeny slovnik, slovnik klienta.
Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci a interpersondlni porozuméni. Velmi podstatnou
sloZzkou rozhovoru je naslouchani.

Pti spravné vedeném rozhovoru by mélo jit o dvoustrannou rovnocennou komunikaci.
Béhem rozhovoru musime dbat na jeho prubéh. Rozvleklé odpovédi, nepodstatné poznamky
snizuji jeho efektivnost. Aby mél rozhovor spravny prabéh, musi tazatel védét, co se chce
dozvédét a musi klast spravné otazky, které povedou k informaéné hodnotnym odpovédim.
Otazky musi byt srozumitelné a jasné. Béhem rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci
Klienta k vypravéni.

Pro svilj rozhovor jsem si pfipravila oteviené otazky, které bez omezeni vedly klienty
k vyjadieni jejich postoji, mySlenek a pociti. Rozhovory byly realizovany pii jednani
s rodinou na OSPOD, kdy s détmi bylo hovoieno bez piitomnosti jejich rodi¢t a s rodici bez

pritomnosti déti.

Otazky pro rodice

Od kdy jste zacali pozorovat zménu v chovani Vaseho ditéte?
Do této doby bylo Vase dité bezproblémové?

Jak se dité konkrétné projevovalo?

Jaky nazor mate na chovani Vaseho ditéte?

V ¢em konkrétné vidite problém?

Jak vychazite a komunikujete s druhym rodi¢em?

Otazky pro déti

Jak se citiS v této situaci?
Co by sis pral(a)?
Kdo a jak by mohl Tvoji situaci zlepsit?

Existuje néco, co by mohlo tvé chovani zménit k lepsimu?
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Rodina ¢&. 1 — Daniel (R1)

Vék ditéte: 13 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 10 let ditéte.

Komu z rodici bylo nezletilé dité svéireno do vychovy: svéien do vychovy matky, od 11 let
sttidava vychova rodi¢t (tyden u matky a tyden u otce) cca pul roku, nédsledné predan
do vychovy otce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: do stfidavé vychovy Daniel navstévoval otce
jednou za 14 dni o vikendu.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: velky problém, rodice nejsou schopni jakékoliv
domluvy, nekomunikuji spolu, neptfedavaji si zadné informace o nezletilém, vzijemné
a opakované rozepie rodicu fesila i policie, rozpory mezi sebou fesi pies syna, matka mluvi
pred synem vulgarné o otci i jeho pfitelkyni, otec na OSPOD uvadél, ze péée matky
0 nezletilého neni v pofadku, matka i pfi jednani na OSPOD slovné atakuje otce, je vulgarni.
Reakce ditéte na rozchod rodici (vnimani a prozivani situace): Daniel ma rad oba rodice,
Z celé situace je rozhozeny, miva hysterické zachvaty, vybuchy zlosti a vzteku, agrese, matce
vyhrozoval svou smrti, v nékterych situacich ma tendence ,,ptehrévat*.

Vychovné problémy ditéte: falSovani znamek ve Skole, neplnéni tkold do Skoly, zhorSeni
Skolniho prospéchu, lhani obéma rodi¢iim (zneuzivani jejich vzajemné nekomunikace), viibec
neposloucha matku, nerespektuje a neuznava ji.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od lékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktualni rodinna situace: Daniel ve vychové otce, kde je spokojeny, sam si to tak pral.
S matkou odmita jakkoliv komunikovat, nechce se k ni vratit (matka ho neustale osoCovala
a atakovala, Ze jsou problémy jen kvili nému). Vychovné problémy fteSi pravidelnym

dochéazenim do SVP.
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Rodina ¢&. 2 — Jaroslav (R2)

VEK ditéte: 13 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 11 let ditéte.

Komu z rodi¢i bylo nezletilé dité svéfeno do vychovy: matce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: bez problémii, pravidelny.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: prakticky spolu nekomunikuji, sd€luji si jen to,
co opravdu musi a to se vzdy neobejde bez hadek a urazek, kterym né€kdy byvé piitomen
i Jaroslav.

Reakce ditéte na rozchod rodici (vnimani a prozivani situace): napada vSechny rodinné
ptislusniky v domdcnosti matky (vCetné mladsi sestry), matka ho nezvladd od rozchodu
rodicd, Jaroslav je na ni hruby, napada ji (méla na nohou i modtiny od jeho napadeni). Pokud
je u otce tfeba 14 dni, po jeho navratu je cca tyden hodny a pak se v§e opakuje nanovo.
Vychovné problémy ditéte: zhorSeny prospéch ve skole, neplnéni tkold do skoly, nekazen,
nerespektovani autorit, agresivita, ataky vzteku, neplnéni svych povinnosti, Gték do party.
Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od lékafi, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktualni rodinna situace: Jaroslav Zije po vzajemné dohod¢ rodici v domacnosti otce,
nejsou s nim problémy, ve Skole je chvalen za své chovani, ale i za snahu béhem vyucovani.

S matkou je v pravidelném kontaktu.
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Rodina ¢&. 3 — Jind¥ich (R3)

Vék ditéte: 10 let.

Do kdy rodice zili spolu: do 7 let ditéte.

Komu z rodi¢a bylo nezletilé dité svéireno do vychovy: stiidava vychova rodi¢u, v 9 letech
ditéte rodi¢e obnovili spole¢né souziti cca na pll roku, poté na zakladé rozhodnuti soudu
0 predbézném opatieni Jindfich svéfen do vychovy matky.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: matka odmita syna otci pfedavat kvuli idajnym
problémim s alkoholem, z diivodu jeho nespolehlivosti a ze strachu o zivot syna, styk otce se
synem nasledné uréen soudné, matkou nedodrzovan ve stanoveném rozsahu.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: nedokdzou spolu vibec komunikovat, neustale
dohady, vzajemné slovni i fyzické napadani pted Jindfichem, pii jednani na OSPOD
vzajemné slovni napadani a obvifiovani z alkoholismu, otec matku obviniuje z promiskuity.
Vzéijemnd manipulace ditéte proti druhému rodi¢i. Na zdkladé¢ rozhodnuti soudu nafizen
znalecky posudek se zaméfenim na skutecnost, kdo z rodi¢tt ma lepsi vychovné piedpoklady,
dale pak zda a v jakém rozsahu je zadouci styk s druhym rodi¢em.

Reakce ditéte na rozchod rodici (vnimani a prozivani situace): odlouceni od otce nese
velmi téZce, chce byt s otcem, matce se boji cokoliv fici, aby na néj nekficela a nebyla na n¢j
zla, no¢ni mury, pla¢ v noci, pti stupnovani hadek rodi¢t opakovany ,,uték do nemoci®.
Vychovné problémy ditéte: utéky od matky, neplnéni svych povinnosti, lhani, ve skole
vulgéarni na ucitele, zhorSeni prospéchu i1 kdzné.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od Iékait, rodi¢im doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP. Rodi¢tim zaroven doporuceno po uréitou dobu dochazeni do psychiatrické ambulance
za ucelem doloZeni zpravy, Ze v nadmérné vysi nepozivaji alkoholické népoje (zpravy obou
rodic¢t nepotvrdily abuzus alkoholu).

Aktualni rodinna situace: Jindfich je dva mésice ,,na zkousku* ve vychové otce, odmita se
k matce vratit. Otec s nim dochazi do SVP. Doporuceni psychologa: u otce zkusit novy

systém spolecného souziti s pravidly, povinnostmi a naroky. Soudni jednani odroceno.
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Rodina ¢. 4 — Krystof (R4)

VEK ditéte: 13 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 11 let ditéte.

Komu z rodica bylo nezletilé dité svéieno do vychovy: matce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: pravidelny v ramci pracovnich moznosti otce.
Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: rodice spolu viibec nekomunikuji.

Reakce ditéte na rozchod rodici (vnimani a prozZivani situace): neStastny, chtél by byt
Vv domacnosti otce. Kratce po rozchodu byl s otcem domluveny, Ze si ho otec vezme k sob¢,
byl nadSeny, straSn¢ moc si to pial a tesil se, Ze s nim bude bydlet. Nakonec vSak byl velmi
zklamén, ztstal v domécnosti matky, protoze otec byl v zaméstnadni povysSen, coz bylo
spojeno s jeho vétsi ¢asovou vytiZzenosti a nemohl by se o Krystofa starat.

Vychovné problémy ditéte: drzy, neukaznény, naruSovani vyuky, zhorSeni Skolniho
prospéchu i kdzn€, hrubé chovani ke spoluzakiam, Sikanovani déti.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od 1ékait, rodi¢im doporuc¢ena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktuilni rodinna situace: Krystof ve vychové matky, smifeny se soucasnou rodinnou

situaci, s otcem se vida sporadicky, s matkou dochazi do SVP.
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Rodina ¢&. 5 — Martin (R5)

VEK ditéte: 17 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 14 let ditéte.

Komu z rodica bylo nezletilé dité svéieno do vychovy: matce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: pravidelné jednou za 14 dni na vikend.
Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: zadna.

Reakce ditéte na rozchod rodi¢u (vnimani a proZivani situace): veskeré netspéchy
aproblémy feSil Martin vztekanim, vzdorovanim a trucovanim, agresivitou, hysterii,
neadekvatnimi reakcemi na jakykoliv podnét.

Vychovné problémy ditéte: agresivita, vyvolavani konfliktli mezi spoluzaky, slovni i fyzické
napadani spoluzakii, zhorSeni chovani i prospéchu, ve Skole neplnéni zadanych tukold,
zaSkolactvi.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze $koly,
od l¢ékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktualni rodinna situace: ve vychové matky, matka s nezl. dochazi do SVP, Martin za dva

roky vystfidal tfi uciliste, predan OSP — kuratoriim pro mladez.
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Rodina ¢&. 6 — Matéj (R6)

VEK ditéte: 16 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 13 let ditéte.

Komu z rodi¢i bylo nezletilé dité svéFeno do vychovy: matce, po ut¢ku od matky
bez rozhodnuti soudu ve vychové otce, od kterého utekl zpét k matce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: piilezitostn¢, dle ¢asovych moznosti rodica.
Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: rodi¢e spolu vibec nekomunikuji, otec se
pii jednani na OSPOD o matce vyjadfoval pouze vulgarné, ponizoval ji, urdzel, matka ma
z ného velky strach.

Reakce ditéte na rozchod rodi¢u (vnimani a prozivani situace): Mat¢j se zpocatku dlouho
nedokézal s celou situaci vyrovnat, ma oba rodi¢e stejné rad. Mezi rodiéi ,,lital*, postupem
¢asu zjistil, co komu ma fikat a zacal z toho tézit.

Vychovné problémy ditéte: lhani, nezvladatelny, nerespektovani rodic¢ti, sprejerstvi, agrese —
rvacky, uzivani marihuany, zhorSeny prospéch, zaskolactvi, kradeze penéz i véci, uteky
do party.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od lékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP, nad vychovou Matgje stanoven soudni dohled.

Aktudlni rodinna situace: Matéj pfedan OSP — kuratorim pro mladez, kam dochazi se svou
babickou, kterd se ho jedind ujala, nebot’ oba rodi¢e ho po vSech problémech do své péce

nechtéli a poZadovali, aby byl umistén do vychovného zatizeni.
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Rodina ¢&. 7 — Natalie (R7)

VEK ditéte: 15 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 13 let ditéte.

Komu zrodi¢i bylo nezletilé dité svéreno do vychovy: matce, nyni ,,na zkousku*
ve vychové otce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: pravidelny, jedenkréat za 14 dni na vikend, letni
dovolené.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: zadna, otec arogantni, pohrdavé chovani vuci
matce, povyseny, nemozna komunikace s nim.

Reakce ditéte na rozchod rodi¢t (vnimani a prozivani situace): Natalie vyuziva rodinné
situace, kdy ,,prebiha“ od otce k matce, vyuziva jejich nekomunikace a pro kazdého rodi¢e ma
svoji verzi toho, co se dgje.

Vychovné problémy ditéte: lhani, zhorSeny prospéch ve Skole, zaSkolactvi, utéky do party
a k priteli.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setieni v rodin€, dozadani zprav ze Skoly,
od lékari, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP. Natalie pfedana na OSP — kuratoriim pro mladez.

Aktualni rodinna situace: Natalie ve vychove otce, Skolni prospéch mirné zlepSen, tendence

k zaskolactvim a utékim zlstava. Dochazi do SVP, ptedana na OSP — kuratorim pro mladez.
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Rodina ¢&. 8 — Patrik (R8)

VEK ditéte: 16 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 13 let ditéte.

Komu z rodi¢i bylo nezletilé dité svéfeno do vychovy: do vychovy matky, v 16 letech
do vychovy otce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: jednou za 14 dni na vikend, ale k realizaci styku
nedochézelo kviili nekomunikaci rodi¢i. Matka nechtéla syna poustét ani k babicce z otcovy
strany. Poté styk domluven jednou za 14 dni na celou sobotu, otec nezl. vice nechtél, protoze
byl unaven z prace a potieboval si odpocinout.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: nedostate¢na komunikace, nedokazou spolu
osobn¢ vibec komunikovat, matka se otci msti, negativné syna proti otci ovliviiuje. Pokud
spolu rodi¢e komunikuji, tak maximalné ptes SMS zpravy, matka nechce mit s otcem osobni
kontakt, protoze okamzité jdou do konfliktu, hadaji se, utoc¢i na sebe.

Reakce ditéte na rozchod rodi¢i (vnimani a proZivani situace): nevyrovnal se
s rozchodem rodic¢t, chtél by vSe vratit zpatky. Dava vinu matce, nenavidi ji, moc si pieje,
aby se tatovi za vSe omluvila a vSe se vratilo zpatky. Nema rad manzela matky, chtél by matce
otevfit oc¢i, chce, aby se rozvedla, doslova fekl, Ze nyni nemé zadny domov. Vydird matku,
vyhrozuje ji, pokud se Kk otci nevrati, pomsti se ji. Opakovany ,,anik do nemoci®.

Vychovné problémy ditéte: zhorSeny $kolni prospéch, lhani, drzé chovani k matce, ale
i k ucitelim. Agrese vuéi svému okoli, Patrikiv itok na manzela matky feSila i policie.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od lékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktualni rodinna situace: Patrik svéfen do vychovy otce, s matkou viibec nekomunikuje,
nestoji o kontakt sni, ozval se ji, jen kdyz chtél penize. Po poslednim incidentu (utok
na manzela matky) nema o kontakt se synem zajem ani matka. Otec s Patrikem dochazi

do SVP, k psychologovi a na psychiatrii.
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Rodina ¢. 9 — Prokop (R9)

VEK ditéte: 13 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 11 let ditéte.

Komu z rodica bylo nezletilé dité svéieno do vychovy: matce.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodic¢em: Prokop se s otcem viibec nestyka.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: rodice spolu viibec nekomunikuji, otec nezletilého
ma problémy snadmérnym pozivanim alkoholu, matka nezletilého snim odmita byt
Vv jakémkoliv kontaktu.

Reakce ditéte na rozchod rodi¢u (vnimani a proZivani situace): Prokop nese rozchod
rodi¢li velmi tézce, je agresivni, chce, aby rodina byla zase pohromadé. Nedokaze se s tim
vyrovnat.

Vychovné problémy ditéte: zhorSeny prospéch ve Skole, zanedbdvani Skoly, provokativni
chovani, agrese, Sikanovani spoluzak, ale zarovei i on sdm je obéti Sikany, utéky ze Skoly.
Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v rodin€, dozadani zprav ze Skoly,
od lékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP.

Aktualni rodinna situace: Prokop ve vychové matky, s otcem se i nadale nestyka, matka

V ramci svych moznosti a schopnosti spolupracuje s OSPOD, s nezl. dochéazi do SVP.
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Rodina ¢. 10 — Radka (R10)

VEK ditéte: 15 let.

Do kdy rodice Zili spolu: do 12 let ditéte.

Komu z rodi¢i bylo nezletilé dité svéifeno do vychovy: stfidava vychova rodici, poté
sveéfena do vychovy matky.

Styk nezletilého ditéte s druhym rodi¢em: dle zajmu Radky.

Komunikace rodi¢i po rozpadu rodiny: velmi Spatnd komunikace, opakované neshody
(rodice po rozchodu bydli kazdy zvlast, ale v jednom rodinném dom¢), vzajemné naschvaly
a vulgarni urazky, feSeni svych sporti pfes dceru. Osoc¢ovani a vzajemné napadani rodict,
co kdo déla Spatné. Stiidava vychova rodict nejednotna, nefungujici.

Reakce ditéte na rozchod rodict (vnimani a proZivani situace): zpoCatku smutek, potize
S vyrovnanim se rozchodu rodi¢l, nésledné drzost, vzpurnost, lhani, nerespektovani rodici,
vyuzivani jejich nekomunikace ve sviij prospéch a dle vyhod ,,pfebihani“ od jednoho rodice
k druhému. Neshody s otcem a s jeho manzelkou, ptani byt u matky.

Vychovné problémy ditéte: nerespektovani rodict, lhani, nedostacujici pfiprava do skoly,
vyrazné zhorSeni skolniho prospéchu i1 kdzné€, opakovani ro¢niku, zaSkolactvi.

Prace OSPOD: opakovana jednani s ¢leny rodiny, Setfeni v roding, dozadani zprav ze Skoly,
od lékait, rodicim doporucena mediace a kontaktovani Poradny pro mezilidské vztahy, PPP,
SVP, nabidnuta moznost doucovani Radky v Dobrovolnickém centru.

Aktualni rodinna situace: Radka ve vychové matky, vychovné problémy stalé, predana

na SP — kuratoriim pro mladez.
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4 Metody vyhodnocovani a interpretace

Pii kvalitativni analyze a interpretaci jde o organizovani a seskupovani ziskanych dat
s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a vztahy. (Hendl,
2005, s. 223) S organizovanim dat se zacina vétSinou jiz ve fazi jejich sbéru.

Jak jsem uz zminila, pfi ziskdvani dat jsem vychéazela ze spisové dokumentace Om,
ze zprav skoly a zaroven byly pouzity i rozhovory, které byly prevedeny do pisemné podoby.
Byla pouzita tzv. doslovna transkripce, ktera je sice ¢asoveé velmi narocnd, ale pro zvoleny
zpusob vyzkumu, nezbytna. (Hendl, 2005, s, 2008)

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala techniku kdédovani. Kédovanim se rozumi rozkryti dat
smérem Kk jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. (Hendl, 2005, s. 246)
RozliSujeme tfi druhy kodovani:

e oteviené, které nam odhaluje v datech urcitd témata a pifi kterém lze kodovat slovo
po slovu, podle odstavcii, anebo podle celych textl a ptikladi;

e axialni, pfi kterém hleddme vzajemné souvislosti, vzdjemnou interakci a strategie;

o selektivni, které identifikuje hlavni témata vyzkumu a jehoz zakladem je kdédovani axialni.

Po okddovani, tzn. roztiidéni zjisténych faktt do jednotlivych kategorii, jsem jako dalsi
techniku vyzkumu zvolila techniku ,,vylozeni karet®. (gvafiéek, Sed’ova, 2007, s. 226).
Zapomoci této techniky jsem zpracovala ziskana data tak, ze jsem vzniklé kategorie
uspotadala do piehlednych tabulek. Pro kazdy vyzkumny cil jsem zvolila samostatnou

tabulku.
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Cl: Zjistit, jaké vvchovné problémy se mohou projevit v rodiné.

Zakladni kategorie

e Al —lhani
o A2 —1uteky

e A3 - agresivita ¢i jiné nevhodné chovani

e A4 —nerespektovani rodice, neplnéni povinnosti

e A5 — zavislosti

Al A2 A3 Ad A5
Lhani | atéky agresivita ¢i jiné nerespektovani rodicu, zavislosti
nevhodné chovani neplnéni povinnosti

Rodina ¢. 1
Daniel (R1) ano ne ne ano ne
Rodina ¢. 2
Jaroslav (R2) ano ano ano ano ne
Rodina ¢. 3
JindfFich (R3) ano ano ne ano ne
Rodina ¢. 4
Krystof (R4) ne ne ne ne ne
Rodina ¢. 5
Martin (R5) ne ne ano ne ne
Rodina ¢. 6
Matéj (R6) ano ano ano ano ano
Rodina ¢. 7
Natalie (R7) ano ano ne ne ne
Rodina ¢. 8
Patrik (R8) ano ne ano ano ne
Rodina ¢. 9
Prokop (R9) ne ne ne ne ne
Rodina ¢. 10
Radka (R10) ano ne ano ano ne

Tabulka ¢. 1: Vychovné problémy ditéte doma

Zdroj: spisova dokumentace Om, rozhovory
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Shrnuti

Al — lhani
A2 —ateky

A3 — agresivita ¢i jiné nevhodné chovani

A4 — nerespektovani rodice, neplnéni povinnosti

A5 — zavislosti
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C2:  Zijistit, jaké vvchovné problémy se mohou vyskytnout mimo rodinu.

Zakladni kategorie

e B1 - zaskolactvi

e B2 —agresivita

e B3 -sikana

e B4 — zhorSeny prospéch

e B5 — zhorSena kazen

Bl B2 B3 B4 B5
zaskolactvi agresivita Sikana zhorseny zhorsena
prospéch kazen

Rodina ¢. 1

Daniel (R1) ne ne ne ano ano

Rodina ¢. 2

Jaroslav (R2) ne ne ne ano ne
Rodina ¢. 3
JindfFich (R3) ne ne ne ano ano
Rodina ¢. 4
Krystof (R4) ne ano ano ano ano
Rodina ¢. 5
Martin (R5) ano ano ne ano ano
Rodina ¢. 6
Matéj (R6) ano ano ne ano ne

Rodina ¢. 7

Natalie (R7) ano ne ne ano ne
Rodina ¢. 8
Patrik (R8) ne ne ne ano ano
Rodina ¢. 9
Prokop (R9) ano ano ano ano ano

Rodina ¢. 10

Radka (R10) ano ne ne ano ano

Tabulka ¢. 2: Vychovné problémy ditéte mimo rodinu

Zdroj: spisovd dokumentace Om, rozhovory, zpravy skoly
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Shrnuti

B1 — z&skolactvi

B2 — agresivita

B3 — Sikana

B4 — zhorSeny prospéch

B5 — zhorSené kazen
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C3:  Zijistit, do

jaké miry jsou

spolu rodice schopni

komunikovat pri ¥FeSeni

vvchovnvch problému ditéte.

Zakladni kategorie

e D1 — bezproblémova komunikace

e D2 — omezena komunikace

e D3 - neschopnost spolu komunikovat

e D4 — fyzicka a slovni agresivita rodic¢t

e D5 — popouzeni ditéte proti druhému rodici

D1 D2 D3 D4 D5
bezproblémova | omezena neschopnost fyzicka popouzeni
komunikace | komunikace spolu a slovni ditéte proti
komunikovat | agresivita druhému
rodicu rodici

Rodina ¢. 1
Daniel (R1) ne ne ano ano ne
Rodina ¢. 2
Jaroslav (R2) ne ano ne ano ne
Rodina ¢. 3
JindFich (R3) ne ne ano ano ano
Rodina ¢. 4
Krystof (R4) ne ne ano ne ne
Rodina ¢. 5
Martin (R5) ne ne ano ne ne
Rodina ¢. 6
Matéj (R6) ne ne ano ano ne
Rodina ¢. 7
Natalie (R7) ne ne ano ano ne
Rodina ¢. 8
Patrik (R8) ne ano ne ano ano
Rodina ¢. 9
Prokop (R9) ne ne ano ne ne
Rodina ¢. 10
Radka (R10) ne ano ne ano ne

Tabulka ¢. 3: Komunikace rodicu

Zdroj: spisova dokumentace Om, rozhovory
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Shrnuti

D1 — bezproblémova komunikace

D2 — omezen4 komunikace

D3 — neschopnost spolu komunikovat
D4 — fyzicka a slovni agresivita rodict

D5 — popouzeni ditéte proti druhému rodici
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5 Vyhodnoceni zjiSténych poznatki dle dil¢ich cili vyzkumu

Za ucelem zjisténi odpoveédi na vSechny tfi dil¢i cile vyzkumu byly vyuzity tyto zdroje dat:

spisova dokumentace Om, zpravy $koly a zaznamy z provedenych rozhovora s rodi¢i i détmi.

5.1 Vyhodnoceni diléiho cile C1

Cl: Zjistit, jaké vvchovné problémy se mohou projevit v rodiné.

Z analyzy dat mého vzorku deseti rodiny vyplynulo, ze pfi rozpadu rodiny je nejcastéjSim
vychovnym problémem v rodin€¢ lhani (sedm déti), na druhém misté¢ je nerespektovani
rodi¢a a neplnéni povinnosti (Sest déti), na tietim a ¢tvrtém je agresivita ¢i jiné nevhodné
chovani a atéky (5 déti), na poslednim misté je vyskyt zavislosti (1 dit¢).

Vétsina déti z mého vyzkumu pouzivala lhani k tomu, aby dosahla svého a pouzivala ho
k manipulaci s rodi¢i, ktefi spolu nekomunikuji. Rodi¢e jim ke lhani vytvofili velmi dobré
podminky. Nerespektovani rodici a neplnéni povinnosti pak vyplyva ze samotného jednani
rodi¢d. Dité je mnohdy pfitomno hadek rodici, kteti spolu jednaji vulgarng, urazi se navzajem
a n¢kdy dochazi i k domacimu nasili, coz ma za nasledek, ze si rodicl piestane vazit, pripadné
téchto nesvari zacne vyuZzivat ve svij prospéch a zacne si dé€lat, co chce. Nekteré déti
nerespektuji druhého rodi¢e také proto, ze prvni rodi¢ o ném mluvi jen v negativech, nebo
proto, Ze ptevezmou jednani ,,mocného a silného* rodi¢e jako vzor ,.kdyZ s mamou miize

takhle mluvit tata, pro¢ bych nemohl(a) i ja?.

,, Chtél bych mamce otevrit oci, aby konecné pochopila, s kym Zije, koho si vzala, rozvedla se
a vratila se k tatovi. Chtél bych ho (manzela matky) rozstrilet airsoftkou, propichnout kudlou,
nechat zabit kamosSema, otravit ho, znicit psychicky, vydlabat mu oci vidlickou.* (RS,

agresivita)

., Pokud se doma dceri néco nelibi, nebo ji néco zakazu, pohadame se a ona okamzité zavola

otci, ke kterém pak i utece*. (R7, uteéky)

,,Mam ze svého syna strach, je na mé slovné velmi hruby a dokaze byt vzhiiru i 24 hodin

denné, asi v necem jede. Mam ho velmi rdda, ale nestacim na néj. * (R6, agresivita, zavislost)
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5.2 Vyhodnoceni dil¢iho cile C2

C2:  Zijistit, jaké vvchovné problémy se mohou vyskytnout mimo rodinu.

V kategorii vychovnych problémt mimo rodinu se u vSech deseti déti prokdzalo zhorSeni
Skolniho prospéchu, u sedmi déti zhorSeni kazné, u péti zaskolactvi, u ¢tyt agresivita a u dvou
déti dokonce Sikana.

Na prvnim mist¢ se tedy umistil problém zhorSeni §kolniho prospéchu. Vzhledem k tomu,
¢im si déti zmého vzorku musi doma pii @ po rozchodu rodi¢h prochazet, bylo by spis
zvlastni, kdyby se tato rodinna atmosféra neodrazila i na skolnim prospéchu. Je naprosto
logické, ze déti se nemohou na vyucovani sousttedit, jsou rozrusené, musi stale myslet na to,

co se d¢je doma, kdy to skonci a jak to vitbec dopadne.

Zprava Skoly: ,,V tomto Skolnim roce jsem opakované zaznamenala dost velkou
nesoustiedenost a nekazen pri vyucovani. Vétsinou se projevovala v zesilené mire po vikendu,

ktery Jindra stravil s otcem. ** (R3, zhorSena kazen)

Zprava Skoly: ,,V posledni dobé resi Martin Veskeré neuspéchy vztekanim, trucovanim,
agresivitou. Neustale vykrikuje a vyvolava konflikty se spoluzdky. Ma neadekvatni reakce

najakykoliv podnét. “* (R5, zhorSena kéazen)

Z rozhovoru s tiidni ucitelkou vyplynulo: ,,Prokop je velmi chytry chlapec, dle jejiho ndazoru,
kdyby vyrustal v ,,normalni* rodiné a nemusel byt pritomen neustalych sporu rodicii, mohl by
mit klidné i vyznamenani. V soucasné dobé na skolu kasle, neuci se, je to flink.* (R9, zhorSeni

prospéchu)

Zprava skoly: ,,Oproti lonskému roku pozoruji u Krystofa velké vykyvy. Nékdy je zadumcivy,
Jjindy se v§emu sméje a casto nékoho provokuje. V letosnim Skolnim roce se u néj nékolikrat
projevilo hrubé chovani ke spoluzdkiim. Resila jsem i Krystofovu Sikanu viici spoluZdkovi.
V kolektivu neni oblibeny, nikdo s nim nechce sedet. Pokud mluvi o nékom z rodiny tak o otci,
kterého preferuje, ale ktery dle sdéleni Krystofa o letnich prazdninach od rodiny odesel. “

(R4, zhorseni kazné¢, Sikana)
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5.3 Vyhodnoceni dil¢iho cile C3

C3:  Zijistit, do jaké miry jsou spolu rodife schopni komunikovat pri reSeni

vvchovnvych problému ditéte.

Z analyzy daného vzorku deseti rodin jednozna¢né vyplynulo, Ze ani jedna z rodin, ani
jeden rodic, neni schopen s tim druhym rodi¢em komunikovat bezproblémové. Pouze ve tfech
rodinach jsou rodi¢e schopni spolu alespon ¢asteéné mluvit, i kdyz v jedné rodin€ pouze pies
SMS zpravy. Pokud spolu komunikuji, tak pouze o tom, co je pro ,,nevyhnutelné*. Problém
nastava v situaci, kdy pro kazdého rodice je ,,nevyhnutelné* néco jiného. Sedm rodiny z mého
vzorku spolu nedokaze komunikovat vibec, a pokud mezi nimi k n&jaké komunikaci dochazi,
je spojena se slovni a nékdy dokonce i s fyzickou agresivitou. V piipadé dvou rodin dokonce

dochazi k popouzeni ditéte proti druhému rodici.

Jednani s otcem Matéje:,, Vzdyt ona je uplné blba, vzal jsem si debila. To ona toho kluka
dostala tam, kde je ted’ ““ (R6)

Matka Patrika. ,, Pokud s nim budu komunikovat, tak jenom to, co budu muset, osobné urcité
ne a stejné mi telefony nezveda. Tak mu pisu aspon SMS, obcas na néjakou zareaguje.

Naposledy, kdyz jsme se spolu bavili, jen jsme se hdadali. “ (R8)

Matka Jindricha: ,,Otec Jindry se ke mné chova agresivné i bez poziti alkoholu, slovné mé

urdzi, ponizuje mé, sprosté mi nadava a to i pred Jindrou. “ (R3)
Z vypovedi Daniela u soudniho jedndni: , Rodice se hadaji, kdyz spolu mluvi, coz mé mrzi.
Jednou, kdyz mama s tatou néco vesili, musela prijet policie. Tata se hadal a mama ho bila.

Jak se rodice biji, jsem videl jednou nebo dvakrat.* (R1)

Jindrich: ,,Jednou, kdyz jsem Sel spat, rodice jesté sedéli v kuchyni, porad jsem slysel, jak se

maminka s tatinkem dohaduji. Pordd jsem to slysel a nechtél jsem to poslouchat.* (R3)
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou vzniku moznych vychovnych problému déti
po rozpadu rodiny a roli OSPOD pii jejich feSeni. Vzhledem k tomu, Ze rozpad rodiny je
velmi zatézujici a stresujici situace, snazila jsem se pii ziskavani dat pfistupovat k rodin€ co
nejcitlivéji. Cilem mé prace bylo zaméfeni na rodinu, na vyznam rodinného prostfedi pro
psychicky vyvoj ditéte, na mozné vychovné problémy, ale i na kritéria pro posuzovani
vychovnych piedpokladii rodich a v neposledni fad¢ i na praci OSPOD.

V uvodu své prace jsem si polozila nékolik otazek, na které jsem se pokusila nasledné
odpovédét. Je opravdu nutné, aby déti prochdzely traumatizujicimi zazitky z rozchodu rodica?
Je nutné, aby déti ztracely svoji osobni identitu pro to, ze jejich rodi¢e nejsou po rozchodu
spolu schopni bez problémi komunikovat? Dokazou se rodi¢e po rozchodu dohodnout
na jednotné vychové svych vlastnich déti? Jsou se rodi¢e schopni po rozchodu se vibec
na né¢em dohodnout?

Jak v teoretické tak i praktické ¢asti prace jsem ziskavala poznatky o faktech tzkého
spojeni rodinného Zivota se Zivotem spoleCenskym. Jak se vzajemné tyto Zivoty prolinaji
a ovliviiyji. Zékladni socidlni a spolecenské navyky ziskdvame v rodin€é. Tam se nam dostava
prvnich zkuSenosti, jak se k sobé chovaji lidé blizci, jak je potifeba chovat se k lidem cizim.
,,Dojmy z mladi jsou nevyhladitelné a dité casto si pamatuje slovo zdanlivé nepatrné, vystup
zdanlive bezvyznamny, ktery rodicum davno vypadl z paméti, po vSechen Zivot. Dojem rodicii,
s nimiz dité poprvé a nejvice v Zivoté se setkava, jest v mysli jeho nevyhladitelny a zpravidla
rozhodujici. *“ (Guth-Jarkovsky).

V souvislosti se zkoumanymi vychovnymi problémy déti a jejich hodnocenim, je velmi
dulezité brat v uvahu dnesni komplikovanou spolecenskou situaci — zvlasté jeji dynamicnost
a spolecenskou stratifikaci v podobé& nerovnosti. Dovoluji si tvrdit, Ze i dnes$ni doba se jistou
mirou podili na vychovnych problémech déti a celkové na problémech lidi ve spolecnosti.
Lidé ziji v neustalém spéchu, za ucelem ziskani penéz pro zabezpeceni rodiny. Snaha
0 kariéru a individualni prospéch jsou v kontrastu se vzajemnou uctou, respektem, moralkou
a solidaritou. Do poptedi se dostavaji socialné patognomické prvky, predevsim bezohlednost,
zavist, lhostejnost, nebo agresivita.

Mnozi rodiCe se vraci ze zaméstnani vecer, kdy uz mensi déti spi. Jejich zaméstnani, resp.
snaha o finan¢ni zabezpeceni rodiny, jim nedovoli travit vice casu se svymi détmi, pfes den
maji moznost byt v kontaktu s détmi pouze pies telefon. Nemaji dostatek ¢asu na to, aby se

jim mohli vice vénovat. Nedostatek casu vede k vzajemnému odcizeni déti arodi¢u, ale
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I rodi¢l mezi sebou navzajem. V dne$ni dobé je zména zamé&stnani velmi sporadicka a Casto
nepfichdzi v uvahu. Mnohdy jsou rodice radi, ze nasli své uplatnéni na trhu prace. Z tohoto
divodu stale castéji funkci rodi¢u zastavaji prarodice, napt. v dobé nemoci ditéte. Hrozba
ztraty zaméstnani rodi¢im nedava jinou moznost vybéru.

Soucasna generace déti vétSinou nezna tradiéni systém détskych povinnosti: udélat si
po skole ukoly, s né¢im doma pomoci a jit ven. V dnesnim pietechnizovaném svété sedi
u televize, u pocitace, na némz hraji hry, bavi se s kamarady pies skype apod. Zavazna
nebezpeCi ¢ekaji déti na socialnich sitich. Nejen na nich, ale i venku. Dnes neni problém
sehnat si drogu, dostat se do n¢jaké party. Pokud rodi¢e nemaji na své déti Cas, je prakticky
jedno, zda se jedna o funkéni rodinu, ¢i o rodinu, kde se rodice pravé konfliktné rozchazeji,
dit¢ si hleda néco, kde by mu bylo dobie, kde by bylo v poptedi zdjmu, nechce byt samo.
Takto ,,stradajici* dité ale uz nefesi, zda parta, do které se dostalo je dobra, ¢i nikoliv. Pro né
je dilezité, ze ho n¢kde prijali, ze je nékde uznavano, ze je mu tam dobie.

Samoziejmé, 1idé se budou stale rozchazet, at’ uz z divodu prvotniho Spatného vybéru
partnera, ¢i z divodu postupného odcizeni se navzdjem, Ci ze spolecenskych negativnich
problémt. To ovlivnit nemGzeme. Nékdy vztahy pivodné pozitivni prosté nevyjdou. Zalezi
jen na psychosocialni urovni partnert, jakou formu rozchodu zvoli.

My jako socialni pracovnici se s nimi setkavame az v situaci, kdy se rozchazi a je tieba
s nimi vyfesit, komu bude jejich dité svéfeno do vychovy. V této situaci uz tedy nelze hovofit
o preventivnich opatienich, ale musime se pokusit jim tuto situaci usnadnit vstiicnym
jednanim, nabidnutim pomocné ruky, doporuc¢enim, jak se v této situaci zachovat a piipadné
zprostiedkovanim dalSich sluzeb (poradenské sluzby, mediace, ...), ulehcit.

Na zavér povazuji za dulezité znovu zdlraznit, ze se nejedna jen o dospélé, ale zejména
0 déti, které trpi samotnym rozpadem rodiny i bez hadek svych rodic¢i. S tim je potfeba
pracovat. Pii rozchodu rodi¢l se musime pokusit o eliminaci negativnich dopadi chovani
rodi¢i na déti. Lze fici, Ze nezalezi na tom, zda dit¢ ma doma oba biologické rodice, kdyz je
napt. svédkem domaciho nasili na matce pti opakovanych rodicovskych hadkach. Biologicka
rodina nezaru¢i vzdy spravnou péci o déti, dostatek lasky, empatie, porozuméni a n¢hy, ale
mnohdy je pro dité vétsim piinosem az ten dalsi clovék — druhy ,.tata”, druha ,,mama*.

Piestoze se jednalo o maly vyzkumny vzorek deseti rodin, které byly kazuistickymi
ptiklady prace OSPOD, byla empirickd ¢ast nesporné piinosem pro mou dal§i praci
s rodinami. Uvédomila jsem si, jak kiehké mulize byt partnerské pouto, jak snadno se
balancuje na hrané, jak jednoduché je ublizit ditéti a kam az se dit¢ diky nasi sobeckosti,

zaslepenosti pii feSeni nasich vlastnich bolesti a problémii, mize dostat.
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Priloha ¢é. 1

20 proseb déti

MILA MAMINKO A MILY TATINKU...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nikdy nezapomente: jsem ditétem vas obou. Mam ted’ sice jen jednoho rodice, u které¢ho
pfevazné bydlim, a ktery se o mé vétSinu Casu stara. Ale druhého rodice potiebuji tplné
stejne.

Neptejte se me, koho z vas mam radéji. Mam vas oba stejné rad. Neoceriujte pfede mnou
toho druhého, protoze mé to boli.

Pomozte mi mit kontakt s tim rodicem, se kterym netravim vétSinu ¢asu. Vytoc¢te mi jeho
telefonni ¢islo nebo mi predepiste jeho adresu na obalku. Pomozte mi k Vanoctim nebo
Kk narozeninam pro né&j vyrobit nebo koupit néjaky hezky darek. Moje fotky nechte
vzdycky vyvolat dvakrat — jednou taky pro druhého rodice.

Mluvte spolu jako dospéli lidé. Ale mluvte spolu. Nepouzivejte mé jako poslicka mezi
vami — a uz viibec ne se zpravami, které toho druhého zarmouti nebo roz¢ili.

Nebud'te smutni, kdyZ odchdzim k druhému rodi¢i. A rodi¢, od kterého odchézim, at’ si
také nemysli, zZe se v pfiStich dnech budu mit Spatné. Nejradg&ji bych byl pofad s vami
obéma. Ale nemiizu se roztrhnout na dva kusy — jenom proto, ze jste vy nasi rodinu
roztrhli.

Nikdy neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodi¢em. Cast mého asu patii
moji mamince a mné, ¢ast mému tatinkovi a mné. Diisledné to dodrZujte.

Nebud'te zklamani nebo se nezlobte, kdyZ se vam nehlasim v dobé€, kdy jsem s druhym
rodicem. Mam ted’ dva domovy. A ty musim dobie odd€lovat — jinak bych se ve svém
zivoté uz ale vitbec nevyznal.

Neptedavejte si me u dveti druhého rodice jako balik. Pozvéte toho druhého na chvili dél
a promluvte si o tom, jak byste mohli mij tézky zivot n¢jak zlepsit. VZzdycky, kdyz si mé
predavate nebo prebirate, jsou to pro me kratické chvilky, kdy vas méam oba. Nenicte mi
je tim, Ze se obtézujete nebo hadate.

Kdyz se nemlzete ani videt, predavejte si meé ve Skolce nebo u pratel.

10) Nehadejte se pfede mnou. Bud'te ke mné alespon tak zdvofili, jako jste k ostatnim lidem,

a jak to také ode mé vyzadujete.
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11) Nevypravéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét. Mluvte o tom s jinymi dospélymi,
ale ne se mnou.

12) Dovolte mi piivést si svoje kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali moji maminku
a mého tatinka a aby vid¢li, jak jsou oba skvéli.

13) Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vas mél moc penéz a ten druhy jen
malo. At se vam obéma dafi tak dobie, abych se u vas obou mohl citit stejnou mirou
V pohodé.

14) Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazlite. Tolik ¢okolady bych totiz nikdy nemohl snist,
jak moc vas mam oba rad.

15) Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevystadite s penézi. Pro mé je stejndé mnohem
dualezit&jsi as nez penize. Ze skvelé spolecné hry se raduji mnohem vic nez z néjaké
nové hracky.

16) Nemusime mit potfad né&jaké akce. Nemusi byt pofad néco nového a skvélého, kdyz spolu
néco podnikame. NejhezCi je pro mé, kdyz jsme prosté veseli a v pohodé, hrajeme si
a mame 1 trochu klidu.

17) Nechte v mém Zzivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vasim rozchodem. Zacina to
u mého pokojicku a kon¢i u Uplnych malickosti, které jsem délaval uplné sam s tatinkem
nebo s maminkou.

18) Bud’te hodni na babi¢ku a dédecka z druhé strany, i kdyz pfi rozvodu stali vic u svého
ditéte. Taky byste pfi mné stali, kdyby se mi vedlo $patné. Nechci ztratit jeSté své
prarodice.

19) Bud'te férovi k novému partnerovi, kterého si ten druhy naSel nebo najde. S timto
¢lovékem musim také vychdzet. A to je pro mé snadnéjsi, kdyZ nebudete navzijem
zarlive slidit. Stejné by bylo pro mé lepsi, kdybyste si oba brzy nasli nékoho, koho byste
m¢eli radi. Nebyli byste na sebe uz tak zli.

20) Bud'te optimisticti. Svoje manzelstvi jste nezvladli — ale zkuste alespon dobfe zvladat ten
Cas poté. Projdéte si tyto moje prosby, které vam pisi. Tieba si o nich promluvite.
Ale nehadejte se. Nepouzivejte tyto moje prosby k vycitani druhému, jak byl ke mné
Spatny. Kdyz to udélate, tak jste vilbec nepochopili, jak na tom ted” jsem a co potiebuji,

abych se citil 1épe.

(http://www.umpod.cz/dokumenty-ke-stazeni/)
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Priloha ¢. 2
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

§ 26

(1) Pied rozhodnutim, kterym se rozvadi manzelstvi rodi¢i nezletilého ditéte, upravi soud
jejich préava a povinnosti k ditéti pro dobu po rozvodu, zejména urci, komu bude dité
sveéteno do vychovy a jak ma kazdy z rodict piispivat na jeho vyzivu.

(2) Jsou-li oba rodice zpusobili dit¢ vychovavat a maji-li o vychovu zajem, mize soud sveéfit
dit¢ do spolecné, poptipadé sttidavé vychovy obou rodict, je-li to v z4jmu ditéte a budou-
li tak 1épe zajistény jeho potieby.

(3) Rozhodnuti o upravé vykonu rodicovské zodpovédnosti mize byt nahrazeno dohodou
rodict, ktera ke své platnosti potiebuje schvaleni soudu.

(4) Pti rozhodovani o svéfeni ditéte do vychovy rodici soud sleduje piedevsim zajem ditéte
s ohledem na jeho osobnost, zejména vlohy, schopnosti a vyvojové mozZnosti, a Se
zietelem na zivotni poméry rodict. Dba, aby bylo respektovano pravo ditéte na péci obou
rodi¢li a udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi a pravo druhého rodice, jemuz
nebude dité svéteno, na pravidelnou informaci o ditéti. Soud ptihlédne rovnéz k citové
orientaci a zazemi ditéte, vychovné schopnosti a odpoveédnosti rodice, stabilité¢ budouciho
vychovného prostiedi, ke schopnosti rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym
rodicem, k citovym vazbam ditéte na sourozence, prarodi¢e a dal$i ptibuzné a téz
k hmotnému zabezpeceni ze strany rodi¢e véetné bytovych poméra.

(5) Soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud kromé tadné péce o dité¢ dbal o jeho vychovu

0 strance citové, rozumové a mravni. (UZ ¢islo 691, 2008, s. 9)

§50
(1) Neziji-li rodice nezletilého ditéte spolu a nedohodnou-li se o upravé vychovy a vyzivy
ditéte, muze soud 1 bez navrhu rozhodnout, komu bude dité svéifeno do vychovy a jak ma
kazdy z rodict ptispivat na jeho vyzivu.

(2) Ustanoveni § 26 az 28 plati tu obdobné. (UZ &islo 691, 2008, s. 13)
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Piiloha €. 3

Nejcastéjsi chyby rodici, které détem brani vyrovnat se s rozvodem
Rozvod je velice slozitou emocionalni zalezitosti a velkou psychickou zatézi. VétSina para

vstupuje do manzelstvi s predstavou, Ze spolu zlstanou po cely zivot a to, ze manzelstvi

nevyjde, berou mnohdy jako osobni selhdni. AvSak nejde jen o zatéz pro samotny rozvadéjici

se par, ale také pro déti, at’ uz jsou malé ¢i dosp¢elé.

Pomlouvat druhého rodice

Pro déti je velice bolestivy uz samotny fakt, Ze prijdou o jednoho z rodi¢ii. Dojde k situaci,
kdy se s otcem ¢i matkou zacnou vidat jen narazove, ac byly zvyklé na kazdodenni kontakt.
Neékdy se stava, ze ten rodi¢, ktery za rozvod nemohl, branil se mu a nechtél ho, zacne
byvalého partnera pomlouvat. Casto viak na rozpadu vztahu maji podil oba dva partnefi.
Pokud jeden rodi¢ druhého pomlouva, mize to mit negativni dopad na vztah ditéte k obéma
rodi¢im. Na jedné strané bude dité pfemyslet, zda jsou pomluvy opodstatnéné a na druhé

bude zklamané, Ze jeden na druhého nasazuje.

Odrazovat potomka, aby mluvil o druhém rodici

Déti, at’ uz jsou malé ¢i dosp€lé, potiebuji mluvit o svém zivoté. V piipadé déti
rozvedenych rodict vSak dochazi i k tomu, Ze maji potfebu mluvit o rodici, se kterym neziji,
jak se ma, co je nového, co spolu naptiklad prozili, kdyz se setkali. A to miize vadit zase
druhé¢ strang, tedy tomu rodici, se kterym dité Zije. Neni vSak dobré snazit se déti od mluveni
odradit. I kdyZ to miZze byt té¢Zké, je lepSi i na toto téma komunikovat a byt vdécny za to,

Ze maji déti tendenci se svétovat.

Vyzrazeni neprijemnych detailii rozvodu

Nekteti lidé jsou po rozvodu zhrzeni a uraZzeni a poté maji tendenci hazet na druhého
Spinu. A zkouSeji to naptiklad tak, Ze svym potomkim vyzradi mnohdy velice nepiijemné
detaily rozvodového fizeni. Déti pak mohou zacit mit velmi negativni vztah vi¢i druhému
rodici, ktery je za rozvod zodpovedny.

Kdyz se bude chtit ¢lovek podélit s nékym o své traumatizujici zazitky z rozvodu, urcité

neni dobré k tomu vyuzivat vlastni dité. Je lepsi se svétit pratelim nebo odbornikiim. Pro déti
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je rozvod uz tak dost traumatizujici zazitek i bez znalosti nepiijemnych detaild a jednotlivych

pficin rozvodu.

Distancovat déti od rozvodu

Jako je velky extrém zahrnovat déti pfehnanym mnozstvim detaild o rozvodu, tak stejny
extrém je absolutné¢ déti od veskerého déni kolem rozvodu izolovat. Pak se totiz mohou citit
odstréeni a myslet si, Zze k nim rodi¢e nemaji zddnou divéru, kdyz jim nesdéli ani zékladni
pricinu rozvodu. I v piipadé, ze je pric¢ina rozvodu nepifijemnd, je nesmysl to pied détmi tajit

a vystavovat je riziku, Ze jim to sdéli nékdo cizi.

Vyhybat se rodinnym udalostem

Existuji chvile, kdy se po rozvodu byvali manzelé¢ musi potkat. Jednou z takovych chvili
jsou napiiklad rodinné oslavy nebo oslavy spole¢nych ptatel, na které jsou pozvani oba
I s détmi. Konkrétnim piikladem muze byt oslava maturity ¢i promoce. V piipadé, ze se par
nerozeSel vylozené€ ve zlém, neni divod, aby se oslavy tohoto typu rozdé€lovaly a slavily se
S kazdym rodi¢em zvlast. Naopak détem pomize, kdyz uvidi, Ze spolu rodice i po rozvodu

dokazou komunikovat a vychazet spolu.

Vyvolavat zbyte¢né konflikty

Pokud rozvod dvou lidi neprobéhl zrovna v ptatelském duchu, je jejich nésledné obcasné
setkdvani pro oba obtizngjsi. I tak je ale dobré v téchto situacich zejména pied détmi zachovat
chladnou hlavu a nevyvolavat zbyte¢né konflikty.

KdyZz se byvali manzelé potkaji naptfiklad na vySe zminéném maturitnim plese svého
ditéte, setkani je jim vzajemné nepiijemné a oba si uvédomuji, Ze mize dojit ke konfliktu,

je lepsi omezit konverzaci pouze na zakladni slusné fraze a radé€ji se navzajem vyhybat.

Vyditat détem cas straveny s druhym rodi¢em

V tomto ptipad¢ velmi zalezi na tom, zda se manzelé domluvili na stfidavé péci, nebo zda
bylo dit¢ svéteno do pécCe jen jednoho z rodich. Jestli bylo dit¢ svéfeno do péce obou
byvalych partnerq, tak je logické, ze bude travit stejné mnozstvi Casu s obéma. V piipad¢, kdy
dité zije ve vyhradni péci pouze otce ¢i matky, pak vétSinou ur¢i soud mnozstvi Casu, které
stravi s druhym rodi¢em.

Je vSak Spatné, kdyz na sebe byvali partnefi vzajemné zarli, Ze potomek travi s tim druhym

vice Casu. A je absolutné neptipustné to ditéti vycitat a zdliraziiovat, ze se Cloveék bude citit
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sam, kdyz dité odejde. Podstatné je mit na paméti, ze i kdyz probéhl rozvod, tak dité by stale

meélo citit, ze ma oba rodice.

Délat si z déti prostiednika

Kdyz rozvod neprobéhne zcela bez problémi a byvali manzelé spolu poté piestanou zcela
komunikovat, miiZe nastat situace, ze si udélaji z potomka prostiednika. Poté ho vyuzivaji
k tomu, Ze si skrze néj vzkazuji rizné nepiijemné véci. Vzdy je lepsi variantou zkusit spolu
komunikovat, pokud to situace vyzaduje. V piipadé, ze to skutecné nejde, pak je tieba vyuzit

tfeti neutralni osobu, naptiklad pravnika.

Davat okaté najevo sviij smutek

Rozvod miize byt velice bolestivou zalezitosti, ze které se ¢lovek dostava velmi dlouho.
Je také jasné, Ze Clovek citi potfebu se s trapenim svéfit. Nelze k tomu vSak vyuzivat déti,
i kdyZ uz jsou dospé&lé. Ani pro né neni lehké se s novou rodinnou situaci vyrovnat. Zadné

dit¢ nenese dobie, kdyZ musi ¢asto poslouchat, jak se jeho rodi¢ trapi.

(http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-

rozvodem.html)

86


http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-rozvodem.html
http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/292722-nejcastejsi-chyby-rodicu-ktere-detem-brani-vyrovnat-se-s-rozvodem.html

Priloha ¢. 4

Jméno:
nar.:

bytem u matky:

Znalci se ukladdd posoudit:

l.vztah nezletilé k otci

2.vztah nezletilé k matce

3.porovnani citovych vazeb ditéte ke kazdému z rodict

4.kdo z rodidd ma& lep$i vychovné predpoklady pro zajisténi
vychovy ditéte a vytvoreni citového zdzemi pro ného

5.ke kterému z rodidd je dité vice citové vézané a z jakych
davodl

6.zda rodide ovlivnuji &i ovliviovali, pop¥ipadé navadéji
¢i navédéli nezletilou proti druhému z rodicu

7.zda styk dcery a otce je Z&douci ¢i nikoli a z jakych
davoda

8.jaky rozsah styku pokl&dd znalec z hlediska své odbornosti
za nejvhodnéjsi s prihlédnutim ke vSem okolnostem k véku a
mentalité ditéte

9.jaké disledky by méla absence, popt¥ipadé tzky rozsah styku
ditéte s otcem

10.pripadnych dal$ich skutecénosti, které by mohly mit vliv

na rozhodovani soudu o uUpravé styku otce s nezletilou

(Okresni soud v Usti nad Labem)
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Priloha ¢. 5
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Priloha ¢. 6

Ocitli jste se ve sloZité rodinné situaci?
Potiebujete pomoci s jejim FeSenim?
Poradna pro mezilidské vztahy Vam nabizi pomoc

V ramci socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
realizujeme aktivity v téchto oblastech:

v" upeviiovani kontaktu s rodinou

v’ rodinné, partnerské a mezilidské vztahy

v komunikaéni dovednosti a spoletenské chovani
v’ tedeni konfliktnich a jinych problémovych situaci
v’ rozvoj rodi¢ovskych dovednosti

v" nacvik modelovych situaci

v" prohlubovéni sebepoznani

v' a dal3i rozmanité aktivity

Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem
tel: +420 475 216 504

mobil: +420 774 726 674
www.poradna-ul.cz
poradna.ul@centrum.cz

Naleznete nas vedle kina Hranicar, v 1. patfe, nad kavarnou ,,Fokus Kafe“.

Socidlné aktivizatni sluzba pro rodiny s détmi
je poskytovana ambulantni formou v prostordch Poradny.
Odborni poradci z oblasti psychologie, manzelského,
rodinného a partnerského poradenstvi a mediace, pracuji
s jednotlivci i rodinou. Cilem sluZby je realizovat aktivity
zaméfené na zkvalitfiovani kontaktu v rdmci rodiny,

upeviiovani rodinnych vazeb a aktivni prace s rodinou
smérujici k FeSeni problémovych ¢i konfliktnich situaci.

Tésime se na Vasi ndvstévu, tym Poradny pro mezilidské vztahy, o.s.
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Priloha ¢é. 7

INFORMACGNI PLAKAT PRO RODINY S DETMI

ODDELENT SOCIALN{ PR

Na oddélenl md ni prevence pracuji kuratofi pro mladez. Spol ji s détmi na 2. stupni skoly, které maji zavazné
vych p &ji se (tékd z d , zaskolactvi, zneuzivaji névvkové latky. Dale pracuji s nezletilymi
iml y li | p 'r i cmﬁ. ky ,' rodlcﬁm poradenstvi pri vychové jejich déti.

drobnéjsi i ce o &i ti atorii pro mla na internetovych strankach magistratu.

ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

Na tomto oddéleni socialni pracovnici spolupracuji s obétmi trestné Cinnosti, s détmi, které jsou tyrané, sexualné
zneuzivané, KdyZ se rodice rozvédl, haji zajmy nezletilych d&ti u soudnich jednani (svéfeni ditéte do péce jednoho
zrodicli, stanoveni vyzivného, Uprava styku apod.). Pomahaji Fesit knzové sntuaoe vrodiné (napf. nasili nebo

zavislosti rodica). Pmcu)i také se zéikoléky as déhm, které maji zavazné vych lémy na 1. stupni Skoly.
Zajist'uji ndhradni péci (i p péce, svérovani déti do pecelmych osob nez rodici).

VOLNY CAS

YMCA v Usti nad Labem Nizkoprahova socialni sluzba, ktera posk di vi, i a dalsi pomoc mladym lidem od 12 do

Nizkoprahovy kiub Orion 18 let. Pro volny cas klub v ndpoledmd\ hodméch nabizi stolni fotbal a tenis, stolni a deskové hry, Zonglovaci

52 Drézd'anské 106, Usti nad Labem, 400 07 pocitace s i a riizné krouzky (zpév, cizi jazyky, lezeni na sténé, atp.).

® 477 753 636, 733 125 720

Www.usti.ymca.cz e-mail: orion@usti.ymca.cz

. | Détem a mladezi od 6 do 26 let ze ainé éh fedi nabizi pe&ny prostor pro volnocasové (tanec —

| Cardas, orientalni tance, break, kapela, stolni a deskové hry, pocitade s internetem, sportovni aktivity — fotbal, florbal,
trampolina aj., vylety a vy]ezdy mimo lokalitu), vychovné preventivni a vzd&lavaci aktivity (domaci tkoly, pfiprava do

Skoly, vytvarna dilna, F Ina dilna, di i hry) jako ivu k Zivotu ,na ulici®, profesionalni pomoc

a provazeni pfi feseni obtiZnych Zivotnich situaci.

Nabizi mladeZi od 15 do 26 let ze socidlné vylouceného prostiedi, bezpeény prostor pro volnocasové aktivity,

vzdélavaci aktivity (profesni pfiprava a priprava do Skoly), prof pomoc a pr pFi FeSeni obtiZnych

Zivotnich situacich.

Stromedek nabizi détem pochazejicim ze sociainé vylouceného prostiedi pi é a prog prip! é

ﬁemahcke akuvity prediko!ni vychovy (pi Pi§ové e-ma:l ichaela.pi isni.cz), rozviji jejich dovednosti
losti v pFa am nabizi pravidelné kluby, pri kterych je kladen déiraz na

posnlovani jejich mate?ské role i role ieny ve spolecnosti a rozviji 1e;|ch individualni potencial (pi Bartdifikova

< Lt déti ze sociaing vyloudeného prostied,
v pnpade zajmu ditéte o douwvani ve véku 6 14 Iet kontaktu)te

lu PiSovou (
V pripadé zajmu o doucovani dllzéte ve véku 15 leta vice (které navstévuje Skolu v méstském obvodé Nestémice, &i
v tomto obvodu bydli) ( e-mail: michaela.mrnousova@clovekvtisni.cz)

&i Jifiho Starého (e-mail: jiri.starv@clovekvtisni.cz).

Socialné aktmzaéni sluiba  pro rodlny s détml'
P(

ho a jednoh Ikého kamarada — vyskoleného dobrovolnika; délaji
oo oba bavi a co je pro dité pnnosem),
. Program KOMPAS® (dva dospéli vyskoleni i se vénuji ince Sesti d&l a izeji jim hod| é travem
Iného Casu ktera je oslovi a zaroven podpon rozvoj jejich ¢nich a socialnich

. Terénni socidlni prace (pomoc rodindm pfi feSeni problémii, které nepfiznivé oviiviiuji jejich fungovani, napr.
podpora pfi komunikaci s urady, Skolou apod.).

Skolské zafizeni pro zaynove vzdelavam, volny Cas déti a mlédeza nmenulct svou &innost na pravidelné

i prileZitostné aktivity, soutéze, kou Cinnost.
Informacni centrum mladeZe (R 475 210 861, e-mail: icm@ddmul.cz)
2de si déti s kamar.’ndy mohou zdarma zahrét deskové hry, hry na pocitadi, fotbélek, billiard, zahazet Sipky, pokofit
It napsat si domaci ukol. Za p mohou surfovat po internetu, hrat line hry, p sis Y
na chatu, ICQ nebo Skypu.
Nabizi zajmové &innosti pro déti i rodi¢e, nabidka besed, wor ajl & i
- volného éasu. Kdnspozlcu herna snekulackou kavamou, vlété zahrada sobsluhou. Nabm bezpecné a ddvérné
1 i pro hru, i déti s pred do Ms. Pomoc pri mhegrad handicapovanych
det|, pomoc rodiciim, socialni poradenstvi. Pronajem prostor pro inové oslavy, i , firemni akce. Cenik
na www strankach.
u.iﬂmmhmu’_kmhm je umen pro tr.lvem volndlo msu deh od 6 do 15 let, které j: jsou ze souélné slabych rodin.
Zajistuje jejich vzaj ¥ sti, vzdglavani, vypl &asu
které podporuji zdravy Zivotni styl a piisobi za f pr ivné proti neza polecenskym jeviim.

dinam fesit krizové situ které nedokazi sami bez pomoci prekonat. Cilem Centra je umoznit rodinam
ze socialné vyloucenych lokalit efektivné vyuzivat jejich vo|ny &as, v bezpeénen a divérném prosttedi. Pfredchazet &
omezit vznik rizikového chovéni uzivatel a i Fesit détia rodiée a poméhat ;nm pri
plnéni v poaﬁvnim imani sebe sama, zlep:
a dovednosti unvabell'l Formou terénnich programﬁ pomaha]l lldem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci
(pomoc s vyfizovani b&znych zaleZitosti, s vztahii, s podp: rodiovské zodpovédnosti
apod.).
Vse i formou ledniho klubu, zajmovych aktivit, vzdélavacich aktivit, besed ¢i terénni prace s rodici.

. Cilem Centra Broudci jsou vychovné, vzdélévaa a aknviném bnnosh s d dé&tmi a rodici. Podpora a nacvik rodi¢ovského
véetné vedeni a a nacvik socidlnich kompetenci

anich na Gradech, skolach. Dale nécvnk a upevnovam motonckych, psychld(ych a soﬂélmch schopnosh ditéte.
ialné ické &i i, vedouci k rozvoji nebo Pomoc
pri uplatnovram prav dlbete.

{ i i osobam, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci. Sluzba zahrnuje
dopnovod uZivateldi na llead, dluhové poradenstvi, pomoc pri hledani zaméstnani apod. Soucasti sluzby je pravni

é vyuziti volného casu rodi¢im a jejich détem. Nab|ze_|| volnou I\emu, krouiky pro
deh, Detsky Idub Vétrnik a vzdélavaci kurzy pro rodice. Dale poradaji
p Yy park, apod.) nebo zajimavé besedy, prednéEky a workshopy.
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PORADENSTVI

Odborné gaalm poradenstvi - osobni, parové a rodinné poradenstvi, predrozvodova a porozvodova mediace za
acelem upravy styku rozvadéjicich se rodi¢t s détmi, pomoc akladni socmlnl

alné-pravni poradi i a dalsi sluzby uréené redevsil iaIné slabiim incém a v
prechodne krizové situaci. Jedna se o psychologlcke i, ialné-p i, di tiku,
vy &-vzdélavaci prog! y pro §knly,,. ych A aklad ’aodborné ialni ds i, informacni servis.,
Na s hol ym a p ]enumése predem objednat.

MMPMLSJA@LMM&L tato sluzba )e zaloZzena na lnt:enzwm praci s rodmou voblash
rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahi, ST

dovednosti v ramci rodiny. Cilem sluzby je realizovat aktivity zaméFené na zkvalitfiovani kontaktu v ramci rodiny,
upeviiovani rodinnych vazeb, prohlubovani sebepoznani, rozvoj rodifovskych dovednosti a dalSich aktivit
sméFujicich k FeSeni konfliktnich situaci.

Dale poskytuji socialné aktivizaéni &i i v oblasti vychovné-vzdélavacich prednasek ina ..adebat sméFujicich
K prohloubeni a upevnéni k Kth ve skuping, se spoluZs iy a V. oblasti
mezilidskych vztahi.
= Centrum krizové intervence
Viem osobam v tizivé Zivotni situaci nabizi P i, ialni pomoc, praci s
konzultaci s rodinou, parem. Klientiim ve vazném krizovém stavu je nabizen bezplatné pobyt na lmzovem lizku az
po dobu 7 dm a krizova strava.
= Inf

p i, socialné-pravni p

= Linka ! izova pomoc viem osobam v tiZivé Zivotni situaci bez objednani a doporuceni,
v nepretrzitém provozu ipro ldlenty, ktefi chtéji zGistat v anonymité,

~ Poskytuje odbornou pomoc detam s projevy poruch uceni a chovani i jejich rodi¢im v oblasti vychovnych metod a

b, Nabizi Z1 Iného nékolika ty pol ytu ve stacionafi, kta’y umoziiuje dislednou
diagnostiku poruch a jejich pricin, véetné stanoveni optimalnich p & v jejich odstran
d i psychologicka poradna poskytuje bezpl sluzby detem i dosplva)uum ve veku od 3 do 19 Iet, )e]ldl
zakonnym zastupcim a ucitelim Skol. Hlavni & je p a sp
vzdélavacich nebo vychovnych obtizi, doporuceni vzdélavacict I vych ych opatfeni, véetné p a §kolni
~ zralosti predSkolnich déti. 0 pomoc mohou rodie pozad nebo bné v PPP.
RELIEF - poradenské a vzdélavaci centrum WL I. Nabizi porad i détem a mladym lidem, rodiéiim a jinym &endim rodiny, pi ikdim ve § kten se p ykaji
: 5 o Gznymi i rizi ani (zaskolactvi, Sikana, poruchy prijmu , drogy, i aj.).
54 Drazdanska 106, Usti nad Labem, 400 07 w2 Al L degidetdel s : el g Ll el (g
& 602 378 309 ytuj ] rodlr.mé’ &i é por p p a psy sluzby, podpﬁmé
www.irelief.cz e-mail: relief@wl1.cz ¥

Prace s detmi, mladlstvymn a mladyml dospélyml do 26 let, ktefi se potyka]l s problémy v roding, ve Skole, majicimi
obtize najit si své misto ve spols i €&i maji zk is i aj.
SImplnové programy:
!Luhy_p_m_gm_ulag_m (program zaméFeny na rozv01 dovednosti potrebnych k resem konflikté)
[ 2 zac e I (program zaméfeny na

Indnnduélm pmgramy

( i p a por i pi im Feseni problémi posky é - vysk
z i mentonngu)
muhg_&mmdgn;ﬁ (FeSeni konkrétni dluhové situace).
Socialné aktmaénl sluzba pro rodmy s détmn ;e poskytova I{ 3im v doma h klientd - 2
dindm Zijicim v socials y Iokalltéch, il a Zenym socialnim
vylouoemm. Sluzba se zaméfuje na pomoc pri vy!vérenl podmmek pro vzdélavani a volny as déti, pn hospodareni
s penéﬂ pfi prosazovani prav a zajmi, d d pfi j i na d pomoc s p i Zadosti atp.) a

pri feSeni dluhd, zprostfedkovani Imntaktﬁ s dal$imi institucemi a organizacemi.

Socialni poradna a Multikulturni ¢niho a vzdélavacil Fedi ,SLOVANSKY DOM™ pro cilovou

skwlnu rodiny s détmi cizincd nabizi:
Spolupréci pro Skoly: FeSeni problémi v komunikaci s rodici 2aki cizincli, pomoc v pocatecni komunikaci s Zaky
cizinci, pomoc pri reseni pripadii Sikany, dohled nad $kolni dochazkou a pros

= Spolupraci pro rodife: zastupovani rodi¢l pfi jednani svedenim skoly, na tndmch schiizkach a jednani
svychavnym poradcem ikoly Kvalifikované douéovém détl, pouze pro cizince. Nabizi pomoc pri pi"ljimacich

jni Skolu v HoleSové, v ramci proj Policie pro viechny". pro
déti a rodlée vsech néarodnostnich skupin, multikulturni prog oslavy Va ich, Velll Enich svatkd dle
zvyklosti.
* Dale rodi&iim nabizeji: pomoc prl vyfizovani beznych nlezntostl dech, Z bni du ditéte
anebo rodice; v pripadé i sluzby ti hlida Vase dité v p ach o. s. OBERIG.

Pomdenstw a teraple deu ollrozenych drogou od 15 let.
idualni terapie rodicd, jejichz déti zneuZivaji navykové latky.

Telefonické poradenstvi.
Sluzby jsou bezplatné.

Vydal Magistrat mésta Usti nad Labem, odbor ialnich véci, i alni p: ve aci s ymi i i v roce 2012.
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