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Anotace:

Teoreticka ¢ast podava ucelené informace o vzniku prvniho sterilizatoru, uvedeni steri-
liza¢ni technologie na trh v Ceské Republice, o vSem co obsahuje steriliza¢ni proces,
kontrolnich mechanismt sterilizace, dokumentaci sterilizacniho procesu, a moznosti,

jakym zpisobem dokumentaci provadeét.

V empirické Casti jsou prezentovany vysledky zamétené na teoretické znalosti persondlu
pracujiciho na oddéleni centralni sterilizace, pouzivanou steriliza¢ni technologii a pou-
zivanou formu dokumentace, vzdélavani a zkuSenosti sester pracujicich na oddéleni
centralni sterilizace. Z vysledk je patrné, Ze elektronicky dokumentacni systém pouZzi-
vaji tfi z p€ti nemocnic, dale bylo zjisténo, Ze nejvice pouzivana steriliza¢ni technologie
je parni sterilizace. Co se tyka teoretickych znalosti dotdzanych, bylo zjiSténo, ze jsou
na vysoké urovni a celoZivotnimu vzdélavani na oddéleni centralni sterilizace se vénuje
malo dotdzanych a proto je potieba v tomto sméru vice edukovat pracovniky na oddéle-

ni centralni sterilizace.

Kli¢ova slova: dokumentace, sterilizace, historie, elektronicky dokumentacni systém,

centralni sterilizace



Abstract:

The theoretical part reports on development of the first sterilization device and on intro-
duction of the sterilization technology on the market in the Czech Republic. The com-
plete sterilization process and its checking mechanisms are described as well as the

sterilization process documentation and the options how to perform it.

The results aimed to the theoretical knowledge of the Central sterilization department
staff are presented in the empiric part. The sterilization technology, the documentation
form that is used and the education and experience of the nurses working at the Central
sterilization department are shown further in this part. Comparing the results is clear
that the electronic documentation system has been used by three out of five hospitals.
There was find out that the most commonly used sterilization technology was the steam
sterilization. Concerning the theoretical knowledge of the respondents, we find out that
this is at a high level. A few respondents are engaged in the lifelong education at the
Central sterilization department, hence, there should be more attention turned to this

education of the staff.

Keywords: documentation, sterilization, history, electronic documentation system, cent-

ral sterilization
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UVOD

Jesté v dobé pomérné nedavné nebyl kladen diraz a dalezitost na dokumentaci a kontro-
lu sterilizacnich procest. V ucebnicich sice bylo popisovéno, jak jsou tyto kroky dilezi-
té, a jakym zplsobem provadét dokumentaci a kontroly sterilizacniho procesu, avsSak
praxe byvala jina. To vSak jiz n€kolik let neplati. Oddéleni, kde se provadi sterilizace
nastroji, prosla velkym vyvojem, ktery mé pozitivni vliv jak pro boj s nozokomialnimi
nakazami, tak ve zdokonalovani systémil vedeni dokumentace a kontrolnich mechanis-

mil a v neposledni fad€ i na certifikaci nemocnic.

Dokumentace je souc¢asti oSetiovatelského procesu, i kdyz se jedna o dokumentaci steri-
lizacnich procesii. Ve vyhlaSce je popsano, jak vést dokumentaci, v tomto ptipade je to
sterilizacni denik a jakym zptsobem kontrolovat sterilizacni proces. V praxi se pouziva-
ji bud’ v predtisténé forme, kde se pouze vpisuje vyhodnoceni sterilizacniho procesu a
muze se uklddat do Sanonu, nebo se ru¢né¢ vypisuji udaje do sesitu, a nebo se pouzi-

va elektronickd forma dokumentace.

Pro¢ je dokumentace na sterilizaénim oddéleni neméné dilezita? Existuje pro to n€kolik
divodi: chrani nejen bezpeci pacienta, zfizovatele, ktery poskytuje zdravotnické sluzby,
ale 1 obsluhujici personal zodpovédny za bezchybné provedeni sterilizace. V dokumen-
taci lze dohledat, jaké byly pouzity technologie ve steriliza¢nim procesu, jakym zptso-
bem probéhla kontrola téchto mechanismi a obsluhujici persondl, ktery sterilizaci pro-
vadél. Je to nezbytna soucast pacientovy dokumentace. Kazda dokumentace pouzivana
ve zdravotnickém zafizeni je dilezitd a souvisi s poskytovanim nejen zdravotnické péce,

ale 1 ostatnich sluzeb ve zdravotnickém zafizeni.

Vedeni dokumentace na oddéleni centralni sterilizace je nezbytné pro hodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb daného nemocni¢niho zatizeni. Je velmi dulezité k zajisSténi pro-

duktu a monitoringu vykonu a kvality (1).

1.) SUDRICH, B., Funkce a poslini sjednocenych CS ve FN Brno, Nové vademecum sterilizace Casopis Ceské

spolecnosti pro sterilizaci.1/2012 s. 16



Vzhledem k tomu, Ze je mi toto téma blizké a vénuji se Skoleni na sterilizacni technolo-
gii a problematice sterilizace, zvolila jsem si historii sterilizacnich procesli, moznostech

sterilizace, dokumentace a kontroly sterility. Bakalarské prace je slozena ze dvou ¢asti.

V prvni ¢asti jsou popsany bézné€ pouzivané piistroje na oddélenich centralni sterilizace,
kontrolni mechanismy steriliza¢nich procesii a mozné zptsoby dokumentacnich systé-

md, které se provadély za poslednich 20 let.

V druhé ¢asti hodnotim, jaka se pouziva dokumentace v dnesni dobé, jaké maji nemoc-
nice moznosti a jaka jsou pozitiva a negativa kontrolnich mechanismu a zda jsou dosta-

Sujici.

V empirické ¢asti jsem se zamétila na nékolik nemocnic. Vybrala jsem nemocnice, kte-
ra pouziva k vedeni dokumentace steriliza¢ni deniky a na nemocnice, které jiz vyuzivaji
elektronicky systém. Chci zjistit, jestli je s vedenim dokumentace personal spokojeny a
zda si uvédomuji pozitiva a negativa moznosti, které maji k dispozici a jestli je dohleda-

telnost a dostupnost dat, v pfipadé potieby k pravnim tkontim.

Z téchto diivodii byla pouzita piivodni literatura.




1 HISTORIE STERILIZACE A ASEPSE

Chirurgie byla ve starovékém Egypté, Recku, Rimé&, Indii, Mezopotamii na velmi vyso-
ké urovni. S timto oborem souviselo i pouzivani chirurgickych nastrojl, které se néja-
kym zptsobem musely udrzovat v €istoté. Jiz v té dobé bylo zndmo, Ze naprosta Cistota
jak rukou, tak i vSech nastroji, které ptichdzely do styku s ranou, byla podminkou dob-

rého hojeni. (2)

Pojem asepse uzil poprvé Hippokrates. Sterilizace 1ékatskych néstrojii teplem byla pou-
Zivana ve starovékém Rimg, ale s nastupem stiedovéku byla zavrzena. To vedlo ke zvy-
Seni nemocnosti a umrtnosti po chirurgickych vykonech. Za objevitele aseptické techni-
ky je povazovan Joseph Lister. Ten zacal roku 1865 pouzivat kyselinu karbolovou
k rozstfikovani do prostoru v pribéhu operace, na natirani operacniho pole a obklado-

vani operacnich ran.(3)

Postupy antisepse prosly obrovskym vyvojem. Od prvniho sterilizatoru, pod kterym se
muselo zatdpét dievem a permanentné hlidat vSechny parametry, az k souasnym pii-
strojiim, u nichZ staci nastavit jen piislusny program a ¢ekat, az se prace ,,ud€la sama“.

Vyvoj se nevyhnul ani zptisobiim dezinfekce a dezinfekénim prostredkiim. (4)
1.1 Vznik prvniho sterilizatoru

Zpusoby sterilizace maji bohatou historii. Nejznaméj$im zpusobem sterilizace je sterili-
zace vlhkym teplem (sterilizace parou). Historie pary a parniho autoklavu vznikla ziej-
mé v obycejné kuchyni a to vyndlezem papinova hrnce. Pravy otec zmitiovaného papi-
naku je francouzsky védec Denis Papin (1647-1712). Pojednéni o tlakovém hrnci a ra-
dy, jak s nim v kuchyni zachéazet, vydal Papin pisemné ve Velké Britdnii kolem roku

1681.

2.) BALAS, V. Chirurgickd propedeutika: ucebnice pro lékaiské fakulty, 1993, s. 36, 37
3.) DUSKOVA, M. Uvod do chirurgie: ucebni text pro studenty 3. LF UK, 2009, s. 26, 27

4.) BOSTLOVA, M. Antisepse v priibéhu vékii [online] dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/antisepse-v-
prubehu-veku-455700 [citovano 2013-04-13].


http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/antisepse-v-prubehu-veku-455700

Trvalo pomérné dlouho, nez naSel uplatnéni v kuchyni, napted nasel hrnec uplatnéni v

laboratofti a pramyslu. (5)

Proces sterilizace je svété znam jiz vice neZ sto let. Metodu tepelné sterilizace vypra-
coval v druhé poloving 19. stoleti Louis Pasteur. Pivodné byla pasterizace vyvinuta na

objednavku francouzského lod’stva k zamezeni octovaténi a kvaseni vina. (6)

Az v roce 1871 byl sestrojen prvni parni sterilizator. Autorem byl Robert Koch, némec-
ky 1ékat a epidemiolog (1843-1910), nositel Nobelovy ceny za objev ptiivodce tuberku-
16zy. V roce 1891 zavedl Ernest von Bergmann (1836-1907), némecky chirurg, sterili-

zaci nastroju parou. (7)

V obdobi 70 a 80 letech minulého stoleti je charakterizovano velkymi zménami
v metodach sterilizace v souladu se vzristajici potfebou modernich pfistroji. Vodni
vafiCe pfestaly byt zdkladnim vybavenim Iékatskych pracovist, bylo to povazovano
pouze za dezinfekci varem a pouzivani téchto varicl bylo oznaceno za nepfipustné. (8)
Zacaly se v hojné mife pouzivat horkovzdusné sterilizatory, které se v dneSni dob¢ vyu-

zivaji v ambulantnim provozu.

Sterilizace v kyselinach se provadéla v roztocich glutaraldehydu, nebo formaldehydu.
Dalsi pouZzivanou latkou byla kyselina peroctova-Persteril, ktera se aplikovala jako ae-

rosol, nebo pary a mé¢la pouze povrchovy ucinek. (9)

5.) PODSTATOVA, R. Zajimavosti z historie sterilizdtoru, [online] dostupné z:

http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/zajimavosti-z-historie-sterilizatoru-458803 [citovano 2013-04-11].
6.) FRANCOVA, M. Sterilizace-myty a fakta, Sestra, roénik 21, 3/2011, s. 53

7.) SINDELAR, R. a kol. Vojenskd epidemiologie: dezinfekce, sterilizace a dekontaminace: sterilizace a dezinfekce v
ACR, velkd a mald pristrojova technika pouzivand v ACR, dekontaminace a dezinfekce pii pouziti B-agens, dekonta-

minace za mimoradnych situact, 2006, s. 6-9

8.) PODSTATOVA, H., Zajimavosti z historie sterilizdtorii, ZDN, [online] dostupné z:

ttp://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/zajimavosti-z-historie-sterilizatoru-458803 [citovano 2013-04-11].

9.) KUMBALEK, K. Zdravotnickd technika. Praha: Avicenum, 1984, s. 221-228



V roce 1993 byl vyvinut nizkoteplotni sterilizacni systém Sterrad, ktery sterilizuje po-
moci plazmatu. Byl to velky zlom v nizkoteplotni sterilizaci, protoZe oproti jinym niz-

koteplotnim sterilizatortim dokéaze vysterilizovat nastroje do jedné hodiny.

Kazdé zavedeni nové technologie znamenalo a znamena pro zdravotnicky personal,
nejen se naucit obsluhovat pfistroj, ale znat i pribéh a parametry jednotlivych piistrojt,
aby mohla byt technologie pribézné kontrolovana a vedend v dokumentaci. Na doku-
mentaci sterilizacnich procesti se zacalo pohlizet, jako na nezbytny a dilezity prvek
zhruba v 70 letech minulého stoleti, ale neznamena to, Ze by nebyla dilezita diive. Te-
prve az v 90. letech zacala byt spojovéana s akreditacemi jednotlivych nemocnic a ziska-

vanim certifikata ISO 9001:2000.

Certifikace ISO 9001:2000 ma mnoho vyhod. SlouZi jako zaruka kvality pro klienty.
Toto opatfeni ma strategicky vyznam pro nemocnici a to jak interné, pokud jde o zava-

zek managementu, motivaci a uznani tymu na pracovisti centralni sterilizace a externé.

(10)
1.2 Uvedeni steriliza¢ni technologie na trh v Ceské republice

V roce 1921 uvedla Chirana Brno (diive Meta) na trh pfistroj Dendrosteril slouZici jak
ke sterilizaci zubnich nastrojli varem v oleji, tak chirurgickych Sicich materiala. Az
vroce 1972 se v tehdejsim CSSR ve Veverské Bityice oteviela prvni ozafovna pro
prumyslovou sterilizaci. (11) Sterilizatory jsou historicky spojeny s méstem Brnem,
kde se malé brnénské firmy specializovaly na rlizné zdravotnické a laboratorni pfistroje.
(12) Po druhé svétové valce doslo v roce 1952-1953 ke spojeni vyrobct a vznikla firma
s nazvem Chirana Brno, s. p. (statni podnik). V riznych podobach podnik rozvinul vy-

robu pfistrojii az na mezinarodni Groven.

10.) Zentralsterilization [online] dostupné z: http://www.wthss.com/html/doc/mhp/mhp cs200902_de.htm [citovano
2013-04-11].

11.) FRANCOVA, M. Sterilizace-myty a fakta, Sestra, ro¢nik 21, 3/2011, str. 53

12.) PODSTATOVA, R. Zajimavosti z historie sterilizdtoru, [online] dostupné z:

http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/zajimavosti-z-historie-sterilizatoru-458803 [citovano 2013-04-11].
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V rozvoji za poslednich 20 let doslo k zalozeni akciové spolecnosti Chirana BMT Brno,
a.s. a nasledné zméné ndzvu na BMT Medical Technology, s.r.o. Od roku 1996 za¢ina

nové dynamické obdobi expanze firmy v tuzemsku i v zahranici.

Nové tfady pln¢ konkurenceschopnych vyrobkl si ziskaly divéru zdkaznikli i pevné

postaveni na trzich jiz ve vice nez 70 zemich svéta. (13)
2 STERILIZACNI PROCES

Sterilizacni proces se netykd pouze sterilizace, jeho nedilnou soucésti je pfijem konta-
minovaného materidlu, dekontaminace ndstrojii, rucni, nebo strojové myti nastroji,
oplachy vodou, osuSeni, kontrola funk¢nosti a technického stavu pfistroje/nastroje, za-
baleni a setovani, sterilizaci a expedici sterilnich nastroji zpét na oddéleni, nebo ope-
racni saly. (14) Cely sterilizacni proces musi byt kontrolovan dostupnymi mechanismy

a dokumentovan.
2.1 Predsterilizacni priprava

Vsechny pouzité néastroje a pomticky, které jsou uréeny k opakovanému pouziti, se po-
kladaji za kontaminované a proto je potfeba po piijmu provést dekontaminaci néstroju.
Smyslem tohoto kroku je dosahnout usmrceni mikroorganismu, inaktivace vird a od-
stranéni organického 1 anorganického zneciSténi. Dekontaminace slouzi predevSim
k ochran¢ osob béhem transportu a pfi ndsledném rucnim cisténi. (15) Dekontaminace
nastroji se provadi bud’ ru¢né, nebo v myckach. Ru¢nimu myti nastroji a pomticek mu-
si pfedchazet jejich dezinfekce ve virucidnim prostiedku. Pfipravky a postupy se voli

tak, aby neposkozovaly oSetfovany material.

13.) BMT Technology s.r.0., -[online] dostupné z http://www.bmt.cz/historie-bmt-medical-technology-sro [citovano

2013-04-11].

14.) SINDELAR, R. a kol., Vojenskd epidemiologie: dezinfekce, sterilizace a dekontaminace : sterilizace a dezinfek-
ce v ACR, velkd a mald pFistrojova technika pouzivand v ACR, dekontaminace a dezinfekce pri pouZiti B-agens,

dekontaminace za mimoradnych situaci., 20006, s. 17

15.) DUDA, M. a kol., Prdce sestry na operacnim sale, 2000, s. 98



Po ukonceni myti je nutné dezinfikované predméty oplachnout vodou, kterd odstrani
rezidua pouZitych prostfedktl. (16) Pokud se provadi ¢isténi nastroji v mycich automa-
tech, pouziva se kysely, alkalicky nebo enzymaticky prosttedek, spojuje se faze dekon-
taminace a myti. V mycich automatech Ize navolit cyklus s termickou dezinfekci (pti
teploté vyssi nez 90°C po dobu 10 minut), nebo cyklus s termochemickou (pfti teploté

60°C a po dobu 20 minut).

Cyklus s teplotou 60°C se pouziva pro anesteziologické pomiicky, které nesnesou vyssi
teplotu. Na nékterych odd¢€lenich se néstroje jesté docist'uji po rucnim, nebo strojovém

myti v ultrazvukové mycce.

Po skonceni myciho procesu se musi néstroje diikladn€ osusit. SuSeni 1ze provadét ruc-
né, nebo pomoci vzduchové pistole a dalsi variantou je suseni nastrojii v horkovzdus-

ném sterilizatoru.

Néstroje se musi zkontrolovat, zda nejsou poskozeny, musi se oSetfit, podle navodu
vyrobce. K oSetfeni lze pouZzivat naptiklad parafinovy olej, olej ve spreji a n€které na-
stroje se mohou oSetfovat silikonovym olejem. V setovaci mistnosti nastroje prochazi
posledni fazi ptedsterilizacni ptipravy, kdy se nastroje zabali do vhodné zvolenych oba-

18, s vyjimkou nastroji ur¢enych k flash sterilizaci a ptipravi ke sterilizaci.

Obaly slouzi jako ochrana sterilnich nastroji pied sekundérni kontaminaci az do pouzi-
ti. Obaly by mély byt dostate¢né pevné, aby nedoslo k jejich protrzeni, musi byt dosta-
te¢né propustné pro prunik sterilizaéniho média a mezi svary maji chemicky indikator,
ktery slouzi ke kontrole, zda na obal pisobilo sterilizaéni médium. Obaly jsou bud’ jed-

norazové, nebo pevné.

Mezi jednorazové obaly patii papirové, polyamidové, polypropylenové a kombinované
papir-folie, rousky. Zalezi na typu zvolené sterilizaéni metody. Pro parni autoklavy,
formaldehydové a etylenoxidové sterilizatory se mohou pouzit obaly typu papir-folie, s

indikatory pro dany typ sterilizace.

16.) SINDELAR, R. a kol., Vojenskd epidemiologie: dezinfekce, sterilizace a dekontaminace : sterilizace a dezinfek-
ce v ACR, velkd a mald pristrojova technika pouzivand v ACR, dekontaminace a dezinfekce pri pouziti B-agens,

dekontaminace za mimoradnych situaci., 2006, s. 18



Pro parni autoklavy lze pouzit i krepové rousky, nebo polypropylenové rousky. Pro
plazmovou sterilizaci je potfeba pouzit folie-polyetylen, nebo polypropylenové rousky.
Obaly typu papir-folie a folie-polyethylen se musi svafit na tavicce. Pro obaly typu ur-
¢ené pro parni, formaldehydovou a etylenoxidovou sterilizaci lze zatavit pfi teploté
180°C a obaly urcené k plazmové sterilizaci se nastavuje teplota 125-130°C. Na nov¢j-
Sich typech tavicky je zaroven tiskarna, kde lze nastavit datum sterilizace a exspirace i
koéd pracovnika, ktery nastroje balil. Obaly typu krepovych rousek, polypropylenovych
rousek se bali ruéné obalkovou technikou a musi se lepit lepici paskou, kterd je vybave-

na procesovym indikatorem.

Pevné obaly jsou urceny pro opakované pouZzivani a jsou to kontejnery, nebo kazety a
jsou vyrobcei oznaceny jako zdravotnicky prostfedek. Na kazdy pevny steriliza¢ni obal
musi byt umistén procesovy test, kontejnery se pouzivaji podle navodu vyrobce. Obal
s vysterilizovanym materidlem se oznacuje datem sterilizace, datem expirace vysterili-
zovaného materidlu dle zptsobu ulozeni. Na oddéleni centralni sterilizace pracovnik
musi vysterilizovany material oznacit svym kédem a odpovidad za neporusenost obalu a

kontrolu procesového testu a Sarzi sterilizace.

Obaly se rozliSuji 1 podle pouziti na primarni, sekundarni a pfepravni. Primarni obal je
uzavieny nebo utésnény obal, ktery vytvaii antimikrobidlni bariéru a uzavird zdravot-
nicky prostfedek a je vybaven procesovym indikatorem, sekundarni obal je takovy, kte-
ry obsahuje jeden nebo vice zdravotnickych prosttedkli, znichz kazdy je zabalen
v primarnim obalu a pfepravni obal je takovy obal, jenZ obsahuje jeden, ¢i vice jednotek
primérnich, ¢i sekundarnich oballi, jenz jsou ureny k poskytnuti potfebné ochrany,

ptepravé, nebo skladovani. (17)
2.2 Sterilizace

Sterilizace je proces, pii kterém dochazi k usmrceni vSech Zivotaschopnych mikroorga-

nismtl, véetné bakterialnich spdr a helminti s jejich vajicky a nezvratné inaktivaci virg.

17.) Vyhlaska MZCR ¢&. 306/2012 Sb. Vyhldska o podminkdch predchdzeni vzniku a §ient infekénich onemocnéni a

o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
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V soucasné¢ dobé je pro samotnou sterilizaci pouzivano mnoho postupl a alternativ,

které vyuzivaji rizné fyzikalni a chemické vlivy.

Sterilizacni technika patii k zdkladnimu vybaveni kazdého zdravotnického zatizeni a
bezpecna sterilita je zajiSténa ve specidlnich sterilizanich pfistrojich, jejichz kon-

strukce a provoz se fidi konkrétnimi technickymi normami. (18)

Nejcastéji pouzivané steriliza¢ni technologie na oddélenich centralni sterilizace jsou

metody fyzikalni a chemické.

Mezi metody fyzikalni patii horkovzdusné sterilizatory, parni autoklavy-vysokoteplotni
sterilizace a nizkoteplotni sterilizace-plazmové a metody chemické, coz jsou etylenoxi-

dové steriliza¢ni pfistroje a formaldehydové sterilizatory.
2.2.1 Fyzikalni sterilizace

Mezi fyzikalni sterilizace patii sterilizace vlhkym teplem, plazmova sterilizace a sterilizace

horkym vzduchem.

Sterilizace vlhkym teplem se provadi v parnich pfistrojich-autoklavech. Tato metoda
vyuziva dvou fyzikélnich veli¢in a to jak tlaku, tak pary a je nejbézné&jsi pouzivanou
metodou na centralnich sterilizacnich oddélenich, kvtli dlouhodobym zkuSenostem a
efektivité. Parni sterilizace vhodna pro sterilizaci kovovych néstrojii, obvazového mate-
rialu, textilu, keramickych néstroji, gumovych materialii, ale i plastii. Je vhodna pro
materialy, které vydrzi teplotu 121°C, nebo 134°C. Parni sterilizatory musi byt vybave-
ny antibakteridlnim filtrem. Vyjimku lze pfipustit u malych stolnich sterilizatori vyba-
venych pouze sterilizaénimi cykly typu N. Filtr se pravidelné¢ obménuje dle ndvodu vy-
robce. (19) Podle vyhlasky Ize na novéjsich pfistrojich nastavit cyklus pro likvidaci pri-
onu a také flash sterilizaci (pfi které se nesmi sterilizovat nastroje s dutinou). Flash ste-
rilizace, neboli rychld, bleskova sterilizace se miize pouzivat pro sterilizaci nastrojt,

které jsou urceny k okamzitému pouziti.

19.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhldska o podminkdich predchdzent vzniku a Siieni infekcnich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
18.) BENESOVA, V., Quo vadis sterilizace, Sestra, rocnik 18, 6/2008, s. 33
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U parni flash sterilizace se pfedméty nebali a proto je nutné pod predméty dat sterilizac-
ni rousku. Flash sterilizaci nelze pouZzivat na oddélenich centralni sterilizace, ale ve ste-
riliza¢nich pfistrojich, které jsou umistény na operacnich salech, protoze s predméty lze

manipulovat v aseptickych podminkéch.

Plazmova steriliza¢ni technologie je vhodnd pro nastroje, které jsou termolabilni a ne-
snesou sterilizaci pii vysokeé teploté, protoZe teplota pfi sterilizaci plazmou dosahuje 45-
55°C. Lze sterilizovat jak materidly z kovu, plastu, skla, tak termolabilni pomticky, na-
stroje a pristroje. Tato metoda narozdil od parni sterilizace neni vhodna pro sterilizaci

savych pfedméti, pradla, obvazového materidlu a materialti obsahujici celulozu.

Prekurzorem plazmatu je peroxid vodiku v koncentraci 58% a je dodavan ve specialnich
kazetach, které jsou kvili bezpeci pro personal zabaleny v kartonovém a igelitovém
obalu. Na kartonovém obalu je indikator, ktery je za normalnich okolnosti zluty, kdyby
doslo k uniku takto vysoce koncentrovaného peroxidu vodiku, indikator z€ervena a pro
personal to znamena, Ze se kazeta nesmi vybalit, protoze by mohlo dojit k popéleni po-

kozky rukou.

Nevyhodou pfistroje je sice vétsi ndkladnost, ale vynahradi to kratky cas sterilizaéniho
cyklu, ktery se pohybuje od 28 minut do 105 minut, zalezi na typu pfistroje. Ale oproti
nizkoteplotnim sterilizatorim, jako jsou formaldehydovy a etylenoxidovy, kde se cyklus
pohybuje od 5 do 8 hodin je u plazmového sterilizatoru velka ¢asova uspora a rychla

navratnost nastroji zpét na oddéleni.

U steriliza¢niho systému Sterrad NX bylo prokazéano, Ze je schopen inaktivovat infek¢ni
agens bilkovinného pivodu, kterd jsou spojovéana s bovinni spongioformni encefalopa-
tii. (20) Dalsi vyhodou je moznost zakoupeni nezavislého monitorovaciho systému (IMS),
ktery dokaze kontrolovat steriliza¢ni technologii mimo pfistroj. Tento systém je kombi-
naci sestavy meéficich systémi tak, ze duplikuje kontrolni systém sterilizatoru. Lze ho
vyuzit u typu Sterrad 100 NX. Tento systém ma celkem 9 ¢idel, z toho jsou 3 ¢idla tla-

kova, 5 teplotnich a 1 pro méfeni vykonu plazmatu.

20.) Infection Control and Hospital Epidemiology 2009/8.
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Dalsi vyhodou je moznost dostupné internetové aplikace, kde si pracovnik mize ovéfit,
které nastroje jsou vhodné a otestované v plazmovych sterilizatorech systému Sterrad.
Aplikace je sice v anglictiné. Ale je doddvan manudl, kde jsou zobrazeny jednotlivé
kroky v aplikaci a jsou popsany v ¢estin€é. Do aplikace se personal dostane ptes vstupni

heslo, které je zaroven vyrobnim ¢islem sterilizatoru.

Dalsi metodou fyzikalni sterilizace je pfistroj s cirkulujicim (proudicim) horkym vzdu-
chem je ur€en pro zdravotnické prostfedky z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameni-

ny.

Horkovzdus$na sterilizace se provadi v pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu pfi para-

metrech dle navodu vyrobcee. (21)

Tato metoda byla dfive hodné rozsifena v provozu na operacnich salech, odd¢€lenich, ale
dnes se vyuziva spiSe v ambulantnich provozech a na oddéleni centralni sterilizace vyu-

zivaji pfistroj na dosuSovani nastroju.

Dalsi moznosti, jak sterilizovat nastroje je radiacni sterilizace. Tuto metodu zajist'uji
radiacni centra a nelze ji pouzivat na odd¢leni centralni sterilizace. Radia¢ni sterilizace
se pouziva pro prumyslovou vyrobu sterilnich jednorazovych pomticek. Mezi materidly,
které je mozné timto zplisobem sterilizovat patii Sici materidly, plasty, textil, gumové

pomiicky, transplantaty, ale i léCiva.
2.2.2 Chemicka steriliza¢ni metoda

Chemické steriliza¢ni metody jsou ureny pro materialy, které nelze sterilizovat fyzi-
kalni metodou, v tomto ptipad¢€ parni, plazmovou, nebo horkym vzduchem. Steriliza¢ni
médium je plyn, u néjz je predepsané slozeni a koncentrace. Pouziva se pro termolabilni
materialy, protoze teplota ve sterilizatorech dosahuje maximalné¢ 80°C. Tyto metody
nelze pouzit pro sterilizaci savych a poréznich materiald. Piistroje pro chemickou steri-
lizaci jsou vybaveny programem kontrolujicim jeho té€snost pfed kazdym sterilizovanym

cyklem.

21.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ivent infekcnich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
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Technologie vyuZziva ke sterilizaci chemické latky, které jsou velmi toxické a je potieba
stavebni Upravy tak, aby takovyto pfistroj na centralnim sterilizacnim oddéleni mél svo-

Jji mistnost a materidly vysterilizované touto metodou se mohly jesté odvétravat.
Mezi chemické steriliza¢ni metody patii sterilizace formaldehydem a etylenoxidem.

Formaldehydova sterilizaéni metoda je zplisobem sterilizace, ve které probiha plsobeni
plynné smési formaldehydu s vodni parou pfi teploté do 80°C a podtlaku az -90 kPa, t;.
100 mbar absolutniho tlaku. Z komory pfistroje se odstrani vzduch a po jejim vyhrati se
do komory vpousti plynny formaldehyd uvoliiovany z roztoku formalinu, ktery ma pti

dané teplot€ a vlhkosti steriliza¢ni G¢inky.

Etylenoxidova sterilizace je zalozena na t€inku etylenoxidu pfi podtlaku nebo ptetlaku

pii teploté 37°C az 55°C po dobu 60-180 minut.

Sterilizované pfedméty znacné absorbuji, proto je nutno materidl pfed dalSim pouzitim
nechat fadné odvétrat az 24 hodin ve specidlnich skiinich pfi teploté¢ 55°C. V dne$ni
dobé€ jsou na trhu pfistroje, které zaroven vysterilizovany material odvétraji v ramci

trvani cyklu. Cyklus ale trva zhruba 6 az 8 hodin.

V dnesni dobé€ je na trhu i pfistroj, ktery umi sterilizovat fyzikalni i chemickou meto-
dou. Jedna se o kombinovany sterilizator para/formaldehyd. Nevyhodou je, ze lze pustit

bud’ jen paru, nebo formaldehyd. Nelze vyuzit obé metody najednou.
2.3 Kontroly steriliza¢nich procest

Za kontrolu uc¢innosti mycich automatd, sterilizacnich pfistrojii, kontrolu sterilizace
proskolenym zaméstnancem zodpovida poskytovatel zdravotni péce. Kontrola procesii

sterilizace je ukazatelem kvalitni a vylepSené péce o pacienty.

Kontrola mycich automatti se provadi kontrolou vypisu po kazdém mycim cyklu, po-
moci testil, které se vkladaji do mycek a provadéji kazdy den, nebo tyden. Kontrolu je
mozné provadét také pomoci datalogri, které se po skonceni myciho cyklu pfipoji na
Cteci zafizeni v pocitaci a zobrazi se cely cyklus na monitoru a elektronicky se vyhodno-

ti.
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Parametry myciho a dezinfek¢niho zatizeni jsou rozhodujici pro vybér testu. Kazdy

myci cyklus se dokumentuje.

Vsechny typy mycich a dezinfekénich zatizeni patii do tfidy zdravotnickych prostfedkt
II.Lb,a dokladaji se certifikitem. Validace dezinfek¢niho procesu se provadi

na centralnich sterilizacich minimaln¢ jednou ro¢né. (22)

Kontrola sterilizace zahrnuje monitorovani steriliza¢niho cyklu, kontrolu Gi¢innosti steri-
liza¢nich pfistroji a kontrolu sterility vysterilizovaného materidlu. O kontrole sterilizace
vede povétend osoba dokumentaci procesu sterilizace a zdznamy o tom, Ze prostiedek

byl vystaven sterilizacnimu procesu. (23)

Ke kontrole ucinnosti sterilizacnich pfistrojii se pouzivaji biologické, nebiologické a

fyzikalni systémy, které nazyvame indikatory. (24)

Vsechny tyto systémy musi zarucit kontrolu ucinnosti sterilizaéniho cyklu, dosazeni
sterility vysterilizovanych zdravotnickych prosttedki a tim jejich bezpecnost pii dalSim
pouziti. Tyto pozadavky se povazuji za splnéné, pokud je postupovano alespont podle
urc¢enych norem. ZkuSebni systémy procesu a biologické indikéatory se pouzivaji podle

navodu vyrobce. (25)

U biologickych systému se pouzivaji se biologické indikatory, coz jsou nosice, které
jsou naockované zkusebnim mikroorganismem-spory mikrobii. Nosi¢e musi byt zabale-
né v obalu, aby nemohly kontaminovat sterilizovany material. Nékteré se vyrabéji i

s kultivacni pidou.(26)

22.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ifent infekénich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
23.) PODSTATOVA, Renata. Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi, 2010, s. 70-72
24.) MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomidlnich nékaz, 2007, s. 20

25.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ivent infekénich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4

26.) MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomidlnich ndkaz,2007, s. 20
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Pro parni, plazmové a formaldehydové sterilizatory se pouziva nosi¢ Geobacillus stea-
rothermophilus a pro horkovzdu$nou a etylenoxidovou sterilizaci Bacillus subtilis. Pou-

zivaji se podle doporuceni vyrobce.

Biologické indikatory se sterilizuji v béZzném obalu (papir-folie) s béZznou vsazkou a
ukladaji se do pfistroje do méné dostupnych mist. Po sterilizaci se indikéatory dale kulti-
vuji v inkubdtoru pfi teploté 55-58°C zhruba 24 az 48 hodin. Pii spravném steriliza¢nim
cyklu, teploté v indikatoru a dobé& kultivace nedojde k riistu mikrobti. Po 24 az 48 hodi-
nach se zkontroluje, zda nedoslo k rGstu mikrobd a pokud ne, je to v potadku a pfistroj
se mize pouzivat. O kazdém provedeni a vyhodnoceni biologického testovani se musi

provést zapis do dokumentace.

Biologické testovani provadi bud’ hygienicky asistent, nebo pokud je proskolena sestra,

muZze testovani provadét ona po domluvé s hygienickym asistentem, ¢i lékarem.

Biologické testovani se provadi vzdy u novych pfistroji, a ptistroji, u kterych byla pro-
vedena oprava, dale u pfistroji, které byly pfemisténé, vzdy pied jejich uvedenim do
provozu, nebo ihned pfi jakékoliv pochybnosti o spravnosti sterilizacni G¢innosti pti-
stroje. Biologické zkouSky se musi provadét vzdy jedenkrat za mésic a to plati pro steri-
lizatory umisténé na oddéleni centrélni sterilizace, steriliza¢nich oddélenich, operacnich
salech, opera¢nim traktu a na pracovistich, ktera sterilizuji pro jina pracovisté a dale u
vSech ostatnich sterilizatorti ne star§ich 10 let po 200 sterilizacnich cyklech, nejméné
vSak jedenkrat za rok, sterilizatorti star§ich 10 let po 100 steriliza¢nich cyklech, nejméné

vSak jedenkrat za pil roku. (27)

U nebiologickych systémt se pouzivaji indikatory, které reaguji zménou barvy indikato-
ru na podminky, které vznikaji béhem steriliza¢niho cyklu v komofte a odecitaji se ihned
po skoncendi steriliza¢niho cyklu. Indikétory jsou na obalech, lepicich paskach a stitcich.

Musi se pouzivat v souladu s ndvodem na pouziti od vyrobce. (28)

27.) Vyhlaska & MZCR 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ivent infekénich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4

28.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ivent infekénich onemocnéni a o

hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
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Indikatory informuji obsluhujici personal o splnéni n€kterych nebo vSech technickych

podminek sterilizace.(29)

Chemické indikétory lze rozdé€lit podle umisténi a oznacuji se jako externi, coz jsou
indikatory na obalech a slouzi k tfidéni sterilizovano/ nesterilizovédno a interni a ty slou-
zi k prokazani dosaZeni urcitych hodnot kritickych parametrii v daném misté vsazky.
Dale se pouzivaji vsazkové a zatézové testy a testy priniku pary pro malé parni sterili-
zatory a ty nam dokladaji zkuSebni zafizeni procesu. Kazdé hodnoceni indikator se

musi dokumentovat do steriliza¢niho deniku.
Chemické indikatory se rozdéluji podle tfidy, oznaceni a ucelu pouziti

Chemické indikatory se rozdéluji podle ttidy, oznaceni a ucelu pouziti. Indikatory pro-
cesu, jsou takové indikatory, které se pouzivaji na obaly k rozliSeni sterilizovaného a
nesterilizovaného materidlu, diive se pouZzivaly jednoparametrové indikatory, které do-
kladovaly pouze teplotu v komofte, ale ty jsou v dneSni dobé¢ jiz nedostacujici a proto se
nepouzivaji. V praxi se pouZzivaji viceparametrové indikatory, to znamenad, Ze reaguji na
dosazeni dvou a vice hodnot kritickych parametrti pfi sterilizaénim cyklu. Pro vSechny
zdravotnické prostfedky s dutinou se musi kontrola vzdy provadét zkusebnim télesem,
které stézuje ptistup sterilizacniho média do dutiny zdravotnického prostiedku a v praxi

se jim tika dutinové testy. (30)

U parnich sterilizatort se musi kazdy den provadét test ke zkouSce na prinik pary ozna-
covany jako Bowie-Dick test, coZ je test pro zvlastni ucely. Bowie-Dick testy mohou

byt jako jednordzové balicky, nebo ve formé baliku s archem A4 na 15 cyklu.
Fyzikalni systémy kontroly steriliza¢nich pfistroji

Nov¢ steriliza¢ni technologie maji jako soucast piistroje zabudovany monitorovaci sys-
tém. Monitorovaci systémy ukazuji, nebo zapisuji informace o parametrech, které pro-

bihaji béhem cyklu.

29.) MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomidlnich ndkaz, 2007, s. 20

30.) Vyhlagka MZCR ¢&. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdich predchdzent vzniku a Sieni infekcnich onemocnéni a o

hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a uistavii socidalni péce, ptiloha 4
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Mezi zapisované parametry patii méfeni teploty, tlaku a Casu, pfipadné koncentrace
chemickych latek. U parnich autoklavii se musi kazdy den pted pouZitim pfistroje pro-
vést vakuovy test, coZ je specidlni program zabudovany v pfistroji a slouzi ke zjiSténi

tésnosti parniho sterilizatoru.
Validace a valida¢ni zkousky:

Pojmem validace se rozumi sestaveni jednotlivych fazi steriliza¢niho cyklu, jeho doku-
mentace a potvrzeni, ze pfi spravné obsluze je zarucena reprodukovatelnost steriliza¢ni-
ho cyklu. Validace steriliza¢niho procesu musi zarucit, zZe kazdy steriliza¢ni cyklus po-
skytne prosttedky pro zdravotni péci, které se budou shodovat s predem stanovenymi
specifikacemi. Tyto poZzadavky se povazuji za splnéné, pokud je postupovéano alespoini

podle urc¢enych norem.

3 Dokumentace

Dokumentace musi byt pravdiva, opatiend datem a ¢asem, vzdy musi mit podpis a jme-
novku. Musi €itelnd, srozumitelnd, psana v ¢eském jazyce, pravidelné dopliiovand, bez

zkratek, vzdy dostupna (31).

Pro vedeni denikt steriliza¢niho procesu jsou zavedena stejna pravidla, ale navic se do
sterilizacniho deniku musi zapisovat, nejen parametry jednotlivych pfistroja, ale i ptes-
ny obsah vsazky a oddé€leni, kam vysterilizovana vsazka putuje, a také kdo kontroluje

jednotlivé faze sterilizacniho procesu.

Za poslednich vice nez 20 let zacal byt kladen dliraz nejen na bezpecnost pacienta, ale i
podrobné zdznamy v dokumentaci a v§eho, co se tyka jak pacienta a jeho bezpeci, tak i
provozu. To samoziejmé plati i o dokumentaci na oddéleni centralni sterilizace, sterili-
zacnich centrech a operacnich salech a vSude tam, kde sterilizuji zdravotnické pomicky.
V dnesni dob¢ jsou tato opatieni zavedena jako standardy sterilizaéniho procesu. Stan-

dardy a vedeni komplexni dokumentace pomahaji v ziskdvani akreditace.

31.) VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V., Sestra a Jjeji dokumentace: navod pro praxi, 2008, s. 15
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Pro sterilizovani zdravotnickych prosttedkt musi poskytovatel zdravotnich sluzeb vy-
tvotit, dokumentovat, zavést a udrzet certifikovany systém zabezpeceni kvality sterili-
zace vcetné systému fizeného uvolilovani zdravotnickych prostiedkd. Pod pojem sterili-
zace je zahrnuta i pfedsteriliza¢ni pfiprava predmétl, kontrola steriliza¢niho procesu a
sterilizovaného materidlu, monitorovani a zdznam nastavenych parametr ukazovacimi
a registraénimi pfistroji zabudovanymi ve sterilizatoru a kontrola G¢innosti sterilizace

nebiologickymi a biologickymi indikatory. Kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje.
3.1 Zasady vedeni dokumentace sterilizacniho procesu

Vsechny zpiisoby sterilizace je tfeba kontrolovat fyzikalnimi, chemickymi a bakteriolo-
gickymi testy, které volime podle druhu sterilizace a pouzitych pfistrojii. (32). Kontroly
se musi provadét v souladu s vyhlaskou, kterd presn€ stanovi, za jakych pod-minek a

jakym zpiisobem kontroly provadét.

Na autoklavy se vztahuji predpisy o tlakovych pfistrojich a sterilizaci jsou na operac-
nich odd¢lenich povérovani nalezité¢ pouceni stiedni zdravotniCti pracovnici, ktefi také
vedou predepsanou knizni dokumentaci, kontroluji pravidelné ucinnost sterilizace a

podle potieby zjist'uji i kontroly sterility. (33).

Ucelem kontroly sterility je ovéfit, zda predméty, které byly podrobeny piisobeni sterili-
zacnich faktori, jsou opravdu sterilni. Vedle pfimych metod ovéfovani kvality (napii-
klad stérti z materialt), pti nichz dojde ke znehodnoceni kontrolovaného predmétu pro
dany ucel v dané chvili, se pouZivaji nepfimé metody, které ve vzdjemné kombinaci
poskytnou vysokou pravdépodobnost jistoty, ze vysledny produkt sterilizace bude ste-
rilni na mezindrodné pozadované urovni bezpecné sterility. Takovy systém kontrol v¢as

zaznamena odchylky jednotlivych steriliza¢nich faktort.

32.) NIEDERLE, B., Prace sestry na operacnim sdle, 1986, s. 70-72

33.) NIEDERLE, B., Prdce sestry na operacnim sale, 1986, s. 70-72
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O kazdé¢ kontrole sterilizace musi byt vedena dokumentace. (34) Kontrolu a dokumenta-
ci steriliza¢niho procesu zajist'uji zdravotnici s odpovidajici kvalifikaci a jsou zodpo-

védni za jeho ucinnost. (35)

Kontrola sterilizace zahrnuje monitorovani sterilizacniho cyklu, kontrolu i¢innosti steri-
liza¢nich pfistroji a kontrolu sterility vysterilizovaného materidlu. O kontrole sterilizace
vede povétend osoba dokumentaci procesu sterilizace a zdznamy o tom, Ze prostiedek

byl vystaven sterilizacnimu procesu. (36)

Dokumentace — steriliza¢ni, neboli provozni denik doklada fungovani pfistroje, kazdo-
denni provadéni Bowie Dick testy, vakuové testy, dutinové test, pravidelné servisni
kontroly, valida¢ni zkousky, pravidelné testovani pomoci biologickych indikatort, ob-

sah vsazky-ptedmét sterilizace, odpovédnou osobu.

Steriliza¢ni denik ma obsahovat, zapis do sterilizacniho deniku, nebo podepsany za-
znam registracniho pfistroje, nebo podepsany vystup z tiskarny pfistroje, dale datované
pisemné vyhodnoceni chemického testu, ktery se vklada ke kazdé vsazce urcené ke ste-
rilizaci, datované vyhodnoceni Bowie Dick testu a jeho ulozeni do dokumentace (pokud
neni v elektronické podob¢) a pokud je v programovém vybaveni pfistroje a datované

vyhodnoceni vakuového testu (pokud je v programovém vybaveni ptistroje).

Ve sterilizacnim deniku by neméla chybét informace, jaka vsazka a pro jaké oddéleni
byla vysterilizovana. Dal$imi informacemi, které by mély byt soucasti dokumentace,
jsou uvedeni pfistroje do provozu, validacni testy, proSkoleni obsluhy pfistroje a jakéko-

liv nesrovnalosti a nedilnou soucdsti také servisni prohlidky.

34.) DUDA, M. Prace sestry na operacnim sale, 2000, s. 115
35.) BENESOVA, V., Quo vadis sterilizace, Sestra, ro¢nik 18, 6/2008, s. 33

36.) PODSTATOVA, R. Hygiena a epidemiologie pro ambulantni praxi, 2010, s. 70-72
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3.2 Vyznam dokumentace na oddéleni centralni sterilizace

Dokumentace slouzi k pokryti technologii véetné osobni odpovédnosti kazdého zamést-
nance, dale slouzi k pokryti pracovnich postupt jednotlivych ¢innosti, obsahuje setova-
ci karty instrumentaria, obvazového materidlu a opera¢niho pradla. Dale mezi dokumen-
taci na oddéleni centralni sterilizace patfi i ,,Kniha evidence neshod* s oddélenim cent-

ralni sterilizace. (37)

Dokumentace dale umoznuje doklad o tom, Ze G€¢innost sterilizaéniho procesu dosdhla
bezpecné rovné sterility SAL (Sterility Assurance Level-bezpecna troven sterility) 10 /-
6, kterou ovliviiuji 3 faktory. Jsou to vlastnosti a mnozstvi mikroorganismi dale také
vykonnost a kvalita sterilizacni techniky, a poslednim faktorem je kvalita prace persona-

lu pfi predsterilizacni pfiprave a vlastni sterilizaci pfedméti.

Monitorovani celého prib¢chu sterilizacniho procesu umoziuji v dnesni dobé u vétSiny
sterilizaCnich pfistrojii registratni meéfici ptistroje. Archivované tiSténé zdznamy plni

funkci ptfedepsané dokumentace. (38)

Odpovédnost ale stale zistdva na lidech, ktefi pfistroje obsluhuji a kontroluji. Proto
zdravotnickd zafizeni a jejich managment v dnes$ni dobé€ investuji do vypocetni techniky
a pomoci softwarového vybaveni Ize dokladovat pocty provedenych vykonil, okamzité
zobrazeni vySe nakladii v asovém prubchu, vytiZzenost piistrojové techniky, ale 1 efek-

tivitu prace personalu. (39)

Vedeni podrobné dokumentace by mélo byt standardem na kazdém oddéleni, véetné

centralni sterilizace.

37.) JEZKOVA, D., Soucasnost oddéleni Centrdlni sterilizace ve FN Brno, Nové vademecum sterilizace Casopis

Ceské spole¢nosti pro sterilizaci. 3/2012, s. 5
38.) DUDA, M., Prdce sestry na operacnim sale, 2000, s. 98

39.) BENESOVA, V., Quo vadis sterilizace, Sestra, ro¢nik 18, 6/2008, s. 33
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3.3 Minulost a souc¢asnost archivace dokumentace na oddéleni central-

ni sterilizace

Vyhléaska 400/2000 ukladala uchovavat zaznamy ze sterilizacnich pfistroji 5 let, vy-
hlaska 195/2005 15 let, coz si malokdo dokazal pfedstavit, protoZe archivovat tak velké
mnozstvi informaci v ti§t€éné podobé bylo komplikované, protoZze by se musela najit
mistnost, nebo sklad, kde by se daly informace uschovéavat. Nyni novelizace vyhlasky,
vyhlaska 306/2012 uklada archivovat pisemnou dokumentaci sterilizace minimalné 5 let
od provedeni steriliza¢niho cyklu. CozZ je pro provoz idedlnim feSenim, protoZe mnoho
téchto zdznam je tiSténo na termopapiru a 15 let byla pomérné dlouha doba na to, aby
zaznamy z termopapiru nevybledly a tim by byl znemoZnén doklad o tom, ze sterilizace
probéhla v poradku. Na nékterych pracovistich to vyfesili tim, Ze pouzivaji elektronic-
kou formu dokumentace, ale kde tuto moznost neméli, tak vypisy kopirovali na bézné
pouzivany papir, aby zdznamy nevybledly. Dalsi vyhodou archivace 5 let je i to, Ze za-
znamy zaberou mnohem méné mista v archivu. Nyn¢jsi pétileté uchovavani dokumen-

tace zohlednilo tyto okolnosti a myslim ke spokojenosti vétSiny pracovist’.
3.4 Tisténa forma dokumentace

TiSténou formu dokumentace ptedstavuji sterilizaéni deniky, né¢kde maji predtiSténou
Sablonu pro jednotlivé piistroje, kam se pouze vpisuji informace o sterilizacnim cyklu, a

vypis z piistroje se lepi na Sablonu a uklada se do Sanoni.
3.5 Elektronické dokumentacni systémy

Nejznaméj$im a nejb&znéji pouzivanym elektronickym systémem na oddélenich cent-
rélni sterilizace v Ceské Republice je informaéni systém MEDIX, ktery vznikl v roce
2001 jako produkt firmy COMS Computer System. Jeho prvni funkéni nemocni¢ni
aplikace byla instalovana ve Slezské nemocnici v Opavé za vyznamné konzulta¢ni po-

moci tehdejSiho primaie operacnich salil a centralni sterilizace MUDr. Jitfitho Héjka.
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Od t¢é doby uplynulo jiz 12 let a v dnesni dob¢ je Medix naistalovan ve vice nez 35 ne-

mocnicich a za¢ind se 1 s instalacemi na Slovensku. (40)

Hlavni ptednosti a vyhodou tohoto systému je nejen navrzend oteviena struktura, zajis-
téni on-line servisu a zapojeni uzivatelli do vyvoje, ale i jeho finan¢ni dostupnost a sro-

zumitelnost pro personal.

Tento systém je komplexni informacéni systém urceny zejména pro pracovisté centralni
sterilizace a sterilizacni centra. Je to jedine¢ny komplexni produkt na naSem trhu, ktery
dokaze fesit veSkeré standardni ¢innosti potfebné k jeho fizeni. V oblasti centralni steri-
lizace tesi vSe, co se tykd nakladii ve vazbé na pouzity material, rozactovani nékladl na
stiediska, sledovani nastroji v kontejnerech. Eviduje veskeré skladové hospodaistvi
centralni sterilizace a detailn¢ sleduje expiraci sterilniho materialu na jednotlivych skla-
dech. Hlavni ¢innosti systému Medix Lite CS je evidovat historii validity veskerych
procesii od piijmu, po myti, setovani, baleni a sterilizaci, az po finalni proces skladovani
na jednotlivych skladech. Cely dokumentacni systém pfimo navazuje na ISO systém
nemocnice. Nechybi ¢ast statistickd urcend pro podporu manazeri segmentu centralni
sterilizace a zjiStovani skute¢nych nékladii Cast operaci, prostoji mezi operacemi, zate-

ze operacnich sall, mnozstvi spoteby materidlli a kontejnerti na operaci.

V ¢em je jeho vyhoda? Umi sledovat kontakt personalu s jednotlivymi nastroji, zdoku-
mentovat pohyb materialu v celém sterilizacnim procesu, coz znamena, od piijmu mate-

ridlu, myti, zabaleni, sterilizaci, uskladnéni a expedici az k pacientovi.

Je dulezitou soucasti skladového hospodaistvi, protoze umi vysledovat aktudlni potieby
nastroji, operacnich sit, kontejnerii na operacnich salech, kontroluje aktualni sklad vy-
sterilizovanych nastrojii a jejich expiraci. Je pomocnikem pfi setovani nastroji do kon-
tejnert. DokaZe kontrolovat techniku, kterd se pouziva na odd¢lenich centralni steriliza-
ce, jako jsou myci dezinfektory, sterilizacni technologie. Ma nastavenou registraci po-

moci pfipojeného snimace carového kodu.

40.) HAMMER, J., Braunoviny, MEDIX® - manazerské statistiky a nové moduly pro fizeni operacnich salii a sterili-
zaci [online] dostupné z: http://braunoviny.bbraun.cz/clanky/medixz/ [citovano 2013-05-25].
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Dokaze tidit vyménu, nebo vyfazeni néstrojii z operacnich sit, kontejnerd, ¢i ze skladu.
Provadi kontrolu steriliza¢nich cyklii nastrojii. Medix ma n€kolik moduld, z nichZ nejnovéj-
$im je manazersky modul, ktery je uréeny pro vedeni operacnich sald, vedouci pracovniky kli-

nik a vedeni nemocnice. (41)

DalS8im elektronickym dokumenta¢nim systémem je BarCon a BarMat. BarCon je nazev
pro dokumentacni systém firmy Asanus. Tento systém je u nds méné znamy, ale napii-
klad v Némecku je v mnoha nemocnicich nedilnou soucasti jiz n¢kolik let. I kdyz je
investice do tohoto dokumenta¢niho systému pomérné vysokd, navratnost investice je
do nékolika mésicti a to z toho ditvodu, Ze nemocnice nemusi platit zbytecné soudni
vylohy v ptipad¢ Zaloby s pacientem, pravé z divodu dohledatelnosti 1 téch nejmensich
polozek. (42)

Tento systém byl predstaven v Ceské Republice jiz pied 12 lety na kongresu instrumen-
tafek kolegy z Némecka z nemocnice v Rotweilu, kde méli s timto systémem nékolika-
leté zkuSenosti a byli s nim velmi spokojeni. Diky tomu jsem se mohla zucastnit nékoli-
kadenni praxe v jejich nemocnici a poznat elektronicky dokumentacni systém osobné.
Tento systém lze propojit i se systémem skladového hospodéfstvi, tak je mozné vysle-
dovat pohyb nejen jednotlivych nastroji, ale i celkovou spotifebu materidlu na jednotli-
vého pacienta a na provoz jak operacnich sald, tak i provoz centrdlni sterilizace. Pokud
dojde k poskozeni néstroje, systém vyhodnoti, zda poSkozeny nastroj ma narok na opra-
vu, nebo jestli byl uz tolikrat sterilizovan a pouZit, ze se vyplati koupit novy, nez aby se
vydaly finance na jeho opravu. V dneSni dobé tento systém vyuziva 60 klinik

v Némecku, Svycarsku, a v Rakousku.

41.)HAMMER, J., Braunoviny MEDIX® - manazerské statistiky a nové moduly pro Fizeni operacnich salit a sterili-

zaci [online] dostupné z: http://braunoviny.bbraun.cz/clanky/medixz/ [citovano 2013-05-25].

42.) ASANUS s.r.0., [online] dostupné z: http://www.asanus.de/k4cms/en/software.html [citovano 2013-04-25].
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DalSim z dodavateld technologie na oddéleni centralni sterilizace je Firma Scherex. Pro
vSechny pristroje, které firma nainstalovala na odd¢€leni centralni sterilizace, vyvinula
firma Scherex sviij vlastni internetovy a monitorovaci systém. Prostfednictvim déalkové-
ho pfenosu dat dostavaji veskeré dilezité informace nejen o provozu piistroji na cent-
ralni sterilizaci, ale i o individualnim poctu instalaci. Tento systém provadi dohled nad
ptistroji, zasild automaticky zpravy o vytiZenosti pfistroji, chybnych Sarzich, a chybo-
vych hlasenich. Po siti 1ze zadvady identifikovat a nékteré korigovat. Dochazi k uspoie
Casu servisu a snizeni nakladi klienta. K dispozici jsou 4 monitory a v piipadé poruchy
je firma do 10 sekund o této skute€nosti informovéna a to akustickym signalem a zobra-
zenim Cerveného bodu na mapé na pravém monitoru. Na levém monitoru lze oteviit
zdznamy v piislusné nemocnici a analyzovat prostfednictvim grafli pravdépodobnou

pri¢inu zavady. (43)

Ve vétsing piipadi servisni technik vyjizdi na opravu zévady s tim, Ze s velkou pravdé-
podobnosti zna pficinu problému a dokéze ji na misté vytesit ke spokojenosti obsluhuji-
ciho personalu. Tato moZnost extrémné zkracuje servisni proces, nebot’ technik nemusi
hledat a ¢ekat na zdvadu u zédkaznika. Nemluvé€ o tspofe nakladii na energii, kterou za-

fizeni odebiraji 1 v ptfipad¢ testovacich cyklu.

UZivatel mize profitovat z uvedeného systému kromé zobrazeni na monitoru také moz-
nosti automaticky generovat a vytisknou bezprostiedné po skonceni cyklu dokumentaci

0 Sarzi.

Monitor umistény na oddéleni centralni sterilizace 1ze pifepnout do uzivatelského modu,
kde je 1 pfi pohledu z dalky zfejmé, v jakém stavu se nachazi ten ktery pfistroj, ale i u
probihajiciho programu zbytkovy ¢as do konce cyklu. Pro ucely analyzy vytizeni lze

zobrazit 1 pfehledny graf's barevnym rozliSenim.

Cely systém byl vyvijen a nésledné upravovan asi 10 let. Pracovnik na centralni sterili-

zaci ziskava kompatibilni systém s pfehledem az 4 pfistrojii na jediné obrazovce.

43.) SCHEREX s.r.0., [online] dostupné z http://www.scherex.cz/produkty/validace-it-monitoring/internetovy-
monitoring/ [citovano 2013-04-25].
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3.6 Vyhody elektronickych dokumentacnich systémii

Mezi vyhody elektronickych dokumentacnich systémii patii, dohledatelnost jednotli-
vych polozek, které byly pacientovi poskytnuty, v€etné nastroju a sterilizacnich sit, jed-
norazovych materialti. Nabizi ptehled skladového hospodafstvi a umi spocitat naklady
na provoz sterilizanich oddéleni. V praxi mezi sestrami je elektronicky dokumentaéni

systém oznaCovan jako hlidaci pes.

Podle zkuSenosti a zjisténi, se popis, jak se md dokumentace a kontrola sterilizacnich
procest provadét, za poslednich 20 let mnoho nezménil. Dokumentace se spiSe postup-
né zdokonalovala a rozsifovala o podrobné&jsi popis, a v poslednich letech je brana jako

dilezita soucast kontroly kvality poskytované péce.

DalSim meznikem ve vyvoji a zdokonaleni byla centralizace steriliza¢nich oddéleni a v
ramci rekonstrukce i instalace elektronického dokumentacniho systému, ktery zarucuje

kvalitu a kontrolu nejen pfistrojové techniky, ale i personalu.

S tim souvisi i kvalifikovanost persondlu, ktery pracuje na oddélenich centralni sterili-
zace, COZ v praxi znamena, ze personal musi mit nejen odbornou kvalifikaci, ale mél by
byt i technicky zdatny a samoziejmosti je prace s pocitatem. Bez téchto znalosti by tato

oddéleni v dnesni dobé ani nemohla fungovat.
Kvalifikace a vzdélavani pracovnikl pracujicich na oddéleni centralni sterilizace:

Kvalifikaci pro praci na oddéleni centrélni sterilizace lze ziskat v Brn€ v Narodnim cen-
tru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, kde probiha certifikovany
kurz. Tento kurz se jmenuje Metody sterilizace, vysSiho stupné dezinfekce-zplisoby
jejich kontroly a je urcen pro zdravotnické pracovniky se zodpovédnosti za provoz cent-
ralnich sterilizaci a sterilizacnich center. Na kurzu se vyucuje organizacné provozni
problematika zdravotnického zatizeni, metody vysSiho stupné dezinfekce, dezinfekce a
zplisoby jejich kontroly, metody sterilizace a zpiisoby jejich kontroly. Tento kurz je

slozen z vice modulll véetné odborné staZe na akreditovaném pracovisti. (44)

44.) Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi [online] dostupné z http://www.ipvz.cz/akce/34929-ter-
Certifikovany-kurz-Metody-sterilizacevyssiho-stupne-dezinfekce-a-dezinfekce-metody-jejich-kontroly-PROJEK T-
NELEKARI.aspx [citovano 2013-04-25].
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DalSi moZnosti, kde je mozné najit informace, novinky a ¢lanky, které se tykaji tohoto
oboru, jsou webové stranky Spolecnost pro sterilizaci. Tento portal je ur€en nejen pro
zdravotnicky persondl, ktery pracuje na oddéleni centralni sterilizace, ale pro vSechny,
ktefi se zabyvaji problematikou sterilizace, dezinfekce, hygienickym, epidemiologic-

kym reZimem na oddélenich.
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4 Empirické Setieni

Vyzkumna ¢ast navazuje na teoretickou a je zaméfena na zjiSténi, jaka dokumentace je
pouzivand v jednotlivych nemocnicich na oddéleni centrélni sterilizace, dale na praktic-
ké a teoretické zkuSenosti pracovnikil, kteti pracuji na téchto oddéleni a na mozné vzde-
lavani v tomto oboru. Vyzkum byl provadén jako kvantitativni, pomoci dotaznikového
Setfeni. Pred zaCatkem Setfeni byly podany zadosti na umoznéni vyzkumu. Struktura

dotazniku je soucasti prilohy A.

Cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit, s jakym dokumentacnim systémem pracuje
nelékarsky zdravotnicky persondl a jaké maji kontrolni mechanismy steriliza¢niho pro-
cesu k dispozici, teoretické znalosti personélu a vzdélavani pracovnikii na oddéleni cen-

tralni sterilizace.

Bylo osloveno 50 respondentt z 5 ndhodné vybranych nemocnic. Respondenti jsou pra-
covnici, ktefi pracuji na odd¢€leni centralni sterilizace. VétSinou na tomto oddéleni pra-
cuji zdravotni sestry, sanitafi a sanitarky a tudiz maji rizny rozsah vzdélani a znalosti o
dané problematice a rizny rozsah zodpovédnosti.

4.1 Cile prace

Cil ¢islo 1: Zjistit, jaky dokumentaéni systém je pouzivan, klady a zapory dokumentac-
niho systému

Cil ¢islo 2: Zjistit, jaké steriliza¢ni metody jsou pouzivany.
Cil ¢islo 3: Zjistit teoretické znalosti sester pracujicich na oddéleni centrélni sterilizace.

Cil ¢islo 4: Zmapovat vzdélavani sester pracujicich na oddéleni centrélni sterilizace.
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4.2 Vysledky Setieni a jejich analyza
Analyza otazky c¢islo 1: Vék respondenti.

Tabulka €. 1: Znazornuje vék respondenti.

Odpovéd’ n; i
18-29 let 0 0
30-39 let 12 24%
40-49 let 21 42%
50 let a vice 17 34%
N 50 100%
GRAF ¢.1
25
20
15
B GRAF¢.1
10
5
0 T
18-29 let 30-39 let 40-49 let 50 let a vice

Tabulka €. 1 a graf ¢. 1 dokumentuje to Ze, na oddé€leni centralni sterilizace pracuji sest-
ry vSech vékovych kategorii kromé prvni kategorie.

Mezi 30-39 lety pracuje na oddéleni 12 (24%) dotdzanych, mezi 40-49 lety je to 21
pracovniki (42%) a pracovnici starsi 50 let 17 (34%) z dotazanych.
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Analyza otazky c¢islo 2: Jak dlouho pracujete na oddéleni centralni sterilizace?

Tabulka ¢. 2: Praxe na oddéleni centralni sterilizace

Odpovéd’ n; f;
1-5 let 14 28%
6-10 let 11 22%
11-15 let 15 30%
15 let a vice 10 20%
N 50 100%
GRAFC. 2

16

1-5let

14 -

12 -

10 -

8 B GRAF & 2
6 |

4

5 |

0 - : :

6-10 let 11-15 let

15 let a vice

Tabulka ¢. 2 a graf ¢. 2 zndzornuji délku praxe dotazanych, kteti pracuji na oddéleni
centralni sterilizace. Praxi do 5 let mélo 14 pracovnikl (28%), praxi do 10 let 11 pra-
covnikll (22%), praxi do 15 let 15 pracovnikii (30%) a praxi vice nez 15 let mélo 10

pracovniki (20%).
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Analyza otazky ¢islo 3: Nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani.

Odpovéd’ | n; | f;
Stiredoskolské 23 46%
StiedoSkolské a sanitaisky kurz 12 24%
Sanitarsky kurz 11 22%
Vysokoskolské 4 8%
N 50 100%

GRAFcC. 3
25
20 -
15 -
10 - B GRAFC. 3
5 -
O — . , -_\
Stredoskolské Stredoskolské a Sanitarsky kurz Vysokoskolské
sanitarsky kurz

Tabulka €. 3 a graf €. 3 zndzoriiuji nejvyssi dosazené vzdélani. Nejvyssi pocet 23 (46%)
respondentll ma vzdélani sttedoskolské- sttedni zdravotnickou Skolu, druhou nejpocet-
néjsi skupinou je skupina 12 (24%) respondentt, do této skupiny patii personal, ktery
ma stfedoskolské vzdélani a zaroven sanitaisky kurz, jde o skupinu pracovnikii, ktefi
nemaji stfedni zdravotnickou Skolu, a proto byla nutnost, aby si dod¢lali sanitarsky
kurz. Tteti skupinou 11 respondenttli (22%) jsou sanitéfi a sanitarky, posledni a nejméné
zastoupenou skupinou jsou 4 sestry (8%) z dotdzanych, které maji vysoskolské vzdela-
ni, pfedpokladédm, ze se jednd o vedouci pracovniky.
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Analyza otazky cislo 4: Absolvovala jste kvalifika¢ni kurz “Metody sterilizace v NCO

NZO v Brné?

Tabulka ¢. 4: Absolvovani kvalifikaéniho kurzu.

Odpovéd’ n; f;
Ano 3 6%
Ne 47 94%
N 50 100%
GRAFcC. 4
60
50
40
30 .
B GRAFC. 4
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10
0 .
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Ne

Tabulka €. 4 a graf ¢. 4 znazoriiuji, Ze certifikovany kurz v NCONZO v Brn¢ absolvova-
ly pouze 3 (6%) sestry- vedouci sestry, coz je pomérné¢ malo a 47 (94%) dotdzanych
kurz neabsolvovalo. Mozna je to ddno cenou kurzu a ne vSechny sestry o kurzu védi a je
také moznd, Ze nemaji pottebu si doplnit vzdélani v oboru, ve kterém pracuji.
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Analyza otazky cCislo 5: Pokud ano, byl pro Vas dostacujici, nebo byste chtéla kurz roz-
Sitit?

Kurz samotny dostacujici byl pro 2 z dotdzanych, pouze 1 dotdzany se vyjadfil, Zze by
bylo dobré podle zkuSenosti pofadat inovacni kurzy, které by se mohl konat kazdé 2
roky. Podle dotdzaného je to i z toho diivodu, Ze technologie se neustale vyviji a je tfeba
si neustale doplnovat vzdélani a zkusenosti i v tomto oboru.
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Analyza otazky €. 6: Kde jste se dozvéd¢la, jak vést sterilizacni denik? Moznost zaSkrt-
nout vice odpovédi.

Tabulka €. 5: Moznosti, od koho se dozvédét, jak vést sterilizacni denik.

Odpovéd’ n; fi
1.) Od kolegy#i 8 16%
2.) Od vedouciho pracovnika 12 24%
3.) MoZnost 1i2 26 52%
4.) ZkuSenosti z predchoziho zaméstnani 1 2%
5.) Jiné 3 6%
N 50 100%
GRAFC.5
30
25
20
15
10 B GRAFC. 6
5
0 | | e
Od kolegyri  Od vedouciho Od kolegyni  ZkuSenostiz Jiné
pracovnika vedouciho ptedchoziho
pracovnika zaméstnani

Tabulka €. 5 a graf €. 5 zndzornuji, jakym zplisobem pracovnici ziskdvaji informace, jak
vést sterilizacni denik. Nejvyssi pocet 26 respondentl (52%) ziskali informace jak od
vedouciho pracovnika, tak i od kolegyi. Od vedouciho pracovnika bylo zasSkoleno 12
respondentti (24%), informace od kolegyn ziskalo 8 respondentt (16%), Skoleni z hygi-
eny méli 3 respondenti (6%) a pouze 1 respondent (2%) mél zkuSenosti z piedchoziho
zaméstnani.

Jak vést steriliza¢ni denik a co v§e ma obsahovat je popsano ve vyhlasce 306/2012. (45)

45.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkdch predchdzent vzniku a §ivent infekénich onemocnéni a o
hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce, ptiloha 4
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Analyza otazky ¢. 7: Jaké steriliza¢ni metody se pouZivaji na vaSem pracovisti? Moz-
nost zaskrtnout vice odpovédi.

Tabulka €. 6: PouZzivané steriliza¢ni metody v jednotlivych nemocnicich.

Sterilizace A B C D E
Parni X X X X X
Plazmova X X X X
Formaldehydova X
Etylenoxidova X
GRAF C. 6
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V tabulce ¢islo 6 jsou oznaceny jednotlivé nemocnice pismeny A, B, C, D, E a zaskrt-
nuty pouzivané sterilizacni technologie pismenem X.

Z grafu Cislo 6 je patrné, Ze nejcastéji pouzivanou sterilizacni metodou je jednoznacné
parni. Tuto metodu maji ve vSech péti oslovenych nemocnicich. Druhou nejcastéji pou-
zivanou steriliza¢ni metodou je plazmova. Sterilizace, tuto steriliza¢ni metodu pouzivaji
ve tfech nemocnicich. V mensi mife je pouzivana formaldehydova a etylenoxidova ste-
rilizace.
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Analyza otazky ¢. 8:Jaky pouZzivate dokumentacni systém?

Tabulka €. 7 : Zastoupeni pouzivané dokumentace na oddéleni centralni sterilizace v
jednotlivych nemocnicich.

Forma dokumentace

E
Psana X

X< D

B C
X X
X X

ikl

Elektronicka

GRAF ¢. 7

25

20

15 -

10 - B GRAF¢. 8

0 - T
Psana forma- Elektronicka forma Elektronicka Kombinovana

sterilizac¢ni denik forma+ sterilizacni forma
denik

Cast dotazovanych pouziva elektronicky dokumentaéni systém Medix a T-DOC, a &ast
psanou a predtisténou dokumentaci.

Tabulka €. 7 a graf €. 7 znazornuji, Ze 17 dotazanych (34%) uvedlo uzivani pouze psané
formy- sterilizacni denik, 22 dotazanych (44%), i piesto, Ze maji plné k dispozici elek-
tronicky dokumentaéni systém, pouZzivaji jesté¢ psanou dokumentaci jako zalohu a 11
dotazanych (22%) maji psanou formu dokumentace a n¢které ¢asti programii na pfistro-
jich mohou zpracovavat elektronicky.

Dotazani, ktefi pouzivaji k elektronické dokumentaci jesté psanou jako zélohu, odtiivod-
nuji dvoji dokumentaci castymi vypadky techniky.
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Analyza otazky ¢. 9: V piipad¢, Ze pouzivate elektronickou formu dokumentace, napiste
jeji klady a zapory.

Tabulka ¢. 8: Klady a zapory elektronické dokumentace.

Odpovéd’ n; f;
Klady 5 10%
Zapory 2 4%
Nevim 43 86%
N 50 100%
GRAFC. 8
50
45
40
35
30
25 B GRAFC. 9
20
15
10
5 -
O -
Klady Zapory Nevim

Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 8 poukazuji na to, ze klady v elektronické dokumentaci vidi 5 re-
spondentt (10%), zapory by nasli 2 respondenti (4%) a nevim odpovédélo 43 respon-
denti (86%).

Mezi klady uvedly respondentky, Ze neni potieba mit k dispozici vypis z tiskarny, je to
presnd dokumentace, kterd nevybledne a neda se zpétné piepsat a nelze s ni manipulo-
vat. Dodévaji ale, ze je nutné mit v poradku techniku.

Jako nevyhodu a zapor popsaly vypadek elektronického systému a ne vzdy kazda sestra
siumi s technikou poradit, a proto pouzivaji jak elektronickou, tak i psanou formu.




Analyza otazky €. 10: Absolvovala jste Skoleni, jak zachazet s elektronickym dokumen-
taCnim systémem?

Tabulka ¢. 9: Doklada absolvovani Skoleni na elektronicky dokumentacni systém.

Odpovéd’ n; f;
Ano 29 58%
Ne 21 42%
N 50 100%
GRAF €. 9
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Tabulka ¢. 9 a graf €. 9 znazornuji, kolik respondentt bylo zaSkoleno na elektronicky
dokumentaéni systém. Za kladné povazuje zavedeni elektronického dokumentac¢niho
systému 29 respondentli (58%) a zaporn€ 21 respondentit (42%). Jsou zde zahrnuti i
respondenti, u nichZ na pracovisti nemaji k dispozici elektronickou formu dokumentace,
ale pouze psanou.
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Analyza otazky €. 11: Jste spokojena s tim, jak je vedena dokumentace na vaSem oddé-

leni?

Tabulka ¢. 10: Spokojenost s vedenim dokumentace na oddéleni centralni sterilizace.

Odpovéd’ n; f;
Ano 48 96%
Ne 2 4%
N 50 100%
GRAF¢. 10
60
50
40 -
30 - 3
B GRAF¢. 11
20 -
10 -
0 - . I 420090
Spokojend Nespokojena

Tabulka ¢. 10 a graf ¢. 10 ukazuji, Ze kladné odpovédelo 48 dotazanych (96%) a zapor-
n¢ 2 dotazani (4%).

Skoro vSechny dotdzané sestry jsou spokojeny s tim, jak je vedena dokumentace na je-
jich oddéleni a nic by na ni neménily, protoze dokumentace je vedena dle vyhlasky
306/2012. (46) a 2 respondentky jsou nespokojené pouze z toho divodu, ze by radéji
pouzivala elektronickou formu dokumentace, kterd by byla piesnéjsi.

46.) Vyhlaska MZCR &. 306/2012 Sb. Vyhldska o podminkdich predchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a uistavii socidlni péce, ptiloha 4
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Analyza otazky €. 12: Pokud ne, jaka opatfeni byste zavedl/a?
Tabulka ¢. 11: Zavedeni zlepSeni a opatieni.

Odpovéd’ n; f;
ZAadna 47 94%,

Elektronickou dokumen- 3 6%
taci

N 50 100%

GRAF ¢. 11

50
45 -

40 -

35 +
30 ~

25 ~

B GRAF . 12
20 -

15 -

10 -

| .

Z4adna opatieni Elektornicka dokumentace

Tabulka ¢. 11 a graf ¢. 11 naznacuje, kolik dotdzanych by zavedlo, nebo nezavedlo
opatfeni, pokud by nebyli spokojeni s vedenim dokumentace na svém odd¢leni.

Z4dna opatieni by nezavedlo 47 dotazanych (94%) a 3 z dotdzanych (6%) by radi za-
vedli elektronickou formu dokumentace misto psané. Jako divod uvedli, ze elektronic-
ka dokumentace je presnéjsi a dikladnéjsi.

Tato otazka odpovida otdzce Cislo 11. Sestry jsou spokojené s tim, jak vypada jejich
dokumentace.
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Analyza otazky ¢. 13: Uved'te, jak ¢asto kontrolujete steriliza¢ni technologii béhem
procesu?

Tabulka ¢. 12: Kontrola steriliza¢niho cyklu.

Odpovéd’ \ n; f;
1x za cyklus 11 22%
Pribézné 30 60%
Na konci cyklu 9 18%
N 50 100%
GRAF ¢. 12
35
30
25
20
15 B GRAF¢. 13
10 -
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O -
1x za cyklus Pribéiné Na konci cyklu

Tabulka €. 12 a graf €. 12 znazoriuji, jak casto dotdzani kontroluji sterilizacni pfistroje.

Pribézné kontroluje piistroje béhem cyklu 30 dotazanych (60%), jednou beéhem cyklu
11 dotdzanych (22%) a na konci cyklu 9 dotazanych (18%).




Analyza otazky €. 14: Uved’te, jak dlouhou dobu se mé uchovévat dokumentace o steri-
liza¢nich procesech?

Tabulka €. 13: Doba, kterou uvedli respondenti o uchovavani dokumentace o sterilizac¢-
nim procesu.

Odpovéd’ n; f;
Spravna odpovéd’ 35 70%
Spatna odpovéd’ 6 12%
Nevim 9 18%
N 50 100%
GRAF . 13
40
35 -
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25 -
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B GRAF ¢. 14
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5 -
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5 let 1rok 10 let Nevim

Podle vyhlasky 306/2012 se m& dokumentace o sterilizacnich procesech uchovavat 5

Tabulka ¢. 12 a graf ¢. 13 ukazuji, Ze spravné odpovédelo 35 dotazanych (70%), 6 re-
spondentt (12%) odpovédelo Spatn€, a nevim odpovédelo 9 dotazanych (18%).
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Analyza otazky €. 15: VEédéla byste, jaké tidaje by méla obsahovat dokumentace o steri-
lizaci néstroju?

Tabulka €. 14: Spravné udaje ve sterilizaénim deniku.

Odpovéd’ n; | f;
Spravné 31 62%
Netiplné udaje 15 30%
Ano 4 8%
N 50 100%
GRAF ¢. 14
35
30 -~
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15 | W GRAF ¢&. 15
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Dokumentace o sterilizaci nastrojii by méla obsahovat zapis do sterilizacniho deniku,
datované pisemné vyhodnoceni chemickych indikatort v kazdé vsazce, datované pi-
semné denni vyhodnoceni Bowie-Dick testu, datované vyhodnoceni denniho vakuového
testu.

Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 14 ukazuji, ze spravné udaje udalo 31 dotdzanych (62%), neupl-
né udaje uvedlo 15 dotdzanych (30%) a 4 dotazani (8%) odpovedéli pouze ano.
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Analyza otazky ¢. 16: Domnivate se, Ze by bylo vhodné pouzit elektronickou formu
dokumentace u vSech steriliza¢nich ptistroji? Piipadné u kterych? (Lze napsat vice
moznosti)

Tabulka €. 15: Vhodnost vyuziti elektronické formy dokumentace.

Odpovéd’ n; f;
Ano 32 64%
Ne 14 28%
Nevim 4 8%
N 50 100%
GRAF ¢. 15
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15 - B GRAF . 16
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Na tabulce €. 15 a grafu ¢. 15 je vidét, Ze 32 respondenti (64%) vi, ze elektronickou
formu dokumentace 1ze vyuzit u vsech sterilizac¢nich ptistrojl, 14 respondentii (28%) se
domnivd, Ze nelze vyuzit tuto formu dokumentace u vSech pfistroji a 4 respondenti
(8%) odpoveédéli nevim.

Elektronicky dokumenta¢ni systém lze pouzit pro vSechny steriliza¢ni technologie, které
se bézn¢ pouzivaji na oddé€leni centralni sterilizace a sterilizacnich centrech.
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Analyza otazky ¢. 17: Uved’te, u kterého typu lze vyuzit Independece Monitoring Sys-
tém-nezavisly monitorovaci systém?

Tabulka ¢. 16: Uvadi znalosti, u kterych sterilizacnich pfistroji lze pouZzit nezavisly
monitorovaci systém.

Odpovéd’ n; | f;
U vSech 23 46%
Nevim 27 54%
N 50 100%
GRAF ¢. 16
28
27
26 -+
25 -
24 | W GRAF ¢. 17
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22
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Nevim U vSech

Nezavisly monitorovaci systém umi kontrolovat steriliza¢ni technologii nezavisle na
pristroji. Lze ho pouzit na vSechny steriliza¢ni technologie.

Tabulka €. 16 a graf €. 16 znazoriluje, Ze na tento dotaz odpovédélo kladné 23 respon-
dentli (46 %) a 27 dotazanych (54%) by nevédelo, u jakych sterilizacnich piistroja je
mozné tento systém pouZit.
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Analyza otazky €. 18: Jaké typy elektronické dokumentace znate?

35
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15

10

GRAF ¢. 17

B GRAF¢. 18

Zadny Jiné DP 3,5

Nejvice oslovenych respondentli zna elektronicky dokumentaéni systém pro centralni
sterilizace Medix, je to déno i tim, Ze tento systém je v Ceské Republice nejrozsitengjsi
a nejvice prezentovan na odbornych kongresech a seminafich, na druhém misté jsou
respondenti, ktefi neznaji zadny elektronicky dokumenta¢ni systém.
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Analyza otazky &. 19: Znate Ceskou spole&nost pro sterilizaci?

Tabulka €. 17: Ukazuje, kolik respondentii zné profesni spolecnost.

Odpovéd’ n; fi

Ano 22 44%

Ne 28 56%

N 50 100%

GRAF ¢. 18
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Z 50 respondentti Ceskou spole¢nost pro sterilizaci zna tuto spole¢nost 22 respondentii
(44%) a 28 respondenti (56%) odpovédélo zaporné. Ceska spole¢nost pro sterilizaci je
profesni spolecnost, kterd sdruzuje sestry pracujici na odde€leni centrdlni sterilizace a
pofada zajimavé seminafe a konference a kongresy, kde si mohou pracovnici vyménit
své zkusenosti nejen z Ceské Republiky, ale i ze Slovenska.
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Analyza otazky ¢. 20: Jste jejim ¢lenem?

Tabulka &. 18: Znazorfiuje ¢lenstvi v Ceské spolegnosti pro sterilizaci.

Odpovéd’ n; f;
Ano 2 4%
Ne 48 96%
N 50 100%
GRAF ¢. 19
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Tabulka €. 18 a graf ¢. 19 zndzornuji, kolik pracovnikil pracujicich na oddéleni centralni
sterilizace a sterilizacnich centrech je ¢lenem profesni organizace. Kladné odpoveédéli
pouze 2 dotdzani (4%) a zdporné odpovedélo 48 dotazanych (96%).
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Analyza otazky €. 21: Pokud ano, v ¢em ma pro Vas ¢lenstvi v této spolecnosti ptinos?

Tabulka €. 19: Pocet dotazanych, pro které ma ¢lenstvi ve spolecnosti piinos.

Odpovéd’ n; f;
Ano 2 4%
Ne 48 96%
N 50 100%
GRAF ¢€. 20
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Tabulka €. 19 a graf ¢. 20 odpovida ptredchdzejici otazce, protoze z 50 dotazanych jsou
Clenem spolecnosti pouze 2 sestry (4%). ZdUraznuji to tim, ze jsou piesvédCeny, ze
¢lenstvi ma pro n¢ profesni piinos. Mohou ovlivnit sméfovani oboru. Diky této spolec-
nosti a webovym strankam mohou ziskavat informace o seminafich a konferencich. Na
strankach spole¢nosti je 1 poradenstvi pro pracovniky pracujici v oboru. Je zde k na-
hlédnuti odborny Casopis spolecnosti Vadenecum sterilizace, kde 1ze nalézt zajimavé
¢lanky a zkuSenosti ostatnich sester i 1ékafti z mnoha pracoviit’ jak z Ceské republiky,
tak 1 ze zahrani¢i. Vyhodou webovych stranek je i ta skutecnost, Ze v nich miZe najit
informace 1 pracovnik, ktery neni ¢lenem spole¢nosti.
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4.3 Diskuse

V této Casti jsou ovéteny ocekavané vysledky mého Setfeni ve vztahu k dotaznikovému

Setfeni.

Cilem ¢islo 1 bylo zjistit, jaky dokumentaéni systém je pouzivan, klady a zapory doku-

mentacniho systému.

Ocekavanym vysledkem ¢islo 1 bylo, ze se elektronicky dokumentaéni systém pouziva
v 50 % nemocnic. Z 5 oslovenych nemocnic maji k dispozici elektronicky dokumentac-
ni systém 3 nemocnice, 2 nemocnice pouzivaji psanou dokumentaci. Ocekévani se po-
tvrdilo. Bohuzel, i kdyZ oddéleni centralni sterilizace maji k dispozici elektronicky do-
kumentaéni systém, pouzivaji jesté 1 psanou dokumentaci, coz zdiivodiuji tim, Ze maji
vypadky v systému a rad¢ji se spoléhaji i na psanou dokumentaci. Podle mych zkusSe-
nosti z jedné nemocnice v Némecku, kde je pouzivan elektronicky dokumentaéni sys-
tém jsem toto nezazila, a nikoho by nenapadlo duplikovat si praci. Systém musi fungo-

vat na 100% a spoléhaji na n¢;.
Cilem ¢islo 2 bylo zjistit, jaké steriliza¢ni metody jsou pouzivany.

Ocekévanym vysledkem cislo 2 byl piedpoklad, ze nejvice pouzivanou sterilizacni

technologii je parni a nasleduje ji plazmova. Toto o¢ekavani se potvrdilo.

Parni sterilizace je nejrozsifenéjsi, nejekologictéjsi a nejlevnéjsi typ sterilizace a myslim
si, ze neni nemocnice, kde by tento typ nepouzivali. Tyto zkuSenosti mam i
s nemocnicemi na Slovensku. Na druhém misté je pouzivana plazmova sterilizace, kte-
rou nemocnice portidili jako alternativu za formaldehydovou a etylenoxidovou steriliza-
ci, pravé kvuli tomu, Ze plazmova sterilizace nepottebuje zadné stavebni pravy a po-
titebuje pouze zdsuvku, takze je mozné i v piipad¢ rekonstrukce prevézt piistroj na jiné

misto a pokraCovat ve sterilizaci.
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Cilem ¢islo 3 bylo zjistit teoretické znalosti sester pracujicich na oddéleni centralni ste-

rilizace.

Ocekavanym vysledkem ¢islo 3 bylo, Ze 70% pracovnikll mé teoretické znalosti na vy-

soké urovni. Toto ocekavani se potvrdilo.

Podle mych zkuSenosti se Skolenim ve vét§iné nemocnic na téchto odd¢lenich maji sest-
ry piehled o svém oboru a €asto probirame novinky v oblasti sterilizace. Pro¢ 30% ne-
ma znalosti na vysoké urovni. MiiZe to byt i tim, ze na odd¢leni pracuji také sanitaiky a
pomocné sily, naptiklad na myti néstrojii a ty takové znalosti nemaji a ani to po nich

nikdo nemtize chtit.
Cilem ¢islo 4 bylo zjistit vzdélavani sester pracujicich na oddéleni centrélni sterilizace.

Ocekavanym vysledkem ¢islo 4 byl pfedpoklad, Ze dalSimu vzdélavani v oboru se bude
vénovat 40% dotdzanych. Ocekavany vysledek se nepotvrdil. DalSimu vzdélavani

v oboru se vénuje méné nez 10% dotazanych.

Tento vysledek mé pomémé dost piekvapil, protoze uz jsem zminila, Ze sestry, které
Skolim na téchto oddélenich, maji piehled o dané problematice a oboru. Nevim, jestli je

to dano nedostatkem penéz na vzdelavani, nebo neochotou sester se dale vzdélavat.

Takovy vysledek bych podle mych zkuSenosti o¢ekavala spise na Slovensku, kde oddé-
leni centralni sterilizace jsou v nemocnicich vétSinou az na poslednim misté, a to se tyka

jak rekonstrukci, tak i personalu a jeho vzdélavani.
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4.4 Zavér

Dokumentacni systémy na oddé€lenich centralni sterilizace prosly za poslednich 20 let
zasadni proménou a vyvojem. S rozvojem novych technologii se pokrok nevyhnul ani v
tomto oboru.

Od psané dokumentace se postupné piechazelo k predtisténé, a v dnesni dob¢ se po-
stupné prechazi na dokumentaci elektronickou.

Velka ¢ast nemocnic postupné centralizovala steriliza¢ni oddéleni, coz znamenalo zruSit
mala oddéleni a zalozit jedno velké sterilizacni centrum, kde se sterilizuji nastroje a
zdravotnicky material pro celou nemocnici a zarovei se sjednotily postupy a dokumen-
tace. S kazdou rekonstrukei sterilizacniho centra ptrechdzeji Casto oddéleni na elektro-
nicky dokumentacéni systém. Je to z n€kolika diivodi: za prvé s tim souvisi lepsi zajiste-
ni bezpeci pro pacienty/klienty a za druhé kvalitni zdokumentovéni celého steriliza¢niho
procesu. Tato opatieni jsou dilezita pro certifikace a akreditace nemocnic.

Elektronické dokumentacni systémy jsou pfirovnavany k hlidacim pstim, to proto, ze
dohlizeji na vSechny nezbytné kroky, které¢ se béhem sterilizacniho procesu musi pro-
vést, a které jsou popsany ve vyhlasce.

Z vysledkt Setteni vyplyva, Ze v tomto oboru pracuji star$i a zkuSené;jsi sestry a jejich
teoretické znalosti jsou na vysoké trovni, i pfesto se ale celozivotnimu vzdélavani se
vénuje méné nez 10 % z dotdzanych.

Z analyzy a Setfeni vyplyva, Ze v praxi je potieba vice mluvit se zdravotnickym perso-
nalem o existenci kurzu, ktery mohou absolvovat v rdmci celozivotniho vzdélavani a
motivovat persondl k aktivnéjSimu pfistupu a prezentovani vlastni ¢innosti. BohuZzel
motivace persondlu je asi dost obtizn4, kvili finan¢ni situaci ve zdravotnictvi.

Dale je potteba také upozornit na ¢innost profesni organizace, kterd ma ptinos pro zdra-
votnicky persondl pracujici na oddéleni centralni sterilizace a moZnost €lenstvi v této
organizaci. Tato profesni organizace je piinosem pro sestry, které pracuji na oddé¢leni
centralni sterilizace. Na strankach organizace jsou moznosti kurzu, dalSiho vzdélavani,
terminy seminai, akci, kterych se mohou sestry zi¢astnit a prezentovat svoje pracovis-
t¢ a znalosti v oboru.
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Souvisejici terminologie:

Sterilizace- Proces, pfi kterém dochéazi ke zni¢eni mikroorganismi vcetné bakterialnich
spor

Validace- Kontrolni mechanismus sterilizacniho procesu pii pouZiti zat€Zzovych

Procesové testy-testy, které se pouzivaji ke kontrole steriliza¢nich procest uvnitt komo-
ry

Dokumentace- Kontrola mechanismi a ucinnosti sterilizacnich procest a jejich doku-
mentace

Pouzité zkratky:

CSSR- Ceskoslovenska Socialistickd Republika

°C- stupeni Celsia

IMS- nezavisly monitorovaci systém, zkratka uzivana pro ptislusenstvi ke sterilizatorim
CS- centrélni sterilizace

MZCR- Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky
FN- fakultni nemocnice

%- procento

¢.- Cislo

viz-vide licet-odkaz na jinou stranku

N- pocet celkem

n;j- relativni hodnota

fj- absolutni hodnota

kPa- tlakova jednotka

mbar- jednotka tlaku

S.p.- statni podnik

ISO 9001- univerzalni mezinarodni norma
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Pfiloha A-Dotaznik

Milé sestry, jmenuji se Martina Sedlarova a jsem studentkou Ill. Roéniku oboru vseo-
becnd sestra-kombinované studium na I. lékaFfské fakulté v Praze. K ukonceni studia
potiebuji obhdjit svou bakalarskou praci, kterd se zabyva dokumentacénimi systémy na
oddéleni centralni sterilizace. Ke zjisténi o pouzivani a vedeni této dokumentace Vas
prosim o vyplnéni dotazniku. Po pfecteni Vas prosim o zaskrtnuti odpovédi, ktera nej-
vice odpovida dané skutecnosti. U nékterych odpovédi je mozné vice odpovédi. Ubez-
pecuji Vas, Ze dotaznik je anonymni a bude ho vyuZito pouze pro vypracovani mé baka-
[arské prace a v Zadném pripadé nebude vysledku zneuzito. Pfedem Vam dékuji za spo-
lupraci.

Martina Sedlarova

DOTAZNIK:

1.) Vék respondentt

18 — 29 let
30-39 let
40-49 let
50 let a vice

O O O O

2.) Jak dlouho pracujete na oddéleni centralni sterilizace?

1-5let
6—10 let
11-15let
15 let a vice

o O O O

3.) Nejvyssi dosazené vzdélani?

o Stredoskolské
o Vysokoskolské
o Sanitarsky kurz

4.) Absolvovala jste kvalifika¢ni kurz ,,Metody sterilizace v NCO NZO v Brné?

o Ano
o Ne

5.) Pokud ano. Byl pro Vas dostacujici, nebo byste chtéla rozsiteny kurz?
o Ano

o Ne



6.) Kde jste se dozvédéla, jak vést steriliza¢ni denik? (Lze zaskrtnout vice moznosti)

o 0Od kolegyn
o 0Od vedouciho pracovnika
o ZkuSenosti z predchoziho zaméstnani

7.) Jaké sterilizacni metody se pouZivaji na vasem pracovisti? (Lze zaskrtnout vice moz-
nosti)

Parni
Formaldehydova
Etylenoxidova
Plazmova

o O O O ©O

Jind
7.) Jaky pouzivate dokumentacni systém?

o psana forma-steriliza¢ni denik
o elektronicka forma

o kombinovand forma

O jiné, napiste....cvcveveeeceeeienne,

8.) V pripadé, Ze pouzivate elektronickou formu dokumentace-klady, zapory?

9.) Uvital/a byste od zaméstnavatele kury na pocitac?
o Ano
o Ne
10.) Jste spokojena s tim, jak je vedena dokumentace na vasem oddéleni?

o Ano
o Ne

11.) Pokud ne, jaka opatreni byste zavedl/a?



13.) Uvedte, jak dlouhou dobu se ma uchovdvat dokumentaci o sterilizacnich proce-
sech?

15.) U kterého typu sterilizace lze vyuzit elektronickou formu dokumentace? (Lze na-
psat vice moznosti)

18.) Znate Ceskou spole¢nost pro sterilizaci?

o Ano
o Ne

19.) Jste jejim ¢lenem?

o Ano
o Ne

20.) Pokud ano, v éem ma pro Vas Clenstvi v této spolecnosti pfinos?

Jesté jednou Vam dékuji za Cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.



Piiloha B

Parametry parni sterilizace

Jmenovita
sterilizacni
teplota (tep-
lota syté vodni
pary

Tlak (zaokrouh-

leno)

Ptetlak (zao-
krouhleno)

Doba ste-
rilizacni expo-
zice

Poznamka

°C

kPa

bar

kPa

bar

min

Povinny BD test a
pfipadné vakuovy
test

121

205

2,05

105

1,05

20

Povinny BD test a
pfipadné vakuovy
test

134

304

3,04

204

2,04

Pouze pro nebalené
kovové  nastroje
uréené k okamzi-
tému pouziti steri-
lizované v pfistro-
jich, kde se pouziva
BD test a vakuovy
test a které dosahu-
ji ve fazi odvzdus-
novani tlaku ale-
spont 13 kPa- flash
sterilizace. Nepou-
zivase v CS a SC

134

304

3,04

204

2,04

Pouze v pfistrojich,
kde se provadi va-
kuovy a BD test a
které dosahuji ve
tazi odvzdusnovani
tlaku alespon 13
kPa

134

304

3,04

204

2,04

10

Povinny BD test a
pfipadné vakuovy
test

134

304

3,04

204

2,04

60

Pro inaktivaci prio-
ni ve  spojeni
s alkalickym mytim
+

+ Nastroje, které byly v kontaktu s tkanémi pacientl s prokdzanym onemocnénim CJD,
musi byt zni¢eny, nesmi se resterilizovat, sterilizace je ur€ena pouze pro nastroje pouzité u
pacientil se suspektnim onemocnénim.

Vysvétlivky:

CS- centralni sterilizace- provadi kompletni ptedsteriliza¢ni pfipravu a sterilizaci zdravot-
nickych prostredkt
SC- steriliza¢ni centrum-provadi pouze sterilizaci zdravotnickych prostiedkii
BD- Bowie-Dick test, nebo alternativni test




Parametry horkovzdusné sterilizace

Teplota (°C) Doba expozice (min)
160 60
170 30
180 20




Piiloha C

Tabulka s obaly pro jednotlivé zplisoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace:

Druh obalu Zpusob sterilizace

Exspirace pro material

PS1) HS2) |PLS3) |FS4) |ESS5) | Volné Chranény
ulozeny

Kazeta - + - - - 24 hodin | 48 hodin
Kontejner + +* 44 - - 6 dnli 12 tydnt
Papir/ptifez# + - - - - 6 dnti 12 tydnti
Papir-f6lie + - - + + 6 dnt 12 tydnt
Polyamid - + - - - 6 dnti 12 tydnti
Polypropylen - + + - - 6 dnli 12 tydnh
Tyvek - - + + + 6 dnti 12 tydnt
Netkana tex- + - - *kx koA 6 dnti 12 tydnii
tilie
Dvojity obal 12 tydnG | 6 mésich
e
Dvojity obal 1 rok 1 rok
a skladovaci
obal
Poznamky:

* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
** specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatoru
*** dle doporuceni vyrobce
# vzdy dvojité baleni do pfifezu
## uzaviit svarem ¢i lepenim ob¢ vrstvy
Vysvétlivky:
1)= sterilizace vlhkym teplem
2)= sterilizace proudicim horkym vzduchem
3)= sterilizace plazmatem
4)= sterilizace formaldehydem
5)= sterilizace etylenoxidem

Tabulka je provedena podle tabulky z vyhlasky 306/2012




