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Bakaldiska prace studentky Kristyny Hoidekrové se zaméfuje na terapeutickou
metodu, Kterd neni v ¢eském prostiedi (az na malé vyjimky) dosud pouzivana, Studentka se
proto sama rozhodla, Z¢ se tomuto tématu chee vénovat a prisla s promyslenou piedstavou o
zameieni a obsahu prace. Od za¢atku bylo zjevné, Z¢ ji jde zejména o prakticky dopad celého
jejiho usili a nikoli pouze o splnéni studijniho pozadavku. Stanoveny cil — vytvofit prakticky
manual pro ergoterapeuty povazuji za velmi piinosny.,

Vpomérne  detailni  teoretické  ¢asti studentka  Ctendfe  seznamuje  se
zakladnimi principy mirror therapy (ddale jen MT) a popisuje jeji anatomicko-neurologick¢
pozadi. Nastinuje zde nekteré studie a vyzkumy vénujici se M1, jejich? pozitivni vysledky
tuto metodu obhajuji, Ocenuji student¢inu praci s cizojazyénou literaturou, nebot™ Ceské
informacni zdroje k problematice MT témef neexistuji, Provazanost s koneeptem ergoterapic
nechybi, MT je zde zasazena do rdmee nacviku ADL s konkrétnimi piiklady u jednotlivych
¢innosti. Nutno podotknout, Z¢ v ur¢itych mistech by si price zaslouzila lepsi jazykovou a
stylistickou Groven, ktera by text Iépe propojila a praci jeste vice ucelila,

Prakticka ¢ast naznatuje, co vie studentka pro Ziskani materialii a tvorbu manudlu
absolvovala, kde ¢erpala své praktické zkudenosti, nechybi ani popis vlastni vyroby zrcadla
pro MT. Nasleduje velmi detailni a precizni popis jednotlivych eviki horni konéetiny
dopInény o fotodokumentaci pro lepsi nazornost, Konkrétni aplikace MT je pak prakticky
ukdzina na kazuistice pacienta rchabilitaéni kliniky. Kazuistika muze byt inspiraci pro
viechny terapeuty. ktefi se rozhodnou metodu MT zapojit do své praxe.

V diskusi s¢ studentka zamysli nad problematikou chybgjici ¢eské terminologic.
absenci informaci o MT pii studiu a odbornych vzdélavacich kurzech ¢ napi. o potichnosti
seznamit - s metodou MT  také  ostatni  ¢leny  multidisciplinariho  tymu, aby  doslo
k maximalnimu efektu tohoto pfistupu, Z toho vyplyva, ze studentka je velmi dobie schopna
videt véei v SirSim ramei vztaht a chapat MT komplexné, V souvislosti s manudlem zde

sminuje konkrétni plany pro jeho zavedeni do praxe, navrhuje moznosti zlepieni a rozsiteni ¢i



vydani specialni varianty pro autorehabilitaci, z ¢ehoz je opét patrna chvalyhodna snaha o
maximalni pfinos pro praxi.

Studentka Kristyna Hoidekrova pracovala samostatné. na konzultace chodila dobie
piipravena a dokdzala se vyporadat s prabézné vznikajicimi komplikacemi pti sbéru dat pro
jeji praktickou cast prace.

Osobné¢ se velmi te8im, az bude prakticky ergoterapeuticky manual samostatné

uveden do praxe a podpofi pouzivani mirror therapy v ¢eském prostiedi.

Zaveér: Tato prace spliuje pozadavky bakalaiské prace, je na velmi vysoké trovni a svym
praktickym zaméfenim resp. vzniklym manualem metody mirror therapy pomuze obohatit
obor ergoterapie v Ceské republice. Proto navrhuji hodnoceni vyborné popi. velmi dobie dle

vysledku obhajoby.

V Praze, 17. 1. 2014
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