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1. Prehlednost a élenéni prace

Bakaléiskd prace ma 57 stran i s pfilohami (do tohoto po¢tu neni zapocitan samotny
manual), praice ma 51 bez pfiloh. Price je ¢lenéna na teoretickou ¢ast a praktickou.
V teoretické ¢asti studentka podava uceleny piehled problematiky o Mirror Therapy, tedy jeji
zakladni principy, neurologicky podklad této terapie, anatomii nervu a zrakové drahy, vyuziti
terapie v ergoterapii a zakladni cviky a postupy pfi terapii. V praktické €asti jsou rozebirany
cile bakalafské prace, zakladni otdzka bakalaiské prace, metoda postupu manudlu, sbér dat,
sledy cvikt, vybér vzorku a na zavér je zpracovana kasuistika. Déale prace obsahuje uvod,
diskusi a zavér.

Kapitoly teoretické ¢asti prace jsou ¢lenény logicky a navazuji na sebe. U praktické
dasti je logické ¢lenéni slabsi. Nap¥. podkapitola Sledy cvika je nelogicky zafazena do
kapitoly sbér dat, pFestoze tato podkapitola obsahuje pouze konkrétni cviky, bez
vysvétleni zaiazeni.

Studentka zpracovala praci velmi pfinosnym zpiisobem, jde o zcela nové informace,
vzhledem k dosavadnimu malému vyuZzivani této terapie v CR.

2. Formalni nalezitosti prace

Formalni naleZitosti prace spliluji poZadavky na bakalafskou praci. Gramatické chyby
nejsou pritomné.

Pfilohy jsou proloZeny barevnou dokumentaci a dal§i obrazovou pfilohou, vcetné
informovaného souhlasu a fotografii. Studentka pouziva odbornou terminologii a sprdvné
cituje podle citani normy.

Studentka uvadi, Ze velké mnozstvi informaci ziskala od konkrétnich terapeuti
béhem seminari. Nicméné v bakali¥ské praci uz neni uvedeno, které informace ziskala
v ramci semind¥Fia a od kterych terapeutii.

Velké mnoZstvi pfehledu literatury pochazi z cizojazyénych zdroji.

Pomér teoretické a praktické ¢dsti neni vyvazeny. Vyrazné pievlada pomér praktické
¢asti. Studentka pouziva v celé bakalaiské praci zkratky. U vétSiny c&asti zkratek
studentka neuvadi vysvétleni a na zavér chybi seznam pouzitych zkratek.



3. Cil prace

Mezi hlavni cile si studentka stanovila vypracovani ergoterapeutického manualu Mirror
Therapy pro rehabilitaci horni kongetiny u pacienti s jednostrannym postiZenim a nasledn€ na
1 pacientovi ov&Fit moZnost vyuziti tohoto manualu.

Z prace je patrné, Ze se studentce podafilo stanoveny cil naplnit a odpovédét na
zakladni otazku bakalarské prace.

4. Prehled problematiky

Studentka nastudovala velké mnoZstvi cizojazyéné literatury, které se zaobira vybranym
tématem, jsou zvolena vhodna kliCova slova i jejich definice. V praci studentka podava
piehled o vybraném tématu, uvadi nazory riznych autort, spravné cituje dle citanich norem.
Prakticka ¢st je zamé&Fena na vlastni vyzkum a na vpracovani manualu.

5. Metodologicka ¢ast prace

V metodologické ¢&asti studentka popisouje, jak postupovala pFi vypracovavani
manuilu. Postridam hlub$i zam&Feni studentky na metodologickou ¢&ast prace;
studentka neuvidi, jaké konkrétni nistroje vyuzivala — zda pozorovéni, rozhovor apod.
Studentka uvadi, Ze absolvovala n&kolik seminafi, které nasledné¢ vyuZila pro tvorbu
manualu. Neuvadi viak, podle ¢eho vybirala konkrétni cviky uvedené v manualu. V praktické
&asti jsou nasledné uvedeny cviky, které obsahuje i manual. Postradam vysvétleni, pro¢ jsou
uvadény konkrétni cviky a pro¢ jsou zafazeny do kapitoly sbér dat. U Kkasuistiky
postradam informace, jak dlouhou dobu celkem studentka pracovala s pacientem

V priloze je uveden samotny manual, ktery je v praxi plné€ vyuzitelny.

6. Prinos pro praxi
Toto téma je velmi inovativni a vyuZitelné pro praxi.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Z vypracovéani bakalaiské prace je patrné, Ze studentka musela nastudovat mnoZstvi
zahrani¢ni literatury a teoretickych informaci, které se snazi porovnavat se svymi vlastnimi
zkuSenostmi.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky bakalafské prace jsou pfedstaveny na 1 kasuistice, kdy jejich zhodnoceni
studentka jasné uvadi na zaver prace.




9. Zavéry a doporudeni

Studentka touto bakalafskou praci ukdzala svou orientaci ve vybraném tématu,
orientaci v pouzivané terminologii. V praktické &asti studentka pracovala na tvorbé
manuilu Mirror Therapy, jehoZ vyuziti ovérila na 1 pacientovi.

Za slabou stranku priace povaZzuji nedostatené zpracovanou ¢ast praktické casti,
ktera by se méla vénovat konkrétni tvorbé manudlu a vysvétleni zarazeni konkrétnich
cviki do manualu, véetné uvedeni nastroju, které v ramci tvorby bakaldiské prace
studentka musela vyuzit.

Za silnou stranku priace povazuji samotné inovativni téma, naroéné na
zpracovani a diskusi prace.

V Diskusi studentka shrnuje teoretické poznatky a dopliiuje je vlastnimi postiehy.
Diskuse prace je na vyborné urovni, je zaméfena predev§im porovnavani riznych
nazoru a studii se samotnym vyzkumem studentky.

10. Aktualnost prace — hodnoti pouze oponent prace

Téma je velmi aktudlni a vyuzitelni pro praxi v oboru ergoterapie.

Pripominky a otazky k obhajobé

1) Uvadite, Ze terapie by méla probihat 2-3 hodiny denné po dobu 10 minut po dobu
6 tydni — je nutné, aby celych 6 tydni pracoval pacient pod dohledem terapeuta?
Nebo kdy je vhodné terapii aplikovat pod vedenim terapeuta a po jaké dobé
miize pacient pracovat sim?

2) Jakou formou probihaly seminafe, které jste absolvovala v zahranic¢i? Jaké
nastroje vyzkumu jste vyuzila pro sbér dat z téchto seminara?

3) Jak velké zrcadlo by pro ucely této terapie mélo byt? Vy to uvadite v manualu

4) Jak dlouho jste celkové pracovala s pacientem? 6 tydna? Uvadite, Ze funkcni stav
pacienta se na zakladé terapii zlepsil; Absolvoval pacient béhem doby, kdy jste
s nim pracovala i jiny typ terapii?

Navrh klasifikace price: pri vvborné obhajobé navrhuji vvsledek vvborné az velmi
dobre podle vysledku obhajoby
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