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Příloha 1 Vyjádření etické komise  

 

 



 

 

Příloha 2 Znění informovaného souhlasu pacienta  

 

Informovaný souhlas 

 
V souladu se Zákonem o péči o zdraví lidu (§ 23 odst. 2 zákona č.20/1966 

Sb.) a Úmluvou o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001 Vás žádám o souhlas k 

vyšetření a následné terapii. Dále Vás žádám o souhlas k nahlížení do Vaší zdravotní 

dokumentace osobou získávající způsobilost k výkonu zdravotnického povolání v 

rámci praktické výuky a s uveřejněním výsledků terapie v rámci bakalářské práce na 

Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Vaše osobní data nebudou v 

práci zveřejněna, přičemž veškěré výsledky vyšetření a terapie budou zaznamenány 

pouze v kontextu s touto studií. 

 

Dnešního dne jsem byl/a odborným pracovníkem poučen/a o plánovaném 

vyšetření a následné terapii. Prohlašuji, a svým níže uvedeným vlastnoručním 

podpisem potvrzuji, že odborný pracovník, který mi poskytl poučení, mi osobně 

vysvětlil vše, co je obsahem tohoto písemného informovaného souhlasu, a měl/a 

jsem možnost klást mu otázky, na které mi řádně odpověděl. Prohlašuji, že jsem 

shora uvedenému poučení plně porozuměl/a a výslovně souhlasím s provedením 

vyšetření a následnou terapií. Souhlasím take s nahlížením níže jmenované osoby do 

mé zdravotní dokumentace a s uveřejněním výsledků terapie v rámci studie. 



 

 

Příloha 3  Vstupní vyšetření z 14. 1. 2013 

 

Tab. č.  1 Vyšetření reflexních změn fascií z 14. 1. 2013 

Fascie – směr protažení Dx. Sin. 

Dorzolumbální fascie – kaudálně bpn bpn 

Dorzolumbální fascie – kraniálně bpn bpn 

Postranní zádová fascie - kaudálně reflexní změny reflexní změny 

Postranní zádová fascie - kraniálně reflexní změny reflexní změny 

Krční fascie – rotačně bpn bpn 

Hrudní fascie - laterálně bpn bpn 

Hrudní fascie - mediálně bpn bpn 

Fascie v tříslech - mediálně reflexní změny reflexní změny 

Fascie v tříslech - laterálně reflexní změny reflexní změny 

Fascie DKK - kaudokraniálně bpn reflexní změny 

Fascie DKK – rotačně bpn reflexní změny 

Fascia lata - kaudokraniálně reflexní změny reflexní změny 

Fascie HKK - rotačně reflexní změny bpn 

 

Tab. č.  2 Vyšetření sval. napětí ve spodní části zad a na DKK z 14. 1. 2013 

Sval/sval.skupina Dx. Sin. 

m. quadratus lumborum hypertonus hypertonus 

mm. erectori spinae (dolní hrudní) bpn hypertonus 

mm. erectori spinae (bederní) hypertonus hypertonus 

m. piriformis bpn bpn 

ischiokrurální svaly bpn bpn 

m. iliopsoas bpn bpn 

m. gluteus medius, minimus bpn hypotonus 

mm. adductores hypertonus hyperonus 

m. tensor fasciae latae bpn bpn 

m. rectus femoris bpn hypertonus  



 

 

vastus medialis hypotonus - 

vastus lateralis bpn - 

m. triceps surae bpn - 

 

Tab. č.  3 Vyšetření periostových bodů na DKK z 14. 1. 2013 

Periostový bod Dx. Sin. 

Kostrč bpn bpn 

Tuber ischiadicum bpn bpn 

Horní okraj patelly bpn - 

Pes anserinus bpn - 

Caput fibulae bpn - 

 

Tab. č.  4 Obvodové rozměry vybraných segmentů HKK z 14. 1. 2013 

 Dx. [cm] Sin. [cm] 

Loketní kloub 27 27 

Zápěstí 18 17,5 

MP klouby 23,5 22 

 

Tab. č.  5 Obvodové rozměry vybraných segmentů DKK z 14. 1. 2013 

 Dx. [cm] Sin. (s/bez bandáže) [cm] 

25 cm distálně od SIAS 53 47/49 

15 cm nad patellou 43 - 

Kolenní kloub 39 - 

Tuberositas tibiae 35 - 

Lýtko 37 - 

Malleoli 26 - 

Pata – malleoli 34 - 

 



 

 

Tab. č.  6 Vyšetření zkrácených svalů dle Jandy z 14. 1. 2013 

Sval/sval.skupina Dx. Sin. 

m. trapezius pars superior 0 0 

m. levator scapulae 0 0 

m. sternocleidomastoideus 0 0 

m. pectoralis major 0 0 

m. quadratus lumborum 1 2 

paravertebrální zádové svaly 1 

0 adduktory kyčelního kloubu 1 2 

m. iliopsoas 1 1 

m. tensor fasciae latae 1 1 

m. rectus femoris 2 - 

flexory kolenního kloubu 1 - 

m. piriformis 0 - 

m. triceps surae 0 - 

Legenda: 0 = fyziologické, 1 = mírné zkrácení, 2 = výrazné zkrácení, OP = omezený pohyb pro bolest 

 

Tab. č.  7 Vyšetření úchopů PHK z 14. 1. 2013 

Jemné úchopy Hrubé úchopy 

Štipec nesvede  Háčkový zcela svede 

Špetka zcela svede Válcový nesvede 

Laterální zcela svede Kulový zcela svede 

 



 

 

Příloha 4  Výstupní vyšetření z 1. 2. 2013 

 

Tab. č.  8 Vyšetření reflexních změn fascií z 1. 2. 2013 

Fascie – směr protažení Dx. Sin. 

Dorzolumbální fascie - kaudálně bpn bpn 

Dorzolumbální fascie - kraniálně bpn bpn 

Postranní zádová fascie - kaudálně bpn reflexní změny 

Postranní zádová fascie - kraniálně bpn reflexní změny 

Krční fascie – rotačně bpn bpn 

Hrudní fascie - laterálně bpn bpn 

Hrudní fascie - mediálně bpn bpn 

Fascie v tříslech - mediálně bpn bpn 

Fascie v tříslech - laterálně bpn bpn 

Fascie DKK - kaudokraniálně bpn bpn 

Fascie DKK – rotačně bpn bpn 

Fascia lata - kaudokraniálně bpn bpn 

Fascie HKK - rotačně bpn bpn 

 

Tab. č.  9 Vyšetření sval. napětí ve spodní části zad a na DKK z 1. 2. 2013 

Sval/sval.skupina Dx. Sin. 

m. quadratus lumborum bpn hypertonus 

mm. erectori spinae (dolní hrudní) bpn bpn 

mm. erectori spinae (bederní) hypertonus hypertonus 

m. piriformis bpn bpn 

ischiokrurální svaly bpn bpn 

m. iliopsoas bpn bpn 

m. gluteus medius, minimus bpn bpn 

mm. adductores bpn bpn 

m. tensor fasciae latae bpn bpn 

m. rectus femoris bpn bpn 



 

 

vastus medialis bpn - 

vastus lateralis bpn - 

m. triceps surae bpn - 

 

Tab. č.  10 Vyšetření periostových bodů na DKK z 1. 2. 2013 

Periostový bod Dx. Sin. 

Kostrč bpn bpn 

Tuber ischiadicum bpn bpn 

Horní okraj patelly bpn - 

Pes anserinus bpn - 

Caput fibulae bpn - 

 

Tab. č.  11 Obvodové rozměry vybraných segmentů HKK z 1. 2. 2013 

 Dx. [cm] Sin. [cm] 

Loketní kloub 27 27 

Zápěstí 17,5 17,5 

MP klouby 21,5 22 

 

Tab. č.  12 Obvodové rozměry vybraných segmentů DKK z 1. 2. 2013 

 Dx. [cm] Sin. (s/bez bandáže) [cm] 

25 cm distálně od SIAS 54 43/43,5 

15 cm nad patellou 44 - 

Kolenní kloub 39 - 

Tuberositas tibiae 35 - 

Lýtko 37,5 - 

Malleoli 26 - 

Pata – malleoli 34 - 

 



 

 

Tab. č.  13 Vyšetření zkrácených svalů dle Jandy z 1. 2. 2013 

Sval/sval.skupina Dx. Sin. 

m. trapezius pars superior 0 0 

m. levator scapulae 0 0 

m. sternocleidomastoideus 0 0 

m. pectoralis major 0 0 

m. quadratus lumborum 0 1 

paravertebrální zádové svaly 1 

0 adduktory kyčelního kloubu 0 0 

m. iliopsoas 1 0 

m. tensor fasciae latae 1 0 

m. rectus femoris 1 - 

flexory kolenního kloubu 1 - 

m. piriformis 0 - 

m. triceps surae 0 - 

Legenda: 0 = fyziologické, 1 = mírné zkrácení, 2 = výrazné zkrácení, OP = omezený pohyb pro bolest 

 

Tab. č.  14 Vyšetření svalové síly v kyčelním kloubu dle Jandy z 1. 2. 2013 

Pohyb v kyčelním kloubu Dx. Sin. bez protézy Sin. s protézou 

Flexe 5 5 3+ 

Extenze 4 - - 

Extenze (m.gluteus max.) 4 4 2+ 

Abdukce 4+ 5 3 

Addukce 5 5 3 

Zevní rotace 5 - - 

Vnitřní rotace 5 - - 

Legenda: 5 = normální (100%), 4 = dobrý (75%), 3 = slabý (50%), 2 = velmi slabý (25%), OP = 

omezený pohyb 



 

 

Tab. č.  15 Orientační vyšetření sval. síly vybraných segmentů HKK z 1. 2. 2013 

Segment Pohyb Dx. Sin. 

Předloktí Supinace 4 5 

Pronace 5 5 

Zápěstí Flexe s ulnární dukcí 5 5 

Flexe s radiální dukcí 5 5 

Extenze s ulnární dukcí 4 5 

Extenze s radiální dukcí 4 5 

MP klouby prstů Flexe OP, 4 5 

Extenze OP, 4 5 

Addukce 4 5 

Abdukce OP, 4 5 

IP1 Flexe (2., 3., 4., 5. prst) OP, 4 5 

IP2 Flexe (2., 3., 4. 5. prst) OP, 4 (3., 4., 5.) 5 

Palec Addukce CMC kloubu palce 5 5 

Abdukce CMC kloubu palce 4 4 

Opozice OP, 4 5 

Flexe MP kloubu palce 4 4 

Extenze MP kloubu palce 4 5 

Flexe IP1 kloubu palce 4 4 

Extenze IP1 kloubu palce 4 5 

Legenda: 5 = normální (100%), 4 = dobrý (75%), 3 = slabý (50%), 2 = velmi slabý (25%), OP = 

omezený pohyb 

 

Tab. č.  16 Vyšetření úchopů PHK z 1. 2. 2013 

Jemné úchopy Hrubé úchopy 

Štipec zcela svede Háčkový zcela svede 

Špetka zcela svede Válcový zcela svede 

Laterální zcela svede Kulový zcela svede 

 



 

 

Příloha 5 Obkreslovací metoda – abdukce v MP kloubech bilaterálně 

 

 

 



 

 

Příloha 6 Anatomie transverzálního řezu v průběhu stehna 

 

Obr. 1 Anatomie transverzálního řezu v průběhu stehna l. dx. 

Zdroj: Gilroy et al. (2009) 

 

Příloha 7 Rentgenový snímek pahýlu LDK  



 

 

Příloha 8 Rentgenové snímky pravé ruky  

 



 

 

Příloha 9 Protéza Genium 

 

Obr. 2 Součásti bionické protézy Genium 

Zdroj: Kampas, Seyr (2011) 

 

 

Obr. 3 Optimalizace fyziologické chůze s protézou a křivka zaznamenávající změnu 

úhlu v umělém kolenním kloubu v závislosti na strmosti terénu 

Zdroj: Kampas, Seyr (2011) 


