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ABSTRAKT
Ziakladni pohybova vykonnost a télesny rozvoj ¢lenii SpS CAS

Cile:

Cilem diplomové prace je zhodnoceni zdkladni pohybové vykonnosti a télesného
rozvoje chlapcii a divek ve véku 12 — 15 let, ¢lent Sportovnich stiedisek Ceského
atletického svazu (dale jen SpS CAS) za rok 2012,

Metody:

Zpracovali jsme data z CAS o &lenech a testovani vykonnosti ¢lenti SpS piedepsanymi

testy. Po kontrole a opravé nékterych udaji jsme analyzovali:
= kompletnost testovych vykont ¢lenii z 36 SpS v roce 2012

» spoctené priméry a smérodatné odchylky testovych vykoni vbchu 50 m
z vysokého startu, ve skoku dalekém z mista, v hodu 2kg medicinbalem a ve

12minutovém b&hu pro soubory 12, 13, 14 a 15letych chlapct a divek

= vykony ¢lenit SpS 2012 v porovnani s vykony ¢lentt SpS v roce 2011 a dale
s vykony bézné populace (Zapletalova, 2011)

* udaje o télesné vySce a hmotnosti jednotlivych ¢lent

= vypoctené korelace mezi télesnymi parametry a vykony v testech zakladni
pohybové vykonnosti a korelace jednotlivych testli mezi sebou

Vysledky:

V SpS bylo v roce 2012 evidovano 3 429 atletii, kompletni data jsme ziskali od 2 530
¢lend, coz je 73,78 %. Télesné parametry jsme ziskali z 10 SpS, od 535 atletii, coz
predstavuje 15,6 % z celého souboru SpS 2012.

V tadé¢ testli dosahuji €lenové SpS 2012 horsi vykony neZ stejné staii clenové SpS

v roce 2011.
Ziskana dalsi data o vySce, vaze a BMI indexu jsme porovnali s hodnotami bézné

populace a konstatovali jsme, ze atleti jsou vyssi, svalnatéjsi a maji piiznivéjsi hodnoty

indexu BMI.

Klicova slova: atletika, sportovni stediska, testovani zakladni pohybové vykonnosti,

télesny rozvoj




ABSTRACT:

Basic Fitness and Physical Development of the Czech Athletics Federation Sport
Centers Members

Aims:

Aim of this thesis was to evaluate basic fitness and physical development among 12-15
year-old boys and girls — members of the Czech Athletics Federation Sport Centers
(CAF SCs) - in the year 2012.

Methods:

We processed results from normalized tests carried out by individual CAF SCs in 2012.
After revision and correction of data, we:

(a) assessed completeness of reported test results;

(b) analyzed results from four tests (50m standing start run, standing long jump, 2kg
medicine ball throw and 12 minute run) averaged for age groups (12,13,14 and
15 year old) along with respective standard deviations;

(c) compared these data with respective data from previous testing in 2011 and with
results of average school population (Zapletalova, 2011);

(d) analyzed data on physical development (weight, height, BMI index) and their
correlation with results of individual tests, and compared physical parameters
with average population data;

(e) analyzed results of individual tests for correlation between each other.

Results:

We received complete data from 2 530 athletes, which represent 73,78% of all 3 429
CAF SCs members in 2012. Physical parameters were reported by only 10 SCs (from
the total of 36 SCs) for 535 members (15,6% of all athletes in the dataset).

In many tests, performance of SCs members in 2012 was worse than of SCs members in
2011.

From comparison of physical parameters of athletes with average population, we can
conclude that SCs members are taller, more muscular and have more favourable values
of BMI index.

Keywords:

athletics, sport centers, basic fitness assessment, physical development
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1. UVOD

Ve sportovnim hnuti v CR se sportovni svazy a v nich sdruzené oddily podileji na
sportovni vychové déti, na zvySovani jejich obecné kondice a specializované sportovni
vykonnosti a zlepSovani sportovnich dovednosti. U talentovanych jedincii se zamétuji
na rust dovednosti a vykonnosti smérem k reprezentaci oddilu pii republikovych

mistrovstvich a reprezentaci CR na mezinarodnim poli.

Na sportovni vychové ma zajem i stat, ktery ji zakotvil i v zdkoné o podpofe sportu,
anebo v usneseni vlady CR, které fesi jak statni sportovni reprezentaci, tak systém
vychovy sportovnich talentl. Stat se podili na zajiSténi statni podpory v oblasti
sportovn¢ talentované mladeze, v pienesené ptisobnosti program naplituje Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT). Cilem programu MSMT je ,,podpora
pripravy sportovné talentované mladeze v obCanskych sdruzenich ve v€kové kategorii
od 6 do 19 let, s moznosti rozsiteni az do 23 let”. Sportovni stfediska (dale jen SpS)
zajistuji sportovni piipravu talenti vékové kategorie 10 az 15 let ve vybranych
sportovnich svazech. Cinnost stfedisek je zpravidla zabezpetovana prostiednictvim
télovychovnych jednot, sportovnich klubli nebo sportovnich oddili s pravni
subjektivitou (dale jen ,, TJ/SK*).

Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) zfizuje SpS sohledem na svazovou
koncepci v oblasti pée o pohyboveé nadanou mladez ve vékové kategorii 6 az 11 — pro
piedskolaky a zaky prvniho stupné ZS — a ve vékové kategorii 12 az 15 let — pro zaky
zékladnich $kol a niz$itho stupné viceletych gymnazii. MSMT podporuje &innost SpS
financnim piispévkem. Jedenkrat rocné se u vSech atletd zatazenych do SpS provadi
testovani zakladni pohybové vykonnosti. Vysledky testovani predkladaji vedouci trenéfi
SpS na CAS jako soucast roéniho hodnoceni.

Jak uvadi Vinduskova (2012) ve svém hodnoceni SpS za rok 2011, v minulosti
probéhla tfada Setfeni motorické vykonnosti bézné populace (Pavek, 1977; Moravec,
1990; Moravec, Kampmiller & Sedlacek, 1996) a bylo realizovano mnozstvi dil¢ich
studii o problematice pée o pohybové nadanou mladez v atletice (Vinduskova &
Kratky, 2001; Vonavkova, 2001; Hes, 2005; Kraus, 2007; Najmanova, 2009). Byly
zpracovany vysledky testovani vSeobecné pohybové vykonnosti zakd ST ze 17
zakladnich Skol ve Skolnich letech 1999/00 a 2002/03, tyto byly porovnany s tdaji
Havlicka (1971). Tehdejsi generace zak ST vysla ve srovnani s béznou populaci jako

lehce nadprimérna, kdezto generace zaka ST zlet Sedesatych byla ve srovnani




s populaci t¢ doby vyrazné lepSi, coz lze vysvétlit tim, Ze na prelomu stoleti
navstévovalo ST mnohem vice déti (Hes, 2005).

V dnesni dobé se velice fesi a poukazuje na nedostate¢nou pohybovou aktivitu
mladeze, na klesajici zdjem mladeze o klasické sportovni aktivity, kdyz tento zajem se
ma piesouvat predevSim smérem k virtualni realité v pocitacovych hrach, v lepSim
ptfipadé alespon se sportovni tématikou. Jakd je tedy zdkladni pohybova vykonnost
soucasnych ¢lenlt SpS ve srovnani se souc¢asnou béznou détskou populaci? A jaké déti

se zapojuji do sportovni ptipravy v SpS?

10



TEORETICKA CAST

2. Systém péce o talentovanou mladez v CR

V Ceské republice je sportovni déni ovlivnéno i zakony a nafizenimi vlady. Napiiklad
podpora v oblasti ,,Sportovné talentované mladeze* vychazi ze zdkona ¢.115/2001 Sb.,
o podpoie sportu, ve znéni pozdgjsich predpisti, a z usneseni vlady CR ze dne 14.

Cervence 1999 ¢. 718 k Zéisadam komplexniho zabezpeCeni statni sportovni

reprezentace, véetné systému vychovy sportovnich talentt.

ZastteSujicim ministerstvem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT), které vramci svych agend a kompetenci zpracovava zakladni koncepce
rozvoje sportu v CR, rozvoje prace s talentovanou mladeZi a nasledné i navazujici statni
reprezentace. MSMT zpracovalo zékladni metodické pokyny a poskytuje svazim i
finanéni dotace na provoz SpS. MSMT zpracovalo napftiklad ,,Metodicky postup
poskytovani dotaci vyhlasenych Statni podporou sportu pro obdobi 2011 az 2014, kde
jednim z pomocnych zdroji pro ¢innost oddilti je “Program II — Sportovné talentovana
mladez®, kterym se urcuji podminky pro poskytovani, ¢erpani a vyhodnocovani dotaci

urcenych obcanskym sdruzenim v oblasti sportu.

Cilem programu je podpora piipravy sportovné talentované mladdeze v obCanskych
sdruzenich ve véku od 6 do 19 let, s moznosti rozsifeni az do 23 let. Dotace je urCena
sportovnim svaziim, organizacim, asociacim a federacim (dale jen ,,svaz®), které jsou
¢leny mezinarodnich sportovnich federaci. V organizacni struktufe péce o sportovné

talentovanou mladez je zohlednén vékovy a vykonnostni rust talentd.

Jednim z ¢lanka jsou ,,Sportovni stfediska“ (dale jen SpS). Podpora v SpS je urcena na
sportovni ptipravu talentd veékové kategorie 10 az 15 let. Podpora je urcena i na
doplnéni zakladni sportovni piipravy déti, zpravidla vé€kové kategorii od 6 let, které jsou
zafazeny do systému pfipravy sportovnich talentl, v souladu s projektem svazu.
Soucésti systému je navazujici zékladni a sportovni vykonnostni ¢innost mladeze,
zejména ve sportech zafazenych do programu olympijskych her (zpravidla ve v€ku 6 az
15 let). Podpora pfipravy sportovné talentované mladeze v obCanskych sdruzenich je
zaméfena piedev§im na pravidelnou tréninkovou cinnost, dale na vycvikové tabory,
soustiedéni, tréninkové srazy, na testovani sportovcl, na kontrolni sportovni srazy, na

sportovni material a mzdy trenéra.
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Systém sportovné talentované mladeze je v ptisobnosti jednotlivych svazi, je realizovan
ve Ctyfletém obdobi tj. v olympijském cyklu. Projekt musi obsahovat i vybérova a
hodnotici kritéria pro zatfazeni, setrvani a postupnost v systému. Za organizaci, ¢innost a
fizeni systému sportovné talentované mladeze zodpovida piislusny svaz. Telovychovné
jednoty, kluby nebo oddily, vytvarteji pro talentovanou mladez odpovidajici tréninkové
a organizani podminky. Svazy jsou povinny vydat koncepéné programovy projekt,
véetné provadécich pokynt k systému péce o sportovné talentovanou mladez. Sportovni
svaz vydava i vybérova kritéria pro zafazovani do center a stfedisek, obsahujici
zejména: vekové kategorie (biologické hledisko), zdravotni zpusobilost (zdravotni
hledisko), pohybové predpoklady (motorické hledisko), dynamiku specidlni sportovni
vykonnosti (predikce vykonnosti) a psychické predpoklady.

Talentovanou mladez v atletice, s odkazem na zdkony o sportu, reprezentaci a péci o

talentovanou mladeZ v CR, zabezpeduje Cesky atleticky svaz (dale jen CAS).

3. Systém péce o talentovanou mladeZ v ramci CAS

Péte o talentovanou mladez patii mezi priority Ceského atletického svazu (dale jen
CAS). Systém vychovy je v dnes postaven na tiech zakladnich pili¥ich, které tvoii podle
véku a zaméfeni Sportovni stfediska (SpS), Sportovni centra mladeze (SCM) a
Sportovni gymnazia (SG). NejmladSim détem je pak urcen projekt ,,Atletika pro déti*.
K rozvoji mladeznické atletiky pfispiva tada soutézi, ztéch nejvyznamnéjSich

Kinderiada, Pohar rozhlasu a Corny stfedoskolsky pohar.

CAS ma zpracovany a schvaleny provadéci pokyny pro &innost SpS, SCM,
Vrcholového SCM a SG s kmenovym sportem atletika. Pokyny schvalovalo
Piedsednictvo CAS jako navrh Komise mladeze CAS, aktualng ze dne 19. 3. 2012. Cely
nazev pokynu zni: ,, Talentovana mladez; provadéci pokyny pro Sportovni stiediska,
Sportovni centra mladeze, Vrcholové sportovni centrum mladeZe a souhrn informaci

k ¢innosti Sportovnich gymnazii®.

Sportovni_stiediska (SpS) jsou zakladnim c¢lankem péce o sportovné talentovanou

mladez v CR. SpS zfizuje CAS s ohledem na svazovou koncepci pro sportovné
talentovanou mladez vékové kategorie 6 az 15 let. U mladeze zarazené do SpS se
zejména rozviji vSeobecnd sportovni dovednost, na kterou navazuje specificka atleticka

pfiprava. Vyznamnym pocinem c¢innosti SpS ma byt vytvoteni pozitivniho vztahu k
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aktivni pohybové a sportovni ¢innosti. SpS pfipravuji sportovce na prechod do
navazujicich ¢lanki SCM, SG a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych a

juniorskych kategoriich.

MSMT podporuje ¢innost SpS finanénim ptispévkem. Podpora z MSMT je uréena na
sportovni ptipravu talentl ve véku 10 — 15 let a na doplnéni zékladni sportovni piipravy

déti, zpravidla od 6 let, které jsou zafazeny do systému piipravy sportovnich talenti.

CAS zfizuje SpS vzdy u konkrétniho atletického oddilu. Atleticky oddil provadi nabor a
vybér atlet do SpS, zabezpecCuje specializovanou sportovni piipravu kvalifikovanymi
trenéry, provadi interni kontrolu ¢innosti SpS, je povinen informovat CAS o ¢&innosti
SpS dle stanovenych pozadavkil a je povinen hlasit na CAS zmény v ¢&innosti SpS

(zména smluvnich trenérti, kontakty aj.).

CAS, prostfednictvim Komise mladeze metodicky Fidi ¢innost SpS, provadi kontrolu
ginnosti SpS, zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenéra SpS, dodava na MSMT

potiebné podklady a pfedklad4 navrhy na zménu v dislokaci atletickych SpS.

Cleny jednotlivych SpS (oddilii a klubt) jsou déti ve véku 6 — 15 let (nejmladsi, mladsi
a star$i Zactvo). Atleti kategorie mladsiho a star§iho Zactva musi mit registraci CAS, za

oddil s SpS. Atleti jsou do SpS vybirani i 2 x rocné (na podzim a dopliitkové na jate).

Atleticka SpS jsou vybérova stfediska, kde zatazeni atleth do téchto stiedisek ma byt
ovlivnéno mirou pohybového nadani jedince. Vysledny efekt ¢innosti SpS zavisi 1 na
kvalit¢ provedené¢ho vybéru. Vybér atleti do SpS provadi atleticky oddil, u SpS se
sportovni tfidou (dale ST) ve spolupraci se zadkladni Skolou. Vybér atleti by mél
obsahovat testovani zékladni pohybové vykonnosti, vyjadieni détského Iékafe o
celkovém zdravotnim stavu, popis rodinného zdzemi, Udaje o ditéti a o rodicich

(mimojiné i udaje o télesné vysce a hmotnosti).

SPORTOVNI STREDISKO ATLETIKY (SpS)

7 N

A.SpS AO B. SpS ST C. SpS DP
stiredisko u atletického oddilw/klubu (AQ) stiedisko u atletického oddilu/klubu sportovni stiredisko -
bez nivaznosti na konkrétni ZS s navaznosti na konkrétni ZS, dopliikové pracovisté

sportovni tiidy (ST)

~_ ]

D. ATLETICKA PRIPRAVKA (AP)

Obr. ¢. 1, Organizacni struktura SpS
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Sportovni centrum mladeze (SCM) je dalSim Clankem systému talentované mladeze

CAS. Ukolem SCM je vybér sportovné talentované mladeze ve vékové kategorii 15 - 19
let, odborné vedeni sportovni pfipravy talentované mladeze, koordinace ¢innosti péce o
talentovanou mladez v atletickych oddilech (dale jen AO) a vytvofeni podminek pro
systematické trenérské piisobeni u talentované mladeze v AO a vytvoieni ekonomicko-

organizacnich podminek pro zabezpeceni sportovni ptipravy talentované mladeze.

P CAS
|
EK KM REDITEL
CAS CAS CAS
V KAS ZASTUPCE SEFTRENERA
V PAS A VEDOUCI TRENER VSCM
WV AO VEDOUCI TRENER

SCM

OSOBNI TRENER OSOBNI TREMER| OSOBNI TRENER OSOBNI TRENER | OSOBNI TRENER
CLENA SCM CLENA SCM GLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM

Obr. ¢. 2, Organizaéni struktura SCM

Vrcholové sportovni centrum mliadeze (VSCM) je nejvyssim stupném cElankil péce o

talentovanou mladez, pecuje o atlety vékové kategorie do 23 let (tedy 20 — 22 let).
VSCM ma celorepublikovou ptisobnost, je ziizeno pii CAS, funkci vedouciho trenéra
VSCM vykonava zaméstnanec sekretariatu CAS — zastupce $éftrenéra. Atleti jsou
zafazovani s vyhledem na pokracovani sportovni ¢innosti a pravdépodobnym ristem

vykonnosti, pfedevsim smérem ke statni reprezentaci v kategorii do 23let a seniorq.

Sportovni _gymnazium (SG) se sportovni pifipravou nad rozsah standardniho

vyucovani, s kmenovym sportem atletika. Cilem je podporovat ¢innost sportovné
talentovanych zaki, zejména jejich sportovni pifipravu. Jednd se o podporu nad rdmec
zajisténi vzdeélavani, ukonceného maturitni zkouSkou na skolach s oborem gymnézium.
SG s kmenovym sportem atletika zajiStuji pfipravu sportovné talentovanych zaka na
zékladé kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP), vypracovaného gymnaziem
podle rdmcového vzdelavaciho programu (dale jen RVP), ktery je soucésti narodniho

programu vzdélavani (dale jen NPV).
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Atletické Skolky a pripravky (dale jen Atletika pro déti) jsou projektem a nabidkou

CAS pro rodice a jejich déti. Jde o novou volno&asovou aktivitu v podobé pravidelnych
atletickych krouzkti a zaroven podporu sportovni piipravy nejmladsich déti v oddilech a
klubech. Hlavni cilovou skupinou jsou déti ve veéku 5 - 11 let. V zacatcich nenuti déti
ke specializaci, ale tézi ze vSestrannosti, kdy beh, skok, hod, to jsou pohybové aktivity,
které jsou zakladem i v jinych sportech. Projekt podporuji i vyznamné atletické
osobnosti, naptiklad Barbora Spotakova, Jan Zelezny a Toma$ Dvoidk. CAS
realizuje Skoleni a seminafe pro trenéry piipravek, vydava pfiru¢ky s radami a naméty

trenérim, jak pomoci zdbavnych her pronikat do zakladu atletickych disciplin.

4. Vyvoj détského organismu obecné

Kazdy ¢lovek prochazi procesem svého vyvoje od novorozence po dospélého ¢loveka.
Tento vyvoj se odborné nazyva ontogeneze Cloveéka. Kazdy takovy vyvoj ¢lovéka je
provazen nejriznéj$Simi zménami, které jsou v zakladu dvojiho druhu: ristové a
vyvojové a probihaji za pasobeni vnéjsich vlivll i vnitinich podminek jedince. Oba
procesy jsou hlavné urceny dédi¢nymi faktory, jejichz uplatnéni vSak ovliviiuji faktory

prostfedi a vychovy, a vSichni tfi Cinitelé se prolinaji.

Dédicnost je schopnost organizmu zachovavat a odevzdavat znaky a vlastnosti z rodict
na své potomky. Z hlediska tréninku se kromé& morfologickych znakl zajimédme o
dédic¢nost v oblasti motoriky a psychiky. Dédi¢nost je primarni ve vyvoji ¢lovéka, ale to
jestli se urcCité schopnosti projevi a rozvinou, zévisi na podminkach Zivota jedince,
zejména na socidlnim prostedi a na vychové. Prostiedi zahrnuje vSechny vnéjsi vlivy,
které na ¢loveka ptsobi zivelng, funkciondlné (vlivy geografické, biologické a socialni).
Vychova se pak fadi k vn&jSim vlivim zamérnym, jde o cilevédomé ovliviiovani

¢loveéka a puasobeni na jeho vyvoj. Do stejné oblasti patii i sportovni trénink.

Obecné vyvoj €lovéka neprobihd rovnomérné, ale jeho charakteristické znaky stranky
télesné, mentalni, emocionalni, socidlni a pohybové se kumuluji do uréitych ¢asovych
usekt. V useku nékolika let dochazi vzdy ke zménam, kdy se urcita kvalita relativné
zaCina a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné ukoncuje. Kromé toho muiize byt vyvoj
individudlné zrychleny nebo zpomaleny. Ptesto jsou charakteristické znaky pro vSechny

déti, mladez a dospélé v urcitém vékovém obdobi. ( Dovalil, 2001)
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Z pohledu véku hovotime o vékovych zvlastnostech, charakteristikach, které se vyrazné
projevuji vzdy v urcitém obdobi nékolika let. Cely lidsky vék rozd€luje na stadia,
napfiiklad (Dovalil 2008):

- Integrac¢ni = mladi (do 20 let)

- Kulminacni = dospélost (20 — 60 let)

- Involu¢ni = stéfi (60+)
V nasi praci nas zajima obdobi ,,integracni®, tedy mladi, pfedevsim pak mezi 12. — 15.
rokem. V télesnych rozmérech déti nedochazi jen ke zvétSovani délky a hmoty, nybrz
také k diferenciaci, proméné a zrani. Rlst neprobihd rovnomérné, ale v rychlejsich a
pomalejSich fazich. Ve 13 letech (u divek v 11) se objevuje pubertalni ,,ristovy skok*,
ro¢ni ptirtistek dosahuje 8 — 10 cm (dosud 4 cm), zastavuje se v 15 (13) letech a déle se
ro¢ni piirastky zmensuji. Ale hmotnost, Sitkové i objemové miry nadale ptibyvaji.
Proces dospivani kon¢i ve 20 (18) letech, kdy se trvale osifikuje celé kostra.
VEék se projevuje i v pracovnich kapacitach systémt, zmény jsou v dychacim a
ob¢hovém systému a hlavné ve vykonnosti srdce. Vyvoj vnitinich organti se dokoncuje
az po puberte. VEk 11 — 15 let je celkem dobie jiz uzpiisoben aerobnim zatézim.
Rychle se rozviji motorika, uz od ptedskolniho vé€ku, v zdkladnich pohybovych
dovednostech — beh, lezeni, chytani a hdzeni na cil atd. — i v kombinacich. Vytvaii se
zéaklad koordinacnich schopnosti a vysoké pohyblivosti. Znaéné pokroky ptirozen¢ho
rozvoje pohybovych schopnosti jsou v mladSim a star§im Skolnim véku. K plnému
zvyraznéni vSech motorickych projevii dochazi pocatkem adolescence. Z hlediska
psychiky jsou déti aktivni a hravé. Optimismus a radost charakterizuji zdravé déti.
Pti vyvoji déti se také rozlisuje klasicky kalendaini vek ditéte (podle data narozeni) a na
zaklad¢ télesného, psychického a funkéniho rozvoje pak i tzv. vék biologicky.
Biologicky vék je dosazeny stupent vyvoje jedince odpovidajici vyspélosti primérné
populace pfislusného kalendafniho véku. Pro stanoveni biologického véku se pouziva
fady méfeni a vySetfeni, mezi ta nejznamejsi patii:
- kostni vék, podle stupné osifikace kosti ruky a zapésti, vyuzivaji se rentgenové
snimky konct téchto kosti, metoda je velmi pfesna, negativem je rentgenové zareni.
- zubni vék, poCitd se pomér profezané zuby v plném poctu ku neprofezanym zubtim.
- rustovy vék, kdy se porovnava télesna vyska k riistovému grafu populace, vyuzivaji
se nomogramy vyvojovych kiivek.

- zhodnoceni proporcionality téla.
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Z mnoha udajt z fady rozsahlych Setfeni vime, jaké znaky v priméru odpovidaji tomu
¢1 onomu veku podle kalendare. VéEtSina jedinct se v téchto pasmech nachazi. Existuji
vSak 1 takovi, ktefi se témto trendim své vékové kategorie vymykaji, a stanoveni
biologického veéku se u nich stava aktualni. Muze se jednat v zdsadé o dva odlisné
piipady individualn¢ rizného tempa vyvoje. Mluvime o vyvojovém zrychleni
(akceleraci), kdy je biologicky vek vyssi nez vék kalendaini a o vyvojovém zpozdéni
(retardaci), kdy kalendaini vék ptevysuje veék biologicky. Rozdily v biologickém véku

mezi stejné starymi jedinci mohou byt v nékterych obdobich témét 3 roky.

5. Vyvojové tendence détské populace

Ke sledovani spravného zdravého vyvoje kazdého ditéte sestavuje naptiklad Statni
zdravotnicky ustav (dale jen SZU) fadu sbornikii, grafii a informadnich pomticek.
V Ceské republice bylo provedeno posledni §iroké méfeni a zhodnoceni déti celé
populace v roce 2001 v ramci 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze
CR 2001 (dale jen CAV 2001), kdy bylo zméfeno 18 584 déti od narozeni do 6 let a
40 525 $kolnich a dospivajicich déti ve véku od 6 do 19 let. SZU ve spolupraci
s Pfirodovédeckou fakultou UK v Praze vydaly v roce 2006 sbornik, ktery obsahuje
vSechna data z tohoto velkého prizkumu.

Stale se ztohoto Sirokého méfeni pouzivaji nejriizngjsi tabulky a grafy, v Ceské
Republice se podle zpracovanych percentilovych vyvojovych grafti sleduje spravny rist
a vyvoj vSech déti. Pro tcely nasi prace nas zajimaji dostupné udaje z méteni télesné
vysky, télesné hmotnosti a Body Mass Index (dale jen BMI). V tabulce ¢. 1 jsou
vybrané hodnoty pro kategorie chlapci 12 — 15 let, které budeme posuzovat v SpS
2012.

Tabulka €. 1: Vybrané antropometrické hodnoty pro chlapce 12 — 15 let (Vignerova a kol, 2006)

12 let 13 let 14 let 15 let
(%) (s) (x) (s) (x) (s) (x) (s)
télesna vyska [cm] 156,8 8,3 163,7 8,8 171,0 8,6 176,2 7,5

télesna hmotnost
[ke]
BMI 19,0 3,1 19.4 3,0 20,0 2.8 20,6 2.8

pocet n=1675 n=1703 n= 1446 n=1638

47,0 10,4 52,4 11,0 58,8 10,7 64,2 10,6




V tabulce €. 2 jsou vybrana data: télesna vyska, télesna hmotnost a BMI pro divky 12 —

15 let, dalsi posuzované kategorie ¢lentt SpS 2012.

Tabulka ¢. 2: Vybrané antropometrické hodnoty pro divky 12 — 15 let (Vignerova a kol, 2006)

12 let 13 let 14 let 15 let
(%) (s) (%) (s (x) (s) (%) (s)
télesnd vyska [cm] 157,6 7,3 162,0 6,6 164,6 6,5 166,2 6,2

Efge]sna hmotnost 471 9.1 51,3 8,9 54.6 8,6 56.8 8,1
BMI 189 | 30,0 19,5 2.9 20,1 2.8 20,5 2.6
pocet n=1644 n=1578 n = 1495 n=2536

Z tabulek CAV 2001 vyc¢teme prumeéry (x) a smérodatné odchylky (s) pro nase ro¢niky
vSpS (12 — 15 let). Naopak zgrafi se daji vypozorovat i tendence rtizného
(zrychleného/zpomaleného) tempa vyvoje déti v urcitém obdobi. V percentilovych
grafech je vyznaceno nékolik pasem. Zakladni pasmo tzv. pasmo normalniho rozmezi
neboli ,,8irSi normy* je pro vétSinu télesnych rozméri mezi 3. a 97. percentilem.
Znamena to, zZe v tomto rozmezi se naléza 94% populace déti v daném véku. Pokud je
dit€¢ v pasmu mezi 25. — 75. percentilem (50% vSech dé€ti) naléza se v pasmu stiednich
(pramérnych) hodnot. V pasmu 75. — 90. percentil jsou vyssi az vysoké hodnoty (15%
populace), nad 90. percentilem jiz velmi vysoké (10% populace). V pdsmu 25. — 10.
percentilu jsou hodnoty niz$i aZ nizké, pod 10. percentilem jsou velmi nizké. U télesné
vysky se od druhého roku zZivota ditéte jiz u zdravé se vyvijejicich déti, vyznamné
neméni dosazené percentilové pasmo v ramci grafu. Zdravé déti malych rodict rostou
normdlnim rastovym tempem v nizSich pasmech grafi (dédicné maly vzrist),
v nejvyssich percentilovych pasmech rostou jedinci, jejichZ jeden ¢i oba rodi¢e maji
vysku nadprimérnou (dédicn€ vysoky vzrist).

Té¢lesna hmotnost je ukazatelem tzv. stavu vyzivy. Dité s normalnim stavem vyzivy,
tzv. eutrofické, ma plynuly pfirtstek télesné hmotnosti pfiméieny jeho veéku, pohlavi a
télesné vysce. Hodnoti se télesnd hmotnost vzhledem k télesné vysce (H/V), nikoliv
vzhledem k véku. Eutrofické déti se pohybuji v pAsmu mezi 25. — 75. percentilem H/V.
U déti s hodnotami H/V pod 10. percentilem mluvime jako o détech s klinicky
vyznamnou podvahou, naopak déti s pomérem H/V nad 85. percentilem a déti nad 95.

percentilem H/V jsou hodnoceny jako obézni (Vignerova a kol, 2006).
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6. Vyhledavani a urcovani talenti

Vékové zvlastnosti Clovéka jsou znaky charakteristické pro vSechny déti, mladez a
dosp€lé v urcitém veékovém obdobi. Jejich znalost je pro sportovni trénink zcela
zasadni. Jejich pochopeni umozni adekvatné stimulovat rozvoj téch komponent vykonu
(schopnosti), které se maji v daném véku rozvijet a také se vyhnout zbytecnym Skodam
nevhodnym zatéZovanim dospivajiciho organismu. Nepochybnou hodnotu maji tyto
znalosti 1 pfi vybéru talentd.

Z mnoha udaji rozsahlych Setfeni (napf. znaky a rozméry téla, vyvoj chrupu, kostni
zralost) vime, jaké znaky v priméru odpovidaji tomu ¢i onomu véku podle kalendéate.
Vétsina jedinct se v téchto pasmech nachazi. Existuji vSak i takovi, ktefi se témto
trendim své vékové kategorie vymykaji a pro n¢ je aktualni znat pojem biologicky vék
a brat jej také v potaz. Miizeme v zasad¢ narazit na dva odlisné piipady individudlné
rizného tempa vyvoje. Mluvime o vyvojovém zrychleni (akceleraci), kdy je biologicky
vek vyssi nez vek kalendaini a o vyvojovém zpozdéni (retardaci), kdy kalendaini vék
prevysuje veék biologicky.

Oba tyto problémy se bezprostiedné dotykaji praveé i sportu v détském a mladeznickém
véku. Stupen télesného rozvoje se totiZ odrazi na sportovni vykonnosti. Vice vyvinuti
jedinci dosahuji zejména diky své télesné prevaze pomérné dobrych vykont, vétSinou
vydrzi i vétsi télesné zatizeni Neziidka jsou také povazovani za talenty, pozdéji vSak
byvaji dostizeni a predstiZeni.

Vyhledavani a vybér talentl je obsahove€ 1 organiza¢né uspoiddané hledani nadanych
jedincti pro urcitou ¢innost. Jde o slozity systém sledovani a vybéru talent. Vyzaduje
Sirokou a koordinovanou spolupraci trenért, funkcionaia a dalSich odbornikti pii tvorbé
a ovetovani kritérii véetné obecnych norem. Ve sportu neni vybér talenti jednorazova
zalezitost, ale Casoveé se postupuje od velkého poctu sportujicich k uzkému vybéru
jedincii. Pfedevs$im je nutné nechat déti ve sportu se projevit a o talentu se vyslovovat

postupné. Vybér se proto provadi opakované ( Peri¢, 2006).

Vybér je zalozen na dvou pohledech: pozitivni vyber, kdy vybirdme pouze jedince
s nejlepSimi vysledky, nebo negativni vybér, kdy se do vybéru nedostanou jenom
jedinci s nejhorsimi vysledky. Dal§im parametrem je princip vybéru: jaky sledujeme cil
a zamér vybéru. Bud’ vybirdme obecné sportovce pro atletiku, plavani, sportovni hry
atp., nebo jiz podle specializace, naptiklad sprintery, vytrvalce, vrhace. Bud’ sledujeme

pouze vykon a vybirame talenty podle vykonnostniho limitu ve specializaci, a
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predpovidame jejich moznosti z pohledu absolutni vykonnosti (vybéry hlavné do center
talentované mladeze), nebo vybirdme hrace do konkrétniho tymu, kde ne vzdy plati

hledisko nejlepsiho vykonu, ale sleduje se i hledisko taktické a koncepce tymu.

Dale existuji tfi modely vybéru: kompenzacni model, kdy vymezuje kritickou hranici
souctu bodi a jsou vybrani pouze ti, kteti ji dosahli, konjunkcni model, kdy nevybereme
jedince, ktery byt v jediném ukazateli dosdhl nizS§iho vykonu, neZ je pozadovana
hranice a posledni disjunkcni model, ktery slucuje oba piedchozi modely. Ptijimaji se
jen ti, kteti dosahli stanoveného vykonu ve vytypovanych testovych ukazatelich, a

zadny z vykoni nesmi byt pod urcitou stanovenou hranici.

Vybéry talenti probihaji extenzivnim nebo intenzivnim zpisobem. Extenzivni vybeér
zacina se Sirokou zakladnou (pyramidou) jedinct, kdy se postupné skupina déti neustale
zuzuje, az na konci zlstane jen né€kolik vrcholovych sportovcl. Intenzivni vybér ma
naopak podobu véze, pracuje se s izkou zakladnou vybranych jedinct, ale s vysokou

pravdépodobnosti dosazeni Spickové vykonnosti. Uplatiiuje se pozitivni vyber.
V problematice vybéru talentli musime vzdy respektovat tii zdkladni pozadavky:

1) Urceni talentu, kdy stanovime model, jak ma vypadat talentovany jedinec, z jakych
slozek se sklada, jaké jsou zaklady téchto slozek, jak jsou slozky dulezité pro

perspektivu jedince a jaké jsou mezi slozkami vztahy

2) Vyber kritérii talentu a zjistovacich technik, kdy hleddme vybérové indikétory, napft.
testy, Skaly, dotazniky aj., které umozni popsat a kvantifikovat nalezené slozky modelu
talentovaného jedince. Musime védét jakou technikou (napf. test) mizeme popsat

jednotlivé oblasti talentu a jak jsou dané techniky prikazné.

3) Vyhledavani talentu (prostiedi, kde hledat a kdo ho hledad), tedy jakym zpiisobem a
kde nalezneme potencionalni talenty, jak slozita je prakticka realizace vybéru (finan¢né,
materialné, casové, administrativné atp.), kdo vybér zajistuje, zda se na ném podili

Skola, sportovni svaz, zda a jak jsou do vybéru zapojeni ,,profesionalni* trenéfi.

Pfi vybéru talenti je vzdy dulezitd znalost pozadavkl daného sportu, struktury
sportovniho vykonu a vyvojovych tendenci jednotlivych pozadavkl. Specializovany
vykon nebyvd vraném véku spolehlivym indikatorem talentu, zvlast pokud je
dosahovan po kratkodobém specializovaném tréninku, nebo diky biologické akceleraci.
S pfihlédnutim k poZadavkim daného sportu se vybér orientuje nejcastéji na télesné

rozmeéry a stavbu téla, schopnosti (pohybové, smyslové, rozumové), piedpoklady ucit se
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novym pohybiim a také na zdravotni stav. Pro urCeni somatotypu (stavbu téla a
télesnych rozmérl) je dostatecné Siroka metodika, pro pohybové a funkéni pfedpoklady
jsou riizné testy, pro zakladni obecnou télesnou zdatnost se pouzivaji standardizované

testové baterie (Dovalil, 2008).

Velmi dilezité pfi vybéru talentl je, srovndvat hodnocené parametry s hodnotami
primérné populace. VéEtSina ukazateli ma totiz podobné rozlozeni Cetnosti. Nejvice
jedincii je srovnatelnych s primérem dané populace, nejméné je téch, co se vyrazné od
praméru odliSuji, a v pfipadé¢ vysoce nadprimérné odchylky miizeme uvaZzovat o
talentu. VSechny testy a méfeni maji vyznam jen tehdy, jsou-li srovnatelné podle zndmé
normy  pfislusné populace. V souCasnosti mizeme pracovat piedevSim
s antropometrickymi 0daji, stesty obecné télesné vykonnosti a funkénimi ukazateli

zdatnosti.

Talent sledujeme béhem ristu, a proto je tfeba se vénovat otazce tzv. akcelerovanych
jedinct. Kalendaini vek je totiz na zacatku zvyhodiuje, v pozd¢jsich letech vSak cCasto
stagnuji. U vSech zjisténych vysoce nadprimérnych hodnot musime vzdy znat také
biologicky veék. Posune-li se piivodné nadprimérny vykon (znak, schopnost) ve
srovnani s jedinci stejného biologického véku do pasma priméru, pak jde vétSinou o
talent zdanlivy. Vedle spravného biologického véku jedinci, je dulezité znat i tzv.
sportovni v€k jedince, protoze brzké specializované zaméteni tréninku vede k rychlému
ristu vykonnosti, ale dlouhodobé neni spravné a perspektivni.Vyhledavani talent
znamena sledovat fadu parametr a dlouhodobé ovétovat jejich vyuziti. Teprve po dvou

letech mzeme zpravidla ziskat uspokojivou piredpovéd’ talentu (Dovalil, 2001).

7. Sportovni trénink a senzitivni obdobi podle véku déti

Jak jiz bylo napséano vyse, da se lidsky v€k rozdélit naptiklad na tii stadia: ,,Integracni*
(mlédi, do 20 let), ,,Kulminacni (dospélost, 20 — 60 let) a ,,Involucni* (stafi, 60 a vice
let). Trénink se pak dotykéd predev§sim mladi a jeho obdobi a v dospé€losti sportovné
produktivniho véku mezi 20 — 30, az 35 lety. Taky vime, ze v détském véku probiha a

vyvoj kostry, kloubti a vazi, a nelze tak vyuzivat vSechny tréninkové metody a ptistupy.

Rozdé€leni na stadia ma vyznam v tom, Ze kazdé jednotlivé obdobi ma své zvlastnosti,
které pohybové schopnosti a dovednosti se v nich nejlépe a nejvice rozvijeji a které

bychom v tréninku méli naopak vynechdvat. Mluvime o tzv. senzitivnich obdobich.
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Senzitivni obdobi jsou useky ve vyvoji jedince, v nichz existuji dobré piedpoklady pro

stimulaci a rozvoj pohybovych schopnosti, lepsi nez v jiném véku.

Pro stavbu tréninku jsou dulezité i dal§i faktory, naptiklad specifika odvétvi, kdy
jednotlivé sporty definuji sviij tzv. vrcholovy vék, tedy ¢asovy usek, kdy ma sportovec

nejlepsi télesné a psychické predpoklady pro dosahovani maximalniho vykonu.
Vyvojova obdobi déti délime na tato obdobi s jejich zadkladnimi charakteristikami:

Obdobi mladsiho skolniho véku (6 — 11 let): po strance télesného a pohybového rozvoje
se dité v prvnich Skolnich letech fyzicky vyviji klidné a stejnomérné, plynule se zvysSuje
vyska, hmotnost, kapacita plic i celkova odolnost. Osifikace kosti neni ukon¢ena, coz si
trenér musi uvédomit pii pifi posilovani. V prvnich letech jsou pro dité obtizné i
jemngjsi a presnéjsi pohyby prstl a ruky. Krevni obéh i vyvoj dalSich vnitinich organiti
proporciondlné odpovidd vyvoji vySky a hmotnosti. Rovnomérné roste vykonnost.
V tomto véku maji déti rady vSechny pfirozené ¢innosti, v nichZ mohou b¢hat, skakat,
Splhat, a hrat si. Velmi rychle se zde rozviji né¢které pohybové schopnosti, zejména
rychlostni a koordinac¢ni, riiznou uroven rozvoje maji schopnosti silové a vytrvalostni.

V mlad$im Skolnim véku maji své senzitivni obdobi piedev§im koordina¢ni schopnosti
a rychlost, pfedev§im reakéni a rychlost frekvence pohybid. Spolu s postupnym

rozvojem silovych schopnosti je mozné rozvijet i rychlost reakce a lokomoce.

Obdobi starsiho Skolniho veku (11 — 15 let): jde o obdobi piechodu z détstvi
k poc¢inajici dospélosti je charakterizovano hlavné velkymi biologickymi zménami,
zacina pohlavni zrani déti. To za¢ind bouflivéjsim, asi dvouletym obdobim prepuberty,
vrcholicim kolem 13. roku véku a potom nasleduje klidnéjsi obdobi do 15. roku
(puberta). Jde o obdobi nerovnomérného vyvoje. Do tohoto obdobi spada zacatek
specializace ve sportu. V télesném a pohybovém rozvoji je nejvyraznéj$i zménou rast.
Vyska i hmotnost se méni vice nez v jinych obdobich. V organismu pubescentil
probihaji velmi slozité¢ fyziologické zmény, jejichz vysledkem je zejména vyvoj
prvotnich, ale i druhotnych pohlavnich znaki (panev, prsa, tukové vrstvy aj.). Rychly
rust koncetin, vede k pohybové diskoordinace, ktera se projevuje v neohrabanosti,
pohybovych schopnosti sice pokracuje, avSak je ovlivnén celkovou vyvojovou
nerovnomérnosti. Projevuje se predevs§im u obratnosti. V obdobi star§iho Skolniho véku

je na zacatku stale pfizniva doba pro zdlraznény trénink koordinacnich schopnosti a
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postupné¢ zarazujeme rychlostné silova cvieni. Ve druhé fazi dochézi k pozitivnim
zméndm vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti. Zpomaluje se rozvoj

pohyblivosti.

Adolescence (obdobi mladistvych, 15 — 18, 20 let): jde o posledni obdobi vyvoje mezi
détstvim a dospélosti. Dochézi k vyrovnani vSech vyvojovych disproporci z minulého
obdobi, mlady ¢lovék dosahuje plného rozvoje, dospiva, je pln€ vyvinut i mentalné a
dotvaii se jako individudlni osobnost. Sportovné zac¢ina obdobi vrcholnych vykonl nebo
pfipravy na ng. V télesném a pohybovém rozvoji se srovnavaji veSkeré disproporce v
rozvoji vSech organt, dokon¢i se plny rozvoj srdce a plic, dojde k zesileni kosti a Slach
a v prirtistku svalstva. Anatomicky 1 fyziologicky jde o obdobi dobudovani a zesilovani
na rozdil od pubescence, ktera je idobim ptestavby organismu. Je to i obdobi plného
rozvoje vSech pohybovych schopnosti. V adolescenci maji senzitivni obdobi silové
schopnosti, ze kterych se néasledné Cerpa i rozvoj rychlostnich a rychlostné silovych

schopnosti (Dovalil, 2008).
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VYZKUMNA CAST

8. Cile a tikoly diplomové prace, pracovni hypotézy

8.1 Cile diplomové prace

Cilem nasi diplomové prace je zhodnoceni zdkladni pohybové vykonnosti mladych
atletl ve véku 12 — 15 let, ¢lenti SpS CAS na zékladé dat odeslanych piislusnymi oddily
na CAS. Hodnotit budeme vykonnost v roce 2012 a budeme ji srovnavat s vykony &lend

SpS v roce 2011 (Vinduskova, 2012) a s béznou populaci (Zapletalova, 2011).

Druhym cilem prace bude definovat limit vykonu, nad kterym jiz budou dosazené
vykony v testech zdkladni pohybové vykonnosti dosahovat nadprimérnych hodnot viici

bézné populaci i souboru ¢lenit SpS.

Tietim cilem prace bude doplnit zikladni data, kterd oddily SpS podavaji na CAS o
zakladni antropometrické znaky: télesnou vysku, télesnou hmotnost a BMI index, aby
bylo mozné definovat, zda v SpS mame nadprimérné talenty, nebo vyvojove
akcelerované typy déti, u kterych se po dozrani organizmu miize ukazat, ze jejich

vykonnost oproti svym vrstevnikiim byla praveé predevsim dilem akcelerovaného ristu.

Poslednim, doprovodnym, cilem bude ukéazat jaka byla ochota trenérti SpS doplnit dalsi
udaje (dodatecné zadané télesné parametry) k jiz predkladanym testim a programim

SpS na dalsi obdobi.

8.2 Ukoly diplomové prace

1) Zpracovat data 36 ¢lankd SpS CAS do souhrnné excelovské tabulky

2) Rozd¢lit a zhodnotit zpracovana data podle chlapct a divek

3) Stanovit limit vykonu v kazdém z testl pro ur¢eni nadlimitnich vykona

4) Porovnat zakladni pohybovou vykonnost ¢lentt SpS a b&ézné populace

5) Porovnat vzajemné zakladni pohybovou vykonnost ¢lentt SpS v roce 2012 a 2011
6) Analyzovat vykonovou homogennost skupin podle véku a pohlavi

7) Analyzovat korela¢ni vazby mezi jednotlivymi testy navzajem

8) Analyzovat korela¢ni vazby mezi télesnymi parametry atletil a jednotlivymi testy

9) Srovnat télesné parametry ¢lend SpS s parametry bézné populace
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8.3 Pracovni hypotézy

Piedpokladame, a& jsou zpracovavana oficialni data poskytnuta CAS, ze zakladni
soubor informaci bude obsahovat fadu chyb a nedostatkii. Protoze vSak jde o data
poskytnuta po oponenturach SpS a CAS, méla by dosahovat vyssiho procenta

spravnosti a uplnosti nez zaznamenala Vinduskova (2012).

Pti hleddni limitu pro nadprimérny vykon v testech zékladni pohybové vykonnosti by
mél byt limit vztazeny vii€i bézné populaci nizsi, nez limit vztazeni k celé skupiné atleti
v SpS.

Vykony pii porovnavani vysledkt z hodnoceni SpS v roce 2011 a v roce 2012 by mély
byt podobné, protoze mezi sebou porovnavame vzdy stejné staré déti a
nepiedpoklddame, Ze by meziro¢né doslo k néjakému vyraznému kvalitativnhimu posunu

ve vykonech smérem doli nebo vzhiiru.

Srovnanim poctu probandii vybérovych skupin ¢lent SpS 2012 ve véku 13 — 15 let a
¢lent SpS 2011 ve véku 12 — 14 let zjistime, zda doSlo k narGstu nebo naopak odlivu
¢lenti SpS, protoze jde vzdy o stejné rocniky, 1999 — 1997. N¢&jakou vyraznou zménu

v poctech ¢lenti vSak nepfedpokladame.

Vykony pfi porovnavani s béznou populaci by mély byt lepsi, protoze soubor ¢lentd SpS
absolvuje pravidelny trénink, ktery by mél byt minimalné dvakrat tydné a tudiz by

jejich zékladni pohybova vykonnost méla byt na vyssi Grovni.

Z télesnych parametri bychom méli ziskat podobné vyvojové trendy jako u bézné
populace, které vSak mohou byt kvalitativné posunuty nad primérné hodnoty bézné
populace, predevs§im u starSich ro¢nikt, které jiz maji za sebou néjaky rok pravidelného
tréninku a mohou byt zejména vice osvaleni a tedy hmotné&jsi neZ vrstevnici. U télesné
vysky, pokud bude néjaky rozdil, tak najdeme asi pouze maly, télesnd vyska

pravidelnou sportovni ¢innosti nijak vyrazné ovliviiovana nebude.

Diky znamym vysledkiim za rok 2011 bude mozné u 13 — 15letych (ro¢niky 1997 —
1999) sledovat jejich vykonnostni vyvoj, zda dochézi k vykonnostnimu progresu, nebo
stagnaci, pfipadn¢ i poklesu. Obecné, tim, ze jde o atlety zatfazené do oddili SpS se
zkuSenymi trenéry a pravidelnou a vSestrannou tréninkovou zatézi, méla by jejich

vykonnost pfirozené nartstat.
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9. Metodika vyzkumu

9.1 Organizace vyzkumu

Po zadani tématu diplomové prace jsme zahajili jednani s komisi mladeze CAS, ktera
ma na starosti dohled nad ¢innosti ¢lankd SpS, za tc¢elem ziskéani udaji o provedenych
testech zékladni pohybové vykonnosti od vSech 36 c¢lankd SpS. Po obdrzeni
zpracovanych seznamill jsme je vytfidili na chlapce a divky a podle jednotlivych
roénikil. Rada dat se musela opravit, nebot’ méla odli§ny format ¢&isla, nez jsme pro

zpracovani v Excelu potfebovali.

Dil¢i tabulky kazdého oddilu, vlastné seznamy zatazenych déti, jsme upravili
dotaznikovym zpiisobem o otdzky na vysku a hmotnost atletii a jejich rodici a se

zé&dosti o doplnéni udaji jsme vSechny oddily SpS obeslali, elektronickou postou.

Mezitim jsme si na strankach SZU stahli voln& k dispozici sbornik s daty 6.
Celostatniho antromotorického vyzkumu z roku 2001 a ziskali jsme tak nejlepsi mozna
data k télesnym parametrim détské populace v CR. Dalsi udaje o télesnych rozmérech
mame k dispozici od Zapletalové, kterd je publikovala ve své praci o zkoumani
slovenskych zakt zakladnich Skol, které pro ucely prace pouzivame jako vzorek bézné

populace.

Udaje o vykonech v testech zakladni pohybové vykonnosti ¢lenti SpS 2011 jsme
prevzali z prace Vinduskové (2012). Zakladni soubor analyzovanych dat a zavéra
provadime shodné, aby na sebe vysledky obou rozbori mohli navdzat a dal se
v budoucnu sledovat trend vyvoje vysledkt. Pfidali jsme jeSté¢ vypocet korelace
vzajemné vazby mezi jednotlivymi testy a propocet sily vazby mezi télesnymi

parametry a vykony v testech.

9.2 Sledovany soubor

Tim, Ze zkoumanym souborem jsou atleti trénujici v oddilech se zfizenym SpS je
zkoumany vzorek pfesné vymezen jiz samotnymi provadécimi pokyny CAS, které jsou
v souladu s programem MSMT o podpoie talentovanych sportovctl.

CAS ma ztizeno na uzemi Ceské republiky, u nékterého z atletickych oddili, celkem 36

¢lankti SpS, které jsou rozprostfeny na celém tzemi Ceské republiky. Podle

metodického pokynu CAS, v souladu s pozadavky programu MSMT, je zkoumany
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soubor probandl tvofen atlety ve véku 12 az 15 let, vroce 2012 jde o atlety ro¢nikl

1997, 1998, 1999 a 2000. Jde o zdvodniky kategorii mladSiho a star§iho Zactva.

VétsSina z SpS je ziizena pouze pfi atletickych oddilech, jen zanedbatelné mnozstvi je
napojeno na zakladni Skolu, kde je zfizena sportovni tfida. Tam kde je SpS ztizeno za
spoluprace s mistni Skolou, plni svéfenci svou tréninkovou ¢innost soucasné na zakladni
$kole, ve sportovni tiidé a v atletickém oddilu nebo klubu. Podle metodiky CAS ma mit
kazdé SpS minimalné 120 atletli, v kategoriich starSiho zactva (30 ¢lentl, ve véku 14 a
15 let), mladsiho zactva (40 clend, ve véku 12 a 13 let) a atletické ptipravky (50 ¢lent,
ve véku 10 a 11 let). V ramci hodnoceni ¢innosti SpS shromazduje CAS statisticka data

o vykonnosti zafazenych atletli pouze u kategorii star§iho a mladsiho zactva.

Vyzkumny vzorek by tak mél €init minimalné 2520 déti, divek a chlapct dohromady,

ve véku 12 az 15 let.

9.3 Metodologie vyzkumu

Na zékladé spoluprace s CAS méame k dispozici zakladni soubor dat zpracovany
v Excelu, ktery obsahuje vysledky motorickych testi divek a chlapc zatazenych

v oddilech a sportovnich tifidach SpS.

Zakladni pohybova vykonnost je hodnocena na zaklad¢ vysledk ctyt motorickych
test. Testem bézecké rychlosti je béh na 50 m z vysokého startu, ktery si startuje
kazdy ztestovanych atletii sam, okamzikem zafatku méfeni je pohyb zadni nohy.
Testem dalka z mista testujeme vybusnou silu dolnich konc¢etin. Hod plnym mic¢em 2 kg
obouru¢ je testem vybuSnosti hornich koncetin a trupu. Béh na 12 minut je testem

urovné bézecké vytrvalosti.

Vypocitaly jsme priméry a smérodatné odchylky, stejn¢ jako u Vinduskové (2012).
Vyhodnotili jsme také nadprimeérné testové vysledky vzhledem k bézné populaci podle

Zapletalové (2011) a vzhledem k vysledkiim celého souboru dané kategorie SpS.

Analyzou dat jsme vzdjemné porovnali dva roky ¢innosti SpS, rok 2012 a 2011 ve

vysledcich zakladni pohybové vykonnosti.

Propocitali jsme korelacni koeficienty sily vazby mezi jednotlivymi testy pohybové
vykonnosti a mezi télesnymi proporcemi atleti a vykony v testech.
Vy¢islili jsme procentuelné mnozstvi zpracovatelnych podkladi, tedy takovych, které

obsahovaly vysledky ve vSech ¢tyfech predepsanych testech.
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9.4 Zpracovani vysledki vyzkumu

Ze zkoumanych souboril jsme z vysledki vyloucili atlety, ktefi neméli splnény vSechny
pfedepsané testy zakladni pohybové vykonnosti. Déle jsme u testu bézecké rychlosti, 50
m VS, vylouc¢ili z vypoctu 103 atletil, kteti absolvovali jiny nez pfedepsany test a jejich
vysledky by tak vyrazn¢ mohli ovlivnit celkovy vysledek.

Vysledky jednotlivych analyz a vypoctl jsme zpracovali do tabulek anebo grafii trendu.
Stanovili jsme procentuelné vysledek zpracovanych dat proti celkovému zaslanému
souboru udaji, které vsak byly ¢asto neuplné.

Zpracovali jsme primérné hodnoty ze vSech vykont ptislusnikii daného roc¢niku, urcili
jsme smérodatnou odchylku vykonu a nasledné jsme urcili limit nadprimérného

vykonu, ktery jsme stanovili nad hodnotu primérného vykonu plus 2 smérodatné

odchylky (= x + 2s).

Vypocitali jsme v programu Excel korelacni koeficienty vazby mezi testy navzdjem a

mezi télesnymi parametry a testy zakladni pohybové vykonnosti.
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10. Vysledky a diskuse

V tabulkach ¢. 1 a 2 jsou pfepsany celkové pocty clend SpS 2012 po oponenturach
CAS. Vyjadfen je také pocet kompletné otestovanych atleti testy zakladni pohybové

vykonnosti, kompletnim testovanim proslo témét 75 % chlapcti a divek.

Tabulka €. 1: Souhrn souboru atletii — chlapct — SpS 2012

Chlapci 2012 Celkem 15 let 14 let 13 let 12 let
Zaslano [n] 1699 403 421 459 418
Zkoumano([n,] 1261 283 318 351 303
% 74,22 70,22 75,53 76,47 72,49

Tabulka €. 2: Souhrn souboru atleti — divek — SpS 2012

Divky 2012 Celkem 15 let 14 let 13 let 12 let
Zaslano [n] 1730 371 446 478 446
Zkoumano[n,] 1269 253 315 360 332
% 73,35 68,19 70,63 75,31 74,44

V tabulce €. 3 je provedeno srovnani poctu zkoumanych podkladid SpS 2012 a 2011,
velikost zkoumaného vzorku déti. Z tabulky je zfejmé, ze v roce 2012 bylo v 36 SpS
CAS zatazeno celkové vice atletli (+ 251) ve véku 12 az 15 let. Navysilo se kompletni
otestovani zdkladni pohybové zdatnosti, kdyz se proti roku 2011 navysil pocet
kompletné otestovanych v priméru o vice nez 6 %. Stejn€ s rokem 2011 je nejvice
atletti v kategorii 13letych, maji i nejvyssi procento splnéni testd. Shodny je i trend

klesajici zdkladny a testovani smérem k 15. roku.

Tabulka €. 3: Celkem zatazenych atletd v SpS 2012 a 2011 a pomér zpracovanych vysledkil

Zaslano a Celkem 15 let 14 let 13 let 12 let
zkoumano

2012 /2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011
Zaslano [n] 3429 3178 774 677 867 792 937 865 864 844
Zkoumano [n,] 2530 2150 536 427 633 523 711 616 635 584
% 73,78 | 67,65 | 69,25 | 63,07 | 73,01 | 66,04 | 75,88 | 71,21 | 73,49 | 69,19

10.1 Rozbor zakladni pohybové vykonnosti ¢lent SpS 2012 a 2011

Z tabulky €. 4 je ziejmé, ze v testu bézecké rychlosti (50m z vysokého startu), az na
kategorii 14letych jsou testovani atleti vroce 2012 rychlejsi. Z pohledu rozptyleni
vykoni, jsou v roce 2012 kategorie 12 a 15letych homogennéjsi skupinou, oproti 13 a

14letym.
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V testu vybusné sily dolnich koncetin (dale jen DK, déalka z mista) jsou atleti v roce
2012 ve vSech ro¢nicich horsi roku 2011. Skupina 13letych je homogennéjsi, ostatni

kategorie, jsou stejné (14leti) nebo vice rozptylené (12 a 15leti).

V testu vybusnosti hornich koncetin a trupu (dale jen HK, hod plnym mi¢em 2kg) se
situace opakuje, atleti vroce 2012 maji horsi vykonnost nez vroce 2011. Naopak

skupiny jsou homogenn¢jsi, az na 14leté atlety.

V testu bézecké vytrvalosti (béh na 12 minut) jsou atleti v roce 2012 také horsi, kromé
12letych. VSechny skupiny jsou i méné homogenni, celd situace miZze signalizovat

celkove nizsi uroven bézecké vytrvalosti chlapct v SpS 2012.

Avsak obecné je u vSech testii zachovan trend stoupajici vykonnosti vzhledem k véku,

coz koresponduje s t€lesnym rozvojem chlapct a délkou jejich sportovniho véku.

Tabulka ¢. 4: Srovnani primérnych vykont (x) a smérodatnych odchylek (s) chlapcti v SpS 2012 a 2011

rok Vek n 50m VS Dalka z mista Plny mié 2 kg Béh 12 minut

(s) (cm) (m) (m)
X 8,19 185 6,20 2240

2012 303
12 S 0,64 25 1,39 397
X 8,22 188 6,45 2188

2011 292
S 0,68 21 1,48 336
X 7,84 198 7,14 2332

2012 351
13 S 0,70 25 1,78 409
X 7,87 200 7,53 2381

2011 294
S 0,65 27 2,13 377
X 7,52 208 8,17 2466

2012 318
14 S 0,66 23 2,04 406
X 7,46 211 8,44 2542

2011 255
S 0,57 23 1,93 363
X 7,17 218 9,37 2617

2012 283
15 S 0,59 26 2,06 433
X 7,24 224 9,64 2651

2011 228
S 0,65 21 2,36 353

U divek, v tabule ¢.5 vidime, Ze jsou atletky v roce 2012 rychlejsi, krom¢ nejmladsich,
12letych. Také jsou vSechny vékové skupiny homogennéjsi, méné rozptylené nez v roce
2011.

U testu vybus$né sily DK se lepsi a horsi primérna obecna pohybova vykonnost preléva
od horsi, ptes lepsi vysledky ke stejnym u 14letych. Lepsi jsou pak 15leté divky.

Vsechny vékové kategorie tvoti v roce 2012 homogennéjsi skupiny nez v roce 2011.
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V testu vybusné sily HK a trupu kopiruji svou vykonnosti divky v roce 2012 chlapce a

maji ve vSech vékovych kategoriich hor$i vysledky nez v roce 2011. Alesponl skupiny

jsou vice homogenni, ov§em az na nejmladsi kategorii 12 let.

V testu bézecké vytrvalosti zaznamenaly proti roku 2011 horsi vysledek 15leté atletky.

Ostatni kategorie jsou na tom v roce 2012 Iépe nebo téméf stejné, viz 12leté atletky

(horsi o 6 m absolutng, = 0,28 %). Sitka skupin je, az na 13leté divky, vétsi nez v roce

2011.

Dutlezita je skutecnost, Ze 1 u divek zaznamendvame stoupajici trend zdkladni télesné

vykonnosti v zavislosti na véku a délce sportovni ptipravy.

Tabulka €. 5: Srovnani prumérnych vykont (x) a smérodatnych odchylek (s) divek v SpS 2012 a 2011

rok Vek n 50m VS Dalka z mista Plny mic 2 kg Béh 12 minut

(s) (cm) (m) (m)
8,35 181 5,84 2110

2012 332
12 0,56 19 1,40 379
2011 292 8,33 183 5,99 2116
0,63 20 1,26 308
8,05 188 6,38 2175

2012 360
13 0,59 19 1,35 357
2011 322 8,09 185 6,69 2140
0,60 31 1,49 434
7,84 192 6,92 2225

2012 315
14 0,53 18 1,53 362
2011 268 7,87 192 7,21 2218
0,58 20 1,53 347
7,65 198 7,49 2263

2012 253
15 0,52 18 1,50 387
2011 199 7,70 191 7,68 2307
0,60 44 1,82 352
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10.2 Analyza vykonii testii zakladni pohybové vykonnosti SpS v roce 2012
10.2.1 Analyza vykonu v testech chlapci v SpS 2012 a 2011
Test bézecké rychlosti, 50 m z vysokého startu (S0m VS)

Z tabulek ¢. 6 a 7 vidime, Ze v roce 2012 méli chlapci, vyjma kategorie 14 let, vzdy
lepsi primér vykonu bézecké rychlosti nez v roce 2011. Homogennost skupiny vykoni
vSak s rokem 2011 kolisala, kategorie 12 a 15 let byly kompaktnéjsi, kategorie 13 a 14

let naopak vice rozptylené.

Tabulka ¢. 6: Test bézecké rychlosti chlapcu v SpS 2012

Chlapci 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
50m VS n =289 n =339 n =308 n=266
pramér (x) 8,19 7,84 7,52 7,17
smér.odch. (s) 0,64 0,70 0,66 0,59
vykon x+s 7,55 7,14 6,86 6,58
vykon x+2s 6,91 6,45 6,19 5,99
Tabulka ¢. 7: Test bézecké rychlosti chlapcti v SpS 2011
Chlapci 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
50m VS n=292 n=294 n =255 n=228
pramer (x) 8,22 7,87 7,46 7,24
smér.odch. (s) 0,68 0,65 0,57 0,65
vykon x+s 7,54 7,22 6,89 6,59
vykon x+2s 6,86 6,57 6,32 5,94

Test vybusnosti dolnich konéetin, didlka z mista

Z tabulek 8 a 9 vidime, ze v roce 2012 méli chlapci ve vSech kategoriich horsi primérny
vysledek testu vybuSnosti DK nez v roce 2011. I rozptylenost vykonti byla vétSinou

vetsi, vyjimkou byla kategorie 13 let, vyrovnana pak byla kategorie 14 let.

Tabulka ¢. 8: Test vybusSnosti dolnich koncetin chlapct v SpS 2012

Chlapci 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Délka z mista n =303 n=351 n=318 n=283
pramer (x) 185 198 208 218
smér.odch. (s) 25 25 23 26
vykon x+s 210 223 231 244
vykon x+2s 235 248 254 270




Tabulka €. 9: Test vybusnosti dolnich koncetin chlapcti v SpS 2011

Chlapci 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Dalka z mista n=292 n=294 n =255 n =228
pramer (x) 188 200 211 224
smér.odch. (s) 21 27 23 21
vykon x-+s 209 227 234 245
vykon x+2s 230 254 257 266

Test vybuSnosti hornich koncetin a trupu, hod plnym mic¢em 2 kg obourué¢ (plny

mic 2kg)

I u vysledku dalSich testi vybusnosti, tentokrat HK a trupu, vidime z tabulek ¢. 10 a 11,
ze vroce 2012 méli chlapci ve vSech kategoriich horsi primérny vysledek. Priznivéjsi

je pohled na homogenitu skupiny, ktera je, az na kategorii 14letych, vzdy veétsi.

Tabulka ¢. 10: Test vybusnosti hornich koncetin a trupu chlapcti v SpS 2012

Chlapci 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Plny mi¢ 2kg n =303 n =351 n=318 n =283
pramer (x) 6,20 7,14 8,17 9,37
smér.odch. (s) 1,39 1,78 2,04 2,06
vykon x+s 7,59 8,92 10,21 11,43
vykon x+2s 8,98 10,70 12,25 13,49
Tabulka ¢. 11: Test vybusnosti hornich koncetin chlapct v SpS 2011
Chlapci 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Plny mi¢ 2kg n=292 n=294 n =255 n=228
pramér (x) 6,45 7,53 8,44 9,64
smér.odch. (s) 1,48 2,13 1,93 2,36
vykon x+s 7,93 9,66 10,37 12,00
vykon x+2s 9,41 11,79 12,30 14,36

Test béZecké vytrvalosti, béh na 12 minut (12 minut)

V tabulkach €. 12 a 13 vidime vykony chlapcii z oddilit SpS v testu bézecké vytrvalosti.
V tomto testu vykazuji atleti 2012 niz§i vykonnost u primérného vykonu, ale dosahuji

lepsi hodnoty top vykonu nez v roce 2011.
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Tabulka €. 12: Test bézecké vytrvalosti chlapcti v SpS 2012

Chlapci 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Béh 12 minut n =303 n=351 n=318 n=283
pramér (x) 2240 2332 2466 2617
smér.odch. (s) 397 409 406 433
vykon x+s 2637 2741 2872 3050
vykon x+2s 3034 3150 3278 3483
Tabulka €. 13: Test bézecké vytrvalosti chlapcti v SpS 2011

Chlapci 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Béh 12 minut n=292 n=294 n =255 n=228
pramer (x) 2188 2381 2542 2651
smér.odch. (s) 336 377 363 353
vykon x+s 2524 2758 2905 3004
vykon x+2s 2860 3135 3268 3357

10.2.2 Analyza vykonu v testech divek v SpS 2012 a 2011
Test béZecké rychlosti, SOm VS

Z tabulek ¢. 14 a 15 vidime, ze v roce 2012 byly divky kategorii 13 az 15 let v priméru
rychlej$i nez v roce 2011. Zaostaly pouze 12leté divky, ikdyz jen o 0,02s. Rozptylenim

vykont jsou pak vSechny vékové kategorie roku 2012 kompaktnégjsi.

Tabulka ¢. 14: Test bézecké rychlosti divek v SpS 2012

Divky 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
50m VS n=332 n =360 n=315 n=253
pramér (x) 8,35 8,05 7,84 7,65
smér.odch. (s) 0,56 0,59 0,53 0,52
vykon x+s 7,78 7,46 7,31 7,13
vykon x+2s 7,22 6,87 6,79 6,61
Tabulka €. 15: Test bézecké rychlosti divek v SpS 2011

Divky 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
50m VS n=292 n=2322 n=268 n=199
pramér (x) 8,33 8,09 7,87 7,70
smér.odch. (s) 0,63 0,60 0,58 0,60
vykon x+s 7,70 7,49 7,29 7,10
vykon x+2s 7,07 6,89 6,71 6,50

34



Test vybusnosti dolnich koncetin, dialka z mista

Z tabulek €. 16 a 17 vidime, Ze v roce 2012 kolisala primérna hodnota divek v testech
od horsich vysledkt, divky 12 let, pfes vyrovnané vykony, divky 14 let, po lepsi vykon
u divek 13 a 15 let. Vysledkové jsou pak vSechny vékové kategorie roku 2012 vice

homogenni.

Tabulka ¢. 16: Test vybusnosti dolnich koncetin divek v SpS 2012

Divky 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Dalka z mista n =332 n =360 n=315 n=253
pramér (x) 181 188 192 198
smér.odch. (s) 19 19 18 18
vykon x+s 201 207 210 217
vykon x+2s 220 227 228 235
Tabulka €. 17: Test vybusnosti dolnich koncetin divek v SpS 2011

Divky 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Dalka z mista n=292 n=2322 n=268 n=199
primer (x) 183 185 192 191
smér.odch. (s) 20 31 20 44
vykon x+s 203 216 212 235
vykon x+2s 223 247 232 279

Test vybusnosti hornich koncetin a trupu, plny mi¢ 2 kg

Z tabulek ¢. 18 a 19 vidime, Ze v roce 2012 mély vSechny vékové kategorie divek horsi
primérné vykony. Pfiznivéjsi je alesponl skutecnost, Ze divky 13 a 15 let tvofi v roce

2012 vysledkoveé homogenngjsi skupinu.

Tabulka ¢. 18: Test vybusnosti hornich koncetin a trupu divek v SpS 2012

Divky 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Plny mi¢ 2 kg n=2332 n =360 n=2315 n=253
pramér (x) 5,84 6,38 6,92 7,49
smér.odch. (s) 1,40 1,35 1,57 1,50
vykon x+s 7,24 7,73 8,49 8,99
vykon x+2s 8,63 9,08 10,06 10,49




Tabulka €. 19: Test vybusnosti hornich koncetin a trupu divek v SpS 2011

Divky 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Plny mi¢ 2 kg n=292 n=2322 n =268 n=199
primer (x) 5,99 6,69 7,21 7,68
smer.odch. (s) 1,26 1,49 1,53 1,82
vykon x+s 7,25 8,18 8,74 9,50
vykon x+2s 8,51 9,67 10,27 11,32

Test béZecké vytrvalosti, béh 12 minut

Z tabulek €. 20 a 21 vidime, Ze v roce 2012 mély primérné vykony lepsi divky 13 a 14
let, naopak horsi primérné vysledky dosahly divky 12 a 15 let. Kompaktnéj$i skupiny
vysledkt dosahly v roce 2012 divky pouze v kategorii 13 let, ostatni vékové kategorie

byly vice rozprostiené nez v roce 2011.

Tabulka ¢. 20: Test bézecké vytrvalosti divek v SpS 2012

Divky 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Béh 12 minut n=2332 n =360 n=2315 n=253
pramér (x) 2110 2175 2225 2263
smér.odch. (s) 379 357 362 387
vykon x+s 2489 2532 2587 2650
vykon x+2s 2869 2890 2950 3038

Tabulka €. 21: Test bézecké vytrvalosti divek v SpS 2011

Divky 2011 12 let 13 let 14 let 15 let
Béh 12 minut n=292 n=322 n=268 n=199
pramér (x) 2116 2140 2218 2307
smér.odch. (s) 308 434 347 352
vykon x+s 2424 2574 2565 2659
vykon x+2s 2732 3008 2912 3011

10.2.3 Korelacni vazby testii zakladni pohybové vykonnosti
Analyza vazeb testti chlapci v SpS 2012

V tabulkach €. 22 — €. 25 jsou spocitany korelacni vazby pro kazdou kategorii chlapc,
mezi testy navzajem. Velikosti korelace ukazuji na nejsilngj§i vazby mezi testy
vybusnosti DK a HK. Pouze u nejmladsi kategorie 12letych se nejsilngjsi vazba ukdzala

mezi vybusSnosti DK a testem bézecké vytrvalosti.




Tabulka €. 22: Korelace testil zakladni pohybové vykonnosti chlapcti 15 let v SpS 2012

n= 283 50m VS Dalka z mista Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,373 1
Plny mi¢ 2kg -0,187 0,432 1
Béh 12 minut -0,340 0,220 0,053 1

Tabulka ¢. 23: Korelace test

u zakladni pohybové vykonnosti ch

lapct 14 let v SpS 2012

n=318 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,450 1
Plny mi¢ 2kg -0,215 0,529 1
Béh 12 minut -0,390 0,409 0,261 1

Tabulka ¢. 24: Korelace test zakladni pohybové vykonnosti chlapct 13 let SpS 2012

n= 351 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,205 1
Plny mi¢ 2kg -0,095 0,404 1
Béh 12 minut -0,274 0,261 0,248 1

Tabulka ¢. 25: Korelace test zakladni pohybové vykonnosti chlapct 12 let v SpS 2012

n= 303 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,353 1
Plny mi¢ 2kg -0,194 0,336 1
Béh 12 minut -0,332 0,443 0,235 1

Analyza vazeb test chlapci v SpS 2011

V tabulkach ¢. 26 — ¢. 29 jsou spocitany korelacni vazby v SpS 2011 (Vinduskova,
2012). Nejsilné€jsi vazbu opét ukazuji testy vybuSnosti DK a HK. A opét se 1isi jedna
veékova kategorie, tady jsou to naopak nejstarsi, 15leti atleti, kteti maji nejsilnéjsi vazbu
mezi testem vybusnosti DK a rychlostnich schopnosti.

Tabulka ¢. 26: Korelace testl zakladni pohybové vykonnosti chlapct 15 let v SpS 2011

n=228 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,569 1
Plny mic¢ 2kg -0,370 0,374 1
Béh 12 minut -0,378 0,285 0,168 1
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Tabulka €. 27: Korelace testil zdkladni pohybové vykonnosti 14 let v SpS 2011

n= 255 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,581 1
Plny mi¢ 2kg -0,391 0,625 1
Béh 12 minut -0,433 0,429 0,273 1

Tabulka ¢. 28: Korelace test

u zakladni pohybové vykonnosti ch

lapct 13 let v SpS 2011

n= 294 50m VS Dalka z mista | Plny mic¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,438 1
Plny mic 2kg -0,183 0,561 1
Béh 12 minut -0,467 0,356 0,145 1

Tabulka ¢. 29: Korelace test zakladni pohybové vykonnosti chlapct 12 let v SpS 2011

n= 292 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,439 1
Plny mic 2kg -0,201 0,540 1
Béh 12 minut -0,393 0,361 0,149 1

Analyza vazeb testi divek v SpS 2012

V tabulkach ¢. 30 — €. 33 se ukazuji podobné jako u chlapcii nejsilngj$i vazby mezi
vybusnosti DK a HK. Neplati to v§ak u nejmladsich 12letych divek, kde je nejsilnéjsi

vazba mezi testem vybusnosti DK a rychlostnich schopnosti.

Tabulka €. 30: Korelace testil zakladni pohybové vykonnosti divek 15 let v SpS 2012

n=253 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,321 1
Plny mi¢ 2kg -0,109 0,414 1
Béh 12 minut -0,210 0,154 -0,032 1

Tabulka €. 31: Korelace testil zakladni pohybové vykonnosti divek 14 let v SpS 2

012

n= 315 50m VS Dalka z mista Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,207 1
Plny mi¢ 2kg -0,146 0,396 1
B¢h 12 minut -0,298 0,356 0,180 1
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Tabulka €. 32: Korelace testil zakladni pohybové vykonnosti divek 13 let v SpS 2012

n= 360 50m VS Dalka z mista | Plny mic¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,346 1
Plny mic 2kg -0,112 0,458 1
Béh 12 minut -0,222 0,276 0,151 1

Tabulka ¢. 33: Korelace testi zakladni pohybové vykonnosti divek 12 let v SpS 2012

n= 332 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,376 1
Plny mic¢ 2kg -0,104 0,282 1
Béh 12 minut -0,350 0,358 0,256 1

Analyza vazeb testi divek v SpS 2011

V tabulkach 34 — 37 jsou jednotlivé ro¢niky divek SpS 2011 (VinduSkova, 2012).
Z tabulek vzajemnych korelaci je vidét, Ze nejsilnéj$i vazba se nyni pteléva podle
veékovych kategorii. U 15letych ma nejsilnéj$i vazbu vytrvalost a rychlost. U 14letych
vybusnost DK a rychlostni schopnosti. U 13letych vykazuji nejsiln€jsi vazbu vytrvalost
a vybusnost DK a kone¢né u 12letych vidime tradi¢né nejsilnéjsi vazbu mezi vybusnosti

DK a HK a trupu.

Tabulka ¢. 34: Korelace testd zakladni pohybové vykonnosti divek 15 let v SpS 2011

n= 199 50m VS Dalka z mista Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,091 1
Plny mi¢ 2kg 0,043 0,342 1
Béh 12 minut -0,488 0,145 -0,092 1

Tabulka ¢. 35: Korelace test

u zakladni pohybové vykonnosti divek 14 let v SpS 2

011

n=268 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,474 1
Plny mic¢ 2kg -0,177 0,462 1
Béh 12 minut -0,385 0,322 0,095 1
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Tabulka €. 36: Korelace testil zakladni pohybové vykonnosti divek 13 let v SpS 2011

n= 322 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,293 1
Plny mi¢ 2kg -0,146 0,303 1
Béh 12 minut -0,285 0,681 0,069 1

Tabulka ¢. 37: Korelace testt zakladni pohybové vykonnosti divek 12 let v SpS 2011

n=292 50m VS Dalka z mista | Plny mic 2kg Béh 12 minut
50m VS 1
Dalka z mista -0,401 1
Plny mi¢ 2kg -0,103 0,423 1
Béh 12 minut -0,348 0,271 0,084 1

10.3 Analyza zikladni pohybové vykonnosti atleti SpS 2012 a béZné

populace

10.3.1 Vykony béZné populace v testech ziakladni pohybové vykonnosti

V tabulkach €. 38 a ¢. 39 doplnila Vinduskova (2012) zakladni pohybovou vykonnost
slovenskych zaka zakladnich Skol od Zapletalové (2011) o hodnoty vykonti na Grovni
»Xts“ a  x+2s“ Vykony téchto probandi povazujeme za vzorek bézné populace. Vykon
na urovni ,,x+2s“ je limitem, nad kterym hleddme nadprimérny vykon atletd SpS proti

bézné populaci.

Tabulka ¢. 38: Pohybova vykonnost bézné populace chlapct (Zapletalova, 2011), (Vinduskova, 2012)

< 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2 kg | Béh 12 min
VEék | n
[s] [cm] [m] [m]
X 9.1 159 4.85 2082
s 1.04 24 1.05 426
12 | 133
x+s 8.06 183 59 2508
x+2s 7.02 207 6.95 2934
X 8.8 171 5.74 2061
s 1.15 25 1.4 445
13 | 198
x+s 7.65 195 7.14 2506
x+2s 6.5 220 8.54 2951
X 8.2 189 6.89 2137
s 1.06 23 1.29 435
14 | 117
x+s 7.14 212 8.18 2572
x+2s 6.08 235 9.47 3007
X 7.6 192 7.48 2154
s 0.58 30 1.58 387
15 | 195
x+s 7.02 222 9.06 2541
x+2s 6.44 252 10.64 2928
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Tabulka €. 39: Pohybova vykonnost bézné populace divek (Zapletalova, 2011), (Vinduskova, 2012)

< 50m VS Dalka z mista | Plny mic¢ 2 kg | Béh 12 minut
Vék | n
[s] [cm] [m] [m]
X 9.3 152 4.72 1780
s 1.06 21 0.95 306
12 | 182
X+s 8.24 173 5.67 2086
x+2s 7.18 194 6.62 2392
X 9.2 154 4.88 1741
s 0.83 19 1.35 259
13 | 150
X+s 8.37 173 6.23 2000
x+2s 7.54 192 7.58 2259
X 9.3 157 5.79 1758
s 0.85 22 1.3 287
14 | 130
X+s 8.45 179 7.09 2045
x+2s 7.6 201 8.39 2332
X 9.2 163 6.28 1777
s 1.14 25 1.85 330
15 | 193
X+s 8.06 188 8.13 2107
x+2s 6.92 213 9.98 2437

10.3.2 Analyza nadprumérnych vykonii ¢lenti SpS 2012 k béZné populaci

Z tabulky ¢. 40 je vidét kolik chlapcti v SpS 2012 dosdhlo nadprimérného vykonu

v jednotlivych testech zakladni pohybové vykonnosti v porovnani s béznou populaci.

Tabulka €. 40: Pocet nadprimérnych vykont proti skolni populaci — chlapci SpS 2012

Vek S‘””f’”r 50m VS* Délka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
12 let 303 9 42 84 3
13 let 351 44 58 13
14 let 318 0 30 69 27
15 let 283 22 16 67 66

* U vykonu 50m VS je celkovy posuzovany vzorek vidy mensi, o pocet atlets, testovanych tisekem 30m
letmo; kategorie 12 let, n = 289, 13 let, n = 339; 14 let, n = 308; 15 let, n = 266.

Pti porovnani vysledka chlapct v SpS 2012 srokem 2011 (Vinduskova, 2012), pak
v kategorii 12letych je pouze u béZecké rychlosti vice chlapcl s nadprimérnym
vykonem, v ostatnich testech je jich vzdy méné nez v roce 2011 (4 — 59 — 93 — 3).

V souboru 13letych chlapct je situace podobnd, pouze v testu bézecké rychlosti je o 1
chlapce s nadprimérnym vykonem vice nez v roce 2011 (1 — 45 — 74 — 18).

V souboru 14letych chlapct bylo vice nadpriimérnych chlapci proti roku 2011 (1 — 36 —
71 — 25) vtestu vytrvalostnich schopnosti, nikdo nezab¢hl nadprimérny vykon

v rychlostnim testu.




V souboru 15letych chlapct dosédhli ¢lenové SpS 2012 vice nadpriimérnych vykonl nez

vroce 2011 (21 — 18 — 66 — 46), vyjimkou byl test vybusnosti DK.

Celkové se ukazalo, ze relativné nejlepsi vykony dosahovali atleti SpS v silovych
disciplinach, trend nabourdva az nejstar$i kategorie 15letych vysledkem testu

vytrvalosti.

Tabulka ¢. 41 ukazuje, kolik divek SpS 2012 doséhlo v porovnani s béZnou populaci

nadprimérného vykonu v jednotlivych testovanych disciplinach.

Tabulka €. 41: Pocet nadprimérnych vykonut proti Skolni populaci — divky SpS 2012

Vek S(”;b o'l 50m Vs* Délka zmista | Plny mi¢2kg | Bé&h 12 minut
12 let 332 3 79 80 72
13 let 360 239 141 69 153
14 let 315 99 89 62 131
15 let 253 23 61 18 84

* U vkonu 50m VS je celkovy posuzovany vzorek vidy mensi, o pocet atletii, testovanych usekem 30m
letmo; kategorie 12 let, n = 316, 13 let, n = 349; 14 let, n = 300; 15 let, n = 245.

Pti porovnani s rokem 2011 je v kategorii 12letych vice nadprimérnych vykond v testu
vybusnosti HK a v testu vytrvalosti nez v roce 2011 (4 — 86 — 74 - 50).

V souboru 13letych divek je vidét v roce 2012 extrémni nartst nadprimérnych vykont
v rychlostnim testu (75,6% ze vSech vykonil), pocet vykonl ptekonal i rok 2011.
Podobné vice vykonl nad primérem zaznamenaly divky i v testu vybusnosti DK.
V dalsich testech bylo vice nadprimérnych vykont v roce 2011 (55— 130 — 81 — 137).
V souboru 14letych divek bylo za rok 2012 ve vSech testech spocteno vice divek nez
vroce 2011 (82 -82—-51-101).

V souboru 15letych divek bylo v roce 2012 také ve vSech testech zaznamenano vice

nadprimérnych vykont nez v roce 2011(9 —45 - 17 — 67).

Podobné jako v roce 2011 je v souboru 13 a 14letych divek SpS dosazeno vysokého
poctu nadprimérnych vykontli v rychlostnim testu. Vysokou vykonnost prokazuji divky

1 v testech vytrvalosti.

10.3.3 Analyza nadpriumérnych vykonu ¢lenti SpS 2012 v testech SpS 2012
Z tabulky €. 42 je zfejmé, Ze limit nadprimérného vykonu je v souboru chlapcti SpS
2012 vyssi nez u bézné populace. Pocty dosazeni nadprimeéru jsou tak vétSinou nizsi,

pripadné shodné jako pii srovnani s béznou populaci. Jedinou vyjimku ptredstavuje test

42



bézecké rychlosti u 14letych chlapct, kde proti bézné populaci neuspél nikdo, v ramci

vykonil SpS 2012, jsme ale secetli 2 nadprimérné vykony.

Tabulka ¢. 42: Pocet nadpriumérnych vykonti v souboru chlapct SpS 2012

Vik Soubor 50m VS* Dalka z mista Plny mi¢ 2kg Béh 12 minut
" limit | pocet | limit | pocet | limit | pocet | limit | pocet
12 let 303 6,91 9 235 1 8,99 12 3033 2
13 let 351 6,45 2 248 2 10,69 15 3150 1
14 let 318 6,19 2 253 5 12,26 9 3279 4
15 let 283 5,99 2 271 2 13,49 10 3483 2

* U vykonu 50m VS je celkovy posuzovany vzorek vidy mensi, o pocet atletii, testovanych usekem 30m
letmo; kategorie 12 let, n = 289, 13 let, n = 339, 14 let, n = 308; 15 let, n = 266.

Z tabulky ¢. 43, po¢tu nadprimérnych vykont divek SpS 2012 je vidét jesté vice nez u
chlapci, Ze limit nadprimérného vykonu odvozeny od vykonnosti celého souboru divek

SpS 2012 je vyrazné kvalitn€jsi nez u bézné populace.

Pocty dosazeni nadpriméru jsou o fady nizs$i, maximum je 15 vykonl v testu
vybusnosti HK 12letych divek, kdyz cetnosti nadprimérného vykonu proti bézné
populaci piekonavaly stovky, maximum je 239 vykont v rychlostnim testu 13letych
divek. Nyni dokonce u testu bézecké vytrvalosti nedokazala zadna ze 14letych divek

piekonat limit nadpriméru, kdyz hned 131 vykont bylo nad priimérem bézné populace.

Tabulka €. 43: Pocet nadprimérnych vykonti v souboru divek SpS 2012

Soubor 50m VS* Dalka z mista Plny mic¢ 2kg B¢h 12 minut
n

Vek

limit | pocet | limit | pocet | limit | pocet | limit | pocet
12 let 332 7,22 4 220 6 8,63 15 2869 3
13 let 360 6,87 1 227 11 9,08 11 2890 5
14 let 315 6,79 2 228 6 10,06 9 2950 0
15 let 253 6,61 1 235 3 10,49 12 3038 4

* U vykonu 50m VS je celkovy posuzovany vzorek vidy mensi, o pocet atletii, testovanych usekem 30m
letmo; kategorie 12 let, n = 316, 13 let, n = 349, 14 let, n = 300; 15 let, n = 245.
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10.4 Analyza télesnych parametri ¢lent SpS 2012 a béZné populace
10.4.1 Chlapci v SpS 2012

Z tabulek ¢. 44 a ¢. 45 je patrné, ze prumérné hodnoty chlapct SpS 2012 a bézné
populace se od sebe mirné lisi. Zapracovan je trend 1 z méfeni CAV 2001. Atleti jsou

v

vys$i, ale méné vazi, a maji ptiznivejs$i hodnoty BMI indexu.

Tabulka €. 44: T¢lesné parametry chlapcti SpS 2012

Chlapci SpS 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Pocet (n) 69 78 57 61
Télesna vyska [cm] 157,0 165,1 172,4 175,9
T¢lesna hmotnost [kg] 45,0 51,6 58,3 64,9
BMI 18,16 18,86 19,56 20,96
H/V pomér 0,29 0,31 0,34 0,37

Tabulka €. 45: T¢lesné parametry chlapcti bézné populace (Zapletalova, 2011)
_, Chlapci, 12 let 13 let 14 let 15 let
béZna populace
Pocet (n) 133 198 117 195
Télesna vyska [cm] 156,0 162,1 171,1 174,1
Télesna hmotnost [kg] 46,0 52,0 59,5 63,2
BMI 19,20 19,60 20,16 20,78
H/V pomér 0,29 0,32 0,35 0,36
179,0
174,0 e
trend 169,0
télesné vyiky )//
[cm] 164.,0 //{
159,0 V
154,0
13 let 14 et 15 let
=—4—Chlapci SpS 2012 157,0 165,1 172,4 175,9
Chlapci (SZU, 2006) 156,8 163,7 171,0 176,2
+Ch|apc'%alpll)emma’ 156,0 162,1 171,1 174,1

Graf &. 1: Trend vyvoje télesné vysky chlapci SpS 2012 a b&zné populace (SZU), (Zapletalova)
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67,0
62,0 /‘
trend 57,0 Zad
télesné
hmotnosti
[ke] 52,0
4?:0 V
42,0
12 let 13let 14 let 15 let
—#—ChlapciSps 2012 45,0 51,6 58,3 64,9
Chlapci (52U, 2006) 47,0 52,4 58,8 64,2
== Chl i (Zapletalova,
apa ;Oalplf atova 16,0 52,0 59,5 63,2

Graf ¢. 2: Trend vyvoje t&lesné hmotnosti chlapcii SpS 2012 a b&zné populace (SZU), (Zapletalové)

Z grafii €. 1 a ¢. 2 mapujicich trendy vyvoje télesné vysky a vahy chlapci SpS 2012 a
bézné populace (Vignerova a kol., 2006), (Zapletalova, 2011) je vidét rovnomérné;jsi
rust atleti oproti bézné populaci do vysky, i na hmotnosti. VSechny hodnoty télesné
vysky maji atleti vy$$i, u hmotnosti pievySuji béznou populaci az v 15. roce, coz

zpisobuji pubertdlni zmény nebo pravdépodobné nartstajici silovy trénink atlett.

10.4.2 Divky v SpS 2012

Z tabulek €. 46 a ¢. 47je patrné, ze primérné hodnoty divek SpS 2012 a b&zné populace
se od sebe mirné 1i8i. Atletky jsou vyssi a hmotnéj$i, avSak maji ptiznivejs$i hodnoty
BMI indexu.

Tabulka €. 46: T¢lesné parametry divek SpS 2012

Divky SpS 2012 12 let 13 let 14 let 15 let
Pocet (n) 71 89 63 47
Telesna vyska [cm] 157,7 161,0 165,5 166,0
T¢lesna hmotnost [kg] 45,6 49,8 54,5 56,1
BMI 18,29 19,16 19,86 20,31
H/V pomér 0,29 0,31 0,33 0,34
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Tabulka ¢. 47: Télesné parametry divek bézné populace (Zapletalova, 2011)

Divky SR
(Zapletalovd) 12 let 13 let 14 let 15 let
Pocet (n) 182 150 130 193
Télesné vyska [cm] 153,9 1593 163,7 166,1
T¢lesna hmotnost [kg] 43,6 493 53,7 56,5
BMI 18,28 19,32 20,04 20,45
H/V pomér 0,28 0,31 0,33 0,34
170,0
165,0
trend
télesné vysky 160,0
[cm] /
155,0 7
150,0
12 let 13 let 14 let 15 let
—o—Divky SpS 2012 157,7 161,0 165,5 166,0
~#—Divky (SZU, 2006) 157,6 162,0 164,6 166,2
== Divky SR (Zapletalova) 153,9 159,3 163,7 166,1

Graf €. 3: Trend vyvoje télesné vysky divek SpS 2012 a bézné populace dle Zapletalové (2011)

60,0

55,0

trend
télesné

: 50,0
hmotnosti
[ke] m//

45,0
./

40,0

12 let 13 let 14 let 15 let
=——Divky SpS 2012 45,6 49,8 54,5 56,1
—ﬂz—Dl'Vlcy{SZL:l,ZOOG} 47,1 51,3 54,6 56,8
== Divky SR (Zapletalova) 43,6 49,3 53,7 56,5

Graf €. 4: Trend vyvoje télesné hmotnosti divek SpS 2012 a bézné populace dle Zapletalové (2011)




Z grafti €. 3 a ¢. 4 mapujicich trendy vyvoje télesné vysky a vahy divek SpS 2012 a
béZné populace (Vignerova, 2006), (Zapletalova, 2011) je zfejmy ,,zlom* linearniho
nartstu té€lesné vysky i t€lesné hmotnosti po 14. roce, ktery u atletek zaznamenavame
vyraznéj$i, a tim se jejich hodnoty ve sledovanych parametrech protinaji s kfivkou
bézné populace a dostavaji se v 15. roce z vysSich hodnot naopak do nizSich nez u
béZné populace divek podle Zapletalové (2011), kdyZz naopak ze Setfeni CAV 2001 je
vidét, Ze v absolutnich ¢iselnych hodnotach télesné vysky a hmotnosti atletky osciluji

kolem hodnot bézné populace, nebo jsou mirn€¢ pod nimi.

10.4.3 Korelace télesnych parametrii a pohybové vykonnosti chlapcii v SpS 2012

Tabulka ¢. 48 ukazuje vztahy mezi télesnymi parametry a zakladni pohybovou
dovednosti. Z tabulky vyplyva, ze vSechny télesné parametry maji relativné tésny vztah
k vykonu v hodu plnym micem. Vykony v testu vytrvalosti a t€lesné parametry pak maji

jen velmi volny vztah.

Tabulka ¢. 48: Korelace télesnych parametri a testi zakladni pohybové vykonnosti chlapct 12 let

n=69 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Bé&h 12 minut
Télesna vyska -0,188 0,316 0,536 -0,099
Té€lesna hmotnost 0,050 -0,026 0,707 -0,068
BMI 0,217 -0,270 0,563 -0,018
H/V pomér 0,125 -0,133 0,674 -0,047

Z tabulky €. 49 vyplyva, stejné jako u 12letych chlapct, ze vSechny télesné parametry
maji relativné té€sny vztah k vykonu v hodu plnym mic¢em. U ostatnich vykont korelace

kolisaji od volnych vztahti po rizné tésné vztahy.

Tabulka ¢. 49: Korelace t€lesnych parametri a testi zakladni pohybové vykonnosti chlapct 13 let

n=78 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg B¢h 12 minut
Télesna vyska -0,168 0,296 0,445 0,097
T¢lesna hmotnost -0,008 0,053 0,474 -0,080
BMI 0,133 -0,182 0,279 -0,199
H/V pomeér 0,052 -0,045 0,416 -0,137

Z tabulky ¢. 50 vyplyva, ze k vybusné sile HK (hod plnym micem) maji nejtésnéjsi
vztah vahové parametry, zatimco k vybusné sile DK (dalka z mista) vySkové parametry.

Velmi volny vztah je opét mezi té€lesnymi parametry a testem bézecké vytrvalosti.
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Tabulka €. 50: Korelace télesnych parametri a testi zakladni pohybové vykonnosti chlapct 14 let

n =157 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Bé&h 12 minut
Télesna vyska -0,191 0,438 0,262 -0,097
Télesna hmotnost -0,107 0,309 0,528 0,002

BMI 0,026 0,024 0,501 0,068
H/V pomér -0,055 0,201 0,547 0,032

Stejn¢ jako u chlapct 14 let, maji v tabulce ¢. 51 vahové parametry chlapcii 15 let
nejtésnéjsi vazbu k testu vybusné sily HK a vyskové parametry k testovani vybusné sily

DK. U dalky z mista je zaroven korelace r = 0,008 k parametru télesné vysky, tedy bez

vazby na sebe.

Tabulka €. 51: Korelace télesnych parametri a testi zakladni pohybové vykonnosti chlapct 15 let

n =61 50m VS Déalka z mista | Plny mi¢ 2kg B¢h 12 minut
T¢lesnd vyska -0,040 0,239 0,034 0,072
T¢lesnd hmotnost 0,083 0,008 0,331 -0,187

BMI 0,113 -0,153 0,359 -0,275
H/V pomér 0,102 -0,069 0,362 -0,240

V celkovém pohledu na télesné parametry a testy pohybovych schopnosti je ziejmy

nejvetsi druh zavislosti na télesnych parametrech u testu vybusnosti HK.

10.4.4 Korelace télesnych parametri a pohybové vykonnosti divek v SpS
2012

Z tabulky ¢. 52, ma podobnou silu vazby na rychlostni schopnosti, vybusnost DK a

vybusnost HK parametr télesné vySky. U testu dynamiky HK se pfidava jesté¢ vazba

télesné hmotnosti.

Tabulka €. 52: Korelace télesnych parametri a testil zakladni pohybové vykonnosti divek 12 let

n=71 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Bé¢h 12 minut
Télesna vyska -0,363 0,397 0,305 -0,019
Télesna hmotnost -0,080 -0,066 0,318 -0,259
BMI 0,139 -0,342 0,191 -0,301
H/V pomér 0,014 -0,191 0,274 -0,287

Vazby vsech télesnych parametri divek 13 let v tabulce €. 53, jsou velmi volné,

v

1%

nejtésnéjsi jsou u vysky 1 u hmotnosti pro testy vybusné sily HK.
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Tabulka €. 53: Korelace télesnych parametri a testil zakladni pohybové vykonnosti divek 13 let

n=_389 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg B¢h 12 minut
Télesna vyska -0,061 0,136 0,180 -0,053
T¢lesna hmotnost 0,073 0,004 0,333 -0,273
BMI 0,134 -0,101 0,282 -0,300
H/V pomeér 0,104 -0,045 0,322 -0,296

U l4letych divek, tabulka €. 54, jsou korelace rozprostieny mezi vSechny testy.

Nejtésnéjsi vazbu k vySce ma test vybusnosti DK, nejtésnéjsi vazbu k hmotnosti ma test

vybusnosti HK.
Tabulka ¢. 54: Korelace t€lesnych parametri a testd zakladni pohybové vykonnosti divek 14 let
n =63 50m VS Délka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
Télesna vyska -0,123 0,314 0,302 -0,068
Télesna hmotnost 0,017 0,054 0,365 -0,160
BMI 0,132 -0,208 0,260 -0,329
H/V pomér 0,084 -0,095 0,344 -0,323

Divky 15 let maji v tabulce €. 55 nejtésnéjsi korelacni vazby u hodu plnym micem (test

dynamické sily HK), dalsi tésné vazby maji télesné proporce vySkové s obecnou

vytrvalosti.
Tabulka ¢. 55: Korelace télesnych parametri a testi zakladni pohybové vykonnosti divek 15 let
n =47 50m VS Dalka z mista | Plny mi¢ 2kg | Béh 12 minut
Télesna vyska -0,281 0,368 0,405 -0,127
Télesna hmotnost 0,063 -0,066 0,507 -0,417
BMI 0,288 -0,355 0,317 -0,436
H/V pomér 0,170 -0,202 0,446 -0,447

V celkovém pohledu na télesné parametry a testy pohybovych schopnosti je ziejmy

nejvetsi druh zavislosti na télesnych parametrech u testu vybusnosti HK.
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11. Zavéry

V diplomové praci se ndm podafilo zpracovat do souhrnného piehledu data ze 36 SpS
CAS a vytvorit dva zakladni soubory chlapcti a divek, navic rozélenénych po

jednotlivych ro¢nicich.

Analyzovali jsme télesné parametry chlapcti a divek SpS CAS a porovnali jsme

s hodnotami a trendy bézné populace.

Analyzovali jsme vykony z testi zdkladni pohybové vykonnosti a porovnali jsme je

s vykony bé&zné populace a s vykony &lentt SpS CAS v roce 21011.

Pii zpracovani dat jednotlivych ¢lankd SpS CAS se nam opét potvrdilo, Ze jsou
vyplnény netplné a s chybami. Na druhou stranu se také ukazalo zlepSeni vyplnéni proti
roku 2011. Do vyzkumu jme mohli pfevzit celkem 73,78 % vSech zaslanych tdaja (vice
0 6,13% proti roku 2011), analyzovali jsme vykonnost chlapcii a divek z SpS CAS

v roce 2012 z vétsiho vzorku probandti.

Pii analyze vykoni chlapct a divek z SpS CAS se nam potvrdilo, Ze dosahuji v priméru
lepSich vykonli nez béZzna populace. V porovnani vykonii mezi atlety vroce 2011 a
2012 jsme zaznamenali nepravidelné kolisani trendu nérastu a poklesu vykonnosti mezi
vysledky 2012 a 2011. Ale proti predpokladu doSlo u nékolika testi ke zhorSeni
vykonnosti v celé Sifi ro¢niki.

Z grafii trendu vyvoje télesnych parametrii se potvrdilo, ze trend kopiruji vSechny

dostupné soubory déti.

U divek jsou hodnoty télesné hmotnosti mezi hodnotami divek bézné populace zméfené
SZU (vyssi hodnoty) a Zapletalovou (niz§i hodnoty). Hodnoty télesné vysky jsou u
atletek vy$3i nez u Zapletalové, ale kolisaji kolem hodnot dle SZU, kdy 12 a 14leté

atletky jsou vyssi a naopak mensi v kategorii 13 a 15letych.

U chlapct se trendy také téméf kopiruji. V konkrétnich hodnotach jsou atleti u télesné
hmotnosti vzdy leh¢i nez oba soubory jejich vrstevnik bézné populace, zména nastava
nejvyssimi, proti bézné populaci, ale zlom nastava opét v 15. Roce, kdy vyssi hodnoty

dosahla b&zna populace podle vysledka SZU.

Vysledky naSi prace dovoluji trenérim SpS hodnotit uroven zdkladni pohybové

vykonnosti svych svéfenct. K relevantnim interpretacim jsou ale potfebné udaje o

50



télesném rozvoji. Rychlost ristu, jeho zpomaleni nebo akcelerace jsou podstatné pro

hodnoceni pohybového nadani a pro volbu vhodné tréninkové strategie.

V budoucnu doporucujeme krom¢ dynamiky ristu zékladni pohybové vykonnosti a
dynamiky télesného rozvoje sledovat dynamiku vyvoje atletické vykonnosti jako

vhodného indikatoru atletického nadani.
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Abecedni rejstiik pouzitych zkratek

BMI
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CAV
CR
DK
HK
MSMT
SCM
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SpS
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SzU
TJ
VSCM

w

ZS

Body Mass Index

Cesky atleticky svaz

6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze CR 2001
Ceska republika

dolni koncetin

horni koncetiny

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Sportovni centrum mladeze

Sportovni gymnazium

Sportovni klub

Sportovni stfedisko

Sportovni tfida

Statni zdravotnicky tstav

Télovychovna jednota

Vrcholové sportovni centrum mladeze

Zakladni Skola
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PRILOHY
Ptiloha €. 1: Percentilovy graf BMI — chlapci (Vignerova a kol., 2006)
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Ptiloha €. 2: Percentilovy graf BMI — divky (Vignerova a kol., 2006)

BODY MASS INDEX (BMI)
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Ptiloha €. 3: Percentilovy graf hmotnosti chlapcii 0 — 18 let (Vignerova a kol., 2006)
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Ptiloha €. 4: Percentilovy graf hmotnosti divek 0 — 18 let (Vignerova a kol., 2006)

HMOTNOST
Divky 0 - 18 let
kg Percentil
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Ptiloha ¢. 5: Tabulka télesné vysky chlapcti (Vignerova a kol., 2006)
Télesna vyika [cm)
Height (cm)
Chlapci / Boys

Vek 2001 1991
Age N X 5. D. N X 5. D.
0 -3 dny 246 20,8 1.9

*4d-08m 223 22,1 e 3 22, 28
1.0-189m 3&7 26,5 2, 393 364 3.3
20-28m 32 G604 3,0 362 398 3.5
30-38m 406 63,0 e 396 62,9 3.5
40-48m 324 65,6 3.3 365 65,9 =
2.0-39m 304 68,1 3,1 379 68,0 e
6.0-65m 298 693 31 4 69,6 3.0
FOo-78m 258 7.3 e 3ra 716 3.3
BO0-88m 308 718 3,0 333 723 36
80-98m 22 73,8 31 I3 736 =
10,0-109m 271 AT 3,3 368 T8 34
11,0-11,9m 212 78,5 31 345 76,0 3.5
1,00 - 1247 454 776 31 1 101 783 34
1.25 - 1497 313 81,8 3,6 1164 816 3.5
1,50 - 1,74 4853 63,6 3.5 1155 4.3 349
1,75 -199r 224 874 39 1014 876 4.0
200-2497 435 .2 e 1578 214 41
250-29897 253 88,5 4.4 1521 956 40
3.00-3439 G656 224 e 1 581 996 =
350-393 340 103,53 47 1436 10:3,1 48

400-4997 806 1094 . 1 996 108,6 3,
3,00 - 3937 855 1148 a4 1893 115,0 s4
6,00 - 6939 g02 122, 2,2 1430 122, 54
7.00-F 899 1129 1284 2,9 1923 1274 5.8
8,00 -82939 1227 1338 6,0 1903 1330 6,1
900 -9939 1 367 1388 6,3 1958 1364 g4
10,00 - 10,95 1 1401 1443 6,7 1933 1435 6.8
11,00 - 11,897 14594 1497 73 1 188 148 6 7.0
12,00 -1299 1 1 676 1566 8,3 2 335 1547 8.0
13,00 - 139591 1703 1637 8.8 2310 1616 848
1400 - 1425 1 1 447 1710 8,6 2 4386 1695 848
15,00 - 15989 1 1 640 176,2 75 2718 1746 76
16,00 - 16,99 1839 1788 6,9 2 376 1777 7.0
17,00 - 17,8971 1616 180,1 7.0 1874 178,2 L
18,00 - 18991 1183 180,2 7.0 237 178,3 A
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Ptiloha €. 6 : Tabulka télesné vysky divek (Vignerova a kol., 2006)

Télesna vywika (cm)

Height {cm)
Divioy f Girls
Wek 2001 1991

Age N x S.D. N x 5.D

0 -3 dny 262 498 1.9
*4d-089m 505 514 25 300 521 27
10-19m 375 55,7 27 368 55,2 3.0
20-29m 303 590 33 391 58,5 3.1
30-39m 362 613 28 371 612 3.0
40-49m 404 63,8 248 410 63,8 31
50-589m 314 &6, 1 3.0 354 66,0 3,2
E0-69m 299 67,2 28 423 675 24
70-78m 223 697 28 364 695 34
80-89m 234 70,0 28 376 707 3,2
80-99m 222 721 28 365 720 3,2
100-109m 254 726 28 352 730 3.4
No-119m 205 749 26 355 743 3.1
100-124r 448 76,0 3.3 1115 76,7 33
125 - 1487 289 805 36 1 102 802 36
1.50-174r 445 824 5 1 168 830 36
175 - 1997 209 86,0 3.9 1 002 86 4 3.8
200-249r 418 Bay 41 1 587 901 41
250 -299 L55E a5 2 40 1528 a4 8 a1
200-349r 09 a7 .8 4.2 1 581 Qa0 42
350 -399r 351 1026 44 1 478 1025 47
400-499 736 1083 51 1997 107 .9 =N
500-5899r 938 1141 53 1883 1145 53
600 -699r a34 121,7 Lh 1 624 121.4 L4
FO0-799r 11 1271 5.7 1 894 1269 &0
B00-899r 1 241 1328 E,1 1 836 1326 &1
Q00-999 1 284 1384 6.4 1914 1382 BB
1000 -1099r 1 469 144 6 [N 1 862 1438 7
1100 -1199r 1 &41 151,0 TE 1 964 1502 74
1200-1289r 1 644 157 &6 T3 2188 1566 7.2
13,00 -1399 1578 162,0 ) 2320 1614 B,5
1400 - 14899 r 1 495 164 6 6.5 2 506 164 6 &,0
15,00 - 1599 r 2 536 166,2 2 2 906 1658 &0
1600-164949r 2 e 1669 6.3 2 820 166, &1
17,00 - 1799 2532 167 .2 B4 2 402 1665 6,2
1800-1894r 17 167 .3 6.3 541 1650 B3
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Ptiloha ¢. 7: Tabulka hmotnosti chlapct (Vignerova a kol., 2006)

Hmotnost (kg)
Body weight (ka)
Chlapci / Boys

Vek 2001 1991

Age M X =. D. M X = D.
0 -3 dny 246 3.5 0.4

"4d-089m B2T 3.7 0.8 301 3.8 0.6
1.0-19m 386 4.8 0.7 393 4.6 0,7
20-29m 322 5.8 0.7 362 5.6 0.8
30-39m 405 6.4 09 396 6.5 0.8
40-49m 393 A 0.9 365 A 0.8
50-59m 352 7T 1.0 379 7.8 09
60-69m 297 8.0 0.9 401 8.3 1.0
f0-79m 267 8.7 1.0 379 8.8 0.9
50-89m 307 8.9 1,1 353 91 1.0
90-99m 2256 9.5 1.0 373 9.6 1.0
10,0 - 109 m 271 9.6 1.1 368 9.9 1.1
11,0 - 11,9 m 210 10,0 1,1 345 10,2 1.2
1,00 -124r 457 10,4 1.2 1 001 10,7 1.2
1,26 - 1497 318 11,3 1.4 1 164 1.5 1.3
1,60 - 1,74 482 1.8 1.4 11565 121 1.4
1,75 -199r 224 12,8 1.5 1014 12,8 1.5
200-249r 438 13,5 1.7 1579 13,7 1.6
260-299r bE3 14.9 20 1 621 14,7 1.7
3,00-349r 655 15,7 2, 1 581 15,8 1.9
350-399r 340 16,7 2.3 1 436 16.8 21
400-499r 805 18.8 29 1 998 18,4 24
500-599r 954 208 3.4 1 893 20,6 3.0
500-699r 802 24,2 42 1 450 237 3.7
700-799r 1 130 270 5.1 1923 26,0 44
8,00-899r 1 227 30,4 bE 1 903 29,0 49
900-999r 1 367 336 7.0 1 959 324 6.0
10,00 - 1099 1403 37.5 78 1933 36,1 I
11,00 - 11997 1 495 41,3 9.0 1 988 399 79
12,00 - 1299 r 1 675 47,0 10.4 2 355 445 8.6
13,00 - 1399 1 704 624 11.0 2310 80,3 101
14,00 - 1499 1 446 58,8 10.7 2 458 &7.2 10,4
15,00 - 1599 1 635 64,2 10,6 2719 62,6 9.9
16,00 -1699r 1 838 67.5 10.3 2 376 66,7 9.6
1700 -1799r 1 615 70,0 10.2 1 874 69,9 9.6
18,00 - 1899 r 1193 72,2 10,6 537 71,0 10,3
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Ptiloha ¢. 8: Tabulka hmotnosti divek (Vignerova a kol., 2006)

Hmotnost (kg)
Body weight {kg)

Divky / Girls
Vak 2001 1991

Age N X s.D. N X s. D.

0 -3 dny 262 33 0.4
*4d-09m 506 35 0.5 300 36 05
1.0-19m 374 45 0.6 J68 43 06
20-29m Jm 53 07 391 8.1 a7
30-39m 362 549 07 ST 5.8 a7
40-49m 402 65 0.8 410 65 0a
50-59m 313 7.2 09 354 7.1 09
B0-69m 299 7.5 09 423 76 09
TO-789m 222 .1 1.0 364 8.2 09
g0-89m 234 8.3 1.0 TG 8.4 09
90-99m 222 8.8 0.9 365 8.9 1,0
10,0 -109m 264 a0 1.0 3562 g1 1,0
11.0-119m 205 G4 1.0 355 9.5 1.1
1,00 - 1.24r 449 a7 1.2 1115 10,1 1.1
1.25 -1497r 268 10,7 1.5 1102 10.8 1,2
1,50 -174r 441 11,2 1.4 1168 11.5 1,3
1.75-199Tr 209 121 1.5 1 002 12.2 1.4
200-2497r 420 13,0 1.7 1 587 13,0 1.1
280 -2997r 555 14,5 20 1 528 14,2 1.7
300-349r E09 15,1 20 1 581 16,3 1.8
380 -399r 352 16.4 25 1478 16,4 22
400 -499r 738 18,3 249 1997 18.0 24
500-599r 937 201 3,2 1 883 201 28
600 -699r 835 236 41 1 624 231 37
TOO-799r 1103 263 8.0 1 894 258 46
800-899r 1243 295 5,6 1 836 28.7 83
S00-9997r 1 2584 327 a,7 1914 321 6.3
10,00 - 1099 1 469 a7.3 7.9 1 862 356 7.2
11.00-1199r 1 640 41.8 9.1 1 964 40,4 48,2
1200-12%89r 1 644 47 1 9.1 2188 45,8 a1
13.00-1399r 1 678 51.3 &89 2320 B51.2 8.9
14.00-1498r 1 495 546 8.6 2 506 541 T8
15.00-15989r 2 536 56.8 .1 2806 56.4 T4
16.00 - 1699 r 2 GE6 581 7.9 2820 53.0 7.9
17.00-1799r 2 627 589 .1 2402 592 a0
13.00-18%99r 1 696 595 8.4 541 59.3 10.1




Ptiloha €. 9: Tabulka BMI chlapct (Vignerova a kol., 2006)

Body Mazz Index (EMI) (kg/m*)
Body Mass Index (kg,/m?)
Chlapci / Boys

Vek 2001 1991
Age N X S. D. N X s.D.
0 - 3dny 246 13,6 1.1

*4d-09m 525 135 1.5 301 13,6 16
1.0-19m 386 151 1.7 393 145 1.7
20-29m 321 16,0 1.6 362 15,5 16
30-39m 405 161 16 396 16,3 19
40-49m 392 16,4 1.7 365 16,4 18
50-59m 352 16,7 1.7 379 16,9 17
6,0-69m 297 16,7 1.5 401 17.0 1.7
70-79m 257 171 1.6 379 17.1 1.7
80-89m 305 17,2 1.5 353 17.5 1.8
9,0-99m 225 17,4 1.6 373 17.6 1.7
10,0 - 10,9 m 271 17,3 1.6 368 7.7 1.8
11,0-119m 210 17,1 1.5 345 7.7 19
1,00 - 1,24r 454 17.3 1.6 1101 17.5 1.7
126 - 1497 318 16,9 16 1 164 17,2 20
1,60 - 1,741 482 16,8 1.5 1155 17.0 1.7
1,76 - 199r 224 16,7 16 1014 16,7 16
200-249r 438 16,2 1.5 1 579 16,4 16
250-299r 563 16,0 1.5 1 521 16,1 15
300-349r 655 15,9 16 1 581 15,9 1.4
350-399r 340 15,6 1.5 1436 15,8 1.4
400-499r 804 15,6 1.7 1 996 15,6 1.4
500-599r 954 157 1.8 1893 15,5 16
6,00-699r 802 16,0 20 1 450 15,8 18
7.00-799r 1128 16,3 22 1923 15,9 19
8,00-899r 1 226 16,9 23 1903 16,3 2.0
000-999r 1 367 17.3 27 1 959 16,8 23
10,00 - 1099 r | 1401 7.9 29 1933 17.4 26
11,00 - 1199r 1 494 18,3 3.0 1988 17.9 27
1200 - 1299 r 1 675 19,0 3.1 2 355 18,5 26
1300-1399r | 1703 19,4 3.0 2 310 19.1 27
1400 -1499r | 1446 20,0 2.8 2 456 19,8 26
1500 - 1599r | 1638 20,6 2.8 2719 20,5 25

16,00 - 16,.99r | 1838 21,1 2, 2 376 21,1 2,

17,00 - 17,997 1 615 216 2, 1874 21,8 2,

18,00 - 18,99 r 1193 222 2 537 223 2,

63



Ptiloha ¢. 10: Tabulka BMI divek (Vignerova a kol., 2006)

Body Masz Index (BMI) (ka/m?3)
Body Mass Index (kg/m*®)

Divky [ Girls
Vak 2001 1291
Age N X s.D. N x
0 -3 dny 262 13.4 1.2
*4d-09m 804 13.3 1.4 300 13.2
1.0 - 1.9 m a73 14.5 1.5 368 14.0
20-29m 301 153 1.6 391 14.9
J0-39m J62 157 1.5 371 156
40-49m 402 16.0 1.5 410 16.0
50-59m 313 16.4 1.5 J64 16.4
60-69m 2499 16.6 1.8 423 16.8
7T0-79m 222 16.6 1.7 J64 16.9
60-89m 234 16.6 1.7 376 16.8
90-99m 222 16,9 1.6 365 17.1
10,0 - 10,9 m 2564 17.0 1.6 352 17.2
1M.0-119m 203 16,5 1.5 365 171
1,00 - 1,24 r 448 16.6 1.6 1 115 17.2
1.25-149r 288 16.5 1.8 1 102 16.8
1,680 -174r 441 16.5 1.6 1 168 16.7
1.75-199r 208 16.3 1.6 1 002 16.3
200-249r 418 16.1 1.7 1 567 16.0
250-289T 6564 16.0 1.6 1 528 15.7
3.00-349r 609 15,7 1.4 1 581 15.6
350-399Tr 3561 156 1.8 1 478 15.6
400-499 736 156 1.7 1897 15.4
500-599r 937 15.4 1.8 1 883 15.3
600-699r 834 159 2.1 1 624 15.6
TO0O-799Tr 1 101 16.2 2.3 1 894 159
800-899T 1 241 16.6 2.4 1 836 16.2
900-999r 1 284 17.0 2.6 1 914 16.7
10,00 - 1099 1 469 7.7 28 1 862 171
11.00 - 11,99r 1 640 18.2 3,0 1 964 17.8
12.00-1299r 1 644 189 3,0 2188 18.6
13.00 -13589r 16578 195 29 2320 12 6 2,
14,00 - 1499 1 495 201 2.8 2 b06 20,0 25
1500 -15599Tr 2 536 205 26 2 906 20.5 24
16.00 - 1699 r 2 686 20858 26 2820 210 26
17.00 -1799r 2 527 211 2.6 2 402 213 25
18.00-1899r 1 696 212 28 541 218 3,4




