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Souhrn

Cilem diplomové prace bylo ovéfeni metodiky screeningového vySetieni emocionalni
traumatizace déti mladSiho Skolniho véku. Ke screenigovému Setfeni emocionalni
traumatizace déti byla pouzita metoda Hardin a Peterson (L.W.Peterson, M.E. Hardin, 1997).
Sledovany soubor tvofilo dvacet déti vytypovanych jako rizikové ¢i ohrozené pedagogem
zakladni skoly, z toho bylo 10 divek a 10 chlapci.

Byly dodrzeny podminky zvolené¢ metodiky a kazdé dité dle instrukci nakreslilo lidskou
postavu, na které¢ byla identifikovéna pfitomnost indikédtori dle navodu. Pocet pfitomnych
indikatori byl vyhodnocen a dle kone¢ného souctu byl vysledek screeningového hodnoceni
ptifazen jedné ze tfi skupin (0-2 bez rizika, 3-5 nizka mira rizika, 6 a vice vysoka mira rizika).

Ze sledovaného souboru 20 déti bylo bez rizika identifikovano 90 % déti. Vyhodnoceni
kreseb dvou déti (10 %) odpovida nizké mifte rizika. V takovém piipad¢é byl nad détskou
kresbou uskutecnén rozhovor s ditétem, ktery potvrdil vysledek analyzy ¢i identifikace
indikatord.

Zaveérem lze konstatovat, Ze zvolena metodika je vhodné pro screeningové vysetieni jako
rychld, orienta¢ni metoda a zvolenému postupu lze vytknout pouze jediné a tim je predbézné
vytypovani déti ze strany pedagogl. Ukazalo se, ze hodnoceni pedagogem rizikového ditéte
neodpovida schopnosti odhalit dit¢ zranéné na dusi, dité emociondln¢ traumatizované.
Jednozna¢nym doporucenim tedy je, v kazdé skupiné realizovat toto screeningové vysSetieni u
vSech déti. Na zaklad¢é predbéznych zavéri byla formulovana doporuceni v oblasti rodiny,

Skoly a spolecnosti.



Complex

The aim of my degree work has been the verification of screening methods. The
examination is based on emotional traumatization of the juvenile subject. As far as screening
examination is concerned the method of Hardin and Peterson has been used (L.W.Peterson,
M.E.Hardin, 1997). Twenty children (including boys as well as girls) were chosen to undergo
the research. Children haven’t been chosen randomly but with the disposition to risk factor.

As a matter of fact conditions of the method were observed and according to the
instructions every child drew a human body, on which the presence of certain indicators were
identificated. The amount of indicators were counted together. As a result of the research the
outcome was classified into 3 groups (0-2 without a danger, 3-5 low danger, 6 and more high
danger).

90% of observed children has been without any risk at all. 10% of children pictures were
evaluated as a low danger ones. In that case a chat with that child has been done and that may
have confirmed the analysis.

In conclusion I may claim that the method I have chosen in suitable for screening
examination. Even though it is very fast and accurate there is one point I would like to
reproach — children are chosen to according to teacher which may be a problem. Therefore my
suggestin is to realise this examination in all groups with every children. By estimate

conclusions were phrased this recommendation in area of sociality, school and family.



Uvod

Jiz pravéci lidé vstupovali do temnych, odlehlych jeskyni a po sténach a stropech malovali
obrazy hrozivych zvitat, s nimiz se setkali pfi lovu. I to, co je ndm znamo o téchto lidech jsme
se dozvédeli také diky vytvarném uméni.

Déti v moderni spoleCnosti prozivaji ¢asto nenavistné rozvody rodi¢ti a nelitostné spory o
to, kdo je bude mit v pé€i, domaci nasili, pohlavni, télesné a citové zneuzivani, nejriznéjsi
l1¢kai'ské procedury a zhoubné nemoci. Pocity, které¢ v nich tyto situace vyvolavaji, vétSinou
nedokazi pochopit, natoz pak vyjadiit slovy. Mimo to jsou také ¢asto nuceny micet ze strachu,
ze prozradi tajemstvi a budou potrestany. Ale vzdy budou kreslit.

Déti jsou v kresleni spontannéjsi a neovladaji se tolik jako dospéli. Nedbaji na perspektivu
mén¢ nazorné a jinak komponované, nez vytvory dospélych.

Bohuzel metoda analyzy a interpretace détskych kreseb zlistadva nedocenéna policii, soudy,
socialnimi pracovniky i zdravotniky. I ptfes rozsdhly vyzkum této metody jsou odbornici
neustdle kritizovani bud’ za pfili§ odvazny vyklad détskych kreseb nebo za neschopnost je
rozlisit a kvantifikovat.

Vyuziti détskych kreseb ma nékolik vyhod, jako napiiklad, Ze kresleni détem umoziiuje
postupné vyli€it prozitek tak, jak jim to vyhovuje, a proto je zaujme snadnéji nez rozhovor
s dospelym. Stale vice odbornych praci dokazuje, ze déti citi nevédomou potifebu znovu si
odehrat trauma, které prozily. Odehravani v umélecké formé a ve hie je zdravé a pozitivni.
Kresleni umozinuje uvolnit napéti, nebot’ mentalni energie ditéte je pfesmérovana od zvladani
silnych emoci k soustfedéni na jejich vytvarné vyjadieni. Dit€¢ mize své trauma nove pochopit
a nahlédnout je zjiné perspektivy. Nad tim, co dit€ nakreslilo, se lze pozd&ji spolecné
zamyslet s ostatnimi, ktefi zazili stejnou situaci.

A jak se vlastné détska kresba méni s vyvojem ditéte? Asi do jednoho roku dité reflexivné
reaguje na vizualni stimuly. Déava si pastelku do Ust, ale nekresli. Pfiblizn¢ ve véku 13 mésict
zacne dité poprvé ¢marat klikyhaky. Sleduje pohyb pastelky, kterd zanechava svou stopu na
papiru. Ve dvou az ¢tyfech letech se objevuji kruhy a postupné za¢nou pievladat. Poté zacne
pievazovat jeden kruh. Pod spontanné namalovanym kruhem si dit€¢ pfedstavuje né&jaky
objekt. Prvni graficky symbol nakresli obvykle nékdy mezi tfetim a ctvrtym rokem. Mezi

Ctyfmi a sedmi lety dité kresli vnitini model, nikoli to, co opravdu vidi. Dité kresli to, o ¢em



vi, ze to tam ma byt. Casto vytvaii prithledné obrazy, napiiklad postavy, které jsou vidét skrze
zdi a trupy lodi. V tomto v€ku jsou kresby expresionistické a subjektivni. Mezi sedmi az
dvanacti lety je stadium vizualniho realismu a subjektivita postupné ustupuje. Dité kresli to,
co skutecné vidi. Lidské postavy jsou realistiCtéjsi a proporcionalnéjsi. Vyuziti barev je
s rozvojem kritickych schopnosti se vétSina déti pfestane o kresleni zajimat. Vydrzi pouze
nadani jedinci. (Peterson L.W., Hardin M.E., 1997)

Ve své diplomové praci se zamétuji na déti mladSiho Skolniho véku. Jako ,,mladsi skolni
obdobi* oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy
zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy.

Nastup do Skoly ptredstavuje v zivot€ ditéte dilezity socidlni meznik. Dité tak ziskava roli
Skoléka, kterd neni vybérova. Je limitovana dosazenim véku a jemu odpovidajici vyvojové
urovné. V tomto smyslu funguje i jako potvrzeni normality ditéte.

Role skoldka ma pro dité takovy vyznam, jaky mu pfiicita jeho rodina. Kdyz se dité stane
Skoldkem, rodi¢e musi této skutecnosti prizpiisobit 1 svou vlastni roli. Rodi¢e chapou Skolu
pfedevsim jako misto uceni a vykonu, jeji ostatni funkce (napf. socializace) pro né nejsou tak
dilezité.

Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné. Ve véku Sesti az sedmi let dochazi
k riznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim i u¢enim. (Vagnerova M., 1999)

Ditéti rostou vice tzv. dlouhé kosti a ono ztraci roztomilou détskou baculatost, ktera je
typicka pro predskolni 1éta. S tim ovSem souvisi i pfechodné oslabeni nervové soustavy, ktera
se navenek projevi zvySenou unavnosti, neklidem ¢i 1épe feceno zvySenou potiebou
pohybového uvolnéni. Problémem prvnich tfid proto neni ani tak déti né€emu naucit jako
udrzet je v klidu. (Matéjcek Z., 1986)

Pokud bychom cht¢li celé toto obdobi né&jak psychologicky charakterizovat, mohli bychom
je oznacit jako vek stiizlivého realismu, ve kterém je Skoldk pln¢ zaméfen na to, co je a jak to
je. Tento charakteristicky rys Skolniho ditéte mizeme pozorovat v jeho mluvé, v kresbach,
v pisemnych projevech, ve ¢tendiskych zdjmech i ve hie. Dava zpravidla prednost realisticky
provedenym ilustracim a také ve hie se projevuje snaha o vérné zpodobeni uloh, které
predstavuje nebo o provedeni konstrukci, jez pokud mozno vérné odpovidaji skutecné
ptedloze. Zpravidla je realismus Skoldka zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé,
knihy) povédi, je to realismus naivni a teprve pozdéji se dité stava kriti¢t&jsim, a tedy i jeho

pristup k svétu je ,,kriticky realisticky““.



Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do znacné miry zavisly na télesném rustu.
Dnesni skolni déti jsou v priméru vétsi a silngjsi, ale rozdil je podminén spiSe rychlejSim
ristem v utlém a predskolnim v€ku nez akceleraci ve Skolnim véku. Vyrazné a souvisle se
b&hem celého obdobi zlepsuje hrubd i jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je
vetsi a zejména je napadna zlepSena koordinace vsech pohybti celého téla.

Také se v tomto v€ku soustavné vyviji smyslové vnimani. Ve vSech oblastech vnimani,
zejména zrakového a sluchového , pozorujeme ve Skolnim véku vyrazné pokroky.

Stale vice se Skoldk odpoutdva od vazanosti jen na to, co pravé déld a co v daném
okamziku vnimd. Jeho svét se vyznamné rozsifuje v prostoru i ¢asu. Teprve v tomto véku
zaCinaji mit slova jako ,brzy“, ,pozdé&i“, ,zitra“ ,daleko®, ...svllj konkrétni vyznam.
Abstraktni vyznam pojmu jako ,.konecno®, ,nekone¢no®, ,zivot“, ,smrt“ mu vsSak dosud
unika.

Ve skolnim véku se zdokonaluje a rozviji i fe€. Je ostatné zdkladnim predpokladem
uspeésného Skolniho uceni. Roste vyrazné slovni zdsoba, roste délka a slozitost vét. Kromé
toho, Ze si dité osvojuje nova slova, poznava i nové vyznamy tychz slov a uziva jich s vétsim
porozuménim a v pfimefenéjsich souvislostech. U mnohych déti je i pokrok v artikulaci.

Rychly vyvoj fe¢i podporuje rozvoj paméti. Jak kratkodoba, tak i dlouhodoba pamét’ je ve
Skolnim véku stabiln€jsi. Dit¢ dovede podstatné 1épe reprodukovat nauc¢enou latku a vzestup
v tomto sméru je v mlad$im Skolnim véku podstatny.

Pokud jde o uceni, je jeSt¢ v pfedSkolnim veéku znacné nahodilé, zavislé na prave
vnimanych jevech a zpravidla omezené na jednoducha spojeni. Ve skolnim véku se uceni
mnohem vice opird o fe¢ a je daleko Castéji planovité. S planovitosti a zamérnosti uceni
souvisi 1 to, Ze si dit€ osvojuje v $ir§i mife 1 jisté ,,strategie uceni®.

City zaka postupné ztraceji afektivni charakter, diferencuji se a dostavaji pod védomou
kontrolu. Typickymi projevy citli, které vtomto obdobi pfetrvavaji jsou strach, hnév a
zarlivost. (Langmaier J., 1983)

Oproti predskolnimu ditéti nabyva uz mysleni $koldka mnohem vyspélejsi podoby. Skola
jej vybavuje informacemi a uci jej systematicky myslet. Mysleni se dostava , v terminologii
J.Piageta, na uroven konkrétnich logickych operaci. Mezi schopnosti ditéte patii operace
rozliSovani (diferenciace) a tfidéni (klasifikace), dit¢ napiiklad dokaze rozdélit hromadku
kostek podle velikosti a barvy do nékolika skupin.Operace zahrnuti (inkluze), kdy dité¢ dokaze
sloucit riizné zvirata do urcité kategorie. Zvratné (reverzibilni) mysleni, které napt. umoziuje
porozumét stalosti mnozstvi a decentrace, coz znamend nahlizeni na urcity jev z rtiznych

pozic. (Piaget J., 1997)



Pod zkratkou CAN (child abuse and neglect) se rozumi syndrom zneuZzivaného a
zanedbavaného ditéte a podrobné ho definovala Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992.
Definice je velice Siroka a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych
se dopousti dospély Clovek (rodi¢, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a nasledkem kterych
dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.

O télesné tyrani se jedna tehdy, kdyZ je biti provadéno pomoci n&jakého predmétu (bice,
femene, atd..), nebo jde o biti na citlivou cast téla (hlava, bficho, genitélie, ..) a takové biti,
kdy po ranach ziistavaji na téle ditéte stopy (napf. modiiny, Skrabance, ..). U déti télesné
tyranych, pokud nedojde k umrti, zlstavaji ve vysokém procentu trvalé¢ nasledky télesného
poskozeni a vzdy jsou spojeny s psychickym poskozenim. (Vanickova E., Hadj-Moussova Z.,
Provaznikova H., 1995)

Je témeét pravidlem, Ze takové dité reaguje na svou bolest zménou svého chovani,
obrannym chovani pred dalsi traumatizaci a tyto znamky muze dobry pozorovatel brzy
identifikovat. Mezi takové znamky chovani patii: vyrazna vzdorovitost, provokativni chovani,
vynucovani pozornosti za kazdou cenu, problémy ve vztahu k vrstevnikiim, hyperaktivita a
impulzivita. (Vanickova E., 2004)

Pohlavni tyrani je ve skutec¢nosti Castéjsi, nez se obecné predpoklada, protoze je obvykle
skryvano vSemi ¢leny rodiny. Rodina 1 dit¢ se za své chovani stydi. Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, ze 10-40% divek a 5-20% chlapcii bylo v détstvi nebo v dobé dospivani
zneuzito. VétSinou jde o jednordzové zneuziti. PocCet déti vystavenych opakovanému nebo
dlouhodobému pohlavnimu zneuzivani je odhadovano na 1% détské populace. Nejcastéji
zneuziva otec svoji dceru, nékdy se jedna o zneuziti sestry star§im bratrem, takZe je nutno
upozornit pfedev§im na incest. Kromé toho, Ze je ¢ast déti zneuzivana svymi ptibuznymi, se
cast deéti stava obéti komeréniho sexudlniho zneuziti, mezi jehoz formy patii détska prostituce,
pornografie a obchodovani s détmi a Cast déti se stava obé€ti sexudlnich deviantd. Dospély
svym nevhodnym sexualnim chovanim miize poskodit dit¢ fyzicky, ale vZdy ho poskozuje ve
vyvoji jeho osobnosti.

Pohlavni tyrani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykéni, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité
sveéfeno do péce anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.

Déli se na bezdotykové tyrani, které zahrnuje napiiklad setkdni s exhibicionisty a uc¢ast na
sexudlnich aktivitach, kde nedochédzi k zadnému sexudlnimu kontaktu. Dotykové tyrani je
takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a pohlavnich orgéant,

pohlavnimu styku, ordlnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.
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Citové tyrani zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které¢ ma vazny negativni vliv na
citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Mlize mit formu verbalnich Utokl na sebevédomi
ditéte, opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Dochdzi k nému pfi vystavovani
ditéte nasili nebo konfliktim doma, pifi nasilné izolaci, omezovani ditéte, nepfimétenych
ambicich dospélych ¢lenti rodiny, dysfunkci rodiny. Casto se vyskytuje spoleéné s tyranim
fyzickym a pohlavnim.

Zanedbavanim se rozumi jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje vaZznou Gjmu ve
vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dité.

Té¢lesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potreb ditéte. Patii sem
neposkytovani pfimétené vyzivy, obleCeni, piistfesi, zdravotni péce a ochrana pied zlem.

Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to co se tyce naklonnosti 1
pocitu ditéte, ze n¢kam patfi.

Zanedbavani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti ditéti moznost, aby dosahlo
naplnéni svého plného vzdélanostniho potencialu.

Psychické zanedbavani se tyka pfedevs§im rozvoje poznavacich a emo¢nich funkci. U déti
je nejnapadnéjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni v utlém véku, hlavné opozdéni
vyvoje feci a socidlnich dovednosti.

Systémové tyrani neboli druhotné ponizovani je zpiisobeno tim systémem, ktery byl
zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Ptfiklady takového tyrani jsou: ditéti je
upfeno pravo na informace, je mu upifeno pravo byt slySen, dit€¢ je nepravem oddéleno od
svych rodicl, zanedbavani a nebo Spatné péce v dennich zatizenich, ve Skolach, péstounském
zafizeni ¢i domovée nebo v jiném prostiedi, trauma zptsoben¢ ditéti necitlivymi ¢i zbyte¢nymi
1¢katskymi prohlidkami, izkost zpiisobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem,
odepteni rodi¢ovskych prav na informovanost a na cast pii rozhodovani, kdykoliv je to pro
dobro ditéte, nedostatecné sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zlstat se svou
rodinou, kdykoliv je to mozné.

Télesné tyrani, zanedbdvani nebo sexudlni zneuzivani ditéte se tykd predev§im nasili
v rodiné. Nasili je takové jednani, které druhému zptisobuje bolest nebo jej poskodi. Hlavné
v poslednich letech je zna¢ny narist nasili. Nastésti byly ve dvacatém stoleti prijaty 3 dilezité
dokumenty, tykajici se prav ditéte: Charta prav ditéte (1924), Konvence o pravech ditéte
(1959), Umluva o pravech ditéte (1989). Proto je také nékdy toto stoleti nazyvano stoletim
ditéte.

Na dit¢ ma velky vliv rodina, co se tyce utvareni sebepojeti a sebehodnoceni obrazu

vlastniho ja u ditéte. Diky rodiné a reakcim rodicu se vlastné dozvida jaké je. I to, zda se dité
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ujisti, ze svét je dobry a Ize mu divétovat, ziskava dité¢ z pocitu bezpeci a lasky, které mu
poskytuji rodice. Diky rodiné se vytvari rysy osobnosti.

Zakladnim smyslem jejich péfe musi byt zijem ditéte. Pfesto se Casto setkdvame
s rodinami, kde dit¢ trpi.

Mezi rizikové rodiny patii hlavné ty, kde je zablokovana komunikace, emocionalni chlad,
podceniovani nebo precenovani ditéte, autoritafska vychova, nedostate¢na akceptace ditéte a
jeho odlisnosti, nedostate¢né formulovéana pravidla vychovy a nediislednd kontrola. Vychova
s prevahou trestll, trestani ditéte za selhani, nevyvéazenost mezi sourozenci, nedostate¢né
socialni dovednosti, nizka kultura chovani, zavislé chovani v rodiné, dlouhodoby stres v
roding, rizikovy zivotni styl. (Vani¢kova E., Hadj-Moussova Z., Provaznikova H., 1995)

Cilem mé prace je identifikace emocionalné traumatizovanych déti formou posuzovani
détské kresby a ovéfovani metodiky na souboru déti mladsiho Skolniho véku, zjisStovani

éetnosti.



Hypotézy

Moje prvni pracovni hypotéza vychazi z obecnych zkuSenosti o vyskytu vSech forem nasili
u déti. Predpokladam, Ze rozloZeni Cetnosti emociondlni traumatizace déti mladSiho Skolniho
véku bude kopirovat pravdépodobnostni rozlozeni a u 20% déti nebudou identifikovany
ukazatele rizika, u 60% budou ukazatele identifikovany pro nizkou miru rizika a u 20% pro
vysokou miru rizika.

Déle predpokladam, ze déti, které ziji v rodiné s vice sourozenci budou ftazeni pii
hodnoceni kresby do vice rizikové skupiny, vzhledem k méné ptiznivé sourozenecké
konstelaci, nez déti, které ziji v rodiné bez sourozenctl.

Dalsi hypotéza je, ze déti, které pochazi zrodiny, kde je alespon jeden zrodich
nezaméstnany (vyssi socidlni stres), budou mit ve svych kresbach vyssi pocet rizikovych
indikatort.

Ve c¢tvrté hypotéze se domnivam, ze vzhledem k tomu, Ze chlapci jsou vice emocionalné

traumatizovani v tomto véku, budou také v priméru fazeni do rizikovéjsi skupiny dle poctu

rizikovych indikatorit nez-li divky.



Metodika prace

K naplnéni cile diplomové prace byla zvolena metodika posuzovani détské kresby. Data
byla ziskana v jedné jihlavské zakladni Skole, kde byl pro realizaci studie ziskan souhlas
vedeni Skoly.

Pro sbér dat screenigového vySetfeni emociondlni traumatizace déti byla pouzita metoda
Hardin a Peterson (L.W. Peterson, M.E. Hardin, 1997), kterd je soucasti pftilohy této
diplomov¢ prace. Jedna se o screeningové vysetieni détské kresby lidské postavy a kinetické
kresby rodiny, kde se hodnoti pfitomnost indikatort svéd¢icich o emociondlni traumatizaci.

Na zékladni Skole jsem s cilem své prace podrobné seznamila ucitele vyucujici na I.
stupni, ktefi vybrali na zaklad¢ subjektivniho hodnoceni skupinu déti mladsiho skolniho véku,
které vytypovali jako ohrozené ¢i problémové.

Uciteli vytypované déti tvofily sledovany soubor, s kterym jsem dale pracovala. VSem
sledovanym détem byla individudlné pfedlozena zadost o kresbu lidské postavy a b&hem
prace jsem striktné dodrzovala podminky uvedené v metodice Hradin Peterson. Dle metodiky
jsem kazdou kresbu prubézné posuzovala tak, aby s ukonfenim détské kresby byl znam
vysledek a zatazeni ditéte do rizikové skupiny, pficemz s détmi zafazenymi do skupiny 2. a
3. byl provéadén osobni rozhovor nad détskou kresbou.

U d¢ti, které budou zatfazeny do skupiny vysokého rizika bude provedeno dalsi vySetfeni
formou zadani kinetické kresby rodiny.

Vsem sledovanym détem byly poloZzeny 2 otdzky tykajici se poctu sourozencl a
zaméstnanosti jeho rodicu.

Kazda kresba byla ohodnocena dle metodiky, vyhodnoceni a vysledky vcetné
identifika¢niho rozhovoru byly zaznamenany do zaznamového archu. Zjisténa data byla
statisticky zpracovana a vysledky jsou prezentovany formou piehlednych tabulek.

Vysledky prace byly pfedany jako zpétna vazba zakladni Skole.
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Charakteristika souboru

V tabulce €. 1 uvadim pocet a zastoupeni déti na prvnim stupni zékladni $koly v porovnani
s poctem a zastoupenim mého souboru déti. Rozlozeni podle véku uvadim v nasledujici

tabulce ¢&. 2.
Zakladni Skola Jihlava
Demlova 32

586 01 Jihlava

Tabulka ¢. 1

1. stupen sledovany soubor

pocet déti 175 20 11,50 %
pocet divek 82 10 12,50 %
pocet chlapci 93 10 10,80 %
podet tiid 9 2 22,00 %
Tabulka €. 2

divky chlapci celkem
8 let 1 10 % 2 20 % 3 15 %
9 let 5 50 % 7 70 % 12 60 %
10 let 3 30 % 1 10 % 4 20 %
11 let 1 10 % 0 0% 1 5%
Celkem 10 50 % 10 50 % 20 100 %
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Vysledky

Vysetfovanému souboru 20 déti, ktery tvofil 11,5% vSech déti prvniho stupné vybrané
78, jsem béhem vyudovani zadala presné dle metodiky kresbu lidské postavy a presné jsem
respektovala pokyny, které jsou soucasti metodického postupu Hardin Peterson.

V détské kresbé lidské postavy je hodnocena piitomnost nésledujicich rizikovych
indikatori: explicitné vyvedené genitdlie, zakryté genitalie, vynechané genitdlni partie,
vynechana stfedni ¢ast postavy, opouzdfeni, dokreslené ovocné stromy, postava opacného
pohlavi, malickd postavicka, Spatné napojeni Casti téla/nakreslena obluda, odfiznuté ruce,
vynechané koncetiny (ruce a nohy), pfikresleny nebo zdliraznény pupik, pilovité/vycenéné
zuby, velké ruce, prihlednost, naklonénd postava, zdiraznéné genitilie, nohy pevné
pritisknuté k sobég, odfiznuty pas, extenze/dlouhé paze/dlouhé nohy, duhy, motyli, srdicka,
poletujici ptaci, dést/mraky, stinovani obliceje, jednorozci, X misto oci.

Indikatory jsou zaznamenavany jiz béhem prace ditéte tak, aby bylo screeningové
vyhodnoceni ukonceno soucasné s dokoncenim kresby ditéte a mohlo byt rozhodnuto o
pfipadném pokracovani vySetfovani formou rozhovoru s ditétem nad jeho kresbou.

V kinetické kresbé rodiny se hodnoti kvalitativni cast kresby: celkova kvalita kresby,
vnimani ¢lentl rodiny ditétem, sebepercepce ditéte v rodinném systému a kvantitativni cast,
kde bodujeme pfitomnost téchto indikatorii: opouzdieni, ohrani¢eni, vepsand slova,
rozmisténi po okrajich, podtrZeni jednotlivych slov, Srafovani u horniho okraje, Srafovani u
dolniho okraje, prihlednost, vynechana postava nebo sam autor kresby, jedna ¢i vice postav
na rubu papiru, gumovani, plovouci/vznasejici se postavy, visici postavy, padajici postavy,
naklonéné postavy, neuplné postavy (vynechané casti téla), extenze (dlouhé ruce, nohy,
nacini), sexualné zabarvené, agrese/zbrang, strach/uzkost, odstup/izolace,
obvinéni/zesmé$néni, submise/soutézeni, bariéry.

Téz jsem tyto indikdtory zaznamenavala jiz v prubéhu prace ditéte tak, aby vyhodnoceni
kresby bylo dokonceno soucasné s dokoncenim détské kresby a ja mohla piipadné vést
s ditétem dalsi rozhovor.

Vyjmenované indikatory svédéici pro mozné riziko jsem se naucila znat z paméti, abych
mohla détské kresby pribézné vyhodnocovat a vést s détmi rozhovor.

K prezentaci konkrétnich vysledkli pfistoupime komplexné a nejprve se sezndmime

s daty, kterd blize charakterizuji skupinu vySetfovanych déti. Jak bylo v metodice zminéno,
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byla ziskéna data o poCtu sourozenci a zaméstnanosti rodict. Piehledné vysledky tykajici se

poctu sourozencl znazornuje tabulka €. 1 a tabuka €. 2 podéava piehled o zaméstnanosti rodict

sledovanych déti.

Tabulka ¢.1

Pocet sourozenci Pocet divek Pocet chlapcu Déti celkem
Bez sourozence 2 20% 1 10% 3 15%
1 bratr 2 20% 2 20% 4 20%
1 sestra 5 50% 4 40% 9 45%
Bratr a sestra 1 10% 1 10% 2 10%
2 bratii 0 0% 1 10% 1 5%
2 bratii a 1 sestra 0 0% 1 10% 1 5%
Tabulka ¢.2

Pocet divek Pocet chlapcii Déti celkem
Oba rodice
zaméstnani 10 100% 8 80% 18 90%
Otec nezaméstnan 0 0% 1 10% 1 50,
Matka
nezamestnana 0 0% 1 10% 1 5%

Stfednim bodem vySetfovani bylo hodnoceni détské kresby, resp. identifikace a bodové

hodnoceni pfitomnych indikatord.

Na kresbach lidské postavy ziskanych od déti byly nejcastéji zastoupeny a identifikovany

tyto rizikové ukazatele. Prehled uvadim v tabulce €. 3.
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Tabulka ¢. 3

Pocet kreseb
Chlapci divky celkem

Postava opacného

pohlavi 2 20% 0 0% 2 10%
Pilovité/vycenéné

zuby 2 20% 0 0% 2 10%
Zdaraznéné 1 10% 0 0% 1 5%
genitalie

Dést/mraky 1 10% 0 0% 1 10%

Rozlozeni dle poctu rizikovych indikatort nalezenych v kresbéch lidské postavy uvadim v

nasledujici tabulce ¢.4.

Tabulka ¢.4
Divky
Pocet Nizky pocet Vysoky pocet
vék rizikovych indikatori | rizikovych indikatori rizikovych indikatori
0-2) 3-95 (6 a vice)
8 let 2 100% 0 0% 0 0%
9 let 7 100% 0 0% 0 0%
10 let 1 100% 0 0% 0 0%
Chlapci
Pocet Nizky pocet Vysoky pocet
vék rizikovych indikatori | rizikovych indikatoru rizikovych indikatoru
0-2) B-5 (6 a vice)
8let 1 100% 0 0% 0 0%
Olet 4 80% 1 20% 0 0%
10let 2 66% 1 33% 0 0%
11let 1 100% 0 0% 0 0%
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Nejvice rizikovych indikatort z celého souboru déti mél chlapec /10 let/ navstévujici 4.
t¥idu ZS. V jeho kresbé lidské postavy byly identifikovany nasledujici indikatory svédéici pro
emocionalni traumatizaci: postava opacného pohlavi, zdiraznéné genitalie. Nad kresbou se
uskuteCnil dlouhy a obsirny rozhovor, ve kterém sdé€lil, Ze na obrazku je divka, které je
osmnact let a prochdzi se na louce, je veseld. Jako nejlepsi Cast téla oznacil hlavu a jako
nejhorsi ¢ast téla nohy. Na otazku, co tato osoba nejvice pottebuje odpovedél, ze nic. Na dalsi
otazku, jestli je této osobé nékdy tak smutno, Ze by radéji zemtela odpoveédél, ze ano. Také
sdélil, Ze je mu n¢kdy tak smutno, Ze se mu nechce spat nebo nema chut’ k jidlu a také, ze se
mu zdaji désivé sny, o kterych nikomu nefikd. Déle uvedl, ze nejhorsi véc, kterou by nékdo
mohl provést je vrazda a ze on nevi o zadné nejhorsi véci, kterou kdy on sam provedl. Na
otazku, jestli by si pfal se nékdy nenarodit odpovédé€l, Ze ne a Ze nejlepsi véc, kterd se mu
stala bylo, Ze se narodil. Déle jsem se dozvédéla, Ze je spiSe po mamince a Ze by se ji chtél 1
vice podobat. Z toho se da usuzovat, ze si ji vazi. V rozhovoru hovotil také o svém bratrovi,
ktery ho zlobi a ,,mlati* ho. Na otazku, co délaji hodné maminky odpovédé€l, Ze pomahaji a
Spatné maminky, Ze nepomahaji. Jeho rodice maji radost, pokud dostane jednicku a zlobi se
za Spatné znamky.

Vzhledem k vyslednému vysokému skore rizika emociondlni traumatizace, byla chlapci
zadana jeSté¢ druhd kresba — kinetickd kresba rodiny. V této kresbé byly identifikovany
nasledujici indikétory: vynechand postava; extenze/dlouhé ruce, nohy, nacini. Pfitomnost
vyse uvedenych indikatori svéd¢i o nizké mite rizika.

Pro uplnost hodnoceni je tieba doplnit stru¢nou charakteristiku vysetfovaného chlapce:
chlapec ma dva star§i sourozence - osmnactiletou sestru a dvacetilet¢ho bratra.
Vysetrovanému chlapci je deset let a jeho tfidni ucitelka uvedla, ze je vyspély a je vidcem
tfidy. Oba rodice jsou zamé&stnani. (kresby v ptiloze)

Do skupiny s nizkym poctem rizikovych indikatort se svou kresbou zafadil i chlapec
navitévujici 3. tiidu ZS. Rizikovym indikatorem byla postava opaéného pohlavi.
Z dopliujiciho rozhovoru jsem se od chlapce dozvédéla tii veci, které by si nejvice pral a
kterymi jsou had, mobil a dobré zdravi. Na otazku, zda si mysli, Ze se vSechno spis§ zlepsuje
nebo zhorsuje, odpovédél, ze zlepSuje a na otdzku, zda bych pro néj mohla néco udélat,
odpovédél, Ze nic.

Dale uvadim, Ze oba jeho rodi¢e jsou zaméstnani a ma jednoho starS$iho sourozence. Jeho

tfidni ucitelka ho hodnoti jako primérného zéka, co se zndmek i chovani tyce.
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Diskuse

Prvni pracovni hypotéza se nepotvrdila, coz je velkym piekvapenim, vzhledem k tomu,
ze k emociondlni traumatizaci déti dochdzi po kazdém ataku interpersonélniho nasili, jehoz
priklady dale uvadim: fyzické tyrani ditéte, t€lesné tresty, sexualni zneuzivani, systémové
tyrani, Sikana ve Skole, citové nésili provadéné na détech, kterym mtize byt i negativni gesto,
vulgarni slovo, poniZeni, utok na lidskou diistojnost, ale také pouhé neporozumeéni,
ignorovani, zanedbavani nejen hrubych potieb ditcte, ale i emocionalnich, nezdjem, laska
rodica. . .atd.

Domnivam se, Ze je tomu tak z nékolika diivodi. Prvnim divodem, diky kterému mohlo
dojit k ur€itému zkresleni skute¢nosti je fakt, ze vyzkum byl provadén pouze na skupiné déti,
jejiz cileny vybér provadél pedagog se zdmérem vytypovani problémovych ¢i ohrozenych
déti. Lze proto predpokladat, ze byly nevédomky vybrany ty déti, které na sebe vice
napadng;jsi, ale také proto, ze je rad¢ji propusti z vyu€ovani a tim si od nich na chvili
“odpocine”. Dale pak by mohly byt spise vybrany déti ochotné a hlasici se ke spolupraci.
Naopak déti, které jsou vice zamlkl¢ a nikterak na sebe neupozoriuji se ziejme do
vysetfovaného souboru nedostaly a to mize byt diivod zjisténého vysledku screeningového
testovani pfitomnosti indikator svédcicich o emociondlni traumatizaci déti. U téchto déti
totiz zlistavaji jejich bolistky skryty a jejich emoc¢ni stav neni v€as rozpoznén a nebo je
rozpoznan pozd¢, kdy uz mohou byt patrny znamky fyzického ¢i jiného nésili. Lécba téchto
fyzickych, ale hlavné psychickych a socialnich skod na nich zplisobenych, tak aby vedla k
uplné Gzdrave, byva pak velmi obtizné. Z vysledki 1ze formulovat doporuceni, aby byly
testovany vzdy vsechny déti a vybér skupin ohrozenych déti nebyl primarné ponechdn na
uvaze a hodnoceni pedagogt, ktefi mohou byt pti vybéru déti ovlivnéni.

Ze zhodnoceni vysledkt a diskuse k prvni pracovni hypotéze 1ze vyvodit zaver tykajici se
pouceni ze zvoleni metodiky a pracovniho postupu a vysSiho diirazu na osobnost ditéte,
respekt citlivosti a vnimavosti viici ditéti.

V poradi druha hypotéza se potvrdila, ale nelze ji zobecnit vzhledem k nizkému poctu
respondentli. Sourozenecka konstelace ma na dité velky vliv. Nejen, ze mu dava predpoklady
pro formovani osobnosti, ale d4 se podle ni i predvidat, s jakymi problémy by se mohlo v

rodin€ potykat. U vicecetnych rodin mize byt mnoho diivodii pro nepohodu, ale stejné tak
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tomu muiZe byt 1 u rodin s jedina¢ky. Hlavnim neptiznivym disledkem rodin s vice détmi
muze byt zarlivost a rivalita mezi sourozenci. U starSich déti by se dalo hovofit o ,,sesazeni z
trinu®. Je to termin vystizny, nebot’ az do narozeni dalsSiho ditcte je jedinacek ¢i v poradi
nejmladsi dit€ v poptedi zajmu dospélych, zatimco po narozeni sourozence musi ,,z trinu®
sestoupit a uvolnit misto mlad$imu. To ovSem byva spojeno s velmi zraiiujicimi pocity a
ztratou iluzi. Tato zarlivost a rivalita mize vést az k poruchdm chovéni, spanku, nemoci nebo
problémiim ve skole.

Naproti tomu maji déti z viceCetnych rodin tu vyhodu, Ze si celé détstvi vzadjemné davaji
trénink riznych zplsobi socidlniho chovani. Jedinackové toto mohou praktikovat jen s détmi
z jinych rodin. Podle potadi narozeni se déti nauc¢i druhému se piizptisobovat, snaset ho, délit
se snim, bojovat proti nému, ale 1 se vzdjemné ctit nebo se zastupovat a branit. Nauci se
pfijimat svou pozici se v§im vSudy a také najit feSeni, pokud ho druhy sourozenec suzuje.
Tento socialni trénink je nenahraditelny a letni tdbor pro jedinacka je jen malé nahrada.

Vyrazny vliv ma samoziejm¢ sourozeneckd pozice. Odlisné problémy budou mit
prvorozeni, druhorozeni, benjaminci a jedinédcci.

Rodic¢e prvorozeného ditéte se ke svému prvorozenému chovaji ponékud paradoxné. Na
jedné strané jsou prehnané opatrni, uzkostlivi, nejisti a nedtsledni. Na druhé stran¢ vSak zase
Casto pfisni a narocni, pohanéji své dité k stale vyssim a lepSim vykoniim. Avsak vSechna ta
zvySena pozornost, kterd je jim vénovana, povzdechy i nadSeni a také odpovédnost s tim
spojend, vede u nich casto ke stresu. Kromé toho, Ze si prvorozeni uziji discipliny ze vSech
déti nejvice, dostavaji také nejvic prace a Casto musi hlidat i své mlads$i sourozence.
Prvorozeni Casto dé€laji vSechno pro to, aby byli svédomiti, Gspésni, spolehlivi — jednim
slovem dokonali a vysledkem pak Casto byva frustrace a pocit viny.

Druhé narozené dit¢ bude ovlivilovano prvorozenym. Protoze se pozdéji narozené déti
,»odrazeji“ od téch, které se narodily bezprostfedné pred nimi, nelze predvidat, jakym smérem
ptjdou nebo jak se bude jejich osobnost vyvijet. Casto byvaji druhorozeni do jisté miry
protiklady prvorozenych. Tyto déti mohou byt cCasto pfehlizené, mit nejméné fotografii v
rodinném albu, mohou se citit jako outsidefi nebo paté kolo u vozu. Ale mohou také dostat
lepsi zéklad do Zivota, protoze misto aby podléhaly pocitim ukiivdénosti, snazi se co nejlépe
vyuzit ,,vyzbroj*, kterou ziskaly v dob¢, kdy vyristaly.

S nejmladSimi détmi se Casto zachazi rozporuplné — chvili se s nimi doma mazli a
rozmazluji je, a hned nato je podcetiuji a sméji se jim. Casto se miiZzou citit odepsani, a proto

chtéji dokézat star§Sim sourozencim, rodi¢tim a svétu, Ze se s nimi musi pocitat.
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Jak jiz bylo feceno, byl druhy pracovni piedpoklad formulovan pravé na znalostech
sourozenecké konstelace a vysledky prace ho potvrdily, nicméné s ohledem na maly pocet
vySetfovaného souboru nelze vyvozovat obecné platné zavéry.

Pro uplnost se podivame na socidlni klima rodin s jedinacky. Kazdy si jist¢ dovede
predstavit rodinu, kde nepfiméiena o¢ekdvani , vysoké ambice a emocionalita rodiCovské role
sméfovand pouze vici jednomu ditéti, mohou byt pro déti velmi stresujici a mohou byt i
pfi¢inou emocionalni traumatizace n¢kterych jedinacki.

Jedinac¢ci mohou byt osaméli , zejména kdyz vyrastali v prostfedi, kde bylo mélo déti, s
nimiz by si mohli hrat. Protoze jejich jediné kontakty byly omezeny na vztah k matce a otci,
dostavalo se jim mnoho pozornosti od dospélych , ale Casto maji potize navazat vztah se
svymi vrstevniky. Tento problém pokracuje v jejich zivoté dal. Tyto ,,jedinecné perly* mohou
byt velmi zhyckané a rozmazlené nebo mohou byt ovlivnény velmi systematickou, piisné
vedenou vychovou. Mnozi jedinacci v sob€ nosi odpor vici tomu, jak vzdy museli byt takovi
,mali dospéli*. Jedinacek je Casto perfekcionista, spolehlivy, vazny, svédomity, systematicky,
kriticky, studijni typ, opatrny a konzervativni, takze vypada, Ze je naprosto vyrovnany. Casto
vSak kromé vnitini vzpoury pocituje i jakousi ménecennost. Diivodem je to, Ze odmalicka
mifil ptili§ vysoko a kolikrat s timto pocitem musi bojovat cely zZivot.

Nakonec jsou pfipojena obecna doporuceni, aby v ramci rodiCovské pripravy a edukace
budoucich rodi¢ii nebylo na sourozenecké konstelace a moznosti ovlivnéni pofadim narozeni
déti zapomenuto, coz by v nékterych pifipadech mohlo vést az k “ndsili” provadéném na
détech a nasledné k jejich traumatizaci.

Tteti hypotéza se nepotvrdila, ale nemusi to znamenat absolutni nepotvrzeni predpokladu z
divodu nizkého poctu vySetfrovanych déti. Ztrata zaméstnani rodi¢ii déti je zcela jisté
nezpochybnitelnym zdrojem frustraci s vaznym dopadem na duSevni a télesné zdravi clovéka.
Prace totiz pfinas$i nejen materidlni uzitek, ale souCasné¢ dava pocit seberealizace a
spolecCenské uziteCnosti. Zatimco diive se ztrata zaméstnani promitla prfedevSim do nemoci z
nedostate¢né vyzivy a nezdravého sloZeni potravy, dnes nezaméstnanost vyvoldva predevsim
nemoci, které jsou spojeny prevazné se stresem.

Dlouhodobé ztrata zaméstnani postihuje celou psychiku ¢lovéka, a to jak intelektovou a
citovou oblast, tak i oblast viile. Chovani je ¢asto provazeno socialni izolovanosti, uzaviranim
se do sebe a ubytkem socialnich kontakti. I kdyZz zvladéni situace mlize byt individudlni a je
podminéno odolnosti konkrétniho c¢lovéka via¢i psychické zatézi, vékem, pohlavim,

dosazenou kvalifikaci, profesni pruznosti atd..
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Tito nezaméstnani lidé také Casto méni svlij Zivotni styl a predstavuji nevhodny vzor
socialniho chovani pro déti, coz mize byt a byva také diivodem jejich stresu.

Co se tyCe zdravotniho stavu, mize se ztrita zaméstndni projevit az hypertenzi,
zalude¢nimi viedy, onemocnénim srdce, problémy s patefti atd..

Ztrata zaméstnani vzbuzuje u Cloveéka pocit bezvychodnosti, neuzite¢nosti, neschopnosti,
snizuje se jeho sebehodnoceni, uspokojeni ze Zivota. Postizeni mohou propadat emocnim
vykyvim, jsou néachylnéjsi ke krimindlnimu jednéni, suicididlnim pokusiim a zneuZzivani
navykovych latek legalnich (alkohol, nikotin, 1éky bez 1¢kaiského doporuceni) i nelegalnich
(cannabis, opiaty, kokain, crack, ..)

Tohle vSechno se musi zdkonité¢ odrazit v rodinném zazemi. Pro tyto lidi piedstavuje
rodina zivotni oporu, kterd jim pomdha piekondvat obtiZznou Zivotni situaci. Oporu
predstavuje socidlni sit’ zahrnujici rodice, prarodice, sourozence, zivotniho partnera, piibuzné,
kamarady, znamé, ale i déti. Tato situace provétuje kvalitu rodinnych vztaht a 1épe ji zvladaji
lidé, ktefi se maji o koho opfit, avSak dlouhodobé nezaméstnany ¢len rodiny ovlivni rodinné
souZziti a miZe mit na n&j negativni vliv. Své problémy pfenasi zejména na partnera a déti a je
pti¢inou negativniho hodnoceni i prozivani aktudlniho Zivota. A tato skutecnost mize byt
vysvétlenim ¢i pfi¢inou emociondlni traumatizace déti dlouhodobé nezaméstnanych rodict a
nepotvrzeni hypotézy v realizované studii s malym poctem respondentll neznamenda popieni
pfedpokladu. Dochdzi ke zméndm v ustalenych stereotypech, vztazich, chovani, délbé
domaci prace, povinnosti. MuZzi jsou vnimani jako Zzivitelé rodiny a nezaméstnanost miize
znaén¢ oslabit jejich autoritu a postaveni. Neurotizace postihuje nejen zaméstnaného, ale i
ostatni Cleny rodiny. Situace se vazné ztizi, pokud o praci pfijdou oba rodice.

Z vyse teCeného lze vyslovit opovazlivy — nicméné - jednoznacny zévér, ze ve vEét§im
souboru by byla tato pracovni hypotéza jisté potvrzena.

V soucasné dob¢ probéhla v médiich informace o vétSim poctu socialnich ghet romskych
komunit, kde Ize ptredpokladat vétsi emocionalni traumatizaci déti zijicich v socialnim
vylouceni.

Posledni pracovni hypotéza, ktera se opird o predpoklad, Ze jsou v dneSni dobé chlapci
vice emocionalné traumatizovani, a proto také budou tazeni do rizikovéjsi skupiny dle poctu
rizikovych indikatort, se potvrdila. Diivodl pro tuto vyssi emocionalni traumatizaci chlapca
je vice. Pfedevs§im jsou emociondln¢, socialné vnimavéjsi a zranitelnéjs$i nez divky. Také
dnesni Skola 1épe odpovida veékovym, osobnim a intelektovym zvlastnostem divek. Déti
nastupuji do vzdélavaciho prostiedi vétsinou v Sesti letech, pfi¢emz rozptyl skolni zralosti se

udava kolem dvou let a to se tyka spiSe chlapct nez divek. Proto Ize vyslovit tezi, Ze velka
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¢ast chlapct nastupuje do Skoly v nespravny Cas své Skolni zralosti a ve Skole pak maji fadu
problémti; nékterym se dostavd oznaceni nezralych, jinym zase hyperaktivni apod.. I v
rodinach ptevlada tradi¢ni vychova, kdy divky jsou vychovavany podle vzoru Zenského
chovani, pro ktery je typickd podfizenost, pasivita, socialni citéni a je vice zaméfena na
citovost a komunikaci. Zatimco chlapci jsou vychovavani ve smyslu pfijimani muzské role,
kterd je zaméfend na vykonnost, silu, nestézovéani si na drobné bolistky, nebyt zZenstily,
nepodléhat problémim, neplakat, ...atd. A to vSe dohromady vytvéii prostfedi a podminky
pro to, aby byli chlapci vice vnimavi a zranitelngjsi nez-1i divky.

Vysvétlenim zvySené zranitelnosti a citlivosti chlapci mize byt také jejich zvysSena
incidence nekterych psychiatrickych onemocnéni, kterd mize byt zcela logicky také pticinou
jejich Cetn&j$i emocionalni traumatizace. Jsou jimi napiiklad: specificka porucha artikulace
feci, kterd se vyskytuje dvakrat az tfikrat Castéji u chlapcii nez u divek; specifické poruchy
uceni, s vyskytem vyrazné vyssim oproti divkam (3:1az 5:1); autismus, ktery je u chlapct
Cast¢jsi nez u divek v poméru 4-5:1; schizofrenie je u chlapcii dvakrat Castéjsi nez u divek; u
hyperkinetickych poruch je vyskyt u chlapcii k divkdm uddvan v poméru 6:2; u poruch
chovani je pomér chlapcii k divkdm 4-12:1; neorganickd enuréza (mimovolni pomoceni u déti
starSich péti let) je po sedmém roce Casté€jsi u chlapcti nez u divek a v 11 letech je pocet
chlapct dvojnasobny oproti poctu divek; neorganickou enkoprézou (opakovand mimovolni
defekace u déti starSich ¢tyf let) jsou chlapci postiZeni Castéji (2,3%) oproti divkdm (0,7%);
suicidalita v détstvi byva také Cast&jsi u chlapcti, v roce 1998 suicidovalo celkem 9 déti ve
veéku do 15 let, z toho 5 chlapct a 4 divky, ve stejny rok , ale u déti ve véku od 15 do 19 let
suicidovalo celkem 57 osob, z toho 46 chlapcti a 11 divek. (Hort V., Hrdlicka M.,
Kocourkova J., Malé E. a kol., 2000)

Ze vsech vyse uvedenych divodil je vyznamné zménit piistup rodict i Skoly ve vychové
dneSnich chlapcli, zaméfit se zejména na stranku emociondlni inteligence a socialnich
kompetenci a mimo jiné je naucit, ze smutek, pla¢ nebo litost nejsou projevem slabosti, za
ktery se maji stydét a tak jim napomoci k vyssi kvalité zivota, resp. jeho prozivani. To je

jedna z cest zvySovani odolnosti nejen chlapct, ale i divek.
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Z.avér

Cilem diplomové prace byla identifikace emociondlni traumatizace déti formou
posuzovani détské kresby a soucasné ovéfeni metodiky na souboru déti mladSiho Skolniho
véku. Ke screenigovému Setieni emociondlni traumatizace déti byla pouzita metoda Hardin a
Peterson. (L.W.Peterson, M. E. Hardin, 1997). Sledovany soubor tvofilo dvacet dcti a
indikatory emociondlni traumatizace byly identifikovany u 10% v oblasti nizké miry rizika.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkt Ize formulovat nasledujici doporuceni:

1. realizace studie ve vétSim rozsahu tak, aby data mohla byt zobecnéna a kompetentné
formulovéana doporuceni ke zlepSeni podminek déti v rodin€ 1 ve Skole

2. ptedbézné formulovana doporuceni na zakladé vysledkii v oblasti primarni prevence

Preventivni opatieni na arovni Skoly:

- pregradudlni a postgradudlni vzdélavani uciteld, vychovnych poradci a détskych
psychologt, kteti by méli pracovat v kazdé skole

- tréninky pro rozvoj osobnosti ucitela

- klima ve Skole, participace déti

- vztahy ve Skole, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dramaticka vychova ke zvySovani
socialni zdatnosti, prevence socialné patologického chovani, podpora odolnosti

- Zdrava Skola

- spoluprace skoly s rodinou

- spoluprace Skoly s komunitou zejména pifi pldnovani a organizovani volnocasovych

aktivit pro déti

Opatrieni na arovni rodiny:

- podpora rodicovstvi a edukace rodicl jiz v obdobi t€hotenstvi

- podpora nizkoprahovych center a helplinti pro déti, které mimo jiné nabizeji prednasky,
besedy nebo studia doporucené literatury

- realizace narodni politiky, ktera zahrnuje pfedevsim zlepSeni podminek pro zdravotni a

socialni sluzby
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Opatieni na urovni komunity a spoleé¢nosti:

- osvetovd Cinnosti zaméfena na zvySovani znalosti o pravech déti, potfebach déti a
vychové déti

- kampan proti vS§em formam interpersonalniho nasili

- podpora projektti Zdravé mésto

- celozivotni vzdélavani laické a odborné vetejnosti
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P¥ilohy

1. Screeningovy dotaznik pro détskou kresbu lidské postavy

2. Screeningovy dotaznik pro kinetickou kresbu rodiny

3. Kresba lidské postavy v nizké mife rizika /chlapec, 4. tiida ZS/
4. Kineticka kresba rodiny v nizké mife rizika /chlapec, 4. tiida ZS/
5. Kresba lidské postavy v nizké mite rizika /chlapec, 3. tiida ZS/
6. Kresba lidské postavy bez ukazatele rizika /divka, 4. tfida ZS/
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