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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na problematiku kufactvi dospivajici mladeze
ruznych typu stfednich Skol v Plzni.

Teoreticka ¢ast pojednava o soucasném stavu kufactvi v Ceské republice, jeho
legislativé a objasniuje ne€kolik definici zavislosti. Poté seznamuje s rtiznymi formami
koufeni, vetné rizik, kterd jsou s nimi spojena. Déle je v praci popsano vyvojové obdobi
adolescenttl, jejich osobnost a socidlni dovednosti. Dilezité¢ faktory v zivoté kazdého
jedince charakterizuje dalsi ¢ast diplomové prace. Posledni kapitola smétuje k prevenci
koufeni.

Empirickd ¢ast zkouma postoj a vztah ke koufeni u student jednotlivych typh
plzeiiskych stfednich Skol (odborné Skoly, stfedni odborné Skoly a gymnazia) a jejich
vzéjemné porovnavani. Vyzkum byl provadén formou dotazniku. Analyza dat poskytla
informace z oblasti poctu kufdkl a nekuiakli s ohledem na pohlavi, typ studované Skoly,

rodinu, ptatele apod.

Klic¢ova slova
Koufeni, tabdk, cigarety, marihuana, vodni dymka, elektronickd cigareta, adolescence,

prevence kouteni



Abstract

The diploma thesis is focused on the smoking issue of adolescents of different
secondary schools in Pilsen.
The theoretical part covers the current situation of smoking habit in the Czech republic and
its legislation, and it clarifies a few definitions of addictions. This part also describes
different types of smoking, including risks, which are connected with them. There are also
adolescent development descriptions, their personalities and social abilities. Another part
of the thesis covers important life factors. The last chapter includes smoking prevention.

The empirical part explores an attitude to smoking of students of particular types of
secondary schools of Pilsen (secondary vocational schools and grammar schools) and it
compares them. The research was done by questionnaire. The data analysis brought
information about smoker and non-smoker number while the sex, type of school, family,

friends and other aspects were taken into consideration.

Key words
smoking (habit), tobacco, cigarettes, marijuana, water pipe, e-cigarette, adolescence,

smoking prevention
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UvVoD

Diplomova prace je zaméfena na problematiku kufactvi u stfedoSkolské mladeze.
Dtivodem pro zpracovani tohoto tématu byl fakt, Ze jiz fadu let pracuji s Zéky a studenty
této vékové kategorie a zajimam se o jejich problémy z pedagogického i psychologického
hlediska. Béhem své Skolské praxe jsem méla moznost setkat se s Sirokou Skalou téchto
mladych lidi, at’ uZ se jednalo o zaky praktické Skoly, odborné $koly a odborného uciliste,
¢i studenty stfednich odbornych skol.

Cilem diplomové prace je komplexni pohled na kutdky, ktefi se fadi mezi
sttedoskolskou mladez. Ukolem bude zjistit, jaké maji respondenti zkuSenosti s koufenim
cigaret ¢i dal$imi formami koufeni a jak jsou ovliviiovani prostfedim a lidmi, které
je v jejich zivoté obklopuji. Poznat jejich nazory a postoje, co je pfivadi k tomu, aby
se z nich stali kuféci a zda si jsou védomi rizik, ktera s sebou tato zavislost piinasi. Prace
bude doplnéna o hypotézy a nasledny dotaznik. Otdzky v dotazniku budou zodpovidat
respondenti z péti plzenskych Skol rizného typu vzdélavani, u kterych budou srovnavany
jejich postoje a zkuSenosti, ale i1 rozdilné nazory divek a chlapcii na kouteni.

Koufeni tabaku neni v naSem Zzivoté nezbytné nutnd zélezitost, piesto je jednim
z nejrozsifendjSich navyku lidi na celém svété a bohuzel ¢im dal vétsi procento zastupcl
mladé generace se stava kurdky. Zavaznost této problematiky je velikd, nebot’ tento
zlozvyk ma znicujici dopad na zdravi jednotlivcl, at’ uz se jednd o koufeni aktivni nebo
pasivni. Mezi dospivajici mladezi mizeme najit vysoké procento kuidkli a nejde pouze
o zavislost na tabdku, ale také o rozSifené koufeni marihuany, oblibené vodni dymky ¢i
posledni trend moderni doby — elektronické cigarety.

Studijni oporou pfi sestaveni prace budou zejména publikace Karla NeSpora
Navykové chovani a zavislost, dale Stredoskoldci o drogach, alkoholu, koureni a lepsich
vécech a Vase deéti a navykové latky. DalSimi autory, ktefi se ve€nuji problematice
koufeni a jejichz zpravy se téZ staly studijnim materidlem, jsou Ladislav Csémy a Hana
Sovinova a jejich publikace Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Jedna
se o velmi zajimavou publikaci pfedev§im z hlediska zahrnutych statistickych dat
dokumentujicich kufactvi v Ceské republice do roku 2002. O néco hloubgji se dostava
vyzkumna zpréva, jejimiz autory je vyse uvedeny Ladislav Csémy, dale Pavla Chomynova
a Petr Sadilek. Jedna se o Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

Kufactvi mladeze je zde veénovano nékolik stran, na kterych jsou porovnavani
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chlapci 1 divky, jejich rodinné zazemi, kraj, ze kterého pochazi apod. Tato studie zahrnuje
data do roku 2007.

Problematiku koufeni ponékud vSeobecnéji shrnul Miroslav Novak v knize
O koureni. Prevenci a preventivnimi programy se v publikaci Jak predchazet problémiim
Karel NeSpor a Ladislav Csémy spolu s Hanou Pernicovou. Podobnému tématu
se vénuje i kniha ,, Prichozi* drogy: Co by meéli védet rodice a dalsi dospeli, kteri
se staraji o deéti a dospivajici téz autorti Karla NeSpora a Ladislava Csémyho.

Prvni kapitola teoretické casti diplomové prace bude zaméfena na uvedeni
do problematiky kufactvi. Zaroven zde bude piedstaven soudasny stav kufactvi v Ceské
republice vcetné piistupu stdtu k nému. Déle zde bude vénovan prostor typologii kurékl
a definici zavislosti na tabaku, vysvétleni, jakymi zpiisoby tato zavislost vznikd a jak
se s pribyvajicim ¢asem vyviji.

Druhé kapitola bude zamétena na formy koutfeni a jeho trendy. Kromé tradi¢nich
cigaret zde bude prostor pro Udaje o koufeni marihuany, vodni dymky ¢i elektronické
cigarety, ktera je v soucasné dobé velmi diskutované téma. Ctenafi budou seznameni
s pivodem téchto kufiv, principu koufeni a vyhodéach ¢i nevyhodach jednotlivych forem
koufeni. Zminéna budou zdravotni rizika ¢i divody obliby vySe zminénych propriet.
Jakousi dalsi formou koufeni je i tzv. pasivni koufeni. Riziklim, ktera tato forma koufeni
ptinasi i zptisoblim, jak se 1ze formé pasivniho koufeni vyhnout, bude vénovana zavérecna
cast kapitoly.

Velkou roli v zivoté potencidlniho kutfdka hraje fada psychologickych aspekti.
Dtlezité z nich budou zminény v dalsi kapitole. Osobnost jedince, motivace nebo socidlni
dovednosti, zdravé sebeprosazeni se, sebeovladani, schopnost fici ne ¢i schopnost celit
schopnostmi je pro Cloveéka dilezity zdravy Zivotni styl, o kterém nds informuje Jaro
Kftivohlavy ve své knize Psychologie zdravi. Sou¢asna mladd generace je pod neustalym
tlakem médii, reklam ¢i celebrit z lifestylovych casopisti, a proto bude prostor vénovan i
této problematice.

Volbu, zda koufit ¢i nikoliv, ovliviiuji tyto zdsadni faktory: vliv rodiny, vrstevniki,
Skoly a prostfedi, ve kterém se studenti pohybuji. Otazku, jak velky vyznam v zivoté

kurdka maji vySe uvedené faktory, zodpovi ctvrta kapitola. V ni bude prostor pro



vysvétleni, jak tyto vlivy pfedurcuji, zda student zacne koufit, bez ohledu na dédi¢nost.
Téma této otazky se krome jiného stane soucasti empirické casti diplomové préce.
Pti studiu tohoto slozitého vyvojového obdobi adolescence byly pouzity publikace autord,
jako jsou Jiti Pelikan, Petr Macek, Zdené¢k Helus, Jan Cap a Marie Vagnerova, kteii
se ve svych knihach zabyvaji vychovou a problematikou Zivota soucasnych mladych lidi.

V zavérecné kapitole, jez je zaméfena na prevenci zneuzivani navykovych latek,
bude zdiraznén vyznam prevence pifi vychové dospivajicich lidi jak vroding, tak
i ve Skole. Také bude zodpovézeno, jak nastolit pratelskou atmosféru mezi dospivajicimi
a jaké metody prace se studenty a zaky pouzivat ¢i jak zapojit do preventivni péce rodinu.

Empirickd cast diplomové prace se bude vénovat kvantitativnimu vyzkumu
problematiky kutactvi stiedoSkolské mladeze. Zkoumanym vzorkem budou studenti
Odborné $koly vyroby a sluzeb v Plzni', dale budou do vyzkumného vzorku zafazeni
studenti  stiednich odbornych §kol> — Stfedni pramyslové $koly dopravni
v Plzni a Integrované Skoly Zivnostenské v Plzni. V neposledni fadé budou dotazovani
studenti gymndazii, Gymnazium, Plzen, Mikuld$ské namésti a Gymnazium Ludka Pika,
Plzen. Rizné typy Skol byly vybrany zcela zdmérné, nebot’ Siroka Skala tazatelli slibuje
velkou variabilitu odpovédi. Jednd se o studenty chlapeckych, div€ich ¢i smiSenych tiid
asoucasné¢ o studenty rozdilné inteligence. Také lze ptedpokladat, Ze dotazovani
respondenti budou mit odliSné zajmy, nazory ¢i hodnoty, budou se pohybovat v nestejnych
kolektivech a pod vlivem riznych prostredi.

Pro ziskani odpovédi, bude vytvofen nestandardizovany dotaznik, pomoci né¢hoz bude
zjiStovano, zda studenti koufi cigarety nebo marihuanu a v jakém mnozstvi, jestli koufi
ijejich rodiCe ¢i pratelé, v kolika letech zacali koufit nebo co je piimélo zapalit si svou
prvni cigaretu. Dotaznik umozni ziskat informace o problematice kufactvi stfedoSkolské
mladeze, které budou zhodnoceny a konfrontovany s jednotlivymi hypotézami, poptipade

s teoretickou casti této diplomové prace.

! 0dborna gkola - Soustava obort vzdélani poskytujicich stiedni vzdélani s vyuénim listem - obory kategorie
E (dle Narodniho Ustavu odborného vzdélavani)
? stfedni odborna 3kola - Soustava obort vzdélani poskytujicich stiedni vzdélani s maturitou - obory
kategorie M (dle Narodniho ustavu odborného vzdélavani)
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1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY KURACTVI

1.1 Soucasny stav kutactvi v Ceské republice

V poslednich letech se koufeni stava jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi velmi
komentovanym tématem. VIna diskuzi se casto strhavd v disledku vydavani
protikutackych vyhlasek a opatfeni. Samotni politici nejsou téz pfili§ jednotni. Proti sobé
stoji totiz dva faktory. Prvnim z nich jsou statistickd data, kterd jasn¢ dokladaji alarmujici
stav nasi koufici populace. Na stran¢ druhé vSak stoji ekonomické hledisko, kdy kutéci
odvadi do statni pokladny nemaly finan¢ni obnos.

Dle dostupnych informaci lze konstatovat, ze celkova prevalence koufeni dospélé
populace v Ceské republice od listopadu 1989 mirné klesa. Zhruba z 37 % v populaci nad
15 let v roce 1990° na 29 — 30 % v roce 2005. Klesa viak spise mezi star§imi lidmi, naopak
dramaticky roste mezi mladymi (45 — 50 %) a pfedevsim mezi Zenami.

Podle MUDr. Evy Kralikové z Centra pro zavislé na tabdku jsou v soucasné dobé
v Ceské republice na tabaku zavislé az 2 miliony obyvatel, a asi &tvrtina z tohoto mnozstvi
je mladsich 18 let.* Podle prizkumu kouii 53 % Cesek a Cechil v pomémné nizkém véku,
ato mezi 18. az 22. rokem. Témet kazdy den kouii 27 % mladych, 11 % kouii obcas
a 15 % prilezitostn€. Zbylych 47 % jsou nekufdci. VEtSina pravidelnych kufakti zacala
kouftit, kdyZ jim bylo méné nez 16 let. Primérny v€k zapaleni prvni cigarety podle
prizkumu je 14, 1 roku, u pravidelnych a silnych kutakd 13, 8 roku.” Situaci zhorsuje
1zjiSténi, ze stale klesa vek, kdy déti zacinaji s koutenim. Podle MUDr. Evy Kralikové je
zatatek koufeni prazskych déti jiz v 10 letech.® Zarovei se s piichodem 21. stoleti objevil

1 dalsi zadvazny fenomén, a tim je prudce se zvysujici pocet kutaka tabdku v fadach Zen.

* NESPOR, K., KRALIKOVA, E., DOHNAL, K., MUCHA, C., KONSTACKY, S., CUPKA, J.: Lé¢ba zdvislosti na tabdku
v ordinaci praktického lékare: Doporuceny diagnosticky a léCebny postup pro vSeobecné praktické lékare.
Praha: Spoleénost véeobecného lékatstvi CLS JEP, 2005. s. 1.

* Na tabaku jsou zavislé dva miliony Cechd, prvni cigaretu zkusi v deseti. Lidovky.cz: Zdravi [online]. 2009
[cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/na-tabaku-jsou-zavisle-dva-miliony-cechu-prvni-
cigaretu-zkusi-v-deseti-1zg-/zdravi.aspx?c=A091021_094853_In-zdravi_ter

> 74kaz koufeni v hospodach? Uchrani déti od zavislosti. Lidovky.cz [online]. 2013 [cit. 2013-05-26].
Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/zakaz-koureni-v-hospodach-uchrani-deti-od-zavislosti-p0z-
/zdravi.aspx?c=A130129_135612_In-zdravi_mc

® Na tabaku jsou zévislé dva miliony Cechd, prvni cigaretu zkusi v deseti. Lidovky.cz: Zdravi [online]. 2009

[cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/na-tabaku-jsou-zavisle-dva-miliony-cechu-prvni-
cigaretu-zkusi-v-deseti-1zq-/zdravi.aspx?c=A091021_094853 In-zdravi_ter
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Typ kurika Chlapci Divky
Nekurak 66,6 % 62,2 %
Slaby kuiak 4,7 % 7,3 %
Kurak 19,6 % 21,3 %
Silny kurak 9,1 % 9,3 %

Tabulka 1-1 Skutecnost, Ze divky kouii vice nez chlapci, je mozné si ovéfit v nasledujici tabulce. Hodnoty

vychézeji z vyzkumu, provedeném v roce 2002.”

Ceské déti se dostaly do absolutni svétové $pi¢ky v mnozstvi vykoufenych cigaret.
Vyplyva to z aktualniho prizkumu organizace OECD®, sdruzujici nejvyspélejsi zemé
svéta. Prizkum ukdzal, Ze napiiklad celkem 23 % ceskych divek ve véku patnécti let
pravidelné koufi. Podle zminéné studie, kterd vychazi ze sbéru dat v letech 2005 az 2006,
je tak v Cesku nejvice mladistvych kufaéek hned po Rakousku. Mezi chlapci ve stejném
véku obsadila Ceska republika s 20 % kufakd &tvrtou piicku. Pro srovnani — tieba ve
Svédku & USA kouii téikrat méng déti nez v Ceské republice.” Zarovenr maji &eské
déti v moci vice kadmia a dalSich hodnot, nez je evropsky priamér. To svéd¢i o tom, Ze jsou
vice vystaveny tabakovému kouti. V Cesku jsou u déti tyto hodnoty vyssi nez evropsky
primér, ktery piekrodily také Slovensko, Polsko, Kypr, Svédsko, Britanie a Lucembursko.
Prevence a osvéta zlstavaji podle ni na obcanskych sdruzenich, ani Skolni programy
nejsou dostateéné. Léebu zavislosti na tabaku zdravotni pojistovny nehradi.'

Nékolik vysledkti z vyzkumli o koufeni zaznamenal také Macek ve své knize
Adolescence zabyvajici se timto vyvojovym obdobim: ,Nezanedbatelnym zdravotnim
rizikem je 1 koufeni. UZ v sedmdesatych letech koufilo zhruba 33 % vSech uciii a 14 %

vSech stfedoskoldkid. Tento trend nema zatim vyraznou klesajici tendenci, na rozdil od

’ SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav,
2003.s.13.

® Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj (zkracené OECD z angl. Organisation for Economic Co-
operation and Development)

? Ceské déti jsou premianti v koureni. Eurozprdvy.cz: Domov [online]. 2009 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://domaci.eurozpravy.cz/zdravotnictvi/1603-ceske-deti-jsou-premianti-v-koureni/

19V moti éeskych déti je hodné kadmia. Z tabakového koute. Lidovky.cz: Zdravi [online]. 2012 [cit. 2013-05-
26]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/ceske-deti-maji-v-moci-kadmium-kvuli-castemu-pobytu-v-
zakourenem-prostredi-1ut-/zdravi.aspx?c=A121113_ 180948 In-zdravi_jkz
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nékterych zemi zapadni Evropy a USA. Podle vysledkt z roku 2000 (studie NEAD, 4600
sttedoSkolakl z péti moravskych okrest) maji do 15 let prvni zkuSenost s cigaretou tfi
¢tvrtiny vSech dospivajicich. Pravidelné zaalo pred patnactym rokem koutit 29 %
dotazanych a pravideln¢ kazdy den kouii vice nez 40 % stfedoskolaki (Miovsky, 2002).
Vyzkumy déle ukazuji, Ze kdyZ mladi lidé zacinaji koufit, motivaci neni obvykle svobodna
volba (zvaZovani pro a proti), ale jde spide o tlak vrstevnické skupiny (ADAM, 1996).«"!

Co motivuje mladez ke koufeni? Mlady clovék ma touhu byt co nejdiive
samostatny, nezavisly a dospély. Velmi snadno se ztotoziiuje s chovanim jiné autority
a imituje ji. Tim pro n&j nastava pocit, Ze se v€lenuje do svéta dospélych. Cigareta se stava
prostiedkem k dosaZeni jistoty. Je to pro n&j jakysi 1€k na pocit ménécennosti.

DalSim, stejn¢ silnym motivem muiize byt potfeba kladného ohodnoceni ze strany
vrstevnikd, vétSinou také kufdkli. Mnoho z nich zaziva celou fadu vegetativnich obtizi jen
proto, aby se mohli stat kutrdky, jako jejich vzor. Nektefi maji koufeni jako prostfedek
vzpoury proti nadifizenym. Nelze opomenout ani pfirozenou touhu po poznani

&i experimentovani. Zde miizeme uvést jako motiv zvédavost ditéte."

1.2 Legislativa

V devadesatych letech v zemich stfedni a vychodni Evropy se vyrobci a prodejci
cigaretovych produktl zacali snazit ziskat co nejvyssi zisky. Tabdkovy prumysl se stal
cilem jedné ze dvou nejvétiich zahraniénich investic do Ceské republiky.'® Zisky do statni
pokladny byly zajistény zdkonem ¢&. 587/1992 Sb., o spottebnich danich, podminkach
zdanovani piva, lihu, vina a tabdkovych vyrobkl spotiebnimi danémi a zpisob znaceni
nékterych tabakovych vyrobki.'® V &ervenci roku 2010 odpovidala naptiklad daii
z tabakovych vyrobkl 78,6 % z ceny krabicky cigaret (spotfebni dan + DPH), ¢ili pfi cené
80K¢ za krabicku cigaret se dan rovnala pfiblizné 63K¢.

S odstupem casu se zdkonodarci zaméfili na reklamu, nebot’ reklamy na tabakové

vyrobky byly taktka vSude. V televiznich spotech, na billboardech. Tabédkovy priimysl byl

" MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 112.
12 NOVAK, M. a kolektiv: O koufeni. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1980. s. 108 — 113.
> SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav,
2003.s.16-17.
14 tamtéz, s. 83.
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hlavnim sponzorem fady sportovnich udélosti, naptiklad zdvodi formuli 1. Cilem reklamni
kampané bylo oslovit predev§im mladé¢ lidi, coz se skutecné datilo. V roce 1998 presahly
celkové vydaje na reklamu tabakovych vyrobki az 500 miliont korun. * Zakon o regulaci
reklamy (€. 40/1995 Sb.) veSel v platnost v roce 1995 a byla jim zakdzana veskera reklama
na tabadkové vyrobky s vyjimkou ozndmeni uréen¢ho vyhradné profesionalim v oblasti
obchodu s tabakovymi vyrobky a reklamy ve specializovanych prodejnach tabdkovych
vyrobki. Vyjimkou také bylo ustanoveni o sponzorovani motoristickych soutézi, které
viak pozbylo platnosti novelizaci zakona dne 1. ledna 2007.'°

V neddvné dobé byla vefejnost svédkem vasnivych diskuzi mezi predstaviteli
vlady, kufaky, nekuidky a majiteli restauraci. V platnost totiz vySlo nékolik zakoni,
zabrafiujicich koufeni v restauracich. Posledni protikuiacky zdkon'’ vysel v platnost
k 1. ¢ervenci 2010 a pfindSi povinnost provozovatelim restaura¢nich a pohostinskych
zafizeni oznadit svoji provozovnu jednim ze tfi druhti nalepek.'® Bohuzel viak Ceska
republika stdle zaostdva za ostatnimi staty, ve kterych plati uplny zékaz koufeni
v restauracich, barech ¢i diskotékach. Prestoze je zdkaz koufeni v zahrani¢ni naprosto
bézna praxe, zdkonodarci stale nardzeji na negativni reakce jak kufakd, tak i restauratéra.
V dubnu roku 2013 se o tom pfesvédCil 1 ministr zdravotnictvi, ktery se svym
planovanym navrhem uplného zdkazu koufeni v Ceskych restauracich, s vyjimkou
ptedzahradek, pfili§ neuspél ani u samotnych poslanct. Zuzana Roithové, europoslankyné
KDU-CSL'" nazna¢ila, 7e se snad ani Evropské komisi nepodaii prosadit zékaz cigaret
s piichutémi a zvétsené varovani na krabickach.*

"Zhruba 17 % infarktii, asi 4500 ro¢n€, by vibec nebylo, kdyby se nekoufilo

v restauracich," fekla Kralikova. Majitelé tvrdi, ze pfijdou o trzby, praxe vSak ukazuje, Ze

> SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Gstav,
2003.s.16-17.

16 tamtéz, s. 83

Y7 Zakon €. 305/2009 Sh.

'8 viz p¥iloha €. 1

1% Ktestanska a demokraticka unie — Ceskoslovenska strana lidova (KDU-CSL) jedna z nejstarsich ¢eskych
politickych stran.

% Heger porazen? Zakaz koufeni v restauracich nejspig neprojde. Eurozprdvy.cz: Domov [online]. 2013 [cit.
2013-05-26]. Dostupné z: http://domaci.eurozpravy.cz/politika/67515-heger-porazen-zakaz-koureni-v-
restauracich-nejspis-neprojde/
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po zédkazu koufeni zacali do restauraci chodit lidé, ktefi tam diiv kvili zakoufenému

vzduchu nechodili, a trzby i stouply.”'

1.3 Typologie kuraki

Typologie kuidkli neni jasné definovana a kazdy autor k ni pfistupuje z odliSnych
hledisek. Zatimco jeden rozdéluje kutrdky podle mnozstvi vykoufenych cigaret, jiny déli
kutdky na zakladé psychickych a fyzickych projevii. Pro ilustraci bylo vybrano nékolik
autortl, ktefi se vénuji problematice kufactvi a pro tuto pfilezitost sestavili nize uvedené

typologie.

Hana Sovinova spolecné s Ladislavem Csémym sestavili ¢tyfi kategorie kurakiu, ve
kterych jsou kuraci rozdéleni dle poc¢tu vykourenych cigaret:
1. Nekufaci
2. Slabi kutéci — koufi méné nez jednou tydné.
3. Kufaci — kouii alesponi jednou tydné nebo castéji, ale béhem tydne nevykouii vice
nez 40 cigaret.

4. Silni kufaci — pravidelni kufaci, ktefi vykouii vice jak 40 cigaret tydn&.**

MUDr. Miroslav Novak déli kuiaky do tfi skupin:

1. Piilezitostni kutéaci — koufi vyhradné pfi urCitych ptileZitostech, napt. pfi piti kavy,
vina, telefonovéani, televizi, apod. Tomuto zpiisobu zlstanou vérni po celé kuracké
obdobi.

2. Navykovi kufaci — nejsou na nikotinu fyzicky zavisli. Cigareta méa pro n€ hlavné

psychostimulaéni Gcinek.

nikotinu. Koufi i na la¢ny Zaludek. Nedovedou si zivot bez cigarety piedstavit

a Casto kouti i pies piisny zékaz lékafe. Mivaji silny abstinenéni syndrom.>

21 Koufi tetina Cechdl. Cigarety jich kazdoroc¢né zabiji 18 tisic. Lidovky.cz: Zdravi [online]. 2013, 26. 3. 2013
[cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/koureni-zabije-kazdy-rok-18-tisic-cechu-kouri-
tretina-lidi-pzf-/zdravi.aspx?c=A130325_104609_In-zdravi_mc

2 SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav,
2003. s. 13.
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Podle Miihlpachra jsou kufaci rozdéleni do ¢tyf skupin:

1. Piilezitostni kufdci — neciti potfebu koufit. Prestat koufit jim necini Z&dné
komplikace.

2. Navykovi kufaci — jejich psychosomatické procesy nejsou tak zafixovany, aby
se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koutfeni mohou ukoncit bez vétsi namahy.

3. Kuféci s psychickou zévislosti — do této skupiny fadi kufaky z pozitku, u nichz stoji
v popiedi viin€ a chut’ cigarety doprovazené kutdckym ceremonidlem. Cigareta jim
poskytuje uvolnéni, zklidnéni a odstrafnuje pocit prazdnoty.

4. Kufaci spsychickou a fyzickou zavislosti — do popfedi vystupuji
farmakodynamické 1Uc¢inky nikotinu, které kufaci vyhleddvaji pro emocné
vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost upozoriiuje buseni srdce, navaly poceni,

tées a neklid po abstenci kouteni.**

1.4 Zavislost

Obecné lze o zavislosti fict, Ze se jednd o stav, kdy je jedinec puzen néjakou
okolnosti €i situaci, kterou potiebuje ke své existenci (voda, vzduch...), nebo si to pouze
mysli (zavislost na ndvykovych latkach, gamblerstvi...).

Névykovou latkou nebo drogou oznacCujeme latky pfirodni ¢i umeéle pfipravené,
které rychle a vyrazné ovlivituji psychiku c¢lovéka, jeho citéni, mySleni a chovani. Tyto
latky nazyvame néavykové proto, ze vyvolavaji zavislost a konzument pocituje
nezvladatelnou touhu drogu uzivat, zvySovat jeji davky, i kdyz vi, Ze je to pro n¢j
nebezpetné.”

Mezi nejrozsifendjsi navykové latky v Ceské republice patti alkohol, tabak, drogy
z konopi, pervitin, tlumivé 1éky, opiaty, rozpoustédla, LSD*, anabolika a dalsi.”’

K tomu, aby Iékat zjistil, zda je pacient zavisly na nikotinu, slouzi nejcastéji

Fagerstomilv test zavislosti na nikotinu.”® Je tvofen Sesti otazkami ohodnocenymi riiznd

2 NOVAK, M. a kolektiv: O koureni. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1980. s. 115.
2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. s. 218.
> MARADOVA, E.: Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti o.p.s., 2006. s. 5.
*® Diethylamid kyseliny lysergové (LSD) je krystalicka bezbarvd latka, vyuzivana jako halucinogen.
*” NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak piedchazet problémim s ndvykovymi ldtkami na zakladnich a
na strednich skolach: Prirucka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 22-28.
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vysokymi body. Pacient vtomto testu miize ziskat minimalné¢ 0 bodi a maximalné
10 bodd, které jeho zavislost nasledné ohodnoti jako Zadnou nebo velmi malou (0 — 1 bod),
sttedni (2 — 4 body) ¢i silnou (5 — 10 bodu).

Zavislosti taktéz podrobné definuji Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) ¢i

Americka psychiatrickad asociace. Jejich podrobny popis je uveden nize.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoméntl, v nichZ uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem
vEtsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Charakteristickd je touha, Casto
siln4, nékdy premahajici, brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani
latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu,
nez je tomu u jedinctl, u nichZ se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagn6za zavislosti se
stanovuje tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich
projevil:

1. Silna touha nebo pocit puzeni

2. Potize v sebeovladani

3. Uzivani navykové latky s imyslem zmensSit pfiznaky télesného odvykaciho stavu

4. Vyzadovani vyssSich davek, aby se dosahlo ucinku plvodné vyvolaného nizSimi
davkami

5. Postupné zanedbavani jinych zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

6. Pokracovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledka. (Lidé, ktefi jsou
zavisli na nikotinu z cigaret, kouii dale, 1 kdyz v&di, Ze maji rakovinu plic.)

Zavislosti na tabdku dle Mezindrodni klasifikace nemoci pfislusi kod F17.2, pod
dal§imi kody jsou nésledné uvedeny zavislosti napf. na alkoholu, opioidech (napft. heroin),
sedativech, kokainu, organickych rozpoustédlech a dalSich navykovych latkach. Zavislost
na praci, internetu ¢i patologické hracstvi se netadi mezi zavislosti v pravém slova smyslu.

Nelze viak vylou¢it, Ze v budoucnosti k n&jaké zméné v klasifikaci nedojde.”’

*8 viz pfiloha &. 2
%> NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000. s.
14.
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Definice dle Americké psychiatrické asociace
Velmi podobné je zavislost definovdna taktéz podle Diagnostického a statistického
manudlu Americké psychiatrické asociace (DSM-1V). Pro diagnoézu zavislosti by mél
pacient vykazovat alespon tii ze sedmi dale uvedenych piiznakti v obdobi 12 mésici.
1. Rast tolerance (zvySovani davek)
2. Odvykaci ptiznaky po vysazeni davky
3. Pfijiméni latky ve vét§im mnozstvi nebo delsi dobu, nez m¢l ¢lovék v umyslu
4. Dlouhodoba snaha omezit ptijimani davky
5. Traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim, obstardvanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinki
6. Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uZzivani latky,
nebo jejich omezeni.
7. Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,

psychologickym nebo télesnym problémam.

Jak je vidno, body 1., 2., a 7. jsou naprosto totozné s Mezindrodni klasifikaci nemoci
(MKN-10). Druhéa klasifikace je pfesto o néco podrobnéjsi, avSak na rozdil od MKN-10
neni v diagnostickém manualu zahrnuta touha a pocit puzeni, tzv. bazZeni, které by

pravdépodobn& opomenuto byt nemé&lo.*

1.4.1 Jak vznika zavislost

Zavislost vznika v disledku vzajemného pisobeni riznych faktort. Tyto faktory se
mohou tykat jednotlivce, rodiny, vrstevnikli, Skoly, S§ir§i spolecnosti, sdélovacich
prostfedkil ¢i zivotniho prostfedi. Mezi né fadime: setkani s ndvykovou latkou v raném
véku, nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich, nizkou schopnost vzdorovat, nizsi
inteligenci, malou ctizddost a maly respekt k vlastnimu zdravi, nedostatek Casu ze strany
rodicl, schvalovani ndvykovych latek v rodin€, uzivani navykovych latek jednim nebo
obéma rodi¢i, vliv kamaradd apod. Kromé vyse uvedenych rizikovych faktort, které se

dotykaji jedince a jeho blizkého okoli, maji neZadouci vliv i spolecenské podminky.

9 NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000. s.
26.
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Radime sem napiiklad chudobu, nedostatek pracovnich, kulturnich, sportovnich &i jinych
ptilezitosti, nedostatecnou zdravotni a Skolskou osvétu, nizkou socidlni péci ¢i vzdélani,
prislusnost k problémové skupiné ob¢antll a zejména snadnou dostupnost ndvykovych latek
a jejich propagaci’’ Velkym problémem je totiz fakt, Ze cigarety a alkohol jsou
mladistvym volné dostupné v obchodech s potravinami, trafikach ¢i benzinovych pumpach
a zéleZi pouze na benevolenci prodavajicich, zda jim tyto latky prodaji, ackoliv tim
prekracuji zakon. Zneuzivaji totiz nedostate¢né kontroly a nizkych postihil ze strany statu.

Prvni kufacké experimenty se objevuji v détstvi a v dospivani, ve véku 10 az 14 let,
a jsou ovlivnény socialnim prostfedim, pfedevSim vztahem k vrstevnikiim, touhou patfit ke
skuping, ale 1 napodobou vzorti ze svéta dospélych. Navyk koufeni nevznikd rychle,
ale prochazi n¢kolika stadii ptiprav, prvnich pokusi a pfilezitostného koufeni, nez se utvoii
vzorce prozitkti a chovani typické pro pravidelné kufactvi.’> Stalym opakovanim této
zpocatku volni ¢innosti nasledné dochéazi k automatizaci celého procesu. Koufeni se stdva
dynamickym stereotypem, jehoz podkladem je podminény reflex. Plvodni motivace
se zatina pomalu vytracet a navyk se osamostatiuje.’> U teenageri se zavislost
na navykovych latkach vytvaii podstatné rychleji nez u dospélych, nebot’ to k cemu
potiebuje dospély clovek roky nebo desitky let, stihne dospivajici 1 fddové béhem mésici.
Zaroven u mladych lidi se vyskytuje vyssi riziko otrav s ohledem na jejich niZsi toleranci,
mensi zkusenost a sklon k experimentovémi.34

Jestlize se Cloveék stane zavislym kutdkem, je mnohdy velmi obtizné po psychické
i fyzické strance s koufenim napotad skoncovat a je jen opravdu madlo lidi, ktefi ukonci
tento navyk hned napoprvé. Mnohym kutdkim se podafi ptestat koufit aZ po Ctyfech ¢i péti
pokusech.

Zavislost na koufeni cigaret je nebezpecna a Skodliva nejen pro samotného kutédka,
ale 1 pro rodinu zavislého jedince, jeho ptatele a spolupracovniky. Zaroven kutédk ohrozuje

spole¢nost tim, Ze v duisledku nepozornosti muze zplsobit silnicni nehodu, uraz

> NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak pfedchazet problémim s navykovymi ldtkami na zakladnich a
na strednich skolach: Prirucka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 14-20.

32 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy Iécby. Praha: Portal, 2000. s.
54.

33 NOVAK, M. a kolektiv: O koufeni. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1980. s 115.

** NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000. s.
54.
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na pracovisti ¢i Skody na majetku zpisobené nedopalkem, ale také spolecnost musi
vynaloZit nemalé néklady na kutdkovu néslednou zdravotni péci.

Mladistvi zavisli na koufeni mohou mit taktéz problémy ve Skole a kolektivu, ktery
jejich zalibu neakceptuje. Mohou se stat pro své okoli vyvrzenci. Tuto domnénku potvrzuje
fada charakteristickych projevi, se kterymi se l1ze ve Skolnim prostfedi setkat. Patii sem
napf. pozdni ptfichody do Skoly, neomluvené hodiny, podrazdénost, zhorSené chovéani,
konfliktnost, hor$i soustfedéni na uc¢ivo a Spatnd pamét’ nebo také viditelnd Ginava a spavost

pii hodinach.

1.4.2 Lécba zavislosti na tabaku

O lécbé zavislosti na tabaku se mizeme docist v pfirucce, kterd je urcena pro
praktické 1ékate a je rozdélena na kratkou intervenci a farmakoterapii.

Kratka intervence (5 P) — byla vytvofena pro jasnou a srozumitelnou pomoc
kutdkim v ordinaci praktického Iékafe. Mé& ndzorné¢ umoznit kazdému, i1 velmi
pfetizenému lékati, aby se svému pacientovi kutdkovi mohl vénovat v ¢ase cca 3 — 5 minut
a pomohl mu bud’ ptestat koufit, nebo alespoii posiloval pfesvédceni o nutnosti zanechani
koufeni. Vyrazem ,5 P“ se mini Ptdat se, Poradit, Posoudit ochotu prestat, Pomoci
a Planovat kontroly.

Farmakoterapie — je vhodna pro ty kutédky, kteti vykouii 10 a vice cigaret denné
a po probuzeni si do hodiny zapaluji prvni cigaretu. Tato 1écba vSak zabranuje pfedev§im
pouze odvykacim ptiznaklim a pacient by nemél oc¢ekavat, ze jeho zavislost vyléci. K tomu
je nutna zména zivotniho stylu a hlavné rozhodnuti samotného kutéka. Jednou z moznosti
je ndhradni terapie nikotinem (NTN). U nas je k dispozici zvykacka, inhaldtor, naplast
nebo sublinguélni tablety.

Doporucenim pro odvykani koufeni u mladeZe je intervence, ktera by méla byt
mladym kufdkim aplikovéna. Nikotinismus u adolescentt patii k syndromu rizikového
chovéani v dospivani a byva propojen s ostatnimi souc¢astmi tohoto komplexu. Prevenci

a lécbu zavislosti na tabaku je v tomto véku tfeba zaméfit na celkové rizikové chovani
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a jeho pficiny. I kdyz naprostd vétSina kuiakli zkousi piestat bez cizi pomoci, GspéSnost

téchto pokusti bez odborné asistence je cca pouha dvé procenta.>

** NESPOR, K., KRALIKOVA, E., DOHNAL, K., MUCHA, C., KONSTACKY, S., CUPKA, J.: Lécba zdvislosti na
tabdku v ordinaci praktického Iékare: Doporuceny diagnosticky a Ié¢ebny postup pro vseobecné praktické
lékare. Praha: Spole¢nost véeobecného lékaistvi CLS JEP, 2005. s. 1 -5.
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2 FORMY KOURENI

Jednou z prvnich nadvykovych latek, s niz se dit€¢ ve svém Zivoté setkd, je v naSich
pomérech tabdk, ktery byva Casto doplnén alkoholem. S marihuanou ¢i vodni dymkou
se mladi uzivatel¢ Casto seznamuji az v pozdéjSim veéku, bud’ v zdvéru povinné Skolni
dochazky, nebo posléze na stfedni Skole. Vymozenosti moderniho koufeni se stala
elektronicka cigareta, kterd ma téZ pomérné velky ohlas u stfedoskolaki kuraki. Koufeni
se vSak nevyhnou ani samotni nekuféaci, na které ¢ihd stra§dk v podobé¢ tzv. pasivniho
koufeni. Zkoumana skupina je nejcastéji touto formou koufeni ohroZzena béhem pobytu
na diskotékach, v klubech a restauracich. Navstévovani téchto podnikli je soucasti zivota
mladych lidi, a proto se ani nekufdci nevyhnou vdechovani Skodlivin z cigaretového

¢i jiného koufe.

2.1 Cigarety

Cigareta je tabakovy vyrobek tvotfeny tabakovou smési, kterd je velmi jemn¢ fezana
na tenké nitkovité prouzky a zabalena v cigaretovém papirku. Tabak v cigaretach je smési
tabakll (n€kdy az tficeti druhll) rizného plivodu s riznymi postupy fermentace a dalSich
pfisad. Vyslednd smés dava riznym znackdm cigaret odliSnou chut. V soucasné¢ dobé
je vétsina pramyslové vyrobenych cigaret opatiena filtrem.>

Pocatek koufeni tabaku saha az k civilizaci Mayt v Mexiku okolo roku 500 pfed
Kristem. Na evropsky kontinent se dostal prostiednictvim moteplavei na pielomu
15. a 16. stoleti. Zpocatku se tabakem zabyvali védci, napt. Jean Nicot zkoumal lécivé
latky tabaku a nikotin tak ziskal po ném své pojmenovani. K rozsifeni tabdku jako
stimulantu doslo v alzbétinské Anglii, kde se stal dostupny 1 béznému lidu.

V 19. stoleti bylo Stiupani tabdku povazovano za zlozvyk niZSich spolec¢enskych
vrstev a mezi vybranymi kruhy se zacaly ujimat doutniky a posléze cigarety. Zprvu
se tabak balil do jakéhokoli papiru. Od druhé poloviny 19. stoleti zacala primyslova
vyroba cigaret. Cigareta se stala symbolem doby, napt. vroce 1949 koufilo ve Velké

Britanii 81 % muza a 39 % Zen. O prvni vétsi ving protikufdckého odporu miizeme mluvit

% Cigareta. Cigarety.info [online]. [cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://cigarety.info/cigareta.html
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v souvislosti se 70. lety 20. stoleti, kdy zacaly prvni protikurdcké kampané, jez pokracuji

3
dodnes.”’

2.1.1 Rizikovost nikotinu

Pted moznymi nasledky kutéactvi jsou varovani vSichni kufaci téméf denné, presto
vétdina z nich s touto zavislosti nepfestane. Skodlivé u¢inky se totiz objevuji az po urité
dobé¢, takze to vypada, jako by to ani jejich cigarety nezpusobovaly. Novak ve své nize
uvedené knize uvadi, za jakych okolnosti se miize stat jedinec na droze zavisly. Jednim
determinujicim faktorem je nikotin, ktery piisobi na CNS a zaroven i na autonomni
vegetativni systém. Mimo jiné uvoliluje latku zvanou noradrenalin, ktera je pfitomna
v nékterych Castech mozku a ovliviiuje naladu kufdka. To vSak netrva dlouho a pfi
zhorSeni nalady vznika touha po dalSi a dal$i cigareté. Tabak se tak stava nezbytnou
drogou. Abstinen¢ni syndrom se miiZze projevit poruchami traveni, zdcpami nebo prijmy,
zévratémi, bolestmi hlavy a pochopitelné zvy3enou nervozitou a podrazdénosti.*®

Také autorka piispévku o koufeni MUDTr. T. Soltysova v brozuie Proc¢??? uvadi
zajimavé poznatky o negativnim vlivu nikotinu. ,,Nikotin je navykova latka, ktera pokud
by byla podéana do Zily, pak by jiz v mnozstvi pouhych 50 mg mohla zpisobit smrt. Pfitom
toto mnozstvi nikotinu pfijimaji silni kutaci denné. Akutni smrtelné uc¢inky nema kouteni
jen proto, ze piijem nikotinu je rozdélen do mnoha mensich dévek. Chronické otravé
nikotinem se vsak zaddny kutrék nevyhne.“39

Nespor ve své knize Prichozi drogy dodava, ze nikotin neni jedind Skodlivina
v tabdkovém koufi, ale je to latka vyvolavajici zavislost na tabaku. Zuzuje cévy, které
zasobuji srdce krvi, a miize byt pficinou nadhlého srde¢niho selhani. Lehéi otrava nikotinem
se projevuje bledosti, studenym potem, nevolnosti nebo zvracenim, bolestmi hlavy

a rozladénim.*

37 CARROLL, Sue a BREALEY, Sue. Radosti koureni: cigareta, md ldska. 1. vyd. Brno: Jota, 2008. s. 16 — 38.
38 NOVAK, M. a kolektiv: O koufeni. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1980., s. 109.
¥ BERAN, J., SOLTYSOVA, T., WASSERBAUER, S., ZAK, J. Pro¢???. Jihlava: Vzdélavaci agentura IDEA, 1996. s.
25.
*O NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalSi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2002. s. 8 — 9.
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2.1.2 PoSkozeni zdravi vyvolané kourenim

Koufeni tabdku s sebou nese fadu rizik. Z hlediska zdravotnického to je Biirgerova
choroba, kterd postihuje cévy dolnich koncetin. Pokud postizeny nepfestane koufit, miize
o koncetinu pfijit. Dale je to riziko onemocnéni dychaciho systému, rozedma plic, alergie
na slozky tabdkového koufe a astma. Velmi se zvySuje riziko srde¢nich onemocnéni.
Podstatné se zvySuje i riziko zhoubnych nadord. V celosvétovém métitku kouteni
zpusobuje az 30 % piipadd rakoviny. Nezanedbatelnd je iimpotence u muzi a riziko
se necha predejit.*!

Zavislost na cigaretach pasobi i na samotny vzhled kufdka. Na konci cigarety
je totiz teplota kolem 1000°C, kterd ma nepfiznivé U¢inky na pokozku obliceje, rychleji
starne, diive se tvoii vrasky, vysusSuje se. U zacateCniki se pak jednd spiSe o bledost,
studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy. Pro kazdého kuidka je navic typicky
zépach z cigaretového koute.*

V ptipadé, ze by clovék nebyl zavisly na tabdku, mohl by ovlivnit fadu
onemocnéni. Kratka intervence a 1é¢ba dokdzou snizit nemocnost i umrtnost a zvysit tak
kvalitu Zivota mnoha lidi. PfindSeji nejen vyrazny zdravotni, ale v konecném dusledku
i finan¢éni benefit pro pacienta i pro cely zdravotni systém. Pfi zapocteni ceny léka

a lékafova Casu se jedna o intervenci celkové efektivni i z ekonomického hlediska.

Nahlé prihody a dramatické stavy
U zéavislosti na tabaku nelze hovofit jen o chronickych nemocech, nebot’ Casto
dochazi i1 k ¢astym nahlym piihodam a dramatickym staviim. Jedna se o popéaleniny, Urazy

¢1 0 akutni zhorSeni zdravotniho stavu v dusledku koufeni.

“ NESPOR, K.: Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. s. 28.

2 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak pfedchazet problémidm s ndvykovymi latkami na zakladnich a
na strednich skolach: Prirucka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 23.

** NESPOR, K., KRALIKOVA, E., DOHNAL, K., MUCHA, C., KONSTACKY, S., CUPKA, J.: Lécba zdvislosti na
tabdku v ordinaci praktického Iékare: Doporuceny diagnosticky a Ié¢ebny postup pro vseobecné praktické
lékare. Praha: Spole¢nost véeobecného lékarstvi CLS JEP, 2005. s. 6.
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e Popaleniny
- souvislost mezi koufenim a poZary je nepochybnd. Vyzkumy uvadéji,
ze nejcastéjSim zdrojem pozari byva kutfdcky materidl. U kutfdkl se téz
Casto setkadvame s popdleninami v obliceji v disledku pouzivani zapalovace.
(Koljonen, 2008).
o Urazy
- koufeni tabdku zvySuje riziko osteoporézy (Wong a spol.,
2007 azlomeniny kr¢ku stehenni kosti u Zen po menopauze (Jenkins
a Denison, 2008) ¢i vy$si riziko dopravnich nehod u mladych fidic¢t kuréka
(Hutchens a spol. 2008)
- skoufenim mlze mit spojitost 1 Sikana a sni spojené nasili

(Turagabeci a spol., 2008).**

2.2 Marihuana

Marihuana (neboli konopi) jsou listy a kvetouci Casti rostlin konopi setého.
Miuzeme se setkat i s pojmem Cannabis, coZ je latinsky vyraz pro konopi. Mladi uzivatelé
vsak Castéji uzivaji ndzvy, jako trava, ganja, joint, Spek, huleni.

Utinn4 latka v marihuané se nazyva THC (tetrahydrocannabinol), jeho mnoZstvi se
lisi podle odrid. Venku péstované rostliny dosahuji 5 % obsahu THC, zatimco
vy§lechténé, uméle péstované rostliny dosahuji az 20 % THC (tzv. Skunk).*

Prvni zminky o marihuané, jako lé¢ivé rostliné sahaji az k roku 2700 pt. Kr. Kromé
lékaiského vyuziti, slouzilo konopi k vyrobé rybatskych siti, latek, lan apod. Uzivani
marihuany jako zdbavni drogy se rozsitilo ve 20. letech 20. stoleti v severni Americe,
zejména prostiednictvim lidi zijicich na okraji spolecnosti. Odtud se ve tficatych letech
dostala mezi univerzitni studenty a posléze se rozsifila do vSech vrstev spoleCnosti.
K jejimu masovému rozsifeni v Evropé doslo na konci 60. let prostiednictvim britskych

studentti a v 70. a 80. letech se rozsitila mezi Sir$i vetejnost. Synonymem pro marihuanu se

* NESPOR, Karel. Ndhlé pfihody souvisejici se zdvislosti na tabdku [online]. 2008 [cit. 2013-05-26]. Dostupné
z: http://www.drnespor.eu/tabGp_e.doc
*> SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy privodce. 1. vyd. Praha : Svojtka & Co., 2005. s. 308 — 309.
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v Evropé diky svému liberdlnimu postoji k lehkym drogam stalo Nizozemsko, kam tada
mladych lidi v sou¢asné dobé podniké tzv. drogovou turistiku.*®

NejcastejSim zplisobem uzivani marihuany je jeji koufeni bud’® v dymce, nebo
ubalené v cigaretovém papiru, tzv. joint. Uginky marihuany nastupuji nékolik minut
po zacatku koufeni a mohou trvat hodinu az tfi, podle mnozstvi vykoufené latky. Skute¢na
toxicita marihuany je velmi nizka a nejsou zndmy zpravy o nikom, kdo by utrpél smrtelné

v 1z r Ty e rxr .47
pfedavkovani. Piesto pfinasi fadu rizik.

2.2.1 Rizikovost THC

Ze zdravotnického hlediska obsahuje marihuana vice rakovinotvornych latek nez
tabak, zaroven dochazi pii koufeni k jejich vétSimu uvolnovani do téla kufdka. Drogy
z konopi zvySuji tepovou frekvenci a mohou ohrozit lidi s nemocnym srdcem. Dale
se mohou objevit chronické zanéty spojivek, hltanu a dychacich cest.

Drogy z konopi se ztéla vylucuji jen velmi pomalu, maji tendenci se ukladat
v tukové tkani. Po vykoufeni jedné cigarety lze prokazat 40 — 50 % THC v bunécnych
membranach po 4 — 8 dnech, 10 — 20 % po 30 dnech a 1 % dokonce po 48 — 138 dnech. Pii

pravideln&j$im uzivani se drogy z konopi hromadi v organismu.**

2.2.2 Zdravotni rizika zpisobena kouFenim marihuany

Mnoho zastancii drog z konopi popird, Ze by koufeni marihuany mohlo vyvolat
zavislost. To je vSak nespravny usudek. Navyk vznikd pomalu, ale jisté. Pravé déti
a dospivajici jsou ohrozeni nejvice, zejména pokud se dostali do obtizné zivotni situace
nebo maji dusevni problémy. *

Nespor dale rozdé€luje rizika koufeni marihuany na dvé hlediska ovliviiyjici télesné

a duSevni zdravi:

“® SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy priivodce. 1. vyd. Praha : Svojtka & Co., 2005. s. 309 — 310.
4 tamtéz, s. 320.
8 NESPOR, K.: Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. s. 24 — 29.
*> NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalSi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2002. s. 10 -11.
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Télesné zdravi:

Riziko pfinasi vyssi tepova frekvence, coz muize zplsobovat problémy osobdm
s nemocnym srdcem.”

U lidi koufticich marihuanu se objevuji Cast&ji nemoci dychacich cest a plic, véetné
nadort, dale zanéty spojivek a hltanu, oslabeni imunitniho systému.

Objevuje se zvysené riziko neplodnosti u muzi a poskozeni plodu u téhotnych Zen.
Koufeni marihuany mulize zplsobit rizné Urazy a dopravni nehody, napt. schopnost

bezpeéns fidit je zhor$ena na 24 hodin po vykouteni jedné cigarety. '

DuSevni zdravi:

v

Casté dusevni poruchy (napf. uzkosti) a nemoci zejména u citlivgjsich lidi.
ZhorSena pamét’, postieh, soustiedeéni a oslabena schopnost ucit se.

Casto vyskytujici se nezajem, apatie, kolisani nalad, neobratnost ¢ citové otupéni.
U duSevné labilngjSich lidi miZze marihuana zhorSit jejich stav i dlouhodobéji.
Zaroven u chronickych kufdkd marihuany prokazaly Svédské vyzkumy vyssi
vyskyt schizofrenie.’>

Marihuana miiZze vyvolat zavislost. Odvykaci obtiZze po vysazeni drogy nebyvaji
silné, protoze se ucinna latka z konopi vylucuje ztéla jen velmi pomalu. Presto
se pfi vysazeni vysokych davek konopi muze objevovat neklid, nechutenstvi,
nespavost, ubytek vahy a tfes. Pfiznaky odvykaciho stavu jsou ¢asto opacné nez
éinek piislugné latky.>

Déti matek, které koutily v t€hotenstvi marihuanu, maji podle nekterych vyzkumi
vice probléml schovanim, vniménim, sniZzenym IQ, spankem a dalSimi

zdravotnimi problémy fyzického &i psychického razu.>*

*® NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2002. s. 10 -11.

>t NESPOR, K.: Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 116 — 117, 146 — 147.

> NESPOR, K.: Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. s. 24 — 29.

>3 NESPOR, K.: Vase déti a ndvykové ldtky. Praha: Portal, 2001. s. 116 — 117, 146 — 147.

>* NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2002. s. 10 -11.
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2.3 Vodni dymka

Vodni dymka je zafizeni pouzivané ke koufeni. Funguje na principu filtrace
a ochlazovani koufe ptes vodni filtr. Jako kufivo se ve vodni dymce pouziva tabak smiseny
s melasou a olejem. Doba koufeni dymky se pohybuje od 45 do 120 minut a odviji se od
rychlosti hofeni uhliku. >> Tabak se do dymek dodava v mnoha piichutich. Jedna se tak
o velmi dobry marketingovy tah zaméteny pravé na mladé lidi. Kromé ovocnych ptichuti
jablka & melounu je mozno sehnat tabéky s ptichuti koly, bonbonii, capuccina, maty. ..

Nejstarsi ndlez vodni dymky je datovan do 14. stoleti. Odhaduje se, Ze vodni dymka
vznikla nezévisle na sobé v Africe 1 Asii. Ackoliv se jednalo o totozné zafizeni,
predpoklada se, Ze jejich vyuziti se liSilo. Africké vodni dymky slouZily patrné ke kouteni
marihuany a staly se tak pfedchiidkynémi soucasnych tzv. vodnich bong, zatimco vodni
dymky v Indii, Persii a jihovychodni Asii se vyuzivaly ke koufeni opia a hasiSe. Pozdé&ji se
vodni dymka rozsitila z Turecka do Evropy a Ameriky. Ve 20. stoleti vSak upadla vlivem
cigaret do zapomnéni a k jeji tzv. renesanci dochazi pozvolna aZz v soucasné dobé
v souvislosti nartistem orientalnich ¢ajoven.’’

Styl zivota spojeny s vodni dymkou si v soucasnosti oblibili zejména mladi lidé
ve véku 15 — 24 let. Hana Sovinova ze Statniho zdravotniho tustavu k tomu uvadi, ze:
"Obliba vodnich dymek u vysokoskoldkli a u gymnazisti je znatelné vétSi nez tieba
uucnd. Ti stale uptednostiuji cigarety. Nartst kouteni vodnich dymek u mladeze tzce

. . . 58
souvisi i s oblibou ¢ajoven.*

2.3.1 Skodlivost
Neptiznivym ucinkiim koufeni vodni dymky na lidsky organizmus se vénuje fada
odbornikli, ¢asto jsou vysledky jejich prace rozdilné. Podle Timoteje Jancara se jedna

o dasledek pouziti nevédeckych a neprofesiondlnich metod. Argumentuje tim, Ze pfi

>* Vodni dymka. Wikipiedie: Oteviend encyklopedie [online]. 2013, 25. 3. 2013 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_d%C3%BDmka

*® Vodni dymka — sladky kout pro mladé? Bezcigaret.cz. [online]. [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://www.bezcigaret.cz/vodni-dymka-sladky-kour-pro-mlade

" JANCAR, T., SEDLACEK, M.. Vodni dymka: privodce svétem vodnich dymek. Vyd. 1. Praha: Knizni klub,
2012.s.11-14.

>® DVORAK, J. U mladeze klesa obliba cigaret, koufi ale dal. Denik.cz [online]. 2008, 28. 8. 2008 [cit. 2013-05-
26]. Dostupné z: http://m.denik.cz/ceskobudejovicky denik/c/vodni_dymky cb20080827.html
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vyzkumech jsou pouzivany tzv. koufici stroje, které koufi automaticky. Tyto intervaly vSak
neodpovidaji skutecnym intervalim pifi koufeni vodni dymky. Frekvence mezi
vdechovanim vodni dymky je totiz znatelné niZ&i nez u cigaret.’

Eva Kralikova z Referen¢niho centra 1é¢by zavislosti na tabaku v Praze uvadi: "Co
se ty¢e mnozstvi dehtu, rovnd se jedno sezeni s vodni dymkou celé¢ jedné vykoutené
krabicce cigaret," Kralikova vSak pfiznava, Ze zavislost je, diky ne tak frekventovanému
koufeni vodni dymky, pomé&mé nepravdépodobna.®

Jan¢ar odmita, aby byla vodni dymka srovndvéna s cigaretou: ,,Vodni dymka se lisi
od cigaret ve vSech ohledech (po strance chemické, chutové, atd.). Také je tfeba si
uvédomit, Ze v cigaretach neni jen Cisty tabak. V kouti z cigarety bylo dosud v rizném
mnozstvi identifikovano 4000 toxini, zatimco ve vodni dymce méné¢ nez 200. To
nasvédCuje tomu, ze tabak ve vodni dymce je méné chemicky oSetfeny a piirodné;si.
Dodava, Ze pokud chceme srovnavat vodni dymku a cigaretu podle mnoZstvi vykoutfeného
tabaku, odpovidd to pouze necelym dvéma cigaretdm, nebot’ vice tabaku se do vodni
dymky nevejde.'

Kromé Skodlivosti tabaku uvadi Kralikova i dals§i rizika spojend s koufenim
vodnich dymek: ,Negativni dopad na zdravi mize také mit vzdjemné pifedavani Slahounu
pfi koufeni vétsiho poctu lidi. Zde hrozi ptenos néekterych chorob, naptiklad
tuberkulozy.“®* Koufeni vodni dymky v téhotenstvi mize dale vést k narozeni ditéte s nizsi
porodni hmotnosti ¢i nizkym poporodnim Apgar skore. Negativné pisobi vodni
dymka i na pasivni kutdky.” Skodlivost pasivniho koufeni viak Jan¢ar vyvraci a uvadi,
7ze dym z vodni dymky se, oproti cigaretovému koufi, tvoti a filtruje mnohem déle

a slozit¢ji, nebot’” béhem jeho prichodu pres vodu se pohlti velké mnozstvi nezadoucich

>? JANCAR, T., SEDLACEK, M.. Vodni dymka: privodce svétem vodnich dymek. Vyd. 1. Praha: Knizni klub,
2012.s. 83 —86.

% DVORAK, J. U mladeze klesa obliba cigaret, koufi ale dal. Denik.cz [online]. 2008, 28. 8. 2008 [cit. 2013-05-
26]. Dostupné z: http://m.denik.cz/ceskobudejovicky_denik/c/vodni_dymky cb20080827.html

®1 JANCAR, T., SEDLACEK, M.. Vodni dymka: privodce svétem vodnich dymek. Vlyd. 1. Praha: Knizni klub,
2012.s. 84.

%2 DVORAK, J. U mladeze klesa obliba cigaret, koufi ale ddl. Denik.cz [online]. 2008, 28. 8. 2008 [cit. 2013-05-
26]. Dostupné z: http://m.denik.cz/ceskobudejovicky_denik/c/vodni_dymky_cb20080827.html

® Vodni dymka — sladky kouf pro mladé? Bezcigaret.cz. [online]. [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://www.bezcigaret.cz/vodni-dymka-sladky-kour-pro-mlade
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latek, vétsich a téZSich cCastic. Zaroven voda dym ochladi, takze méné drazdi dychaci
ces‘[y.64

I mezi samotnymi uzivateli vodnich dymek ptevlada presvédceni, Ze jeji koufeni
neskodi, nebo Ze je o néco méné Skodlivé nez koufeni cigaret. Tato domnénka je déle
podporovana 1 vyrobei, kteti tvrdi, podobné jako Jancar, Ze se diky vodni filtraci do téla
nedostavaji Zadné nebezpecné latky.

Pfiuzivani vodni dymky byl zméten obsah nikotinu z jedné seance okolo 2 mg, coz
je mnozstvi zhruba odpovidajici jedné vykouiené cigareté. Tato davka v pravidelném
uzivani je dostate¢na k vytvofeni zavislosti na nikotinu, zvIast¢ u mladych lidi, kdy staci

toto mnoZstvi nikotinu cca 2x tydné.*

2.3.2 Snaha regulace vodnich dymek

Posezeni v orientalni ¢ajovné u kvalitniho ¢aje a vodni dymky v Ceské republice se
moznd brzy stane minulosti. Se zdkazem dymek totiz pocitd piipravovana novela
protikufdckého zdkona. Dle slov MUDr. Kralikové ma vodni dymka mnohem horsi dopad
na zdravi nez cigareta "Jedna takova seance u vodni dymky vam do téla dostane tolik dehtu
a oxidu uhelnatého, jako n¢kolik desitek az stovek cigaret." Navstévnikiim ani majitelim

tajoven se to ale nelibi. K ¢ajovné podle nich vodni dymka patii.®®

% JANCAR, T., SEDLACEK, M.. Vodni dymka: privodce svétem vodnich dymek. Vyd. 1. Praha: Knizni klub,
2012. s. 84.

% Vodni dymka — sladky kout pro mladé? Bezcigaret.cz. [online]. [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:
http://www.bezcigaret.cz/vodni-dymka-sladky-kour-pro-mlade

% Vodnim dymkam zvoni hrana, &ajovny i uZivatelé se zlobi. Tyden.cz [online]. 2013, 10. 3. 2013 [cit. 2013-
05-26]. Dostupné z: http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/vodnim-dymkam-zvoni-hrana-cajovny-i-
uzivatele-se-zlobi_263662.html

30



2.4 Elektronicka cigareta

Elektronicka cigareta je zafizeni, které bylo vyvinuto a patentovano v Ciné v roce
2006. Do Ceské republiky dorazila elektronicka cigareta nedlouho poté, co byla v Cing
vyrobena. Ceska republika se tak stala po Cing, Izraeli, Australii a Turecku patou zemi na
svété, kde se elektronicka cigareta zacala distribuovat.”’

Elektronické cigarety funguji na principu dobijejicich baterii a plni se speciadlnimi
patronami s nikotinem. Pro lep$i chut je miZe uZzivatel doplnit aromatickou esenci.
Na jednom konci maji cigarety dokonce svételnou diodu, kterd simuluje ohynek, jako
je tomu u klasickych cigaret.’® V soudasné dobé se zadinaji elektronické cigarety od
béZnych vice lisit. Zejména se zvétSuje jejich velikost. Dlivodem tomu je zvétSeni baterie,
a tim navySeni jeji kapacity, zaroven se zvétSuje 1 zdsobnik napln€ cigarety, tzv.
e-liquidu.®”’

Elektronicka cigareta se mezi kufdckou vefejnosti postupem cCasu stala znamé;jsi
a oblibenéj$i. Vyrobci totiz velmi Casto argumentuji tzv. zdravym koufenim. Podle nich
by totiz elektronické cigareta méla byt feSenim pro zavislé kutaky, ktefi maji zdjem zbavit
se svého navyku. Oproti klasickym cigaretam by mél kutdk vdechovat pouze nikotin, jehoz
davky si mize navic postupné sniZovat, a tim postupné piestane koufit. Nejvétsim tahdkem
je viak nizka provozni cena.”’ Podle jednoho z prodejcti usetii kuiaci elektronickych
cigaret vice jak polovinu finan¢nich prostiedki oproti tomu, kdyby koutili béZné cigarety.

Kazdy kuték ale na elektronickou cigaretu reaguje jinak. Zatimco néktefi uzivatelé
si na ni nikdy nezvyknou, jinym za¢ne vyhovovat a zcela se odvrati od kouteni tradi¢nich
cigaret. MenS$i procento kutdki zistane u obou variant, kdy kouti dal cigarety, a tam kde
nesmi, pouzivaji elektronickou cigaretu.”!

Po uvedeni na trh byla elektronicka cigareta podrobena vyzkumu americké FDA

(Food and Drug Administration), jez uvefejnila, Ze se pfi rozboru jednoho vzorku plnici

®” Elektronicka cigareta. Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. 2013, 22. 5. 2013 [cit. 2013-05-26].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Elektronick%C3%A1_cigareta

® http://technet.idnes.cz/elektronicka-cigareta-vas-zabije-stejne-jako-kterakoli-jina-varuje-urad-1nx-
/tec_technika.aspx?c=A090724_111104_tec_technika_jza

% Elektronicka cigareta. Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. 2013, 22. 5. 2013 [cit. 2013-05-26].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Elektronick%C3%A1_cigareta

7% http://technet.idnes.cz/elektronicka-cigareta-vas-zabije-stejne-jako-kterakoli-jina-varuje-urad-1nx-
/tec_technika.aspx?c=A090724_111104 tec_technika_jza

! Elektronickd cigareta [online]. [cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://elektronicka.cigareta.net/
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patrony objevil karcinogen a toxin. Konkrétné je ve zpravé zminén karcinogenni
nitrosamin a jedovaty diethylen glycol, ktery je soucasti nemrznouci smési v patroné.
Vyrobci tabaku, ktefi jsou angazovani i ve vyrobé elektronickych cigaret, se brani rliznou
kvalitou testovanych patron. V drtivé v&tsing se totiz vyrabi v Cing, kde je pry tézké zajistit
kvalitni vystupni kontrolu. Obsah jednotlivych patron se proto miiZze liSit podle konkrétni
tovarny.

Nézory prodejct elektronickych cigaret a odbornik se také 1i§i. Zdravotnicka
vetejnost vidi velky problém v samotné mySlence zdravé cigarety. Podle jejich nézoru
si totiz 1idé pouze prohlubuji svoji zavislost, nebot’ spoléhaji na to, ze jim elektronicka
cigareta nijak neskodi. "> Poté, co se po pouzivani elektronické cigarety vrati k b&znému
kutivu, zjistuji, ze kouii vic, protoze si zvykli na vy$si davky. Docentka Eva Kralikova
z Centra pro zavislé na tabdku VSeobecné fakultni nemocnice tvrdi, Ze elektronické
cigarety vyzkousSela polovina kufdka. "Problém také je, Ze budi dojem falesného bezpeci.
Déti s nimi zaénou a pak snadno piejdou k norméalnim cigaretam," varuje odbornice.”

U dospivajici mladeze zacinaji byt elektronické cigarety ¢im dal oblibené;si.
Velkym marketingovym ladkadlem je moznost zakoupit si cigaretu v celé skale vonnych
uvadéna cena. Vlivem levnych vyrobki z Ciny zleviiuji i ostatni prodejci. "Meziro¢né
klesla primérnéd cena e-cigaret o 40 procent," uvadi Kamil Demuth ze srovnavace cen

Heureka.cz’

7% Elektronicka cigareta vas zabije stejné jako kterakoli jina, varuje Gfad. IDnes.cz: Technet [online]. 2009 [cit.
2013-05-26]. Dostupné z: http://technet.idnes.cz/elektronicka-cigareta-vas-zabije-stejne-jako-kterakoli-
jina-varuje-urad-1nx-/tec_technika.aspx?c=A090724 111104 _tec_technika_jza

73 Kouti tietina Cechd. Cigarety jich kazdoroéné zabiji 18 tisic. Lidovky.cz: Zdravi [online]. 2013, 26. 3. 2013
[cit. 2013-05-26). Dostupné z: http://relax.lidovky.cz/koureni-zabije-kazdy-rok-18-tisic-cechu-kouri-
tretina-lidi-pzf-/zdravi.aspx?c=A130325_104609_In-zdravi_mc

’* Elektronicka cigareta vas zabije stejné jako kterakoli jina, varuje Gfad. IDnes.cz: Technet [online]. 2009 [cit.
2013-05-26]. Dostupné z: http://technet.idnes.cz/elektronicka-cigareta-vas-zabije-stejne-jako-kterakoli-
jina-varuje-urad-1nx-/tec_technika.aspx?c=A090724 111104 _tec_technika_jza

7> Elektronické cigarety zleviiuji. Ceny snizuje nekvalitni zboi z Ciny. Lidovky.cz: Byznys [online]. 2013, 28. 3.
2013 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z: http://byznys.lidovky.cz/elektronicke-cigarety-zlevnuji-ceny-snizuje-
nekvalitni-zbozi-z-ciny-12t-/moje-penize.aspx?c=A130327_171526_moje-penize_mev
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2.5 Pasivni koureni

Pasivni kufactvi ma stejné Skodlivé ucinky na zdravi jako pfimé koufeni cigaret.
Pro nekufédka je pobyt v zakoufené mistnosti zdravi nebezpecny a stejnou mérou se podili
na vzniku rakoviny. Kufaci svym zlozvykem neohrozuji pouze sebe, ale i své okoli, a tim
se stava skute¢né véci verejnou. Tlak na nekuiacké prostfedi — ve Skolach, zaméstnani,
dopravé, kulturnich akcich ¢i v né€kterych restauracich neni diskriminaci kufékd, ale
ochranou nekufdkl. Podle prizkumi je zjistén fakt, Ze se kouii asi v 50 % rodinach
s détmi, coZ je od rodi¢a déti velmi bezohledné.”

Nespor se o pasivnim kutactvi zminuje ve své knize: ,,Ten kdo Zije spolecné
s neohleduplnym kutdkem a sam nekoufi, zatéZuje své t€lo davkou, jako by vykoufil asi
dvé cigarety denn&.*”’

Sovinova a Csémy ve své knize mimo jiné popisuji, jaky ma pasivni koufeni vliv na
lidské zdravi. Rozd¢luji ho do dvou skupin — okamzity a dlouhodoby. Mezi okamzité
ucinky patii podrazdéni nosu, oc¢i, hrdla a plic. U citliv§jSich nekufdk vyvolava bolesti
hlavy, pocity nevolnosti a zavrati. Pro astmatiky a alergiky pfedstavuje tabakovy kouf
okamzité ohrozeni vyvoldnim zichvatu. Pasivni koufeni zatézuje srdce a postihuje
hospodateni organismu s pfijimanim a vyuzivanim kysliku. Dlouhodobé pasivni koufeni
zvysuje riziko vyskytu nadorovych onemocnéni a onemocnéni srdce.”®

O problematice vzniku rakoviny u pasivnich kufdkll seznamuje Novak.
Do vyzkumu uc¢inkG pasivniho inhalovani cigaretového koufe byla zapojena zvifata
a pokusy na nich. Pobyt v zakoufenych mistnostech nelze Gplné€ srovnéavat s témito pokusy,
nebot’ ty se provadéji pii velké koncentraci koute, vétSinou se vSak jednalo o zjiStovani
a prokézani souvislosti vzniku rakoviny s inhalaci tabdkového koufe a vysledky oproti
kontrolnim skupindm opravdu prokazaly zvySené pocty nadori, pifiznaky onemocnéni
pradusek a plic.

Vétsina lidi se mylné domniva, Ze zdravi nekufdkli dostatecné ochrani to, ze

se v zakoufené mistnosti vyvétrd. To vSak neni pravda. Castecky tabakového koufe

7% BERAN, J., SOLTYSOVA, T., WASSERBAUER, S., ZAK, J. Pro¢???. Jihlava: Vzdélavaci agentura IDEA, 1996. s.
26.
77 NESPOR, K.: Stfedoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995. s. 28.
8 SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav,
2003.s. 23.
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se ukladaji na odévu, kobercich, textiliich, na zdech, hrackach apod. Nikotin byl zjiStén
1 ve vlasech a na prstech kufakt. Hlavné€ jsou na to citlivé malé déti, které travi v domacim
prostfedi mnoho ¢asu, maji nizkou hmotnost, ¢asto si olizuji ruce a ostatni pfedmeéty a jsou

proto velmi zranitelné.”

7 NESPOR, K. Pasivni koufeni jinak. [online]. 2008 [cit. 2013-05-26]. Dostupné z:

www.drnespor.eu/Pakour.doc
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY KURACTVI

Zda jedinec za¢ne koufit ¢i nikoliv ovliviiuje fada faktorti. Nejdilezitéj$im aspektem
je kutékova ¢i nekufdkova osobnost. Spolecnost se v souc¢asné dobé snazi budouci kuraky
od pokust s cigaretou odradit a stejnym zpusobem pfiistupuje i k jiz kouficim jedinctm.

Sami kuféci si jsou velmi dobie védomi, jaké nasledky ptfinaSi kazda zapdlend cigareta.

Jak se s touto skutecnosti vypotadaji, vSak zalezi na nitru kazdého jedince.

3.1 Psychicky vyvoj v obdobi dospivani
Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti. Podle Macka se rozd€luje na tii
faze, které jsou pfiblizné rozdéleny i v€kem:
e Casnou adolescenci— 11 az 13 let
e Stiedni adolescenci — 14 az 16 let

e Pozdni adolescenci — 17 az 20 let

Nasi respondenti se tedy fadi ¢astecné do obdobi stfedni a pozdni adolescence.
Stiedni adolescence se vyznacuje zejména Uvahami a hodnocenim. Jedinci se snazi
o vyrazné odliSovani se od svého okoli napiiklad ndpadnym oblékdnim a moéddnimi
dopliiky, licenim, poslouchanim netradi¢ni hudby a celkovou zménou image. Tento vek
je charakteristicky jako specificky zivotni styl a hledani vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti.
Pozdni adolescence je faze, ktera se nejvice ptiblizuje dospé€losti. VéEtSina ukoncuje své
vzdélani a snaZzi se nalézt pracovni uplatnéni. V tomto v€ku ma vétSina dospivajicich
potfebu nékam patfit, na néfem se podilet. Zamysli se nad osobni perspektivou, uvazuje
o budoucich planech a cilech ve vztahu k partnerstvi & profesi.*

Vagnerova popisuje obdobi puberty jako dulezity vyvojovy znak ve zméné
mysleni, ktery je dan rozvojem formalnich logickych operaci. Pubescenti maji schopnost
uvazovat o jinych variantach ¢ehokoliv, nezZ jsou ty redlné existujici. Takovy ptistup vede
ke zvySeni kriti€nosti k existujicim pozadavkliim a normdm. Odrazi se v pubertadlnim
negativismu, kterym déava dospivajici najevo potiebu projevit sviij vlastni nazor. V realité

se toto jedndni projevi drzostmi, netaktnimi diskusemi sucitelem, ¢i demonstrativné

8 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 36.
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provokujicim chovanim. Podstatou vSeho je pocinajici osamostatiiovani od autority nejen
rodinné, ale i §kolni.'

Pelikdn ve své knize Hledani tézZistée vychovy vystizné charakterizuje obdobi
puberty a adolescence takto: ,,Puberta a adolescence jsou obdobim, kdy dochazi
k prohloubeni vlivli nerovnomérného rozvoje osobnosti. Fyzicky vyvoj naznacuje nejen
jedinci samému, ale i jeho okoli, Ze dochazi k dospivani, ale psychicky a zejména socidlni
rozvoj osobnosti se rozviji pomaleji. Za téchto okolnosti dochézi k situaci, ze dospivajici
jedinec je nerovnomérnym vyvojem jednotlivych stranek své osobnosti mirné zmaten
a hleda svoji identitu.«®

Helus popisuje adolescenci jako meziobdobi, kdy se biologicky dozraly jedinec uci
byt dospélym a svébytnym, nabyva potfebné zkuSenosti, ziskava patficné postaveni
vyvojové obdobi pomérné dlouhé a jeho délka se vyjadfuje rostoucimi naroky mladych
lidi. Podle jeho nazoru dochdzi v adolescenci k nejvétSimu ohrozeni rozvoje osobnosti
hlavné v ptipadé, Ze jedinec nezvlada fesit svoje problémy a tikoly, a misto toho vyhledava
nejrizndjsi zavislosti, za kterymi se schovava (alkohol, drogy, kriminalita apod.).”

Cap doplituje Helusovu teorii o tvrzeni, Ze: ,,Obdobi dospivani a mladi patii
kazeniskych piestupki, delikvence, dusevnich poruch a sebevrazd.«®*

V obdobi adolescence nastavaji také zmény socialni. Cap jich ve své knize uvadi
nékolik. Jednou z nich je zména, kdy mladistvy usiluje o zbaveni se zavislosti na rodicich
a jejich autorité. Chce se osamostatnit a zatfadit se vice do skupiny vrstevniktll, ktera mu
je v tomto obdobi blizs§i. V tomto procesu nastavaji vétSinou konflikty mezi adolescentem
a rodi¢i, ale objevuji se nov¢ i problémy ve vztazich mezi vrstevniky, které mladistvy
pfedem necekal. Tyto vztahy se zacinaji ménit, n€kdy se dostavuje zklamani a hledani

socialnich vztahii vyssiho typu, kde vice zaleZi na porozuméni, spole¢nych cilech, zajmech

8 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2004.
s.62
82 PELIKAN, J. Hleddni tézisté vychovy. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2011. s. 51.
8 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. Praha: Portal,
2004. s. 214.
8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 139.
36



a na vzijemné pomoci® Macek dopliiuje Capovo tvrzeni o adolescentni touze po
osamostatnéni o dalsi rozmér, a to o tzv. chténou zavislost, kterd u nekterych jedincii
pretrva az do dospélosti. ,,Adolescence je chdpana jako pfechodné stadium ve smyslu
pfechodu od obdobi nutné zavislosti na druhych lidech (opét zpocatku neuvédomované, ale
v procesu vyvoje stdle vice reflektované) do stadia relativni nezavislosti na druhych
(charakteristického pro dospélost). Relativni v tomto pfipadé znamend, ze pokud zavislost
v dospélosti ziistdva, je obvykle reflektovana jako chténa, jako vysledek vlastniho
rozhodnuti, které je soudasti prevzeti zodpovédnosti za vlastni chovani.«™

V dobg, kdy si jedinec mysli, Ze se osvobodil od autority rodict, zjisti, Ze se dostal
do jiné zavislosti, kterou je parta vrstevnikd. Nékdy skupina vyviji velmi silny tlak na
celého jedince z hlediska zptsobu jeho chovani. Chce urcovat jeho vkus, nazory, zptsoby
chovani a vyuziti jeho volného c¢asu. Nejde jen o vnéjsi konflikty mezi osobami,
ale 1 o vnitini — ndzorové a postojove.

DalSim zproblémii soucasné doby je rozpor mezi vn&jSimi a vnitinimi,
biologickymi a socidlnimi aspekty zralosti. Mladistvi dnes vypadaji jako dospéli
v mnohem niz§im véku, nez tomu bylo v minulosti, ale jejich socidlni zralost se podobné
neurychluje. Jejich vztahy k prostfedi jsou plné napéti a konflikti. Patii sem zvySena
labilita, vykyvy v sebehodnoceni, vztahy k rodicim, pedagogiim i spolecnosti. Tyto
problémy se vyhrocuji hlavné v obdobi puberty a adolescence je oproti tomu chépana jako
méné problémové vyvojové obdobi. VSe zéavisi na individudlnich rozdilech jednotlivci,
prostiedi, ve kterém Ziji, a osobach, které je obklopuji.®’

Casto slychame o terminu adolescentni krize. Macek ve své knize tento pojem
uptesituje. Nejedna se podle néj o krizi, kterd se spojuje s negovanim vSeho dosavadniho
hodnotného, ale spiSe jde o ztratu pevnych bodu, vztahtll, norem a hodnot a zaroven o ztratu
divéry v sebe samého, ostatni lidi 1 svét jako celek. Navrhuje zde terminy jako hledani
a pfehodnoceni. Z adolescenta se stdva dospély ¢loveék v tom okamziku, kdy prestava byt

sttedem vlastniho z4jmu a obraci se se svymi aktivitami ¢i pomoci k ostatnim lidem,

8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 286 — 289.

® MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 27 — 28.

8 CAP, ). Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 140 — 142.
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napiiklad ke své rodin€. Neexistuji jasnd psychologickd kritéria, podle kterych by

adolescent poznal, Ze piekro¢il prah dospélosti.*®

3.2 Osobnost jednotlivce

Osobnost muizeme charakterizovat jako souhrn a uspotfaddani jednotlivych
psychickych jevil v kazdém jedinci a zaroven jako odliSnost od ostatnich lidi, ale také jako
jedinecnost psychickych znakd. Poznavani osobnosti a jeji formovani patii k tomu
pracuji a piisobi na né. Kazdy Clovek ma urcité rysy své osobnosti, které se projevuji
specifickym zptisobem jeho chovani, jednani a prozivani. Tim se odliSuje od ostatnich lidi
a vpribéhu Zivota se malokdy méni. Rysy osobnosti se jinak nazyvaji ,,povahové
vlastnosti“ a mizeme pouzit i vyrazy temperament a charakter. Jednou z vlastnosti
je schopnost, kterda umoziiuje vétS§iné znas naucit se urCitym cinnostem a dobie
je vykonavat. Mezi schopnosti patii vlohy, nadani a talent, ale to je pro kazdého jedince
individudlni zéalezitost. Ma-li byt clovék k ur¢itému jedndni nebo Cinnosti podnécovan
nebo naopak utlumovén, potiebuje mit motivaci. Lidskd motivace je slozita a individualné
rozdilnd. Zahrnuje jednak vnéjsi pobidky a cile a také vnitini motivy kazdého z nas.
Vsechny tyto vySe uvedené jevy musime doplnit vztahem osobnosti s prostiedim,
ve kterém se formuje, projevuje a realizuje, a které na jeji vyvoj velmi paisobi.™

Naprtiklad u kufdkii nelze definovat pouze jediny typ osobnosti, ktery by zde
pfevazoval. Sty¢nym bodem vSak muze byt jista citovd nevyrovnanost, Uzkosti, problémy,
tyto osoby mohou trpet neur6zami, jejich nalada byva kolisava, hiife se kontroluji a tézce
ptekonavaji stresové stavy. Opakem byvaji silné osobnosti se zdjmy a pevnym zivotnim
postojem. Tito lidé téz mohli zkusit koufit cigarety, ale mnozi z nich v tomto ndvyku dale

nepokracovali.

* MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 32 — 34.
8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 75 — 105.
38



3.2.1 Vnimani sebe a vnéjSiho svéta

Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze naSe ja je vpredeno do mezilidskych vztaht
a dostavame se k nému aZ Zivotem mezi lidmi. Jsme vystaveni vliviim a naroklim druhych
lidi, s témi se srovnavame, ztotoziiujeme a zaroven se jimi nechdvame inspirovat. V tomto
smyslu je pak naSe ja také skutecnosti socialni povahy. Zakladem je, Ze jak na jedince
reaguji druzi lidé, na to jak se chova, jaky je a jaky by m¢l byt, se tento jedinec uci byt sam
sobé objektem. V dalsi fazi, kdyz ziska zivotni zkuSenosti s reakcemi na druhé lidi, véetné
toho, jak jim lze oponovat a korigovat je, zacina ¢lovek jednat sdm viici sobé podle svého
vlastniho schématu.”

Macek chape pojem sebepojeti jako soubor znalosti a pocitl o vlastnim ja, ktery
se vytvari kontinualné v pribéhu celého vyvojového obdobi. Ukazuje se, ze vyznam
konzistentniho a stabilniho sebepojeti se béhem dospivani zvySuje tim, ze se stale vétsi
mérou zapojuje do procesu regulace vlastniho jednani a prozivani kazdého jedince.
Adolescent zacind vztahovat k vlastnimu ja nazory subjektivné vyznamnych osob,
vrstevnické standardy a spoleCenské normy. Stava se, Ze v tomto obdobi dokazi nékteti
jedinci prehodnotit vlastni minulost a zaroven se zvySené orientovat na svou budoucnost.
Podle empirickych vyzkumii jsou rozdily mezi aktudlnim obrazem sebe samého
a pozadovanym standardem obvykle vétsi u starsich adolescentd nez u mladsich.”’

Mlady clovék ma ve svém obdobi zrani pomérné nerovnomérny vyvoj své
osobnosti. Fyzické dospivani ptedchazi vyvoj psychicky, emocionalni, ale i socialni a vede
k vnitini nevyvéazenosti. U n&kterych jedinct vede zvySena citlivost k aroganci, kriti¢nosti
a hrubosti, a pfitom se za touto slupkou skryva velkd zranitelnost, vznikajici z toho,
ze se dany jedinec neumi vyrovnat sdm se sebou a se svymi vnitinimi konflikty.

Najde-li mlady clovék v tomto obdobi dospélého ¢lovéka, kterému by se mohl
otevfit, ktery by ho vnimal, poslouchal a spole¢né€ s nim hledal odpovédi na otazky, které
ho trapi, je to pro jeho dalsi vyvoj velkd pomoc pro. Pelikdn ve své knize piSe
o presvédceni téchto zkuSenosti: ,,Pravé v obdobi zrani je obrovsky zdjem dospivajicich

o hlubsi poznani sebe sama, o odezvu na vnitini pochybnosti, které jsou pro toto obdobi

%0 HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. s. 167.
1 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 49 — 50.
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typické.“”* Naslouchajicim partnerem miZze byt rodi¢, ale nékdy je uptednostiiovan cizi
kvalifikovany dospély, naptiklad pedagog, vychovatel nebo psycholog, ktery musi byt
hlavng diivéryhodnym &lovékem vazanym pravidly etiky.”

Schopnost sebeuvédoméni a dobré vniméani vnéjsiho svéta umoziuje Cloveéku
zavislému na navykové latce rozpoznat bliZici se nebezpeci, at’ uz ptichazi z vnitiniho
svéta napiiklad v podobé baZeni, nebo zvenci jako reklama na cigarety. Aby ¢lovek mohl
pouzivat n€které¢ u€inné postupy k pifekonavani zavislosti, musi nejprve vnimat, Ze jejich
pouziti je v dané situaci potfebné. NeSpor uvadi nékteré vyhody dobrého vnimani sebe
samého:

e Vcasné rozpoznani rizikového télesného nebo duSevniho stavu.
To umoznuje na urcity stav reagovat a piedejit zbyte¢nym komplikacim.

e Sebeuvédoméni zvysuje schopnost sebeovladani. Clovék je schopen &elit
vlastnim racionalizacim.

e Dobré sebeuvédoméni pomahd I1épe vyuzivat moznosti riznych
psychoterapeutickych postupd.

e Vytvareji se dobré predpoklady pro sebepoznani.

e Dobrym sebeuvédoménim se usnadiuje komunikace, nebot’ kdo

si uvédomuje své pocity, miiZe o nich hovofit a sdélovat je druhym.”*

3.3 Socialni dovednosti

Socializace se odehrava v ruznych prostiedich, kterd jsou vici sobé i1 celku
spole¢nosti navzajem v riznych vztazich. Jednotliva prostiedi socializuji jedince nejen pro
naroky spole¢nosti, ale také pro naroky své, které nejsou vzdycky s pozadavky vétSich
spolecenskych celkil identické. Dochézi mezi nimi i ke konfliktim, nebot’ zdaleka ne
vSechny z&daji a predpokladaji totéz. Zdenék Helus definuje socializaci osobnosti témito

slovy: ,,Socializaci osobnosti mizeme definovat jako proces utvaieni a vyvoje Cloveka

%2 PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium servis, 1995. s. 192.
93 v
tamtéz, s. 190 — 193.
** NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal, 2000. s.
64 —65.
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plusobenim socidlnich vlivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy

r1r oo . r1.or s v oe T r 17 95
odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvoriveé zvlada.

3.3.1 Socializace - zlomové udalosti

Jednd se o udalosti, které jedinec siln¢ proziva, a zaroven se pro n¢j stavaji
vyznamnym vyvojovym piedélem. Pozitivni vyznam téchto zlomovych udélosti byva
nékdy malo vyuZzit nebo se tento prozitek muze stat vice negativnim. Pro dit€¢ mulize
znamenat trauma a hriizu a touzi po uréitém pochopeni ze strany rodic¢ti nebo pedagoga.
Pokud dospély ¢lovek jednéd negativng, jde o zavazné vychovné selhani. Vnimavy pedagog
by mél v podobnych piipadech postiehnout, Zze v Zivoté ditéte — adolescenta se néco
dilezitého odehrava a Ze bez jeho taktni, pfiméfené pomoci se Sance na pozitivni zvladnuti

situace samotnym ditdtem t&zko realizuje.”

3.3.2 Sebeovladani a uméni odmitnout drogu
Obranou pied Spatnou spolecnosti, je vhodny nacvik odmitani. Piesto, Zze ma dité ze
svého domova dobrou vychovu, mize byt ohrozeno negativnimi vlivy mimo rodinu.
Neékdy naopak plati, ze pfiznivé okolnosti zivota mohou nahradit nedostatky vychovy.
Uvedeme jeden piiklad ze Zivota mladych lidi, se kterym se bézné setkdvaji. Miize se stat,
ze kamarad, které¢ho jedinec velmi obdivuje, mu nabidne cigaretu. Jak se ma v takové
situaci zachovat? Pokud ji odmitne, budou si on a ostatni ¢lenové party myslet, Ze ma
strach nebo ze je slaboch. Cigaretu si tedy vezme a zapali si, pfestoZe by to za jinych
okolnosti neudélal. Umét odmitnout v takové situaci je znakem silné osobnosti. Odmitnuti
muze byt vyiceno riznym dirazem. NeSpor jich ve své knize nékolik uvadi:
o Odmitnuti vyhnutim se: nevystavovat se nebezpe¢nym situacim, ve kterych by
ditéti nékdo nabizel naptiklad cigarety, drogy nebo alkohol.
« Rychlé zpisoby odmitnuti: Ize pouzit u cizich a nezndmych lidi, ignorovat

‘

nabidku nebo jasné fici ,,ne” nebo ,,nechci. Také sem patii naptiklad zavrténi

hlavou nebo jiné odmitavé gesto.

* HELUS, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. s. 71.
*® tamtéy, s. 79 — 80.
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Zdvorila odmitnuti: u starSich lidi nebo v situacich, kdy piedchozi zplisoby nebyly
dostate¢né¢ ¢i priméten¢ zdvorilé. Piiklad tohoto odmitnuti je: ,,Zapal si taky
cigaretu. “ Dité odpovi: ,, Nechci, nasi mi zakdzali kourit.

Diirazna odmitnuti: nehodi se za vSech okolnosti, hlavné ne tehdy, kdy by mohla
vyprovokovat fyzickou agresi. Naptiklad: ,, Zapal si cigaretu. “ Dité: ,, Nechte mé na
pokoji!

vvvvvv

o odmitnuti jednou provzdy. Naptiklad: ,, Tak s tim jd nechci mit nic spolecného!*”’

3.3.3 Zdravé sebeprosazeni (asertivita)

Sebevédomy clovek dokaze vice odmitat a dosahuje sndze svych Zzivotnich cili.

Véazi si svého zdravi a zaroven i sebe samého. Sociadlni dovednosti mohou zlepsit

sebevédomi samy o sob¢ a jesté navic se mize sebevédomi posilovat nepfimo i pozitivni

odezvou ze strany okoli. NeSpor se ve své knize zmifiuje o nckterych nejcastéjSich

asertivnich technikach:

Prosta asertivita: projev svého nazoru, vyjadfeni pocitu, vznaSeni pozadavki.
Priklad: ,,Jsem unavenda a potrebuji vice casu pro sebe. “

Konfrontaéni asertivita: poukazovani na rozpor vchovani ¢i mySleni toho
druhého. Piiklad: ,, Chces, abych vydélal vice penéz a zaroven byl castéji doma, to
nejde.

Empaticka asertivita: je spojena s pochopenim. Ptiklad: ,, Chdpu, Ze jsi unavena,
ale to co pro tebe mohu udélat, ma také své meze.

Negativni asertivita: je spojend s vhodnym projevem nespokojenosti. Ptiklad:
., Nelibi se mi, ze jsi sviij slib nedodrzel. *

MizZeni: reagovani pouze na ¢ast sdéleni, které je nebo mutze byt pravdivé. Piiklad:
,,Moznd, Ze budes nazlobeny, ale takhle to uz dal nejde. *

Negativni dotazovani: zjiStovani vyhrad druhého ¢loveka. Priklad: |, Vadi ti jeste

neco? “

% NESPOR, K. Vase déti a ndvykové Idtky. Praha: Portdl, 2001. s. 24 — 26.
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e Nachazeni prijatelného kompromisu: domluva sdruhym clov€kem. Priklad:
,,Mozna jsme se mohli sejit radéji pristi tyden.

¢ Rozdéleni problému na &asti: ptiklad: ,, Zatim muzeme zjistit, jak vypada situace.

e Kontrakt ke zvladani hnévu: naptiklad: ,, Tak si o tom muzZeme popovidat, az se
uklidnis.

e Selektivni ignorovani: nebrat na védomi malo konstruktivni sdéleni. Ptiklad:

., Méli bychom radéji vyresit jiny problém. “*®

Pozitivni aserce:

,Pozitivni aserce je soubor dovednosti, které mladému ¢lovéku umoziluji vyjadrit
nebo pfijmout pochvalu a ocenéni. Prostfednictvim téchto dovednosti ¢lovék miize
druhému dat najevo blizkost a vielost, miiZe jiného ¢lov€ka pochvalit, povzbudit, slozit mu
kompliment. Vyuzivané dovednosti pozitivni aserce jsou ,,nakazlivé* a pomahaji pozitivné
meénit atmosféru mezi lidmi.*

Vétsina dospivajicich jedincii tyto dovednosti postradd. Mnoho lidi bylo v détstvi
vychovano ve vétsi mife kritikou nez pochvalou, a proto se vétSinou v§imame vice toho, co
nam nejde, nez toho, v ¢em jsme dobii. Mladi lidé by se pozitivni aserci méli ucit, nebot’
pomoci téchto dovednosti si zvySuji sebevédomi a socidlni inteligenci. Mohou se stat
oblibenéjsi mezi lidmi, vytvaiet kolem sebe piijemnou atmosféru, ziskavat pozitivni zpétné
vazby a prozivat citové emoce. Kognitivni terapie je zaloZzena na poznatku, Ze ¢lovek se

citi pravé tak, jak mysli, a naopak.”

3.3.4 Schopnost ¢elit médiim a reklamé

Meédia jsou prostiednikem sdélovani toho, co mdme v mysli a k tomu potfebujeme
dalsiho zprostfedkovatele — médium — coz je nejcastéji slovo nebo fec¢. Média masové
komunikace jsou prostiedky, které umoziuji z né€jakého centra komunikovani s vefejnosti.
V dnesni dobé¢ je vytvoren velky prostor pro komunikaci pomoci riznych prosttedk, jako

je naptiklad tisk, rozhlas, televize, internet. Vstup téchto médii do zivota spolecnosti

% NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost: Sou¢asné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal, 2000.
s. 75.
% PESEK, R., NECESANA, K. Prevence uZivdni tabéku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky Arkada - socialné psychologické centrum, 2009. s. 52.
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a jednotlivell znamena jeden z nejvétSich prelomli v naSich d&jinach. Stavaji se velice
vyznamnym prostiednikem k ovliviiovani postoji a ndzorG vétSiny obyvatel. Zvlaste
zavaznym problémem jsou zkreslené udaje ¢i zpravy, které ovliviiuji nasi populaci
a mohou se stat u¢innym ndastrojem manipulovani s psychikou, coz ma nékdy nedozirné
nasledky. Zejména mladi lidé, jejichZ osobnost se teprve utvaii, se nechaji snadno ovlivnit
a bohuZel ne vzdy pozitivné. Velmi vyrazné¢ se méni systém osobnich vzorti dne$ni
mladeze. Objevil se pojem tzv. celebrit, coz jsou z vnéjsku uspésni lidé, kteti se stavaji
ur¢itym vzorem nejednoho mladého ¢lovéka. Snazi se mu pfiblizit a napodobovat jeho styl
a chovani a jiz nehledi na to, co tito lidé prohlasuji a jaké sd€luji poselstvi o celkovém
zpsobu Zivota.'”

,,Obraz (image) kurdka. Ve spole¢nosti se zdmérné (diky reklam¢) péstuje obraz
mladého muze, ktery koufi. Je zobrazovan v reklam¢ vseho druhu jako stoprocentné
zdravy, silny, statny, odvazny, nezavisly, zcela volny (svobodny od spolecenskych tlakil),
osobnostné zraly a rebelujici proti spolecenskym nefddim. Kdo chce byt takovymto
stoprocentnim muzem, musi koufit. Koufeni patii k uplnosti obrazu muze — idedlu muze.
Obdobné¢ je tomu se Zenami, které se s cigaretou pohybuji vzdy ve spolecnosti atraktivnich
muzd, v situacich pohody, odpocinku a dobré nalady.«'”!

Stejné jako u alkoholu je i u tabaku dilezité rozvijet schopnost ¢elit reklamé&. Pravé
reklama tabadkovych vyrobki je Casto cilené zaméfena na pozornost déti a dospivajicich.
Zaludna jsou napftiklad kreslena zvitatka, fehtajici kon¢ ¢i krasni mladi lidé, ktefi propagu;ji
cigarety, a tedy rakovinu.'® Preventivni programy zaméfené na tvorbu piedstav se snazi

naproti tomu o vytvofeni idedlu ¢lovéka nekuréka.

190 pELIKAN, J. Hleddni tézisté vychovy. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2011.s. 17 — 18.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, s.r.o., 2001. s. 191.
NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2002. s. 9.
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3.4 Motivace — techniky posilovani motivujicich faktoru

Pokud motiv urcuji potfeby a zdjmy cCloveka, hovofime o wvnitini motivaci,
v piipad€, Zze jsou rozhodujici vnéjsi potieby, jako trest ¢i pochvala, jedna se o motivaci
vngj$i. Toto rozliSeni je velice dilezité pro vyvoj osobnosti.

Jedinec se siln¢ vyvinutou poznavaci vnitini potfebou bude usilovat o poznavani,
i1kdyZ okolnosti nebudou vzdy pfiznivé, napiiklad nevlidny ucitel, nezdjem rodicd,
vysméch kamaraddl, Spatné znamky, apod. (ja ,,chci“). Naopak jedinec, ktery tuto vnitini
potfebu nemad, se u¢i — poznava pouze tehdy, pokud existuje néjaké ladkadlo nebo nutnost,
odména nebo trest (, mél bych”, ,, musim*, ,,chtéji to po mné*). Ukolem pedagogii je tedy

piisobit ve vychové a vyuce hlavné na rozvoj vnitini motivace.'”

3.4.1 Motivace ke zméné

Pokud ma byt poradenstvi pro dospivajici, kteti uzivaji drogy (patii sem i koufeni)
uspésné, ocekava se od nich potfebnd mira motivace k pozitivni zméné. Musi pfedné sami
uznat, Zze maji n¢jaky problém s uzivanim drog, ktery chtéji fesit.

M¢li by dokazat o tom hovofit, vyslechnout i odliSny nazor a dodrzet zékladni dohody
spojené s poradenskym procesem.

Odbornici pracujici s témito mladymi lidmi se shoduji v nazoru, ze motivace ke
zméné je vetSinou dand tlakem jejich okoli. To znamena tlak od rodicl, socialnich
kuratort, Skol, vychovatelti apod. Dalsi motivaci mizZe byt i obava napiiklad z trestniho
stihani ¢i umisténi do diagnostickych nebo vychovnych ustavi.

Prace s motivaci je zdkladem kazdého terapeuta, kterému jde o vyléceni pacienta ze
zavislosti. Pozitivni motivaci je mySleno to, co dospivajici ziska, kdyZ pfestane uzivat
drogy. Zlepsi se jeho zdravotni stav, dokon¢i studium, zlepsi se jeho vztahy s nejbliz§imi
lidmi. Negativni motivaci se rozumi to, ¢emu se vyvaruje, kdyz drogy pfestane uzivat.
Naptiklad neonemocni Zloutenkou typu C nebo nebude mit dalsi problémy s policii, rodici,

uciteli.

1% HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a dkol pro ucitele i rodice. Praha: Portal,

2004. s. 120.
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Motivacni vaha je poradenskd metoda, kterd zjiStuje motivaci klienta pro zanechdni

uzivani drog. Schéma této metody je uvedeno nize:

PRO KOURENT{ ] PROTI KOURENI ]

Vyhody z koufeni

Nevvhody z nekouieni Nevvhody z kouteni

Vyhody z nekoufeni ]

Obrazek 1: Schéma pro orienta¢ni vypocet motivace ke zméné

Nad témito oblastmi rozlozenymi v motivacni vdze se pacient spolu s terapeutem
zamysli z hlediska zdravotniho, psychického, ale 1 socidlniho a zapisuji jednotlivé vyhody
a nevyhody. Neni dulezity pocet polozek na kazdé strang, ale soucet kvalit, které miiZzeme
hodnotit naptiklad Skélou od 1 — 10. Hodnoty se mohou ¢asem ménit, proto je uzitecné
opakované zkoumani.

Motivaéni rozhovory jsou zédkladem kazdého poradentstvi. Mohou je vyuzivat
nejen profesiondlni poradci, ale naptiklad i rodice. Dospivajici by mél nejprve védét, proc
chce se svoji zavislosti skoncovat, a teprve pak uvazovat o tom, jak to provede. Je tfeba si
uvédomit, Ze existuje urcita ambivalence vici zméné, kterd je normalni. Znamena to ,, chci
a zaroven nechci prestat uZivat drogy *“.

Motivator by mél vyjadrit pochopeni k tomu, Ze doty¢ny uziva drogy, i kdyz s jeho
nazorem nesouhlasi a pacient by mél byt hlavnim ¢lankem motoru, ktery chce zavislost
ukoncit. Pfi terapii je vyhodné vyhybat se sporim mezi obéma stranami, nebot’ tim
se miZe u pacienta projevit odpor ke spolupraci. Cilem je pomoci srovnat si v hlavé co je
pro n¢j dulezité, zvysit si sebevédomi a vytvofit redlnou nadéji, Ze svlj problém zvladne

vytesit z velké miry sam.'%*

19% pESEK, R., NECESANA, K. Prevence uZivdni tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky Arkada - socialné psychologické centrum, 2009. s. 34 — 38.
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3.5 Zdravy Zivotni styl
3.5.1 Odpovédnost vici sobé

Kazdy jedinec mé odpovédnost za své zdravi. Tato péce by méla byt adekvéatni, to
znamena dbat o spravnou zivotospravu, vyhybani se vSemu, co Skodi zdravi — koufeni,
drogam, alkoholu a podobné. Tady by mohlo dojit k ur¢itému rozporu v jednani osobnosti.
Pro c¢lovéka, ktery je zodpovédny ke studiu ¢i praci, nemusi byt bohuzel vzdy dilezité

chovat se spravné i ke svému zdravi.'”®

3.5.2 Vycvik nadéjného Zivotniho stylu

Zdravy zivotni styl je ur€ity zplisob Zivota vyznamnych ¢innosti a vztahi, Zivotnich
zvyklosti a projevi typickych pro urcitého jedince. Kazdy ¢loveék vyznava jiny Zivotni styl.
Jsou urcité skupiny lidi, ktefi maji podobné zaliby. Jednotlivi €lenové se navzajem nemusi
znat, ale spojuji je spolecné rysy. Jednd se napiiklad o profesni skupiny, vrstevnické
skupiny, sportovce, ale naopak i kufaky, alkoholiky ¢i drogové zavislé, kteti prilis
nevyznavaji zdravy zivotni styl. O vycviku nadéjnych Zivotnich dovednosti piSe ve své
knize Ktivohlavy. ,,Jednou z pozoruhodnych metod, které jde nejen o prevenci kouteni, ale
1 0 tvorbu zdravého Zivotniho stylu, je tzv. vycvik nadéjnych zivotnich dovednosti (Life —
Skills — Training). V jadru tohoto pojeti je snaha pomoci mladym lidem ziskat v co
nejranéjSim veéku dovednosti, které by jim umoznovaly zvladat zatézové situace ,,na
urovni“. V pozadi je jest¢ dalsi cil — pomoci mladym lidem zvySit a utvrdit jejich
sebehodnoceni a posilit jejich pfesvédceni o tom, Ze jsou s to véci zvladnout (vnimana

vvvvv

ze 1kdyz je koncipovan $ifeji nez jiné formy prevence koufeni, ma velice pozitivni vliv na

snizeni po¢tu mladych lidi, ktefi by zagali koufit.«'*

1% PELIKAN, J. Hleddni téZisté vychovy. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2011. s. 114.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, s.r.o., 2001. s. 193.
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3.5.3 Skola podporujici zdravi (Zdrava §kola)

Filozofie Skoly podporujici zdravi, ktera stanovuje cile tohoto hnuti a stanovi smér

1 napln Cinnosti (vedeni Zakl ke zdravému zptlisobu Zivota), je formulovéana do sedmi bodu:

Zdravi je chapano holisticky, tj. jako jev fyzicky, psychicky, socidlni i duchovni.
Jde o vSestrannou podporu a vedeni takového Zivota, ktery je plnohodnotny jak pro
daného jedince, tak pro spole¢nost. Zdravi méa v tomto pojeti kvality zivota prioritni
hodnotu.

Odpovédnost za takto chapany zdravy a kvalitni Zivot ma kazdy ¢loveék osobné —
jak zak, tak ucitel, feditel Skoly apod. M4 ji vSak i1 komunita, ktera se ma o $kolu
a vychovu déti a mladeze starat.

Vyse uvedenym cilim napomédha znalost a praktické pouzivani zasad dusevni
hygieny a psychologie zdravi (napf. toho, co se vi o stresu a jeho zvladani — a co je
také obsahem této a obdobnych publikaci).

Socialni interakce (napf. typu spoluprace) a socidlni komunikace (napf. typu ucty
k druhym lidem v jednani s nimi apod.) ma téZ své misto v ramci Skoly podporujici
zdravi.

Pro vychovu k vySe uvedenym ciliim je tfeba vytvaret vhodné podminky a aktivné
se starat o zdravé prostiedi nejen ve Skole, ale 1 v rodindch déti, v dané komunité,

w7 v 107
ptirod¢ apod.
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48



4 FAKTORY SOUVISEJICI S RODINNYM A SKOLNIM
PROSTREDIM

Kromé psychologickych aspektii maji na kufdka ¢i nekutéka vliv i takové faktory jako
je rodina, domdaci zazemi, prostfedi, ve kterém CcCloveék Zije (mésto, venkov), Skolni
prostiedi ¢i vliv pratel. Posledné jmenovany faktor méa na dospivajiciho ¢lovéka touziciho
po osamostatnéni se a revolt¢ nemaly vliv a bude o ném podrobnéji zminovano v této
kapitole, stejn¢ jako o vlivu rodinného a Skolniho prostfedi. Témito faktory se zabyvala

také fada vyzkumi, které prokazaly jejich nemaly vliv na kufaky.

4.1 Vliv rodiny

Prvnim prostiedim, ve kterém se dit¢ nachazi, je rodina a prvni autoritou jsou
rodi¢e. Adolescenti je vétSinou vnimaji jako skutecné dillezité osoby, které je nejvice
ovliviluji. Pfestoze vliv vrstevnikil na kazdodenni Zivot a bézné denni problémy narsta,
pro vyznamna rozhodnuti a krizové situace zlstdvaji vtomto vyvojovym obdobi pro
vétSinu prave rodice. V lepsim piipad€ maji i vliv na vybér kvalitnich vrstevnickych vztahii
a naopak v rodinach, kde je vztah mezi dospivajicim jedincem a rodi¢i Spatny, se zvySuji
kontakty s vrstevniky. Bohuzel n¢kdy kvantita pfevySuje kvalitu téchto vztahii. Rodice
jsou velkym vzorem pro své déti a maji velky vliv na vétinu oblasti jejich Zivota. Rada
studii ukazuje, Ze adolescenti se svou hodnotovou orientaci podobaji vice vlastnim
rodi¢tim nez svym prateltim.'*®

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj rizikového a problémového
chovani. V zasadé¢ mluvime o dvojim druhu. Jednak se tykd poskozovani vlastniho zdravi
(télesného ¢i duSevniho) a druhy vyznam je spjaty s ohroZenim spolecnosti. Mezi rizikové
faktory patii také pfirozend potieba experimentace. Pii hledani vlastnich hodnot, prozitka
¢i zivotniho stylu se mohou adolescenti vystavovat nebezpe¢nym vlivim. Pfikladem muize
byt riznad zévislost na navykovych latkach. Pro predikaci problémového chovani
je nejdilezitéjsi rodina. Velky vyznam mé vzdé€lani a zaméstnani obou rodicd, stejné jako
jejich zaclenéni do dalSich socidlnich struktur. Rodi¢e ovliviluji chovani svych

dospivajicich déti v mnoha smérech. Predev§im funguji jako modely chovéani a ovliviluji

198 \IACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 54 — 56.
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tvorbu hodnost a norem.'”

Macek ve své knize dodava: ,,Bezprostiedni vliv rodinného
prostiedi je tfeba odliSovat od vnimani a hodnoceni tohoto prostfedi z pohledu adolescenta.
Naptiklad rodice adolescentli — konzumentli drog jsou Casto vnimani bud’ jako odcizeni
(bez vzdjemné komunikace, jako lidé, ktefi ,,maji svych starosti dost®, pfipadné ktefti
deklaruji nezajem o své déti), nebo naopak jako hyperprotektivni (pfehnané kontrolujici,
dotérni, vyvolavajici pocity viny). Vnimana mira rodiCovské podpory a kontroly
je konfrontovdna s podporou a vlivem vrstevnikl, pficemz je dilezité, zda vlivy rodict
a vlivy kamaradi jsou vnimany jako kompatibilni, & jako vzajemné neslugitelné.*''?
Zden¢k Helus v knize Socidlni psychologie pro pedagogy uvedl mimo jiné velmi
vystizné a zajimavé postiehy o rodin€: ,,Rodina je zdkladem spolec¢nosti, jakd rodina —
takové déti. Rodina je zakladnim prostfedim ditéte. Nejen ze dité obklopuje, ale také se do

111 r
“" a dale

n¢ho promitd. Odrazi se v jeho vlastnostech, vtiskuje svou pecet’ jeho jednani.
pokracuje: ,,Rodina se riznymi svymi znaky promitd do osobnosti ditéte, ovlivituje jeho
vyvoj a osobnost. Plisobi také na utvafeni pfedpokladi pro Skolni GspéSnost, ¢i naopak
zpiisobuje zakovy netspéchy.*''?

V rodiné probiha nejprve primarni socializace. Tim, jak se s dité¢tem jedna, jaky
se k nému zaujima postoj, jakou mé oporu pro svilj vyvoj, jak velkou citovosti
je zahrnovano a jaké dostavéa zakladni vzorce sociokulturniho chovani a mysleni, to vsSe
souvisi s rozvijenim vztaht k sobé, k druhym lidem a k $ir§imu socidlnimu okoli.

Nasleduje sekundarni socializace, v niz sehrdva hlavni ulohu skola. Do této
socializace se promitaji jak pozitivni tak negativni disledky rodinného pisobeni. Pfipadné
pfekonani nekvalitnich postojl, ndvyki a vlastnosti miize byt né¢kdy nad jeho sily.

Casto se setkavame s funkénimi rodinami, které mivaji problémy pouze prechodné,
ale také je mnoho rodin problémovych. Ucitel¢é by se méli informovat o pfi¢inadch
a projevech jejich tézkosti, aby mohli byt oporou zikovi, ktery pochézi z takového

prostredi.'

199 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s. 77 — 79.
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Funkéni rodina — je rodina, kterd plni vic¢i détem své poslani tak, jak ma.

Zajistuje potfeby a vyvojové tendence, je optimalnim primarnim socializaénim prostfedim.

Miuize se stat, Zze funkCnost rodiny je doCasn¢ snizena. Céap nékteré pojmy

problémovych rodin vysvétluje nasledovné:

nezrald rodina — rodicim chybi dilezité Zivotni zkuSenosti, jejich vlastnosti nejsou
jesté tak vyvinuty, aby se o né mohlo dit¢ opfit, mlize chybét jistota a pohoda
stabilizované¢ho domova

pretiZend rodina — rodiCe jsou v urcitém presu z ukolli a problému, které na né
doléhaji, a jejich dité se dostava na okraj jejich zajml

ambiciozni nebo perfekcionistickd rodina — rodiCe kladou na dité¢ piehnané vysoké
naroky, které se nedaji snadno zvladat.

autoritdiskda rodina — dit€¢ nema prostor pro hledani a nalézani vlastni individuality
a realizovani své svébytnosti

rozmazlujici a protekcionistickd — rodice své dité chrani a podfizuji se jeho pfanim
natolik, Ze toto dit¢ si vpozd¢jSim véku nedovede samo poradit s problémy
a tézkostmi, se kterymi se ve svém zivoté setkdva

liberalni a improvizujici rodina — ditéti chybi pevny fad ve vychové a jasna pravidla,
jimiz se tidi vSichni ostatni

odkladajici rodina — rodice Casto svétuji své dit¢ nékomu jinému, a pak si tento
jedinec Spatné vytvari stabilni mezilidské vztahy v divérném prostiedi domova
disociovand rodina — vztahy mezi Cleny rodiny jsou Casto naruSovany a trpi

neustalymi rozepiemi a konflikty

Cép ve své knize predstavuje rodinu jako prvni malou skupinu, ve které zacina

formovani socialnich zkuSenosti a osobnosti ditéte. Pro dité je vhodné, aby pfed vstupem

do Skoly poznalo jesté jinou socidlni skupinu. M¢lo by jit o styk se svymi vrstevniky.

Pokud jsou déti od svych vrstevnikd izolovany, mivaji pak nedostatek zkuSenosti

v socialnich interakcich, a mohou mit obtize ve vztazich k lidem a ve formovani rysa

osobnosti.
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»Na urovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktort.
Jinymi slovy, rodina se miize pfimo nebo nepfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti
nékterého Clena, ale rodina také mlze rozvoji zavislosti pfedchézet nebo velmi pomoci pii
prekonavani navykového problému. '

Nespor dale uvadi nékolik problémd, které se mohou vyskytnout v rodinach,
ve kterych Ziji déti majici problém s navykovou latkou. Jednim znich je tzv.
pseudoindividuace. ,,Pseudoindividuace (zdanlivé osamoceni) popsal J. Haley. Dospivajici
nebo mlady dospé€ly s ndvykovym problémem odmitd autoritu rodici, ale soucasné byva
stale méné schopen se o sebe postarat a selhava v zivotnich rolich. To pfirozené¢ vyzaduje
jeho zavislost na roding a snizuje jeho nadéji na skute¢né osamostatnéni v budoucnu.“''®
V této situaci se doporucuje zacClenit dit¢ zpét do rodiny s pfisnéjSim dohledem, vétsich
osobnich omezeni a tvrdsich zasad ve vychové. Rodice mohou naptiklad pohrozit poddnim
trestniho ozndmeni a navrhem ustavni vychovy, pokud se nebude chovat podle spole¢né

domluvenych a pfijatelnych podminek.

4.2 Vliv vrstevniki

Diive se pohlizelo na skupinu vrstevnikli s nediivérou. Rodiny zily uzavienéj$im
zplisobem Zivota a styk s ostatnimi détmi byl v protikladu s vychovnym plsobenim.
Az v prabéhu 20. stoleti se tento nazor pomeérné zménil. Tento ndzorovy odklon potvrzuje
i Cap: ,,Psychologie a pedagogika i vychovna praxe v soucasné dobé povazuji skupinu
vrstevnikil za dilezitého a nezbytného Einitele ve vychove.“'!”

Vliv vrstevnikll a jejich skupiny miize mit ptfiznivé, ale bohuzel i nepiiznivé
formativni u¢inky. VétSina mladych lidi to nemd ve svém zivoté, zvlasté¢ pak v obdobi
puberty ¢i adolescence, vitbec jednoduché. U¢i se jednat s lidmi riznych povah, prosazovat
svilj ndzor a obhajovat ho, feSit konflikty, vyrovnavat se s nezdarem a nespravedlnosti
a navic plnit rizné socialni role. Kdyz se jedinec nedokaze zatadit do skupiny proto,
ze neplni pozadavky skupiny, pouZivaji ostatni ¢lenové ruzné prostiedky k tomu, aby

ho donutili pfizpiisobit se, nebo v druhém ptipadé ho ze svého stiedu vylouci. Takovyto

> NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000. s.

79.
116 tamtéz, s. 81.
17 EAP, ). Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 287.
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postup byva pro dospivajiciho Clovéka velmi frustrujici, vyvolavd strach a muze
ho mnohdy pfivést i k nezadoucimu & protispoledenskému jednani.''® Napiiklad kouti-li
vSichni ve vrstevnické parté cigarety, t€Zko mezi nimi vydrzi nekuidk. Pro mladého
dozravajiciho ¢lovéka je velmi slozité odolat témto nastraham, a proto radgji pfijima
problematické hodnoty celé skupiny, jen aby do ni zapadnul a splynul s ostatnimi. Piesto
viechno se v nize uvedené knize Jana Capa dovidame o dillezitém vyznamu vrstevnikii pro
osobnostni vyvoj mladého ¢lovéka. ,,I kdyz skupina vrstevnikl pfina$i moznost konfliktl
nebo i nepfiznivého vyvoje, md podstatny vyznam pro vyvoj zralé osobnosti: pomaha
mladistvému osamostatnit se z détské zavislosti na rodin€, na autorité rodi¢d. Pokud
se z této zavislosti nevymani, je ohroZeno formovani takovych rysi, jako je samostatnost,
iniciativa, ale také organizaéni a socialni dovednosti.'"”

V obdobi dospivani ziskavd vrstevnickd skupina na dllezitosti. Je v zdjmu
dospivajiciho i rodicl, aby vrstevnici rozvijeli ty dobré stranky osobnosti a ne ty Spatné.
Pratelé, ktefi koufi, piji alkohol ¢i berou drogy, patii v dospivani k t€ém nejrizikovéjSim
Cinitelim vibec. Rodi¢e by své dit¢ méli podporovat v hledani dobrych pratel a také
k vénovani se kvalitnich zajmi a zalib. Méli by byt pfipraveni s dospivajicim diskutovat
o riznych ozehavych otadzkach, vcetné rizikovosti navykovych latek a zaroveil nechat
dospivajiciho projevit své nazory a pocity. Neznamend to vsak, Ze se jim nechaji ovlivnit
a pfistoupi na jeho stanovisko, ale je lepSi zlstat u nastavenych zdravych rodinnych
pravidel. Rodina by méla zajistit dospivajicimu piiméfeny dohled k jeho véku. Pokud
se dité jiz dostalo do nesnazi, méli by rodi¢e umét ditéti zprostiedkovat pomoc.'*

Vagnerova ve své knize piSe o socidlni identifikaci dospivajicich: ,,Pfechodna faze
emancipace nevede hned k dosazeni individualni samotné identity, ale zistava zatim n¢kde
uprostied. Dospivajici se uz neidentifikuje srodinou, ale jednoznaéné s vrstevnickou
partou, kde ziskavd novou, tzv. socidlni identitu. Ta je ddna jeho ptislusnosti ke skupiné.

Vzhledem ktomu maji pravidla proklamovana (a vétSinou 1 realizovand) partou

Y8 EAP, ). Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993 s. 288.
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jednoznacnou prioritu. Problém je pouze v tom, ze takové normy nejsou vzdycky obecné
socialng pfijatelné. Tak se vytvaii dalii specificka kategorie poruchového chovani.'?!

Zde se uz nejednd jen o porusovani norem, ale celkovou zménu chovani vzhledem
k nezddouci varianté. V téchto ptipadech nestaci pouze vychovny zakrok ucitele, ale
je tieba spoluprace s dal§imi institucemi.

Podobné je tomu i ve skupiné vrstevnikli, kde je prevdzna cast kutaki. Mlady
¢lovék si hledd nové pratele a idedly, ke kterym by se mohl pfipojit a sjednotit se s nimi.
Vse nové je pro n¢j pritazlivé. Jakakoliv skupina je lep$i nez zadna, bohuzel i ta nejhorsi.
Kftivohlavy ve své knize uvadi: ,Sledujeme-li kufdky od chvile, kdy zacali koufit,
je ztejmé, ze prvotnim divodem ke koufeni byl vliv druhych lidi kolem nich. Studie
12 — 18letych mladistvych kutfdkd (a tvoii vtomto veku jiz 15 % populace) ukazaly,
ze to bylo naléhani, ptani, svadéni ¢i ostrakismus jejich kamaradt a kamaradek (kdo
nekoufi, je ,,srab®), co je vedlo k tomu, aby to zkusili (jde o tzv. peer pressure — tlak sobé
rovnych). Start koufeni byva proto oznacovan téz jako ,,socidlni nakazlivost — socidlni

., .. , s l22
ovlivnéni zrodu rizikového chovani.

4.3 Vliv prostredi a Skoly

Prace pedagoga vyZzaduje, aby se dokézal orientovat v prostfedich, v nichz dité Zije
a které na n& plsobi. Je to jedna znezbytnych podminek k porozuméni détem
a dospivajicim jedincim a také spravnd volba U€innych vychovnych postupl. Velmi
zajimavou myslenku o vztahu vyznamu prostfedi, ve kterém mlady ¢lovek Zije a osobni
zajem vyucujiciho pedagoga, popisuje Pelikdn ve své knize. ,,U¢itelé by neméli posuzovat
zaky jen podle toho, jak se projevuji ve vyuce jejich predmétu. Vyznamné je i jejich
poznani v rodinném prostiedi nebo v mimogkolni &innosti.'*

Pokud ucitel pozna blize rodinné prostiedi zZaka a jeho mimoSkolni ¢innost, miize
daleko vice porozumét nejen jemu samotnému, ale popiipad€ i jeho problémim. Velmi

zalezi na osobnosti a profesionalité¢ pedagoga.

121 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2004.
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Nespor ve své knize ukazuje pohled na spolecnost z dvojiho hlediska. Jednak
faktory, které zvySujici riziko pro mladez, ktera si vytvari zavislost na tabdku ¢i jiné
navykové latce, a dale pak faktory, které naopak rizika snizuji. Mezi zvySujici se rizika
patfi napiiklad chudoba, nedostatecné socidlni zajiSténi, Spatné bytové podminky,
nedostatek pfilezitosti ke spolecenskému vyziti, socidlni ¢i politické zmény a urcita
nestabilita. Také se do této skupiny fadi nedostatek ptilezitosti k pracovnimu i jinému
uplatnéni. Pro traveni volného Casu spolecnost nenabizi dobré moznosti. Tabak, drogy
i alkohol jsou velmi snadno dostupné a navic i dobfe propagované a aktivné nabizené.
Zdravotni a socialni péce, n€kdy i vzdélani, byvaji nedostatetné. SpoleCenské normy
a zakony se ke zneuzivani drog stavi kladné. Ve spolecnosti se nerespektuje kladny postoj
ke zdravi. Média se orientuji hlavn¢ na senzace, nasili a negativni modely a vzory hlavné
pro mladez. Velky pohyb obyvatel vedouci k nestabilité¢ vztahii. Rasova nebo jina
diskriminace, jazykovd bariéra, vysokd kriminalita, drogové gangy, velkoméstské
prostiedi, to jsou vSechno faktory, které zvysuji rizika navyku koufeni.

Naopak mezi faktory, které riziko snizuji, patii naptiklad dostatek pfiilezitosti ke
studiu a poté k zaméstnani, socidlni jistota, pfiméfené materialni podminky, dobra Iékatska
a socialni péce. Tabak, drogy a alkohol by mély byt détem obtizn¢ dostupné a zakony
a normy, které omezuji dostupnost navykovych latek a poptavku po nich, by mély byt
dodrzovany a kontrolovany. Dale dostatek moznosti, jak vyuzit trdveni volného casu.
M¢édia by méla poskytovat prostor pro skutecnou prevenci a navic vydavat omezeni
tykajici se reklamy na navykové latky. Mély by byt provadény systematické a dlouhodobé
vyzkumy podlozené preventivni programy. Dulezité jsou stabilni a pfatelské vztahy mezi
lidmi, které pomahaji vytvaret spolecenské vazby, odpovédny vztah ke zdravi kazdého
jedince, dostate¢né socidlni zajisténi a primérené bytové podminky, rasovéa i nabozenska

tolerance a nizka kriminalita.'*

122 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak pfedchazet problémim s navykovymi ldtkami na zakladnich a
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55



S PREVENCE

5.1 Prevence koureni

vvvvvv

a mladistvych. Tento problém je celosvétovy, a proto je nutny komplexni pfistup celé
spolecnosti. V nize uvedené knize nas autoii seznamuji s cilem prevence, ktery ptedchazi
Skodam zptisobenych zavislosti na navykovych latkach. ,,Cilem prevence tedy neni piedat
maximum informaci bez ohledu na to, jak budou pouzity. Uginna prevence musi ovlivnit
chovani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni strategie lze zhruba rozdé€lit do dvou
skupin: SniZzovani nabidky (aby byly ndvykové latky méné dostupné) a snizovani poptavky
(aby je lidé pokud mozno nechtéli). Tyto zplsoby prevence se nejen nevylucuji, ale
navzajem posiluji.«'*

Lze tedy usoudit, Ze Zadna jednordzova ,,preventivni* akce, prednaska nebo beseda,
kterou potada profesiondl, nemuiize nahradit systematickou a soustavnou preventivni praci.

,,Je obecnym zjisténim, ze odvykéni koufeni je mimotradné té¢zké, a pro mnoho lidi
témef nedosazitelné. Nejlepsi formou zabranéni tomu, aby se koufeni nemuselo odvykat,
je predchézet jeho vzniku. Ma-li vSak tato prevence byt G¢inna, méla by zacit co nejdfive,
v co nejmladsim, nejlépe v détském veéku. Druhym pozadavkem je zaméfeni prevence tak,
aby byla pfiméfena tomu, co se déje v psychickeé i fyzické strdnce osobnosti potencialniho
kufaka.«'?
Jenom v Ceské republice zptisobi tabak denné vice nez 60 predéasnych umrti. Tato
zavislost tézce poskozuje lidi kazdého veku, veetné déti a dospivajicich. Tabdk byva
v naSich podminkach spolu s alkoholem prvni navykovou latkou, se kterou se dité¢ poprvé
setkd nebo mu ji nékdo nabidne. Jako prevence je pro dité¢ vhodny nacvik odmitani, nebot’
ten mize pouZit i v pozdé€jsim véku v piipade, ze by mu nékdo nabizel jiné ndvykové latky.
Dité, které umi odmitat cigarety a alkohol, dokaze snadnéji odmitnout naptiklad pervitin ¢i
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heroin.

125 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak piedchazet problémim s ndvykovymi ldtkami na zékladnich a

na stfednich Skolach: Ptirucka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 30.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, s.r.o., 2001. s. 193.
NESPOR, K., CSEMY L.: Priichozi drogy: Co by méli védét rodice a dalsi dospéli, ktefi se staraji o déti a
dospivajici. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002. s. 8 — 9.
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Ma-li byt globalni program na zanechani koufeni UspéSny, musi obsahovat

zdravotnickou edukaci, vefejnou politiku a programy na §ifeni informaci. Jeho vzdélavani

musi probihat v médiich, ve Skoladch a zdravotnickych institucich. Sovinovd a Csémy

doporucuji komplexni plan boje proti koufeni:

zakaz reklamy a podpory distribuce tabakovych vyrobki, véetné sponzorstvi

ucinné varovani pred zdravotnimi disledky koufeni a spoluprace s médii

plan opatfeni na ochranu prav nekufdkl a zdkonna Uprava ndroku na nekuféacké
prostiedi

programy pro zanechani koufeni musi obsahovat nacvik dovednosti a feSeni
problémt, spolecenskou podporu, osvojeni si zdravého zivotniho stylu, moznost
substitucni terapie a behavioralni 1écbu

hlavnim uspéchem v intervenci v celosvétovém boji proti koufeni je zapojeni
zdravotnikt do tohoto problému

1ékart a sestra by méli byt vzorem zdravého Zivotniho stylu mladého ¢lovéka a proto
by neméli koufit

dilezita je preventivni informa¢ni kampan a zdravotni vychova

DalSimi doporucenymi postupy, které by se mély dodrzovat, chceme-li zajistit odbornou

pomoc, jsou obecné zasady:

poselstvi pro déti: nekuf a nikdy koufit nezkousej

nekutéctvi je pozitivni model normalniho chovani ve spolecnosti

koufeni a jeho zvladnuti je tfeba chdpat jako kterykoliv jiny medicinsky,
diagnosticky nebo terapeuticky problém

dilezitost motivace kutdki v jejich rozhodnuti prestat kouftit

poradny pro odvykani kouteni

Odvykani koufeni zahrnuji ¢ast diagnostickou a ¢ast intervencni. Obé jsou vzajemné

propojeny a prolinaji se, takze je nelze od sebe oddélit. Diagnostickd cast je zalozena

pfedevsim na dotaznikovych metodach a individudlnich rozhovorech a do intervencéni ¢asti

jsou zafazeny individualni nebo skupinové metody odvykdni. Jednd se o principy
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individudlni terapie ¢i prevence. Pfi odvykdni koufeni se vychéazi z postupti kognitivné —

behavioralni terapie.'®

5.1.1 Psychologické ockovani

S terminem psychologické ockovani néas seznamuje Jaro Kiivohlavy. Jedna
se o ovlivilovani kognitivni sféry ¢loveéka, to znamend jeho ptedstav, znalosti, postojl
a pfesvédCovani a dodava: ,,V praxi znamena psychologické ockovéani seznamovani déti
a mladistvych s negativnimi vlivy koufeni, informovani o tom, co se vi o vlivu koufeni na
zdravi, jaké jsou finan¢ni naklady na koufeni, co znamena spolecenska ostrakizace kutakl
ve svété apod. Setkdvame se v t€chto programech i s informacemi o slabinach osobnosti
kutdkd — o tom, ze jde o lidi, kteti maji slabé sebevédomi, snadno podléhaji sugesci, jsou
snadno svedeni reklamou apod. Vzdy se vSak vtéchto programech zduraziuje,
ze rozhodnuti pro ¢i proti koufeni je otdzkou svobodné viille kazdého c¢loveka. Zaroveii

se viak dodava, e za toto rozhodnuti nese odpovédnost kazdy sam (osobng).“'*

programech se potvrdilo ziskavani starSich chlapcii a dévcat jako spolupracovniki, ktefi
svym piikladem, jedndnim a rozhovory s mlad$imi spoluzdky navodili Zaddouci nekutackeé
postoje. Dalsim uspéchem byly programy, které metodou hrani roli cvi¢i déti a mladistvé
v tom, jak odmitnout nabizenou cigaretu, jak reagovat na ostrakismus ze strany kuiak,
nebo jak se branit pii projevech devalvace nekuraki kutaky.

Prevence koufeni je zaméfena nejen na naprosté ,,nedotknuti se cigarety®, ale i na
pomoc détem, které jiz s koufenim experimentovaly. Studie tohoto chovani ukazuji,
ze mnoho déti zkusi koufit, ale jiz toho samy po pocatecnich pokusech zanechaji. Presto

. v , no ¥ .7 130
jsou nékteré, co pomoc odbornikti potiebuji.

128 SOVINOVA, H., CSEMY, L.: Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni dstav,

2003. s. 24 -25.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portdl, s.r.o., 2001. s. 194.
130 v

tamtéz, s. 194.
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5.2 Prevence a rodina

Rodic¢e maji povinnost starat se o zdravy fyzicky i psychicky vyvoj svého ditéte
a proto musi byt sami vzorem pii jeho vychové. Méli by se vyvarovat kouteni a dokézat se
postarat o spravny zivotni styl celé rodiny, ve které dité vyriista. Dulezité je umét domluvit
rodinné pravidla, kterd by méli dodrzovat vSichni ¢lenové. Dit¢ musi poznat, Ze existuji
hranice toho, co si mize dovolit a co se od néj ofekava. Stale je tfeba upozornovat
na hodnotu zdravi, podporovat ho v hledani kvalitnich zalib a spravnych pratel, coz je
nejlepsi prevenci pfed navykovymi latkami. NeSpor piSe o prevenci podle véku ditéte:
,Nasledujici obdobi od 13 let je narocné pro vSechny zucastnéné. Na vyznamu nabyva
skupina vrstevnikl, proto maji programy za aktivni ucasti vrstevnikli takovy vyznam.
Mlady ¢lovek tohoto véku Casto nebyva ochoten doporuceni prosté ptijimat, casto chce
diskutovat, testuje hranice moznosti. Dospivajici jsou navykovymi latkami zvlasté

ohroZeni, prevence v této vékové kategorii je mimotadné dilezita.“'*!

Doporucené zasady prevence v rodiné:

o Ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat.

e Dokézat s ditétem oteviené hovofit o jeho problémech se zavislosti.

e Dulezité je umét predchazet nudé posilenim vazby ditéte na rodinu, nebo mu najit
vhodné zajmy ¢i spolecnost.

e Rodi¢, ktery je svym chovanim ditéti piikladem, je ve vyhod¢. Nékteré hodnoty
predavané rodi¢i mohou byt v prevenci prospesné.

e Prosazovana a jasna pravidla v rodin¢ pomahaji problémim s ndvykovymi latkami
predchazet.

e Ochranovat dité pfed Spatnou spolecnosti. Patii sem i dovednostni odmitani.

e Chranit a posilovat sebevédomi ditéte.

e Spolupracovat vramci vlastni rodiny, s dal§imi rodi¢i vrstevnikd svého ditéte

F v v - ¥ 132
a v neposledni fad¢ i se Skolou.

3L NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak pfedchazet problémm s ndvykovymi ldtkami na zakladnich

a na stfednich skoldch: Pfiruc¢ka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 119.
2 tamtéz, s. 118 - 119.
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5.3 Prevence ve Skole

Skola byva Easto prvni instituci, ktera déti upozoriiuje na nebezpeci koufeni. Hlavni
diiraz by m¢l byt zaméfen hlavn€ na déti prvniho stupné, které Casto zadné informace
o koufeni nemaji, a zdroven je u nich nejvétsi riziko experimentovani s cigaretami. Ucitelé
by méli zaclenit prevenci koufeni do vyuky nékterych vhodnych predmétl, jako
je napiiklad biologie, zdravovéda, spolecenské védy, a hovotit szdky o Skodlivosti
a dopadu koufeni na jejich zdravi. Je vhodné pofadat rlizné tvirci soutéze a programy
na podporu nekufactvi, ¢ dlouhodobé aktivni protikutacké bloky. Uginné je také psani
referatd o koufeni tabaku, nebot’ tim se rozsifuji informace o negativech kouteni.

Skola by méla dbat na zikaz koufeni v celém $kolnim arealu a vyzadovat
dodrZovani tohoto zdkazu nejen od studentd, ale i od vSech zaméstnanct Skoly, ktefi by
méli byt vzorem svym zdkim. Vaznym nedostatkem je situace, kdy zaméstnanec Skoly
kouti ptimo ve Skolni budové. Pokud dochéazi k poruSovani zakazu ze strany dospélych,
pfijdou détem tyto zdkazy neopravnéné, nespravedlivé a mohou je chtit také obchazet.
Na skolach je vhodné vytvaret nekutfacké tfidni kolektivy a posilovat jejich dobré vztahy.
Pokud se tento dobry Umysl podafi uskutecnit, byva takovy tfidni kolektiv posilovan
odhodlanim nikdy nezacit s koufenim. Dulezita je také spoluprace s rodici, kteti by méli
byt jako prvni sezndmeni s realizaci preventivniho programu ve Skole. Kvalitni vztahy
vyucujicich s rodicovskou vefejnosti byvaji ty, které jsou zaloZené na informovanosti
o déni na Skole a zaroven to jsou jedny z hlavnich faktord tispé$nosti prevence kouteni.

Na mnohych Skolach byva bohuzel vétSinou problém, Ze systematickd prevence
neexistuje, nebo jen ziidka. Hodn& se spoléhd na nahodilé akce typu jednorazovych
prenasek, které na Skole zajist'uje Skolni metodik prevence. Nékteré Skoly preferuji ptisna
pravidla tykajici se zdkazu uzivani navykovych latek a naopak jsou Skoly, které pravidla
nedodrzuji a kouteni zakid v okoli skoly toleruji. V nésledujici citaci nas seznamuji autofi
knihy Jak predchdzet problémuim s ndvykovymi latkami na zakladnich a na stiednich
skoldach o zptisobu, jak by se méla na $kolach provadét spravna prevence. ,,Skola provadi
prevenci problému plsobenych navykovymi latkami soustavné a systematicky a pouziva
G¢inné postupy jako peer programy nebo pozitivni alternativy. Skola pii prevenci
spolupracuje srodii a dobfe snimi komunikuje a spolupracuje s dalSimi dualezitymi
organizacemi (napf. zdravotnickymi) a institucemi ve svém okoli. Prosazuji se rozumna

a pfiméfena pravidla. Zdkaz navykovych latek na Skole. Alkohol, tabdk i drogy jsou ve
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Skole a v jejim okoli Zakiim nebo studentim nedostupné nebo malo dostupné. U¢itelé jsou
vniméni jako ti, kdo pomahaji, davaji, peCuji, pomahaji rozvoji zakl, dobie snimi
komunikuji a spolupracuji, dokdZou rozpoznat jejich pozitivni moznosti. Pro selhavajici
a problémové zaky hleda Skola pozitivni alternativy i cesty, jak jim pomoci a chrénit jejich
sebevédomi. Skola vede k formovani prosocialniho chovani, pomoci druhym a pozitivnim
hodnotam. '

Pii tvorbé a realizaci preventivnich programi se musi dodrZzovat obecné platné
principy. Jednim znich je doporuceni, aby cilend prevence koufeni zacala
jiz v predskolnim ve€ku v matefskych Skolkdch a pokraovala na dalSich stupnich
zéakladnich a stfednich skol. Pasivni naslouchani je méné uc¢inné nez aktivni spoluprace,
situace, diskutovat o nich, mély by umét pfijimat ndzory svych vrstevniki a nebat
se vyslovit nahlas svilj postoj k danému tématu, nebot’ v takovych situacich neni Zadna
odpoveéd’ Spatna.

Pro déti starSitho véku jsou vhodné formy tzv. ,peer” programu, pii kterych
ma dospély lektor pouze ptihlizejici funkci a zasahuje jen vyjimecné. Slovo peer pochazi
z angliCtiny a jednim z jeho vyznami je vrstevnik. Jedna se tedy o vrstevnicky program,
kterého se mizZe zacastnit mladez ve véku od 15 do 20 let. Cilem takového programu
je vytvoftit skupiny dobrovolnikli ztad studentii, kteti by aktivné pusobili v oblasti
primarni prevence. Tyto programy prohlubuji spolupraci a komunikaci v tfidnich
kolektivech a zamétuji se na to, aby se vSichni blize poznali. Hlavné u sttedoSkolaki muize
byt komunikace kvalitnéjsi a intenzivnéjsi. Nekteti z nich mohou mit jiz vlastni zkuSenosti

s ndvykovymi latkami a jsou schopni o téchto v&cech i vice diskutovat.'**

133 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H.: Jak pfedchazet problémiim s navykovymi ldtkami na zakladnich a

na stfednich Skolach: Ptirucka pro pedagogy. Praha, 1996. s. 18.
134 tamtéz, s. 51.
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5.3.1 Prevence na plzeniskych stiednich Skolich

Dle Vyro¢ni zpravy o realizaci protidrogové politiky Plzeniského kraje za rok 2011
se primarni protidrogovou prevenci na zékladnich a stfednich Skolach v Plzni zabyvaji tato:
POINT14 a Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. (P-centrum, stredisko
primdrni prevence).'>

POINT14 nabizi stfednim Skoldm besedy ve tiech na sebe navazujicich blocich:
Zakladni informace z oblasti drogové problematiky (2 vyucovaci hodiny), Priciny vzniku
zavislosti (2 vyucovaci hodiny) a Odolavani tlaku vrstevniku (3 vyucovaci hodiny).136 Dle
vyrocni zpravy sdruZeni se v roce 2010 uskutecnilo celkem 122 besed na 13 Skolach
s poétem 2953 oslovenych studentd’” a v roce 2011 se uskuteénilo celkem 109 besed na
12 Skolach pro 2129 oslovenych studentli. Z toho byly besedy uskute¢nény na 6 stfednich
Skolach (2 wudilistich, 3 stfednich odbornych Skolach a 1 gymnaziu). K poklesu besed
ioslovenych zdkd doslo z divodu ukonceni spoluprace nékterych skol v dusledku
zpoplatnéni besed v disledku nedostatku financi.'*®

P-centrum, stiedisko primarni prevence nabizi preventivni programy a aktivity
pro dospivajici a tfidni kolektivy zdkladnich a stfednich skol, jejich pedagogy a rodice.
Jejich snahou je pfedchdzet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, jako je uzivani
navykovych latek asocidlni selhdvani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich

vztaht. '’

V roce 2011 pusobili pracovnici centra na 12 plzeiiskych skolach, na kterych byl
realizovan dlouhodoby program primarni prevence. Ten se vSak poskytuje pouze
zakladnim Skoldm nebo viceletym gymndziim. V roce 2011 spolupracovali s dvéma
viceletymi gymnazii, a to Gymnaziem, Plzen, Mikula§ské namésti a Gymnaziem Ludka
Pika. Stfednim Skoldm poskytuje centrum tzv. interaktivni semindfe, kterych se zic¢astnily

celkem tfi Skoly (1 ucilisté, 1 stfedni odborna Skola a 1 vys$si odborna Skola).

135 KUCEROVA, P. Vyrocni zprdva o realizaci protidrogové politiky Plzeriského kraje za rok 2011 [online].

Plzen, 2012 [cit. 2013-06-03]. Dostupné z: http://www.plzensky-kraj.cz/en/clanek/vyrocni-zprava-o-

realizaci-protidrogove-politiky-plzenskeho-kraje-za-rok-2011?sekce=all. s. 17.

Bloky primarni prevence uréené pro SS a SOU. Point14 [online]. [cit. 2013-06-03]. Dostupné z:

http://www.point14.cz/index.php?page=75

Point14: Vlyro¢ni zprdva 2010 [online]. Plzen, 2011 [cit. 2013-06-03]. Dostupné z:

http://www.point14.cz/theme/point14/data/download/vyrocni-zprava-2010-cs.pdf. str. 6

Point14: Vlyro¢ni zprdva 2011 [online]. Plzen, 2012 [cit. 2013-06-03]. Dostupné z:

http://www.point14.cz/theme/point14/data/download/vyrocni-zprava-2011-cs.pdf. str. 5

Centrum protidrogové prevence a terapie: Vyrocni zprdva 2011 [online]. Plzeri, 2012 [cit. 2013-06-03].

Dostupné z: http://www.cppt.cz/content/files/vyrocni-zpravy/Vyrocni_zprava_CPPT_2011.pdf. s 12
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6 EMPIRICKA CAST

6.1 Kvantitativni vyzkum

Pro svoji praci jsem pouzila kvantitativné orientovany vyzkum, ktery pracuje
s Ciselnymi Udaji a umoznuje hlubSi poznani skuteCnosti v jeji racionalni obecnosti.
Ciselné udaje se nechaji matematicky zpracovat, je mozno je séitat, vypoditat jejich
pramér, vyjadiit je v procentech nebo pouzit jiné metody matematické statistiky. Jedna se
o jednoznacné vyjadieni vyzkumnych udaji v podobé Cisel, které musi mit nélezitou
vypovédni hodnotu. Miizeme ptedpokladat, ze se nechd do jist¢ miry méfit i lidské
chovani. M¢éteni musi byt validni, to znamend, ze se méfi skutecnost. Diilezita
je spolehlivost — tedy pokud budeme méfit stejnou véc dvakrat, méli bychom ziskat stejny
vysledek. K vyhodam kvantitativniho pfistupu patii piehlednost, stru¢nost a synteti¢nost
vysledku.'*

Kvantitativni vyzkum se snazi vybirat respondenty tak, aby co nejlépe prezentovali
konkrétni populaci, vtomto piipadé Zzaky stfednich Skol a gymnézii. Nejlepsi vybér
je nahodny. Nejprve je nutné zpracovat teorii urcitého tématu, ze které se nasledovné
vychdzi a vyzkumem se jednotliva fakta testuji. Nejlepsi zplsob testovani je vyvozovat
z teorie hypotézy, které se vyzkumem potvrzuji nebo vyvraci. Hypotéza je védecky
pfedpoklad, to znamend, ze byla vyvozena z védecké teorie. Také miize vzniknout
na zdkladé osobni zkuSenosti vyzkumnika a jeho pozorovéani. Hypotéza mize byt do jisté
miry prospesna itehdy, pokud neni potvrzena jeji platnost, nebot’ jejim odmitnutim
se méni nas§ nahled na konkrétni problém a otvird ndm moznost k dal§imu badani. Kazdy
vyzkum miize mit n¢kolik hypotéz. Hendl vyznam hypotézy vysvétluje takto: ,,Predikace
nebo odhad vztahu, ktery existuje v realném svété za uréitych podminek.“'*' Na zavér
zkoumani se konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti hypotéz, interpretuji se dosazené vysledky,

srovnavaji se s dosavadnimi vysledky a zdlraznuji piipadné rozdily.

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 47 — 55.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal s.r.o., 2005. s. 40.
63

141



6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace je celkovy pohled na problematiku kufactvi
sttedoskolské mladeze. V empirické ¢asti budu porovnavat mezi sebou nejen postoje
a zkuSenosti jednotlivcil riznych typt skol, ale 1 rozdilné nézory divek a chlapctl. Z tohoto
zakladniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i tkoly.

Cil 1. Zjistit, zda celkovy pocet chlapcti kuiakl je vyssi oproti celkovému poctu divek
kuracek.

Cil 2. Zjistit, zda je rozdil ve vztahu ke koufeni mezi sttedoSkolaky studujicimi na odborné
Skole, sttedni odborné skole ¢i gymnaziu.

Cil 3. Zjistit, jaky je prumérny v€k respondentil ve vztahu k prvni vykoufené cigareté.

Cil 4. Zjistit, jestli koutici student Zije v kufackém rodinném prosttedi ¢i nikoliv.

Cil 5. Zjistit, zda studenti kouii pied svymi rodici.

Cil 6. Zjistit, jakd je v dneSni dobé moznost stfedoskolaka ziskat marihuanu ke koufeni

pro vlastni potiebu.

6.3 Hypotézy

K realizaci vyzkumného Setfeni byly stanoveny nésledujici hypotézy, jejichz obsah
vyplyva z vyse uvedenych cilt:
Hypotéza H1. Chlapci kouii vice nez divky.
typ studia snizuje pocet kurdkl — stiedoskolakii.
Hypotéza H3. Vétiina déti zkusi svoji prvni cigaretu ve 12 letech.’*
Hypotéza H4. Vice nez 60 % kouficich stfedoskolaki pochazi z rodin, ve kterych alespoii
jeden z rodici aktivné kouii cigarety.
Hypotéza HS. Méné nez 40 % studentl z celkového poctu kuidkti kouii pred svymi rodici.
Hypotéza H6. Vice nez polovina dotazovanych respondentt tvrdi, ze je snadné v dne$ni

dobé ziskat marihuanu pro vlastni potiebu.

12 pryni cigaretu si déti zapali ve 12 letech. Ordinace.cz [online]. 2010, 13. listopadu 2010 [cit. 2013-06-10].
Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/prvni-cigaretu-si-deti-zapali-ve-letech/
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6.4 Pouzita metoda — dotaznik

V diplomové praci jsem pouZzila metodu dotazniku, kterd je urcena predevSim pro
hromadné ziskavani udaji od velkého poctu respondentd. Pfi jeho sestavovani jsem
nejprve promyslela a upfesnila hlavni cil prizkumu a pfipravila konkrétni otazky tak,
aby byly srozumitelné a neptsobily sugestivné. Respondenti se vyjadifovali anonymné, coz
zvysilo upfimnost odpovédi. Navstivila jsem zminéné Skoly a osobné¢ se domluvila
s fediteli nebo uciteli a pozadala jsem je o spolupraci pii vypliovani dotaznikl jejich zaky.
Vsechny dotazniky se mi vratily zpét ke zpracovani, pouze dva jsem musela vytadit, nebot’
byly $patné¢ vyplnéné. Z celkového poctu 390 jsem vyuzila a zpracovala celkem 388
vyplnénych dotaznik.

Pied vytvofenim posledni verze dotazniku jsem uskutecnila predvyzkum na malém
souboru 74kl odborné Skoly, kde vyucuji. Cilem bylo zjistit, zda bude mozno dotaznik
pouzit k vyplnéni, aniz by dochazelo k n¢jakému nedorozumeéni a zaroven, aby nenastal
problém s jeho pozd¢jsim vyhodnocenim. Nejcastéji se jednalo o otazky:

e Meéla by byt néktera z otazek jinak formulovana?

o Jsou otdzky v dotazniku spravné a srozumitelné polozeny?

® Rozumeéli respondenti zadani v§ech otazek?

e Jsou vsichni vybrani Zaci ochotni dotaznik vyplnit?

Pfi analyze ziskanych udaji vyzkumu jsem vyuZila nékteré statistické metody.

U jednotlivych otdzek jsem vypocitala aritmetické primeéry pro vSechny soubory studentti
a také zvlast pro divky a chlapce. Vypoctem absolutni Cetnosti jsem dale zjiStovala
relativni Cetnost, kterd se uvadi v procentech.

V uvedeném dotazniku jsem pouzila nejprve faktografické otazky, které zjiStuji
pohlavi a vék respondentli. Pfevazovaly otazky uzaviené, které nabizeji respondentovi
volbu mezi dvéma moznymi odpovéd'mi ano — ne, vybér z nabizenych moznosti nebo
Skalované otazky, zjistujici nazory ¢i postoje, kde Skala poskytuje odstupiiované
hodnoceni ur¢itého jevu. Otdzka ¢islo 7 je oteviena a ddvd mozZnost respondentim napsat
vlastni nazor. Tyto otazky kladou malo omezeni na odpoveédi a mohou ukézat dilezitost

vztahti a souvislosti,'*?

143 . v/ v
viz pfiloha ¢. 3
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6.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byli studenti plzeniskych stfednich $kol a gymnazii vékového
rozpéti od 15 do 19 let. Tyto osoby se nazyvaji subjekty vyzkumu a tvoti zakladni soubor
neboli populaci.

Odborna 8kola vyroby a sluzeb v Plzni'**, ve které pracuji jako uéitelka odbornych
pfedmétli, je urena hlavné pro zdky se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim. Obory kategorie ,,E“ jsou koncipovany s niz§imi naroky v oblasti
vSeobecného 1 obecné odborného vzdélani. Absolventi jsou pfipraveni pro vykon
jednoduchych praci v rdmci d€lnickych povolani. V oborech naleznou uplatnéni Zaci
niz§ich rocnikd zakladnich S$kol, zakladnich S$kol praktickych, Zaci se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Slozenim zavére¢né zkousky Zaci ziskavaji
sttedni vzdélavani s vyucnim listem. Na nasi Skole se vyucuji obory, které studuji jak
dévcata, tak i chlapci. Ttidy jsou obsazené niz§im poctem zaku, proto jsem mohla oslovit
vice respondentll z rtiznych oborii: Elektrotechnické prace, Zamecnické prace a udrzba,
Siti pradla, Zahradnické prace, Provozni sluzby, Kuchatské prace, Peovatelské sluzby
a Prodavacské prace.

Stfedni odbornou $kolou, kterou jsem oslovila za ucelem vyplnéni dotazniku, byla
Integrovana stiedni $kola Zivnostenskou v Plzni,'* kde jsem pracovala sedm let jako
ucitelka odborné praxe maturitnich obortt Odévnictvi, Management textilu a uméleckého
oboru Modelafstvi a navrhaistvi modelii. ISSZ'*® ziskala svou dne$ni podobu v roce 1994,
kdy doslo k ukonceni nékterych ucebnich oborGi a naopak nékteré ctyfleté studijni
obory s maturitou nové vznikly. Za Ucelem vyplnéni dotazniku jsem oslovila tfidni
ucitelky téchto oborti a s jejich pomoci zaradila studenty do svého vyzkumu. Vzhledem
k tomu, ze ISSZ zpievazné vétsiny navitévuji divky, zaméfila jsem se jesté na dalsi
plzeiiskou stfedni odbornou Skolu s vétsim poctem chlapcti, kterou je Stfedni primyslova
$kola dopravni v Plzni'*’. Navitivila jsem tiidni ucitelku mého syna, ktery na této Skole
studuje a pozadala ji o spolupraci. Pani uéitelka byla vst¥icna a ochotné mi pomohla. SPS

dopravni vznikla v roce 2000 postupnym slouc¢enim Ctyt plzeniskych skol. Tento integracni

14% v grafech nize uvadéna pod zkratkou O3

> v grafech nize uvadéno pod zkratkou SO
1481587 — Integrovana sttedni $kola Zivnostenska v Plzni
47y grafech nize uvadéno pod zkratkou SO

14
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proces byl motivovan vytvofenim silné a vyspélé vzdelavaci instituce se zaméfenim
na dopravni problematiku. Na dotaznikové otdzky odpovidali studenti oborl stfedniho
vzdélani ukonceného maturitni zkouskou — Mechanizace a sluzby, Dopravni prostfedky
(Silni¢ni doprava) a Provoz a ekonomika.

Pro vétsi moZnost porovnani a variabilitu odpovédi jsem do vyzkumu zaradila také
dvé plzenska gymnazia, a to Gymnazium, Plzen, Mikula$ské ndmésti a Gymnazium Lud’ka
Pika, Plzen.

Gymnazium, Plzen, MikulaSské namésti je Skola orientovana na vyuku pfirodnich
véd. Ve tfidach se vSeobecnym, pfirodovédnym, matematickym a matematicko-fyzikalnim
zamefenim studuji Zaci po dobu Ctyf nebo osmi let. Pozornost je téZ v€novana vyuce cizich
jazyku, napfiklad angli¢tiné, némcing, francouzsting, rustiné a jako volitelny predmét
simohou studenti vybrat i latinu. Gymndzium uzavielo smlouvu o spolupréci
se Zapadoceskou univerzitou v Plzni a dvéma zahrani¢nimi Skolami, s nimiz organizuje
vyménné zajezdy studentd. Rada 74kt kazdoroéné absolvuje jednoleté studium v zahraniéi
a naopak na plzeniském gymnaziu studuji zahrani¢ni studenti.

Gymnazium Ludka Pika, Plzen je statni Skola, kterd je zamétfena na vSeobecné
studium trvajici &tyfi, $est nebo osm let. Skolu v soucasné dobé& navitévuje 660 studentt
ve vSech forméch studia. Zajimavosti je, Ze ucebni plany jsou sestaveny pro vSeobecné
studium bez zaméfeni a koncepce studia vychéazi z presvédCeni, Ze studenti si sestavi
nejvhodnéjsi kombinaci volitelnych pfedmétt sami s ohledem na svoje budouci studium.
Diky S$iroké paleté volitelnych pfedmétli si mohou studenti sami vytvofit individudlni

zaméieni svého studia.
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6.6 Analyza vysledkii vyzkumného Setieni

6.6.1 Vék a pohlavi respondentii

Vyzkumu se zucastnilo 388 respondentil, z nichz bylo 217 nekutékl (56 %) a 171
kutdka (44 %). Odbornou Skolu reprezentovalo 129 74k, z toho 64 divek a 65 chlapc,
dale bylo osloveno 129 studentii stiednich odbornych Skol, v zastoupeni 73 divek a 56
chlapcti. Zbylych 130 studentli bylo z gymnazii, z toho 78 divek a 52 chlapcti. Zkoumany

vzorek tvofilo 215 divek a 173 chlapcii ve véku od 15 do 19 let, pficemz primérny vek

respondentt ¢inil 17, 1 let.

Vék Chlapci Chlapci Divky Divky
nekuiaci kuraci nekuracky kuracky

15 1 1 0 0

16 5 7 3 8

17 80 10 8 15

18 10 10 4 14

19 5 8 4 8
Celkem 29 36 19 45

Tabulka 6-1: Vékovy podil, pohlavi a kutacky status 129 studentl Odborné Skoly vyroby a sluZeb, Plzer.

Vék Chlapci Chlapci Divky Divky
nekuitaci kuraci nekuracky kuracky

15 0 0 6 5

16 10 3 11 17

17 11 9 7 9

18 8 5 8 7

19 6 4 2 1
Celkem 35 21 34 39

Tabulka 6-2: Vékovy podil, pohlavi a kufacky status 129 student( z Integrované stfedni skoly Zivnostenské,

Plzen a Stfedni priimyslové skoly dopravni, Plzen.
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Vék Chlapci Chlapci Divky Divky

nekufraci kuraci nekuracky kuracky
s 8 e e s
16 10 1 11 10

G N O
18 12 2 10 3
24

.
46

Celkem 4 54

Tabulka 6-3: Vékovy podil, pohlavi a kuracky status 130 studentd Gymndzia Ludka Pika, Plzefi a Gymnazia,
Plzen, Mikulasské nam.

Vék Chlapci Chlapci Divky Divky
nekuraci kuraci nekuracky kuracky

s ey e s

16 25 11 25 35

S W S [ T

18 30 17 22 24

S
Celkem 110 63 107 108

Tabulka 6-4: Vékovy podil, pohlavi a kuracky status vSech 388 respondent dohromady.
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6.6.2 Kuracké preference studentii na plzeniskych stiednich Skolach
Setfenim bylo zjisténo, Ze nejvétsi podil mladych kufakd je mezi studenty odborné

Skoly, nebot jich kouii 62, 8 % z celého vzorku. Pomér kufdkl na sttednich odbornych

Skoléach je celkem vyrovnany. Na gymndaziich je ze vSech stfedoskolskych studentd nejnizsi

podil kutaki, a to pouhych 23 %. Viz graf €. 6-1.

Podil kufakt a nekufidkl podle typu Skol

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
£0,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

NN

o

M

NN

\\ \ \\

08 SOS Gymnazia
B Kufdci 62,8% £6,5% 23,0%

H NekufAc 37,2% 53,5% 77,0%

Graf 6-1: Podil kufakud a nekurakd podle typu studované Skoly (v %). Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni
dotaznikové otazky ¢. 2

Na otdzku Kolikrdt v Zivoté jste koufil/a cigarety? méli respondenti na vybér
z variant Nikdy — Méné nez 20x - Vice nez 20x. Vysledky ziskané z odpovédi byly déle
rozsiteny otazkou urcenou pouze kurdkim, a to Kolik cigaret vykouiite béhem tydne?
Studenti méli na vybér z odpoveédi Méné nez 3 cigarety — Méné nez 40 cigaret — Vice nez
40 cigaret. Na zaklad¢ téchto odpovédi byl zjistovan kutacky status respondentd.

ZkuSenosti s koufenim cigaret pfiznalo 299 respondentl, tedy 77 % vSech
dotazanych stfedoskolskych studentd. O 128 (32, 9 %) z nich se da fict, Ze s cigaretami
pouze experimentovali, nebot’ 110 z dotdzanych za sviij Zivot nevykoufilo vice jak 20
cigaret a zbylych 18 studenti sice vykoufilo vice jak 20 cigaret, pfesto v tomto navyku dal
nepokracovalo a v soucasnosti o sobé hovoiti jako o nekuracich. Mezi pravidelné kuidky se
tak zafadilo zbylych 44, 1 %, tedy 171 studentli, ktefi vykoufi alesponn jednu cigaretu
tydné. Viz graf €. 6-2.
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ZkusSenosti s cigaretou

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% - -
oS SOS Gymnazia
Nikdy nekoufil/a 20,2% 20,9% 27,7%

W Méné nez 20x 11,6% 31,0% 42,3%
M Vice nez 20x, nepokracuje 5,4% 1,5% 6,9%
M Vice nez 20x, stale koufi 62,8% 46,6% 23,1%

Graf 6-2: ZkuSenosti student( s cigaretou (v %) s ohledem na typ studované skoly. Hodnoty
ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 4 a €. 14.

Rozdil v kutackych preferencich na riznych typech Skol jasné doklada graf €. 6-3.,
kdy az na jednu drobnou odchylku miizeme v grafu sledovat rozdilné hodnoty, co se
mnozstvi vykoufenych cigaret ty¢e. Zatimco na gymnaziich je pocet nekuraka témet 77 %,
na stfednich odbornych skolach kiivka téméf o Ctvrtinu klesd a na odborné Skole tento
rozdil ¢ini az 40 %. Nejvice vyrovnané hodnoty jsou u slabych kutéki, kde se odchylka
mezi studenty stfednich Skol pohybuje kolem 1 %. V ptipadé dennich a silnych kufakt
vsak kiivka opét kopiruje vySe zminény trend, a to Ze nejvice kutdkid je na odborné skole,
zatimco na gymndziich jich je nejméné.

Tato skutecnost je ovlivnéna fadou faktort. Kromé osobnich a studijnich zajmu
jednotlivei, se na vztahu ke koufeni podileji také spoluzaci, skolni prostfedi ¢i mimoskolni
aktivity, které jsou vSak stale ovliviiovany typem studované skoly. Mezi studenty gymnazii
je vyssi podil téch, ktefi i ve volném case vénuji prostor individudlnimu studiu, zatimco
studenti odborné Skoly svilj volny Cas travi zcela odlisné, Casto v parté pratel. Zaroven ma
na kutactvi vyssi podil i studentskd praxe vykonavana béhem Skolniho roku. Béhem toho,
kdy studenti gymndzii travi Cas ve Skole, studenti odbornych Skol navstévuji bézny
pracovni provoz a dostavaji se do kontaktu s dospélymi, kteti ve vétSin€ ptipadii nemaji

pfilis kladny vliv na jejich vztah ke kouteni.
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Silny kurak
Kurék
Slaby kurék
Nekurak
| | |
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Nekurak Slaby kurék Kurék Silny kurak

mos 37,2% 9,3% 31,8% 21,7%

msoS 53,5% 12,4% 22,5% 11,6%

Gymnazia 76,9% 11,6% 9,2% 2,3%

Graf 6-3: Podil nekufaka, slabych kurakt (vykoufi méné nez 3 cigarety tydné), kurakt (vykoufi méné nez 40
cigaret tydné) a silnych kurakt (vykoufi vice nez 40 cigaret tydné) na jednotlivych plzenskych stfednich
Skolach (v %). Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky €. 14.

Pii Setfeni kufackych preferenci studentli v ramci Plzeniského kraje byl studentsky
vyzkum porovnavan s Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktera
byla uskuteénéna v roce 2007. Z vysledkt vyplynulo, Zze v Plzetiském kraji mirné stoupl
pocet kufaki. Studie ESPAD vroce 2007 uvadéla, ze v Plzeniském kraji bylo celkem
29, 1 % kutaka, z toho 22, 7 % dennich kuiakil a 6, 4 % silnych kuféka.'*® V roce 2012
tento stav v populaci Sestnictiletych studenti vzrostl na 33, 3 % pravidelnych kuiaki,
ztoho 27, 1 % tzv. dennich kutdkl (vykouii méné nez 40 cigaret tydn¢) a 6, 3 % silnych
kutdka (vykouii vice nez 40 cigaret tydné€). Vzhledem k tomu, ze studie ESPAD pracuje
pouze se vzorkem 16letych respondentt, byli do tohoto srovnani zahrnuti taktéz studenti,

ktefi v dotazniku uvedli totozny vék. Viz graf ¢. 6-4.

48 CSEMY, L., CHOMYNOVA, P., SADILEK, P. Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD):

Vysledky prazkumu v Ceské republice v roce 2007. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. s. 48.
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Kuracké preference studentu v Plzefiském kraji
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Graf 6-4: Srovnani kurackych preferenci v Plzeriském kraji v letech 2007 a 2012 u 16letych kufakl (v %).
Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky €. 14 a vysledkd Setreni Evropské skolni studii o
alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

V dal$im prazkumu, ktery sleduje kutacké preference napiic¢ pohlavimi, zjist'ujeme,
ze cigaretdm dava prednost vétSina divek (50, 2 %), zatimco chlapct je jen 36, 4 %. Viz

graf €. 6-5.

Graf 6-5: Podil kurakd a nekufakl napfic vdemi skolami podle pohlavi (v %). Hodnoty ziskané na zakladé

Podil kuraka a nekuraka podle pohlavi
//
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B Kufaci 50,2% 36,4%
m Nekufaci 49,8% 63,6%

vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 2.
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Podrobnéjsi udaje ziskané srovnadnim studentského vyzkumu a studii Koureni
cigaret a piti alkoholu v Ceské republice odhalily nésledujici vztahy mezi kuiackymi
preferencemi divek a chlapci. Zatimco vroce 2002 nebyly mezi pohlavimi vyrazngjsi
rozdily, co se kutackého statusu tyce, v roce 2012 mlizeme sledovat narist kuractvi u divek
i u chlapct.

V ptipad¢ divek klesl pocet nekufacek témét o 17 % a nasledné vzrostl o 10 %
pocet tzv. slabych kutacek (vykouii méne nez 3 cigarety tydn€) a o 7 % stoupl i pocet
dennich kuracek (vykouti méné nez 40 cigaret tydné). Podil silnych kutacek kouficich vice
nez 40 cigaret tydné zlstal v podstaté nezménén.

Naopak u chlapcti ziistal podil nekufékl a slabych kufdkli na podobnych hodnotach
jako v roce 2002, avSak doslo k poklesu dennich kufakl a v zavislosti na tom vzrostl pocet

tzv. silnych kutakd o 7 %.'* Viz graf &. 6-6.

Kuracky status podle pohlavi v letech 2002 a 2012
70,0%
60,0% ||
50,0% |
40,0% ;
30,0%
20,0% _
10,0%
0,0%
Divky 2002 | Divky 2012 Chlapci Chlapci
2002 2012
'Nekufdk 66,6% 49,8% 62,2% 63,6%
m Slaby kurak 4,7% 14,8% 7,3% 6,3%
Kufdk 19,6% 27,0% 21,3% 13,9%
m Silny kufak 9,1% 8,4% 9,3% 16,2%

Graf 6-6: Srovndni kurackého statusu napfi¢ pohlavimi v letech 2002 a 2012 (v %). Hodnoty ziskané na
zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 14 a vysledkd studie Kouteni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice.

% SOVINOVA, H., CSEMY, L. Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav,

2003. s. 13.
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Primérny vék, ve kterém studenti poprvé vyzkouseli cigaretu, sledovala 12. otdzka
V jakém véku jste zkusil/a koufit prvni cigaretu? Pti Setfeni bylo zjiSténo, ze v Plzni
je tato hranice 12, 9 let.

Veékovy primér roste umérné s typem studované Skoly. Zatimco studenti odborné
Skoly zkusi svou prvni cigaretu kolem 12, 5 roku, studenti stfednich odbornych Skol
zacinaji s koufenim o pul roku pozdéji, ve svych 13 letech a studenti gymnazii dokonce
az v necelych 14 letech. Zatimco u studentt stfednich odbornych $kol a gymnazii mizeme
v grafu €. 6-7. sledovat pravidelnost kiivky, v ptipad¢ studentti odborné Skoly tomu tak
neni. V jejich pfipadé¢ pozorujeme hned dva vrcholy. Prvni, men$i je mezi osmym
a desatym rokem a druhy pak, shodné se zbylymi dvéma Skolami, mezi tfinactym
az patnactym rokem. Tito studenti taktéz zkusili koufit prvni cigaretu jiz v Sesti letech,

zatimco jejich kolegové z gymnazii poprvé experimentovali az ve dvanacti.

ZkusSenostis prvni cigaretou
25

20

. I\ ==
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Graf 6-7: Prvni kurdcké zkusenosti studentl stfednich $kol. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové
otazky ¢. 12.

Odhalit diivody, pro¢ vyzkouset prvni cigaretu méla za cil 13. otdzka Uved’te jeden
hlavni divod, pro¢ jste zacal/a koufit. Respondenti méli na vybér z nasledujicich voleb:
Ze zvédavosti — Nechtél/a jsem stat mimo partu — Dostal/a jsem ji od kamaradii — Pod
vlivem reklamy — Chtél/a jsem vypadat zajimave — Jiny ditvod. Vzhledem k tomu,
ze studenti v n€kolika pfipadech nepochopili zadani a wuvedli vice dlvodl, bylo

k vyhodnocovani pfistupovano s timto védomim.
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Nejcastéjsi odpovédi byla ve vSech tfech pfipadech shodné uvadéna zvédavost.
Na druhém misté¢ uvadéli studenti sttednich odbornych $kol a gymndzii, Ze svou prvni
cigaretu jim nabidli jejich kamaradi. Tato varianta odpovédi byla u studentli odborné
Skoly az na tfeti pficce, nebot druhou pozici obsadila odpovéd jiny ditvod s takovymi
vypovéd'mi jako stres ¢i rodinné problémy. Béhem Setfeni bylo celkem zardzejici az
smutné, ze se tyto diivody objevovaly zarovenn s velmi nizkym vékem vykouiené prvni
cigarety (Sest ¢i osm let). Tato Cisla vypovidaji leccos o rodinném prostiedi studenti,
jemuz se vénovaly nize uvedené otdzky. Jako dalsi divody, pro¢ zacit koufit uvadeli

studenti, Ze chtéli vypadat zajimavé ¢i nechtéli stat mimo partu.

6.6.3 Vztahy v okoli a jejich vliv na kuracké preference

Cilem 8. otazky Madte partu piidtel, ve které se kouii? bylo zjistit, jaky vliv ma
na dospivajiciho ¢lovéka jeho blizké okoli, v tomto ptipadé¢ kamaradi. Napfi¢ vSech typt
Skol bylo zjisténo, ze studenty kufaky i1 nekurdky ovliviiuji zejména kuracti pratelé. Z 388
dotazanych respondentii jich 88 % uvedlo, Ze maji partu ptatel, kde se kouii. Mirnou
odchylku lze vysledovat i mezi jednotlivymi S$kolami, pfestoZze je pomérné nevyrazna.
Nejvétsi podil pratel kufdkti maji studenti odborné Skoly (93 %) a stfednich odbornych
Skol (92 %) oproti jejich kolegiim z gymnazii, kteti se stykaji se 79 % kutakl. Viz graf
¢. 6-8.
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M Pratelé kuraci 93% 92% 79%
M Pratelé nekuraci 7% 8% 21%

Graf 6-8: Struktura pratel vSech respondentl (kufakd i nekufakd). Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni
dotaznikové otazky €. 8.
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Zajimavé bylo zjiSténi v momenté, kdy jsme se vénovali pouze kurdkim a jejich
kutackym pratelim. V tomto piipade€ bylo totiz zjiSténo, ze studenti odborné Skoly maji
vyhradné za ptatele kutdky (100 %). Na gymndziich tento pomér byl 90 : 10. Viz graf
¢. 6-9.
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B Pratele nekuraci 0% 3% 10%

Graf 6-9: Struktura pratel vSech kurakd. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 8.

Pii sledovani studentd nekuiakll se predchazejici trend téméf nezménil, pouze
s vyjimkou toho, ze nejvice kutackych pratel v tomto ptipad€ uvadeli studenti ze sttednich

odbornych skol. Viz graf ¢. 6-10.

Nekuraci
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W Pratelé nekuraci 17% 13% 24%

Graf 6-10: Struktura pratel viech nekufakd. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otéazky ¢. 8.
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Pti srovnani ziskanych poznatkl s vyzkumem Stdtniho zdravotniho ustavu z roku
2002, jsme se vyrazné odchylili od vysledki. Diivodem je ziejmé fakt, ze respondenti
plzeniskych Skol byli dotazovéani na partu ptatel, pfiCemz vyzkum Stdtniho zdravotniho
ustavu se zabyval pouze jednim blizkym ptitelem. Pfesto pro informaci uved'me ziskané
hodnoty. Dle Statniho zdravotniho ustavu nekouii 90 % studenti, kteti maji nekufackého
ptitele. Ve vyzkumu ziskaném mezi plzeniskymi studenty bylo zjisténo, ze nekouii 18 %

studenttl, kteti maji partu nekuiak.

Otazka zabyvajici se rodinnym prostfedim ve znéni: Kou#i Vasi rodice v soucasné
dobé cigarety? zjistovala, v jak uzkém vztahu je rodinné prostiedi a kutactvi mladeze.
Studenti odpovidali, zda kouii jejich matka Ano/ Ne a otec Ano/ Ne. Setfenim bylo

zjisténo, ze 65 % kutakl pochazi z kutackého prostiedi. Viz graf €. 6-11.

Rodinné prostredi
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Kuraci Nekuraci
| Kufrackeé prostredi 65% 35%
B Nekurackée prostredi 35% 65%

Graf 6-11: Rodinné prostredi vSech respondent (kurakl i nekufakd). Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni
dotaznikové otdzky €. 9.
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Pti daslednéj$im rozboru odpovédi se téz mizeme dozvédét doprovodné informace
o rodinném prostiedi, z néhoz pochazi jednotlivi respondenti. Rodinnych faktort majicich
vliv na to, zda potomek zacne koufit ¢i nikoliv je nckolik. Zde miizeme pfipomenout
vzdélani rodici, strukturu rodiny, ekonomickou situaci ¢i vztahy v rodiné€. Po prostudovani
vyzkumné zpravy Sociologického tistavu AV CR Rodice a vychova 2010"° a Setieni
Narodniho ustavu odborného vzdelavani Rozhodovani zZdkii pri volbé vzdélavaci cesty
a tispésnost vstupu na trh prace z roku 2008"" bylo zjidténo, Ze nejvyssi podil studentt
gymnazii pochazi z vysokoskolsky vzdélanych rodin. Déti rodic s maturitou a vyuénim
listem pak vpodobném poméru studuji na stfednich odbornych Skolach a odbornych
Skolach. Tomuto faktu odpovida i graf ¢. 6-12, ktery potvrzuje, Ze nejméné koufici jsou
rodiny gymnazisti (75 % nekufackych domacnosti) oproti rodindm studenti odborné
Skoly, v nichz se kouti nejvice (65 % kutackych domécnosti).

V podobném vztahu jsou dle zpravy AV CR i dalsi rodinné faktory, které mohou
ovliviiovat koufeni, jako je struktura rodiny ¢i ekonomicka situace, tedy ze vysokoskolsky
vzdélané rodiny jsou v poméru k tzv. délnickym rodindm castéji Gplné a téz ekonomicky

vySe postavengé.

Rodinné prostredi podle typu Skol
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| Kufécké prostiedi b65% 54% 25%
W Nekutacke prostredi 35% 46% 75%

Graf 6-12: Rodinné prosttedi viech respondentl (kurakl i nekurak() s ohledem na typ studované skoly.
Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky . 9.

O SpACEK, 0., VOITISKOVA, K. a SAFR, J. Rodice a vychova 2010. In: Rodice a vychova 2010: Zdvéreénd

zprdva z vyzkumu [online]. 2010 [cit. 2013-06-02]. Dostupné z:
http://sdilenihodnot.soc.cas.cz/getfile.php?file=19844300&filename=RodiceVychova2010_VyzkumnaZprav
a.pdf.s.3-4.

TRHLIKOVA, J., VOIJTECH, J. a ULOVCOVA, H. Volba typu a oboru stfedniho vzdélavéni. In: Rozhodovdni
Zdka pfi volbé vzdéldvaci cesty a uspésnost vstupu na trh prdce [online]. Praha, 2008 [cit. 2013-06-02].
Dostupné z: http://www.nuov.cz/uploads/MS_setreniabsazam08final_prowww.pdf. s. 8.
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Informovanost rodi¢ti o zlozvyku svych déti Settila otazka Védi Vasi rodice,
e koufite cigarety?, v niz respondenti méli na vybér z odpovédi: Ano — Ne — Pouze jeden
rodic.

Zatimco téméf tii Ctvrtiny rodic¢t studentd odborné skoly vi o zlozvyku svych déti,
pouha ¢tvrtina rodin gymnazistl je obeznamena s tim, Ze jejich potomek pravidelné koufi.
V ptipadé studentli sttednich odbornych skol je tento pomér vyrovnany. Zjisténé hodnoty
jsou vcelku pochopitelné, vezmeme-li v uvahu, Ze studenti odborné Skoly pochazi
nejcastéji z kutdckého prostiedi a v pfipadé gymnazisti je tomu naopak. Tomuto faktu
bude odpovidat i vztah ke koufeni uvnitt jednotlivych rodin, kdy rodice studentli odborné

Skoly budou ziejmée vice benevolentni, nez je tomu v rodinach gymnazista.

Informovanost rodicu
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% - -
oS SOS Gymnazia

M Rodice vi, ze koufim 71,7% 40,0% 23,3%

B Rodice nevi, ze koufim 12,3% 41,7% 70,0%

Pouze jeden rodic 16,0% 18,3% 6,7%

Graf 6-13: Informovanost rodi¢l o kutackych zlozvycich svych déti. S pfihlédnutim ke studované skole.
Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 16.

Tuto domnénku potvrzuje i dalsi kladend otdzka Koufite cigarety pied rodici?

.....

z gymnazistil si nedovoli zapalit cigaretu pied svymi rodici, ackoliv o jeho zlozvyku védi,
nadpolovi¢ni vétSina studentd odborné skoly koufti pted svymi rodi¢i bez ostychu. Viz graf

¢. 6-14.
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Kourenidéti pred rodici
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% - -
0s 505 Gymnazia
®Ano 56,8% 26,7% 0,0%
mNe 43,2% 73,3% 100,0%

Graf 6-14: Pristup kurak( ke koufeni pfed rodici. S pfihlédnutim ke studované skole. Hodnoty ziskané na
zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky ¢. 17.

6.6.4 Pristup kuiaku ke koureni

Otazka Cislo 18 Vadi Vam, Ze koufite? se zabyvala skute¢nosti, jak moc kufaklim
vyhovuje jejich zlozvyk. Na otazku méli respondenti na vybér z odpovédi: Ano, vadi mi, ze
kourim — Nekdy mi to vadi — Nevadi mi, ze kourim.

Skutec¢nost je takova, ze nejvice dotazanych, 78 ze 171 kutakl (46 %), odpoveédélo,
ze jim koufeni nékdy vadi. Zbyvajici dvé mista obsadily odpovédi Vadi mi, Ze kourim

a Nevadi mi, Ze kourim s celkem vyrovnanym poctem odpovédi. Viz graf €. 6-15.

Spokojenost s kourenim
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oS SOS Gymnazia

H Vadimi, Ze kourim 21,0% 33,3% 23,3%
B Nékdy mivadi, ze koufim 42,0% 51,7% 43,4%
= Nevadimi, ze kourim 37,0% 15,0% 33,3%

Graf 6-15: Spokojenost kurakl se svym navykem. S prihlédnutim ke studované Skole. Hodnoty ziskané na
zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky ¢. 18.

81



Vzhledem k tomu, Ze na otdzku odpovidali vSichni kufaci od slabych azZ po silné,
bude pro ptehlednost vhodnéjsi rozliSovat odpovédi od kazdych kutaki zvlast. Viz graf
¢. 6-16.

Nejcastejsi a relativné pochopitelnou odpovédi tzv. slabych kurdki bylo: Nevadi
mi, Ze kourim. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o kufédky, ktefi tydn€ nepiekroc¢i limit
3 cigaret, neni vysledek ptekvapivy. Jejich zlozvyk je nejcastéji spojen s volnoCasovymi
aktivitami, vikendovymi zabavami, ¢i posezenim u kavy a nemaji zdjem jej néjak menit.
Stejné je tomu tak i v ptipadé druhé nejcastéji volené odpoveédi Nekdy mi vadi, Ze kourim.
Piesto se mezi slabymi kufdky nasli i taci, ktefi se v této roli neciti dobfe a vadi jim,
ze koufi. Zatimco v piipadé¢ odborné skoly se jednalo o pouhého jednoho respondenta,
pocet odpovedi ze stiednich odbornych skol a gymnazii byl o néco vyssi.

V ptipad¢ dennich kutaki tentokrat prevazovala neutralni odpoved Nékdy mi vadi,
Ze kourim, nasledovana odpovédi Ano, vadi mi, Ze kourim. Tteti misto obsadila varianta
Nevadi mi, ze kourim. Studenti sttednich odbornych skol a gymnazii byli v této volbé spise
stfizlivi, avSak u dennich kufdk z odborné Skoly zaujala tato odpoveéd dokonce druhé
misto.

O zcela odliSném pfistupu ke koufeni u silnych kutakii odborné Skoly oproti jejich
vrstevnikim ze stfednich odbornych Skol a gymnazii vypovidaji naméfené hodnoty
u odpovédi: Nevadi mi, Ze kourim. Studenti odborné Skoly si tuto variantu volili vyrazné
Casteji a v jejich piipadé tato odpoveéd’ dokonce pievysila ostatni odpovédi, naopak si ji

nevybral nikdo ze silnych kutdki z gymnazii.

Spokojenost s kourenim
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Slabikuraci Denni kufac Silni kuraci

M Ano, vadi mi, ze kourim 2,0% |16,3% | 6,1% | 9,1% |12,9% | 3,9% |20,0% | 4,4% | 2,2%

m Nékdy mivadi, 7e kouFim | 16,3% | 10,2% | 10,2% | 22,1% | 20,8% | 7,8% [20,0% | 22,3%| 4,4%
Nevadi mi, fe koufim 8,1% | 12,2% | 18,6% | 20,8% | 1,3% | 1,3% |22,3% | 4,4% | 0,0%

Graf 6-16: Spokojenost kufakd se svym navykem. S pfihlédnutim ke studované skole a zaroveri ke kurackému
statusu kuraka. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 18.
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Co se tyce rozdilu ve vztahu ke koufeni mezi divkami a chlapci, nejsou zde patrné
vyrazné odchylky a lze konstatovat, ze jejich piistup ke kouieni je ve vSech tfech

ptipadech shodny. Viz graf ¢. 6-17.

Spokojenost s kourenim
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Ano, vadi mi, Ze Nékdy mivadi, Mevadimi, Ze

koutim Ze koufim koufim

mDivky 25,0% 44,4% 30,6%

H Chlapci 27,0% 47,68% pL

Graf 6-17: Spokojenost kufakl se svym navykem napfic¢ pohlavim. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni
dotaznikové otazky ¢. 18.

S tim, jak jsou respondenti spokojeni se svym zlozvykem, souvisi i dal$i otdzka
Chtél/a byste prestat kourit?, kterd zjiStovala, zda studenti se svym zlozvykem chtéji
viibec skoncit. Na vybér méli z odpovédi Ano — V soucasné dobé nejsem rozhodnut/a — Ne.
Nejcastéji byla volena odpovéd’ Ano, pro kterou se rozhodlo 74 dotdzanych, hned za touto
otazkou nasledovala se 68 odpovéd'mi varianta V soucasné dobé nejsem rozhodnut

a posledni pticku obsadila odpoveéd’ Nechci prestat kourit. Viz graf €. 6-18.

r b e
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m Che prestat 47% 42% 37%
B Nejsem rozhadnut 30% A47% 53%
m Nechc prestat 24% 12% 10%

Graf 6-18: Chut kurdku resit svaj ndvyk. S pfihlédnutim ke studované skole. Hodnoty ziskané na
zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky ¢. 18.
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Pti srovnavani vySe uvedenych hodnot s hodnotami ziskanymi v 18. otdzce, kterd
se zabyvala spokojenosti respondentli se svym navykem, vyplynulo nésledujici: odpoveéd
Chci prestat kourit ptevySuje nad odpovéd'mi Vadi mi, Ze kourim u otazky ¢islo 18. Tuto
odpovéd’ volili tedy i ti respondenti, ktefi v otazce Cislo 18 vybrali variantu Nekdy mi vadi,
Ze kourim. Odpoveéd’ Nechci prestat kourit naopak volilo méné respondentl nez téch, kteti
v pfedchozi otdzce uvedli Nevadi mi, Ze kourim. Tito zifejmé upfednostnili neutrdlni
variantu Nejsem rozhodnut. Hodnoty u odpovédi v otazce Cislo 18 Nekdy mi vadi, Ze
kourim a V soucasné dobé nejsem rozhodnut v otazce Cislo 20 byly pomérn¢ vyrovnané.

Pro ilustraci uved’'me graf €. 6-19.

50,0%
40,0% P— v
m Vadimi, Ze koufrim
0,
30,0% B Chciprestat
0,
20,0% ® Nevadi mi, ze koufim
10,0% B Nechci prestat
0,0%
Vadimi, ze Chciprestat Nevadimi, Nechci
koutim ze koufim prestat

Graf 6-19 Vzajemné porovnani hodnot z dotaznikovych otazek ¢. 18 (Vadi Vam, Ze koufite?) a ¢. 20 (Chtél/a
byste prestat koufit?)

Otazka Znadte rizika spojend s kouienim cigaret? byla spiSe doplitkkova a zabyvala
se znalosti rizik spojenych s koufenim. O odpovédich neni vtomto piipad¢ tieba
pochybovat. Vzhledem k tomu, Ze jsou rizika uvedena na vsSech tabdkovych vyrobcich,
bylo by az zarazejici, kdyby vysledky dopadly jinak, nez ze vSichni kufaci jsou s nimi,

az na drobné vyjimky, obeznameni.
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Znalostrizik spojenych s koufenim
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Graf 6-20: Informovanost studentl jednotlivych $kol o rizicich zplsobenych koufenim cigaret. Hodnoty

ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky €. 19.

6.6.5 ZkuSenosti studentii s tabakovymi vyrobky

Cil odhalit zkuSenosti studentii s riznymi tabdkovymi vyrobky méla otazka Mate
zkuSenosti s koufenim, v niZz mohli studenti vybrat z nasledujicich variant odpovédi:
Cigareta — Elektronicka cigareta — Vodni dymka — Marihuana. Kromé klasickych cigaret
maji soucasni studenti zkuSenosti s koufenim i jinych propriet. Mezi uzivateli se na druhém
misté za cigaretami objevila vodni dymka (27 %), dale elektronicka cigareta (22 %)
a nakonec marihuana (17 %). Vyzkum odhalil, Ze mezi vét§i experimentatory lze fadit
divky, nebot’ ty ptisly do styku se vSemi uvedenymi typy tabakovych vyrobkii ¢astéji nez

chlapci. Je vSak nutné zduraznit, Ze rozdil mezi pohlavimi ¢inil pouha dvé procenta. Viz

graf €. 6-21.

Zkugenast s tabdkovymi vyrobky podle pohlavi

-~
- Chlapei
e o
UI}E /
Cigarety Narihuara Vocni t-cigarety
dymka
m Chiapei 1h% 7% 12% 10%
W Divky 19% S% 15% 12%

Graf 6-21: ZkuSenosti student( s tabakovymi vyrobky napfi¢ pohlavim. Hodnoty ziskané na zakladé

vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 3.
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Drobny rozdil v oblibé jednotlivych produkti lze sledovat i napfi¢ jednotlivymi
typy Skol. Zatimco studenti odborné Skoly preferuji cigarety a na druhém misté jejich
elektronickou variantu, studenti stfednich odbornych $kol i gymnazii vyhledavaji shodné
cigarety a koufeni vodni dymky. Vysoké procento pro vodni dymku odpovida zivotnimu
stylu téchto studentd. Pres vSechny ptedpoklady zaujala marihuana v oblibenosti
az posledni misto. Pokles obliby konopi zatim odbornici neuméji pfili§ vérohodné
vysvétlit, podle nich za timto vyvojem stoji socidlni a kulturni faktory, zatim vSak nikdo
nevi které. Obliba drogy nicméné neklesé jen v Evropé€, pocet uzivatelli konopi poklesl

i ve Spojenych statech & v Australii.'>

ZkuSenost mladeze s tabakovymi vyrobky
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0s SOS Gymnazia
H Cigarety 13% 10% 11%
B Marihuana 5% 7% 5%
m Vodnidymka 5% 10% 11%
M E-cigarety 8% 8% 6%

Graf 6-22: ZkuSenosti studentl s tabakovymi vyrobky s ohledem na typ studované Skoly. Hodnoty ziskané
na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky €. 3.

32 Obliba drog z konopi v Evropé klesa, hrozbou se opét stava heroin. IHNED.cz [online]. 2009, 5. 11. 2009
[cit. 2013-06-03]. Dostupné z: http://zpravy.ihned.cz/c1-38951540-obliba-drog-z-konopi-v-evrope-klesa-
hrozbou-se-opet-stava-heroin
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Otazky Mél/a jste nékdy prileZitost kouvit marihuanu? (odpovédi: Ano/ Ne) a Jak je
podle Vis obtizné sehnat marihuanu? (odpovédi Velmi obtizné — Spise obtizné — Snadné)
byly zaméfeny na povédomi a zkuSenosti studentll s marihuanou. Pro studenty téma
marihuany neni tabu, maji k ni liberalni pfistup a podle odpovédi, neni pro n¢ obtizné si
tuto latku obstarat. Na snadnosti jeji dostupnosti se shodli vSichni respondenti, nebot’ tato

odpovéd’ vyrazné dominovala nad ostatnimi.

Dostupnost marihuany
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05 508 Gymnazia

H Velmiobtiing 17,80% 4,70% 1,50%

m Spise obtiine 26,10% 10,90% 1€,202%

15nadné 55,80% €4,40% 82,30%

Graf 6-23: Dostupnost marihuany, dle subjektivnich nazorG studentl s ohledem na typ studované skoly.
Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otdzky C. 5.

Setfenim bylo dale zjisténo, Ze piileZitost koufit marihuanu mélo ve svém Zivotd
248 dotdzanych, ztoho ji 141 vyzkouSelo. Tento pomér odpovidd 36 % ze vSech
dotdazanych. Nejcastéji do kontaktu s marihuanou pfichdzeji studenti gymnazii. Jejimi

nejcastéjSimi uzivateli jsou vSak studenti Stfednich odbornych skol.

Zkusenostistudentld s marihuanou
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H Mél jsem pfilezitost 54% 66% 72%
B \yzkousel jsem 33% 13% 33%

Graf 6-24: Zkusenosti vSech respondentl (kurakd i nekurakd) s marihuanou s ohledem na typ
studované $koly. Hodnoty ziskané na zdkladé vyplnéni dotaznikové otdzky €. 5.
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Otazka Kde je podle Vis nejsnazs§i sehnat marihuanu? byla oteviend,
a respondenti na ni mohli voln& odpovidat. Podptirné jim byly varianty jako: Skola — Park
— Ulice — Parta — Tanecni party — Hudebni festival — Jinde (kde?).

Mezi nejcastéji zminovanymi odpovéd'mi byla takova mista jako akce, party,
diskotéka ¢i koncerty. Tyto oblasti zminilo 162 respondentt, 81 gymnazist a 81 studentl
sttednich odbornych $kol. Zajimavé je vSak sledovat odpovédi respondentii z odborné
Skoly, jichz je oproti studentim z vySe uvedenych Skol pouhd tietina (28 odpovédi).
Vzhledem k tomu, Ze tito respondenti volili spiSe odpovédi jako parky, ulice ¢i centrum
mésta, lze usuzovat, Ze jejich zajem je upfeny jinym smérem. Je mozné se téZ domnivat,
ze se bude jednat o takové typy kutdki marihuany, které bézny chodec vida na lavickach ¢i
travnich plochach béhem vSedniho dne, zatimco respondenti, kteti volili odpovédi typu
party a koncerty budou patiit k vikendovym uzivatelim. Venkovni prostory zvolilo 23
respondentll z odborné Skoly, ale Zadny gymnazista park jako misto obstarani si drogy
neuvedl. V odpovédich bylo téZ zajimavé sledovat, jaké konkrétni venkovni prostory byly
uvadény. Nejvice vedly parky, jmenovité Ktizikovy sady v centru Plzn¢, které jsou mladé
generaci znamy pod p¥izviskem Spek park. PestoZe se jedna o velmi p¥ijemné misto, které
navs$tévuji 1 rodiny s détmi, jsou zarovenn sady velmi frekventovanou lokalitou v centru
meésta, kde se schdzeji studenti z vétSiny okolnich Skol, a tudiz zde dochézi k predavani
marihuany. Stejné¢ tak dal§i zminéné parky jsou na dosah vétsiho poctu stfednich Skol.
Tento fakt potvrzuje dalsi skutecnost, a to Ze jako dalsi zdroj pro ziskani marihuany uvedlo
92 respondentil své kamarady ¢i dealery, které kontaktuji pomoci mobilniho telefonu.

Je nezbytné zminit, ze 25 respondentii, jako misto k obstarani marihuany uvedlo
prostory Skoly. Jejich pocet je pomérné vyrovnany. Na gymnaziu volilo tuto odpovéd’ 10,
na sttednich odbornych skolach 6 a na odborné Skole 9 dotdzanych. Z velké vétSiny se
jednalo o hochy, dokonce v dotaznicich vyplnénych na divéi skole (ISSZ) nebyla tato
odpovéd’ viibec volena.

O zplsob, jak si obstarat marihuanu se nezajima 72 respondentli. Nelze vSak
predpokladat, Ze se jedna Cisté o nekutraky. Nekteti uzivatelé marihuany totiz aktivné drogu
nevyhledavaji, pfesto s ni pfijdou do kontaktu. Bud’ v jiz zminé€nych klubech, ¢i v parté
kamarada. Stejn¢ tak odpovédi, které byly vySe uvedeny, nemusi znamenat,

ze je respondent kutdkem marihuany. O misté prodeje se mohl dozvédét z jiného zdroje,
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¢i uvedl vSeobecné znamy fakt. Ptes tuto skute¢nost byly odpovédi respondentt zajimavou

sondou do volno¢asového Zivota mladych lidi.

6.6.6 Pristup Skoly ke kurakiim

Na otazku Zucastnil/a jste se nékdy preventivniho programu? Studenti odpovidali
Ano — Ne — Nevybavuji se. NejCastéji studenti volili zadpornou odpovéd (40,2 %). Druhou
nejcastéjSi odpoveédi bylo Ano, které zvolilo 36, 4 % respondentli. Nejvice ucastnikil
preventivnich programi, pochazi na zdkladé¢ odpovédi z odborné Skoly a stiednich
odbornych skol. Gymnazisté se podle vysledku vyzkumu preventivniho programu
zucastnili jen z poloviny. Odpovéd’ Nevybavuji se zvolila neceld ¢tvrtina dotazanych (23, 4
%).

Hodnoty ziskané na odborné Skole a stfednich odbornych Skolach jsou velmi
podobné. Rozdilné jsou odpovédi gymnazistli. Divodem mizou byt jiné preference Skoly,
kterd si na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s Zaky klade jiné cile. Pokud bychom vychazeli
z ptedchozich vysledki, kdy se studenti gymnézii jevili jako nejméné koufici, je tento
ptistup Skoly omluvitelny. Je zde v§ak nezanedbatelny fakt, Ze studenti gymndzii ptichdzeji
nejvice do kontaktu s marihuanou. V tomto piipadé¢ by byl vstiicnéjsi pfistup Skoly

k potfadani preventivnich programi na miste.

Uéast student( na preventivnich programech

50%
40%
30%
20%
10%

0% - -
Ccs S0S Gymnazia
W ZU&astnil/a jsem se 42,6% 43,4% 23,1%
H Nezlcéastnil/ajsem se 34,9% 38,8% 46,9%
| Nevybavujise 22,5% 17,8% 30,0%

Graf 6-25: Ucast student(i na preventivnich programech poradanych gkolou s pfihlédnutim na typ
studované skoly. Hodnoty ziskané na zakladé vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 10.
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Pti zkoumani ptistupu Skoly ke kufdklim pomoci otdzky Jaky mad podle VaSeho ndzoru
Skola, ve které studujete, pristup ke kuidkiim? byly zjiStény nésledujici informace.
Respondenti mé¢li na vybér z odpovéedi Vsticny, Nedovedu posoudit a Zdaporny. NejCastéjsi
odpovédi studentli bylo Nedovedu posoudit, kterou volila polovina studentd vSech
sttednich Skol. Vzhledem k tomu ze mezi dotazovanymi byli i nekuféci, lze si tento pomér
snadno odavodnit, nebot’ jejich primarnim zajmem jisté¢ neni sledovat ptistup skoly ke
kurakim. Z 200 takto odpovidajicich bylo totiz 139 nekufdkd. Pokud bychom si vSimali
odpovédi jen kufdki, tento pomér by se zménil a vyrazné¢ by prevySovala odpovéd,
ze Skola mé vstiicny vztah ke koufeni, kterd vtomto piipad¢ obsadila druhou pficku.
Nejcastéji tuto odpovéd volili studenti odborné Skoly a nejméné studenti stiednich
odbornych $kol, kteti naopak nejcastéji volili odpoveéd’ opacnou, a to Ze jejich skola ma ke
kutdktim zaporny vztah. Tato odpovéd se 40 % jasné dominovala, vzhledem k 10 %

z pohledu gymnazistii a 3 % studentl odborné skoly. Viz graf €. 6-26.

Pfistup Skoly ke kurakim
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% s =
0sS SOS Gymnazia
m Vstiicny 55,8% 11,6% 24,6%
B Nedovedu posoudit 41,1% 48,1% 65,4%
Zaporny 3,1% 40,3% 10,0%

Graf 6-26: Subjektivni hodnoceni ptistupu skoly ke kurakdm. V grafu jsou zahrnuti vsichni
respondenti (kufaci i nekuraci) s prihlédnutim na typ studované skoly. Hodnoty ziskané na zakladé
vyplnéni dotaznikové otazky ¢. 11.
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Pii prostudovani jednotlivych Skolnich tadt bylo zjiSténo, Ze zdkaz koufeni
je prosazovan na vSech stiednich Skolach, ale ne vzdy je nafizeni uvadéno jednotnou
formou. Napt. Odborna $kola vyroby a sluzeb, Plzen uvadi, Ze: ,,Zakovi je zakazano
vnadSeni, drzeni, distribuce, zneuzivani a uzivani nebezpecnych latek, navykovych
latek a nebezpeénych predméti.“'>® Na rozdil od ostatnich stiednich $kol zde chybi
dodatek, na jakych mistech je zakovi zakazano tyto navykové latky uzivat. Skolni ¥ad se
zaroven nevyjadiuje k chovani na akcich pofaddanych Skolou. Neni proto ptrekvapenim,
ze 7aci této stfedni Skoly nejcastéji volili odpovéd’, ze jejich Skola ma vstficny pfistup
ke kuraktim. Naopak Skolni fad Stfedni primyslové skoly dopravni v Plzni se a jako jediny
ptizpusobil souasnym kutrdckym trendiim a ve svych pokynech uvadi, Ze je Zaktim zakano
kouftit vetné elektronickych cigaret. Timto dava svym studentiim jasn€ najevo, ze nejsou
pfipustné ani elektronické cigarety, které jejich uzivatelé Casto uZzivaji v nekufackych
zOnach s argumentem, Ze se nejednd o koufeni. Podobné mlzeme chapat 1 Skolni tad
Gymnazia, Plzen, které klade zakiim povinnost dodrZovat zdkaz koufeni tabdkovych
vyrobkil, mezi néz podle soucasné legislativy patii i elektronické cigarety. Skolni fady
zbylych dvou stfednich skol se vyjadiuji pouze ke koufeni, které vSak vice nespecifikuji,

pfesto jsou jejich pokyny jasné.

>3 ODBORNA SKOLA VYROBY A SLUZEB, Plzefi, Vejprnicka 56. Skolni Fdd. Plzef, 2012.
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7 ZAVERY VYZKUMU
7.1 Vyhodnoceni hypotéz

Na zéklad¢ provedeného Setfeni a zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, Ze nékteré
hypotézy, respektive H2, H4, H5 a H6 se potvrdily a zbyl¢ — H1 a H3 byly vyvréceny.
Hypotéza H1 tvrdici, ze Chlapci kouri vice nez divky se nepotvrdila, nebot’ na
zakladé provedeného vyzkumu bylo zjisténo, Ze divek kutacek je témét o tietinu vice, nez
chlapct kuraka. Divek, které se v dotazniku pfiznaly ke kouteni bylo 50, 2 %, zatimco
chlapci uvadéli, Ze kouii jen ve 36, 4 %.
Dalsi odmitnutou hypotézou byla hypotéza H3, kterda minila, ze Veétsina déti zkusi

h.”’* Tato hypotéza byla inspirovana &lankem, ktery

svoji prvni cigaretu ve 12 letec
informoval o tom, Ze déti si zapali prvni cigaretu ve 12 letech. Setfenim viak bylo zji§téno,
ze nejvice dotdzanych kufakli vykoutilo prvni cigaretu az o rok pozdé&ji, tedy ve 13 letech
(45 dotazanych; 26, 3 %), o n€kolik méné jich poprvé experimentovalo ve 14 letech
(35 dotazanych; 20, 5 %) a na tfetim mist¢ se umistili 15leti (30 dotazanych, 17, 5 %).
Dvanactileti kufaci se umistili az na ¢tvrté pticce, nebot’ jich bylo pouhych 20 (11, 7 %).
Primérny v€k prvni vykoutené cigarety byl 12, 9 let a byl dan zejména uvadénim pomérné
nizkého véku zacatku koufeni v ptipad¢ studentii odborné Skoly a n€kolika respondenti ze
sttednich odbornych $kol. Z respondentii studujicich na gymndaziich nezacal Zadny koufit
pted 12. rokem.

Hypotéza H2 méla za cil vyvratit ¢i potvrdit, zda Kurdactvi ¢i nekuractvi u mladych
lidi se odviji od typu vzdeélani. Obtiznéjsi typ studia snizuje pocet kurakii — stFedoskolakui.
Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz nejvice kufdkl studuje na vcelku nendrocné
Skole, a to odborné Skole (62, 8 % studentl z celé Skoly kouti). Na druhém misté skoncili
kutaci ze stfednich odbornych skol, jichZz kouii 46, 5 % ze vSech studentli. Nejlépe se
v celkovém hodnoceni umistila gymnazia, kde se ke kufdckému statusu ptihlasilo jen 23 %

studentt.

% pryni cigaretu si déti zapali ve 12 letech. Ordinace.cz [online]. 2010, 13. listopadu 2010 [cit. 2013-06-10].

Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/prvni-cigaretu-si-deti-zapali-ve-letech/
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Ptijata byla i dalsi z hypotéz, a to hypotéza H4, jeZ znéla Vice nez 60 % kouricich
stredoskolakii pochazi z rodin, ve kterych alespon jeden z rodicii aktivné kouri cigarety.
Setteni odhalilo, Ze 65 % kutaki pochazi z rodin, kde koufi jeden, nebo oba rodice.

V podobném duchu se nesla i pfedposledni hypotéza HS tvrdici, ze Méné nez 40 %
studentii z celkového poctu kurdkii kouri pred svymi rodici. Vzhledem k tomu, ze 27, 8 %
respondentli odpovédelo, Ze kouii pred svymi rodic€i, byla i tato hypotéza pfijata.

Posledni potvrdivsi se hypotéza H6 se zabyvala minénim, ze Vice nez polovina
dotazovanych respondentii tvrdi, Ze je snadné v dnesni dobé ziskat marihuanu pro viastni
potrebu. Tato skutecnost se dokonce zdédla snadnou téméf tfem Ctvrtindm dotdzanych

respondentll, a to piesné 74, 2 % studentd.
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8 ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na problematiku kufactvi stfedoSkolské mladeze
a méla za cil zjistit, jaké maji jednotlivei zkuSenosti s koutfenim tabdku ¢i dal§imi formami
navykovych latek. Uvodni kapitola teoretické ¢asti seznamuje Gtenafe se soudasnym
stavem kufactvi v Ceské republice a rozdéluje kuiaky podle typologie do nékolika
kategorii. Popisuje definice zavislosti, jeji vznik a kratce i jeji 1écbu. Zkoumala jsem
hlavné€ naro¢né vyvojové obdobi dospivajicich, mezi nimiz mizeme najit vysoké procento
kurakt. Nejde pouze o zavislost na tabdku, ale také o koufeni marihuany, vodni dymky
¢i elektronické cigarety.

Podle knihy P. Macka Adolescence patii respondenti, se kterymi jsem
spolupracovala, do obdobi stfedni a pozdni adolescence. Pro tento vek je charakteristicky
specificky Zivotni styl, hledani vlastni jedineCnosti a potfeba n¢kam patfit. Pro vyvoj
osobnosti je dulezité rozliSeni vnitini a vné&j$i motivace. Motivaci pro mladého ¢loveka
byva touha po nezavislosti, snaha stat se dospélym, nebo ztotoziiovani se s chovanim
svého vzoru, kterym miize byt model celebrity, ale i obdivovany vrstevnik. Nékdy
je motivacnim faktorem pfirozend touha experimentovat ¢i obycejna zvédavost ditcte.
Jedinec, kterému chybi vnitini motivace, miva nizky pud sebeovladani a nechd se snadno
ovlivnit negativnim pusobenim. Samotna zavislost pak vznikd vzdjemnym plsobenim
nc¢kolika faktort, které se tykaji jedince, jeho rodiny, vrstevnikli, Skoly, ale i S$irsi
spolec¢nosti, sdélovacich prostfedkt ¢i zivotniho prostredi.
aspekt v boji proti koufeni, zejména u déti a mladistvych. V tomto ohledu bychom méli
dlouhodobé, soustavné a systematicky s kutdky pracovat, nebot’ toto nemtlize jednorazova
akce Ci beseda nahradit. Vzdélavani musi probihat jak v médiich, tak i ve Skolach
a zdravotnickych institucich.

Pro empirickou ¢ast diplomové prace jsem pouzila formu kvantitativniho vyzkumu.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat situaci tykajici se koufeni studentli na péti
plzeniskych skolach rizného typu vzdélavani. Konkrétné se jednalo o odbornou skolu,
sttedni odborné skoly a gymndzia. Vzajemné jsem porovnavala postoje a zkuSenosti téchto
tti skupin, jejich rozdilnd stanoviska a zaroven jsem se vé€novala nazorim na koufeni

napfi¢ pohlavim. Vyzkumnym vzorkem bylo 388 stfedoskolakii ve véku od 15 do 19 let,
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ztoho 215 divek a 173 chlapci. Nekuifdky reprezentovalo 217 respondentii (56 %)
a kutdky 171 respondentil (44 %).

Dale jsem si stanovila diléi cile a k nim sestavila hypotézy. Ctyfi ze Sesti hypotéz
byly pfijaty a dvé se nepotvrdily. Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze nejvetsi procento
kurakl je mezi studenty odborné Skoly a nejméné koufi studenti gymnazii. Je to ovlivnéno
typem Skoly, prateli, se kterymi se ve volném case stykaji, ale i rodinnym prostiedim, ve
kterém wvyriistaji. Srovnavame-li pocty kufdki mezi divkami a chlapci, mizeme
zaznamenat jednoznacény vyssi podil divek kutracek (50, 2 %) oproti chlapciim, kterych je
témer o tietinu méné (36,4 %).

Podle studie vyzkumu v knize Koureni a piti alkoholu v Ceské republice z roku
2002 nebyly mezi pohlavimi vyraznéj$i rozdily, zatimco vysledky vyzkumu této
diplomové prace ukazuji nartist kouficich divek.

Primérny v€k prvni vykoufené cigarety u studentii plzenskych Skol je 12,9 let.
Vekovy pramér roste umérné s typem studované skoly. Studenti odborné Skoly méli prvni
zkuSenost s vykoufenou cigaretou jiz od Sestého roku, oproti jejich vrstevnikim
z gymnazii, kteti poprvé experimentovali az ve dvanactém roce zivota. Hlavnim diivodem,
pro¢ vyzkouSet prvni cigaretu, byla na vSech tfech typech Skol shodné¢ uvadéna odpovéd
zvédavost a poté i nabidka od kamarada. Zaci odborné §koly asto uvadéli, ze ditvodem
byly rodinné problémy nebo stres. Mezi dalSimi divody pro¢ zacit koufit uvadéli studenti,
ze chtéli vypadat zajimavé nebo nechtéli stdit mimo partu. S tim souvisi 1 dal$i otazky,
kde bylo cilem zjistit, jaky vliv maji na dospivajiciho kufdka — zacatecnika koufici
kamaradi ¢i kutacka rodina. Z 388 dotazanych respondentti jich 88 % uvedlo, Ze maji partu
ptatel, ve které se kouti. Co se tyka rodinného prostredi, 65 % kutéka uvedlo, ze pochazi
z kutackého prostredi, ve kterém koufi alespont jeden z rodict. Pii podrobnéjSim rozboru
odpovédi jsme ziskali rozdéleni kutfackych rodin na zdklad¢é typu jednotlivych Skol.
Nejvice zdkii z rodin, kde se koufi, studuje na odborné¢ Skole (65 %), na stfednich
odbornych Skolach je jich méné (54 %) a gymnazisté pochazi z nejméné koufticich rodin
(25 %). Stimto faktem souvisi i otdzka ohledné informovanosti rodic¢ti o kufactvi jejich
déti, a zda si tito mladistvi dovoli koufit pfed svymi rodi¢i. Téméf tfi Ctvrtiny rodict zaka
odborné Skoly vi o navyku svych déti a z toho vic neZ polovina jich pted svymi rodici
kouti. V ptipadé studenti stfednich odbornych skol je pomér informovanosti témét

vyrovnany a 27 % jich pted svymi rodi¢i normalné¢ kouii. Co se tyka gymnazistli, zadny
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student si pfed svymi rodi¢i koufit nedovoli, ackoliv 23 % rodi¢i je o jejich koufeni
informovéano.

Do svého vyzkumu jsem zatadila otazku tykajici se zkuSenosti studentd s koufenim
1 jinych propriet, nez jsou klasické cigarety, které patii mezi nejvice uzivanou formu
koufeni. Mezi uzivateli se na druhém misté objevila vodni dymka (27 %), dale
elektronicka cigareta (22 %) a nakonec marihuana (17 %). Studenti odborné skoly preferuji
cigarety a na druhém misté elektronickou cigaretu. Jejich vrstevnici ze stfednich
odbornych skol a gymndzii vyhledavaji shodné¢ cigarety a kouteni vodni dymky. Kouteni
marihuany zaujalo v oblibenosti az posledni misto. Pro studenty piesto neni téma
marihuany tabu a podle odpovédi se velkéd vétSina shodla na jeji snadné dostupnosti. Mezi
nejCastéjSimi  odpovédmi byla takovd mista jako diskotéky ¢i koncerty. Neékteri
z respondentd uvadéli ulici, parky, centrum mésta, ale 1 okoli Skoly. Praveé Skola by méla
pro studenty zajiStovat dislednou prevenci ohledné navykovych latek. Bohuzel odpovédi
respondentll toto zjiStovani jednoznaéné nepotvrdily. Nejen Ze se vétSina studentl Zadnych
preventivnich programl nezucastnila, nebo si Zadnou podobnou akci Skoly nevybavuji,
ale n¢ktefi zaci hodnoti pistup Skoly ke kufaklim dokonce jako vstticny.

Prace na téma Problematika koureni stredoskolské mladeze mi piinesla mnoho
cennych zkuSenosti jak po strance védecké, tak i po strdnce osobni. Ud¢lala jsem
sipfedstavu o vztahu dneSnich stfedoskoldki k tabakovym vyrobkim. Zaroven jsem
pfi sbéru dat méla moznost nahlédnout do zazemi Skol, se kterymi nejsem bézné v uzsim
kontaktu. Ve vétSin€ piipadli jsem se setkala s milym a vstficnym pfistupem ze strany
vedeni jednotlivych $kol, aZ na jednu vyjimku, kdy jsem byla odmitnuta zastupkyni
feditele jedné zplzenské stieni odborné Skoly. Na této Skole jsem méla v imyslu
uskutecnit vyzkum v chlapeckych tiidach, ale vzhledem k nepfivétivé reakci ze strany
vedeni jsem se nakonec obratila na Stfedni primyslovou Skolu dopravni, Plzen, kde
uskutecnéni dotaznikového Setfeni problém nebyl. Diky této praci jsem také objevila
nedostatky ve Skolnim fadu Odborné Skoly vyroby a sluzeb v Plzni, kde vyucuji, a ktery
jsem navrhla upravit tak, aby zadkiim bylo znesnadnéno koufit v okoli $koly a na Skolou
poradanych akcich. Prace mi byla pfinosem i z hlediska vlastniho profesniho riistu, nebot
mi pomohla odhalit nitro svych studentii a jejich vztah ke koufeni. Doufam, Ze mi nové
nabyté informace pomohou i v dalSich, zde nezminénych situacich, které skytd prace

ucitele.
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Piiloha ¢. 1 Protikufacké samolepky

KOURENI POVOLENO KOURENI
KOURENI xge:eg s;ooni g:’\iu | LIDEM z AKAZAN o

STAVEBNE ODDELENE PROSTORY
PRO KURAKY A NEKURAKY




Piiloha ¢. 2 Fagerstromuv test nikotinové zavislosti pro adolescenty

Pomoci nésledujiciho testu si mohou dospivajici vyzkouSet, jak jsou na tom
se zavislosti na nikotinu. Vyhodnoceni je oproti dospélym odlisné, nebot’ détsky mozek

reaguje na nikotin vyrazné citlivéji nez mozek dospélého a snadno si vytvari zavislost.

1. Kolik cigaret denné koufis?

e vicnez25 3 body
o 6-25 2 body
o 1-15 1 bod
2. Koufis vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez pak ve zbytku dne?
e ano 1 bod
e ne 0 bodt

3. Jak brzo po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu?

e do 30 minut 2 body
e za déle neZ 30 minut, ale pfed polednem 1 bod
e odpoledne nebo vecer 0 bodt

24

vychutnas)?
e prvni ranni 2 body
e kterdkoli pfed polednem 1 bod
e kterdkoli odpoledne nebo vecer 0 bodt

5. Je pro tebe tézké nekoufit tam, kde to nejde?
e ano 1 bod
e ne 0 bodt

6. Kouiis, i kdyZ jsi nemocny/a a vétSinu dne v posteli?
e ano 1 bod
e ne 0 bodt

Orienta¢ni hodnoceni:

0— 1 bod — zadna nebo slaba zavislost
2— 4 body — stfedni zavislost

5-10 bodi — silna zavislost



Priloha ¢. 3 Dotaznik

Vézeny studente, studentko,
radda bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka zavislosti na koufeni dnesnich
mladeze. Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé odpovédi, které budou pouzity pouze

k uceliim vypracovani diplomov¢ prace na FF UK.

1) Pohlavi: [ ] chlapec [] divka 2)VEK: ...
3) Mate zkuSenosti s kourenim (moznost zaSkrtnuti vice variant):
|:| cigaret |:| elektronické cigarety |:| vodni dymky |:| marihuany
4) Kolikrat v Zivoté jste kouril/a cigarety:
|:| nikdy |:| méné nez 20x |:| vice nez 20x
5) Mél/a jste nékdy prilezitost koufit marihuanu?
[ ] ano [ ] ne
6) Jak je podle Vas obtizné sehnat marihuanu?
[ ] velmi obtizné [] spise obtizné [ ]snadné
7) Na jakém misté nebo akci je podle Vas nejsnazsi sehnat marihuanu?
8) Mate partu pratel, ve které se kouri:
Cigarety: [ ] ano [] ne
Marihuana: |:| ano |:| ne
9) Kouri Vasi rodice v soucasné dobé cigarety?
Matka: |:| ano |:| ne
Otec: [ Jano [ ] ne

10) Zucastnil/a jste se nékdy preventivniho programu proti koureni a uZivani konopnych
latek béhem studia na stiredni Skole?

[ ] ano [ ] ne [ ] nevybavuiji si
11) Jaky ma podle VaSeho nazoru $kola, ve které studujete, pfistup ke kurakim:

|:| vstiicny |:| nedovedu posoudit |:| zaporny



NASLEDUJICI OTAZKY VYPLNUJI POUZE KURACTI:

12) V jakém véku jste zkusil/a koufit prvni cigaretu: ........
13) Uved’te jeden hlavni diivod, proc¢ jste zacal/a koufrit:
[ ] ze zvédavosti [ ] nechtél/a jsem stat mimo partu
|:| dostal/a jsem ji od kamaradt |:| pod vlivem reklamy
D chtél/a jsem vypadat zajimave |:| Jiny davod:... ..o
14) Kolik cigaret vykoufite béhem tydne?
|:| mén¢ nez 3 cigarety |:| méné nez 40 cigaret |:| vice nez 40 cigaret
15) Kolik penéz jste v poslednich 30 dnech utratil/a za cigarety:
|:| nic |:| méné nez 100K¢ |:| méng nez 500K¢ |:| vice nezZ 500K¢
16) Védi Vasi rodice, Ze koufite cigarety?
|:| ano |:| ne |:| pouze jeden rodi¢
17) Koufite cigarety pred rodici?
[ Jano [ ] ne
18) Vadi Vam, Ze kourite?
|:| ano |:| nekdy |:| ne
19) Znate rizika spojena s koutfenim cigaret?
[ ] ano [ ] neni to pro m¢ dillezit¢ [ ] neznim
20) Chtél/a byste prestat koutit?

[ Jano [ ] ne [ ] v soucasné dobé& nejsem rozhodnut/a
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