
Abstrakt 

Diplomová práce je zaměřena na problematiku kuřáctví dospívající mládeže různých 

typů středních škol v Plzni. 

Teoretická část pojednává o současném stavu kuřáctví v České republice, jeho 

legislativě a objasňuje několik definicí závislostí. Poté seznamuje s různými formami kouření, 

včetně rizik, která jsou s nimi spojena. Dále je v práci popsáno vývojové období adolescentů, 

jejich osobnost a sociální dovednosti. Důležité faktory v životě každého jedince 

charakterizuje další část diplomové práce. Poslední kapitola směřuje k prevenci kouření.

Empirická část zkoumá postoj a vztah ke kouření u studentů jednotlivých typů 

plzeňských středních škol (odborné školy, střední odborné školy a gymnázia) a jejich 

vzájemné porovnávání. Výzkum byl prováděn formou dotazníku. Analýza dat poskytla 

informace z oblasti počtu kuřáků a nekuřáků s ohledem na pohlaví, typ studované školy, 

rodinu, přátele apod.
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