
Abstrakt 

Diplomová práce je rozdělena na část teoretickou a část empirickou. Teoretická část 

diplomové práce se zabývá životosprávou žáků mladšího školního věku. Popisuje vývoj dítěte 

mladšího školního věku, správnou výživu, vývoj stravovacích návyků od útlého dětství, 

dětskou obezitu, prevenci obezity v primární škole a výchovou ke zdraví realizovanou na 

prvním stupni základní školy. Empirická část diplomové práce obsahuje výsledky 

výzkumného šetření a projekt zaměřený na správnou životosprávu, který jsem realizovala na 

vybrané základní škole. Cílem výzkumného šetření je zjistit aktuální stav stravovacích návyků 

dětí na prvním stupni vybrané základní školy a jaký postoj mají vybraní rodiče ke stravování, 

které poskytuje škola jejich dětem.  

 


