Abstrakt

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoretickd cast
diplomové prace se zabyva zivotospravou zaki mladsiho Skolniho véku. Popisuje vyvoj ditéte
mlads$iho Skolniho ve€ku, spravnou vyzivu, vyvoj stravovacich navyklt od Gtlého détstvi,
détskou obezitu, prevenci obezity v primarni Skole a vychovou ke zdravi realizovanou na
prvnim stupni zakladni Skoly. Empirickd c¢ast diplomové prace obsahuje vysledky
vyzkumného Setfeni a projekt zaméfeny na spravnou zivotospravu, ktery jsem realizovala na
vybrané zékladni Skole. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit aktualni stav stravovacich navykt
déti na prvnim stupni vybrané zékladni Skoly a jaky postoj maji vybrani rodic¢e ke stravovani,

které poskytuje skola jejich détem.



