Piilohy
Priloha €. 1: Informovany souhlas pro rodi¢e studentek

Katedra antropologie
Fakulta humanitnich studii
Karlova Univerzita Praha
Ceska Republika

Informovany souhlas pro rodice studentek

Timto Vas srde¢né zvu k ucasti na vyzkumu k mé diplomové praci na téma: Vanimani viastniho téla s ohledem na
mozny transgeneracni prenos. Pozorng si prosim prectéte nasledujici informace. Chtéla bych zdtraznit, ze Vase cast je
dobrovolna a nemusite se vyzkumu bez udani divodu dale ucastnit.

1. Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bude snaha zjistit postoj studentek VS ke svému t&lu a jejich spokojenost s vlastnim télem a to,
zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu k vlastni télesnosti u obou rodicti.

2. Vase role ve vyzkumu

Ugast je dobrovolna a mate moznost kdykoli odstoupit bez vysvétleni divodu. Na pozidani miizete po dokondeni
studie obdrzet vysledky. Nejsou znama zadna rizika pfi Gcasti na tomto vyzkumu.

3. Vase ¢innost ve vyzkumu

Do rukou se Vam dostala obalka se sadou dotaznikti, kterou, prosim, pravdive vypliite dle Vaseho nejlepsiho védomi.
Poté ji zalepte a odevzdejte své dcefi, ktera mi ji doruci. Pokud se rozhodnete, Ze dotazniky nebudete vypliovat, tak je
nevypliiujte. Vase tcast na vyzkumu je ryze dobrovolnad a mate moznost, kdykoli odstoupit bez udani dtivodu.

4. Pouziti dat

Veskera data, kterd od Vas ziskam, budou pouzita pouze pro védecké ucely (pro mou diplomovou praci, pfip. publikaci,
dalsi vyzkum). Kazdému z Vas byl pfifazen kod, ktery je zcela anonymni. Ja jakozto vyzkumnik si po celou dobu sbéru
dat ponecham dostatek informaci, aby byla data zpétné dohledatelna k Vasemu kodu, ale nebudu tyto informace piedavat
tietim osobam.

5. Kontakt v piipadé nejasnosti

V piipadé jakychkoliv pfipominek & nejasnosti, nevéhejte m& prosim kontaktovat: Bc. Petra Rezadova (email:
peta.R.milllie@seznam.cz) nebo pripadné se obracejte na mou Skolitelku Mgr. Véru Pivonkovou, Ph.D. (email:

vpivonkova@volny.cz)

Potvrzuji, ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vysSe uvedenou studii. Chapu, Ze moje Ucast je
dobrovolna a zZe mohu kdykoli odstoupit bez udani divodu, aniz by moje prava byla ovlivnéna. Souhlasim s pouzitim
mych udajti pro vyzkumné ucely uvedené vyse.

ID respondenta Datum Podpis



Priloha €. 2: Informovany souhlas pro studentky

Katedra antropologie
Fakulta humanitnich studii
Karlova Univerzita Praha
Ceska Republika
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Informovany souhlas pro studentky

Timto Vas srde¢né zvu k ucasti na vyzkumu k mé diplomové praci na téma: Vnimani viastniho téla s ohledem na
mozny transgeneracni prenos. Pozorné si prosim prectéte nasledujici informace. Chtéla bych zdtraznit, ze Vase tcast je
dobrovolna a nemusite se vyzkumu bez udani divodu dale ucastnit.

1. Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bude snaha zjistit postoj studentek VS ke svému t&lu a jejich spokojenost s vlastnim télem a to,
zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu k vlastni té€lesnosti u obou rodict.

2. Vase role ve vyzkumu

Ugast je dobrovolna a mate moznost kdykoli odstoupit bez vysvétleni divodu. Na pozidani miizete po dokondeni
studie obdrzet vysledky. Nejsou znama zadna rizika pfi Gcasti na tomto vyzkumu.

3. Vase ¢innost ve vyzkumu

Do rukou se Vam dostala sada dotaznikt, kterou, prosim, pravdivé vypliite dle Vaseho nejlepsiho védomi. Pokud se
rozhodnete, ze dotazniky nebudete vypliovat, tak je nevypliujte. Vase ucast na vyzkumu je ryze dobrovolna a mate
moznost, kdykoli odstoupit bez udani diivodu. Pokud se rozhodnete dotazniky vyplnit, budou Vam piedany obalky
s dotazniky pro Vase rodice, které mi vyplnéné prosim piedejte v dohodnutém terminu.

4. Pouziti dat

Veskera data, kterd od Vas ziskam, budou pouzita pouze pro védecké ucely (pro mou diplomovou praci, pfip. publikaci,
dalsi vyzkum). Kazdému z Vas byl pfifazen kod, ktery je zcela anonymni. Ja jakozto vyzkumnik si po celou dobu sbéru
dat ponecham dostatek informaci, aby byla data zpétné dohledatelna k Vasemu kodu, ale nebudu tyto informace piedavat
tietim osobam.

5. Kontakt v piipadé nejasnosti
V piipadé jakychkoliv pfipominek & nejasnosti, nevéhejte m& prosim kontaktovat: Bc. Petra Rezadova (email:

peta.R.milllie@seznam.cz) nebo pripadné se obracejte na mou Skolitelku Mgr. Véru Pivonkovou, Ph.D. (email:
vpivonkova@volny.cz)

Potvrzuji, ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vySe uvedenou studii. Chapu, Ze moje Ucast je
dobrovolna a Ze mohu kdykoli odstoupit bez udani divodu, aniz by moje prava byla ovlivnéna. Souhlasim s pouzitim
mych udajti pro vyzkumné ucely uvedené vyse.

ID respondenta Datum Podpis



Priloha €. 3: Osobnostni dotaznik studentky

ID respondenta:
DOTAZNIK STUDENTKY

Prosim, vyplite nasledujici dotaznik:

1. Vék:

2. Pohlavi:

3. T¢lesna vyska:

4. Vaha:

5. Misto, kde jste vyrustal/a: (1) hlavni mésto (2) mésto

6. Pocet sourozenci (¢iselné uved'te jejich pocet): (1) starsi bratr _ / sestra
(2) mladsi bratr_/sestra

7. Pocet déti: dcera /syn

8. Jaké je Vase zaméstnani/brigada?

9. Jaky obor studujete a kolikatym rokem?

10. Partnersky status:
(1) nemam partnera/partnerku
(2) mam partnera/ partnerku - Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni
(3) vdana
(4) rozvedena - mam partnera/partnerku — Ziji s nim/s ni — neziji s nim/ s ni

Ohodnot'te Vase télo z hlediska atraktivity:

Atraktivita VaSeho téla

Datum:

(3) vesnice

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni

Ohodnot’te t€lo Vasi matky z hlediska atraktivity:

Atraktivita té€la Vasi matky

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni

Ohodnot’te t€lo Vaseho otce z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla VaSeho otce

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni

Ohodnot’te télo Vaseho partnera z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla VasSeho partnera

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni

Ohodnot’te t€lo Vasi matky z pohledu Vaseho otce z hlediska atraktivity:
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Atraktivita té€la VaSi matky z pohledu Vaseho otce
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni
Ohodnot’te té¢lo Vaseho otce z pohledu Vasi matky z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla Vaseho otce z pohledu Vasi matky
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni
Prosim, u nasledujicich otazek zaskrtnéte nejvice odpovidajici variantu, popt. dopliite:

11. Jak si myslite, ze Vase t€lo vnima Vas partner?
a) negativné¢ b) spiSe negativné c¢) neutraln¢ d) spiSe pozitivné e) pozitivné f)
nemam partnera
12.Dava Vam to partner najevo, co si o Vasem téle mysli?
a) Ano b)spiSe ano c) spiSe ne d) ne
13.Pokud ano jak?
a) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c¢) jinak
14.Jaké je hodnoceni Vasi postavy ze strany rodica?
a) Pozitivni b) spiSe pozitivni c¢) neutralni d) spiSe negativni e) negativni
15.Davali/ji Vam rodice najevo, jak vypadate?
a) Ano b)spiSeano c)spiSene d)ne
16.Pokud ano, jak?
a) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c¢) jinak
17.Kdo mél nejvic narazek?
a) Otec b)matka c)babicka d) dédeCek e) sourozenec
18.Ceho nejvice se to tykalo?
a) ObleCeni b)jidla/hubnuti c) jidla/tloustnuti d) cviceni e) jiné (doplnit)

19.Jaké bylo hodnoceni Vasi postavy ze strany vrstevnika?

b) Pozitivni b) spiSe pozitivni c) neutralni d) spiSe negativni e) negativni
20.Jste ¢tenarkou ¢asopist 0 mode a zdravi?

a) Ano, pravidelnou b) ano, nepravidelnou ¢) ne
21.Pokud ano, prosim, vyjmenujte periodika, ktera ¢tete.

22 Ktera periodika si sama kupujete a jak ¢asto?

23.Myslite si, ze Vas ¢teni téchto periodik néjak ovliviuje z hlediska Vaseho téla?
a) Ano b)spiSano c)spiSne d)vibecne e)nevim
24.Pokud ano, jak?

25.Vénujete se n¢jakému sportu/cviceni?
a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne
26.Pokud ano, jakému a jak ¢asto?

27.Z jakého divodu cvi¢ite?
a) hubnuti b) dobry pocit ¢) zpevnéni postavy d) ze zdravotnich divodu
e) necvi¢im f) jiny divod




Priloha €. 4: Osobnostni dotaznik rodice
ID respondenta:

DOTAZNIK -RODICE

Prosim, vypliite nasledujici dotaznik:

7. Vék:
8. Pohlavi:

9. T¢lesna vyska:
10. Vaha:

11. Misto, kde jste vyrustal/a: (1) hlavni mésto (2) mésto

Datum:

(3) vesnice

12. Pocet sourozencii (¢iselné uved'te jejich pocet) (1) starsi bratr _ / sestra
(2) mladsi bratr / sestra_

7. Pocet déti: dcera /syn
8. Jaké je Vase zam¢&stnani?

9. Jaky je podle Vas mésicni rodinny ptijem?

10. Partnersky status:
(1) nemam partnera/partnerku

(2) mam partnera/ partnerku — Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni

(3) Zenaty/vdana

(4) rozvedeny/rozvedena — mam partnera/partnerku — Ziji s nim/s ni — neziji s nim/ s ni

(5) vdovec/vdova — mam partnera/ partnerku - Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni

11. Vzdélani:
(1) zakladni
(2) stiedoskolské
(3) vysokoskolské
Ohodnot’te Vase télo z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ohodnot’te atraktivitu téla svého partnera/partnerky:
Atraktivita téla partnera/partnerky
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ohodnot’te atraktivitu téla své dcery:
Atraktivita téla dcery

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prosim, u nasledujicich otazek zaskrtnéte nejvice odpovidajici variantu, popt. dopliite:

12. Jak si myslite, ze Vase télo vnima Vas partner?
b) negativné b) spiSe negativn€ c¢) neutralné d)spiSe pozitivné e) pozitivn¢ f) nemam
partnera
13. Dava Vam to partner najevo, co si 0 Vasem téle mysli?
b) Ano b)spiSeano c¢)spiSene d)ne
14.Pokud ano jak?
b) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c) jinak
15.Jste ¢tenarem/kou Casopisti 0 modé a zdravi?
b) Ano, pravidelnym/nou b) ano, nepravidelnym/nou ¢) ne
16.Pokud ano, prosim, vyjmenujte periodika, ktera Ctete.

17. Ktera periodika si sama/sam kupujete a jak ¢asto?

18.Myslite si, Ze Vas ¢teni téchto periodik n&jak ovliviuje z hlediska Vaseho téla?
b) Ano b)spiSano c¢)spiSne d)vibecne ¢)nevim

19.Pokud ano, jak?

20.Vénujete se n¢jakému sportu/cviceni?
b) ano b)spiSe ano ¢) spiSe ne d) ne

21.Pokud ano, jakému a jak ¢asto?

22.7Z jakého divodu cvi¢ite?
b) hubnuti b) dobry pocit c) zpevnéni postavy d) ze zdravotnich divodi
e) necvi¢im f) jiny divod




Priloha €. 5: Dotaznik Chovani rodié¢ua

ID respondenta:

Chovani rodi¢a

Datum:

Tento dotaznik obsahuje popis rtiznych typt rodicovského chovani. Pokud si vzpominate

na chovani Vasi MATKY v dobé Vaseho détstvi do doby Vasich 16 let, zaskrtnéte prosim

kolonky, které nejptiléhavéji popisuji jeji zpisob chovani.

velmi
pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo

dobné ne

velmi
pravdépo

dobné ne

1. Mluvila se mnou vielym a ptatelskym

hlasem.

2.Nepomahala mi tak, jak jsem

potieboval/a.

3. Nechala m¢ d¢lat véci tak, jak se mi to

libilo.

4. Zdala se mi emocionalné chladna.

5. Zdalo se, Ze rozumi mym problémiim a

obavam.

6. Byla ke mn¢ laskyplna.

7. Podporovala mé v mych vlastnich

rozhodnutich.

8.Nechtéla, abych dospél/a.

9. Pokousela se kontrovat cokoliv, co

jsem délal/a.

10. Nerespektovala moje soukromi.

11. Méla rada si se mnou popovidat o

riznych zalezZitostech.




12. Casto se na m¢€ smala.

13. Méla sklony se ke mné chovat jako

k ,,malému* ditéti.

14. Nezdalo se, ze rozumi, co potiebuji a

co chci.

15.Nechala mi rozhodovat véci po svém.

16. Vyvolavala ve mné pocit, Zze mé

nechtéla.

17.Pokousela se mé& uklidnit, kdyZ jsem

byl/a rozcileny/a.

18. Moc ¢asto se mnou nehovorila.

19. Pokousela se ve mné vytvofit pocit

zéavislosti na jeji osobg.

20.M¢l/a jsem pocit, Ze se nemiZu starat

sam/sama o sobe, pokud je mi nablizku.

21. Dévala mi tolik svobody, kolik jsem
chtél/a.

22. Mohl/a jsem chodit ven tak casto, jak

jsem chtél/a.

23. Pfili§ moc mé ochranovala.

24. Nechvalila mé.

25. Nechavala m¢ oblékat tak, jak mi to

bylo ptijemné.

Hodnoceni chovani OTCE je dalsi stran€ dotazniku, prosim otocte list.




Pokud si vzpominate na chovani Vaseho OTCE/ Ano x Ne (nebo adoptivniho OTCE/ Ano

x Ne) vdobé VaSeho détstvi do doby Vasich 16 let, zaSkrtnéte prosim kolonku, které

nejpriléhavéji popisuje jeho zplisob chovani:

velmi
pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo
dobné¢

ano

pravdépo

dobné ne

velmi
pravdépo

dobné ne

1. Mluvil se mnou vielym a pratelskym

hlasem.

2.Nepomahal mi tak, jak jsem

potieboval/a.

3. Nechal mé dé¢lat véci tak, jak se mi to

libilo.

4. Zdal se mi emociondln¢ chladny.

5. Zdalo se, Ze rozumi mym problémim a

obavam.

6. Byl ke mné laskyplny.

7. Podporoval mé& vmych vlastnich

rozhodnutich.

8.Nechtél, abych dospél/a.

9. Pokousel se kontrovat cokoliv, co jsem

délal/a.

10. Nerespektoval moje soukromi .

11. Ra&d si se mnou povidal o rtiznych

zalezitostech.

12. Casto se na me smal.

13. Mél sklony se ke mné chovat jako

k ,,malému* ditéti.

14. Nezdalo se, Ze rozumi, co potiebuji a

co chci.

15.Nechal mi rozhodovat véci po svém.




16. Vyvolaval ve mné pocit, ze mé

nechtél.

17.Pokousel se mé uklidnit, kdyz jsem byl

roz€ileny/a.

18. Moc ¢asto se mnou nehovoril.

19. PokouSel se ve mné vytvofit pocit

zévislosti na jeho osobg¢.

20.M¢l/a jsem pocit, Ze se nemiZu starat

sdm/sama o sobe, pokud je mi nablizku.

21. Daval mi tolik svobody, kolik jsem
chtél/a.

22. Mohl/a jsem chodit ven tak Casto, jak

jsem chtél/a.

23. Pfili§ moc mé ochranoval.

24. Nechvalil mé.

25. Nechaval m¢ oblékat tak, jak mi to

bylo ptijemné.

Pokud jste vyrlstali vdomacnosti bez otce napiste slovy, v jakém obdobi détstvi otec

nebyl pfitomny:
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Priloha €. 6: Dotaznik Postoje k vlastnimu télu
ID respondenta: Datum:

DOTAZNIK POSTOJE K VLASTNIMU TELU

Prosim vypliite nasledujici dotaznik:
Nasledujici otazky se vztahuji k Vasemu t€lu a k jeho funkcim:

Nejdiive prosim pro kazdou otazku zakrouzkujte ¢islo oznacujici odpovéd’, ktera nejlépe
vyjadfuje Vas postoj (miru spokojenosti ¢i nespokojenosti) k urcité ¢asti Vaseho téla, nebo k Vasi
osobni charakteristice:

1 = Tuto télesnou partii/charakteristiku pocit'uji velice negativné a pial/a bych si ji uréitym
zpisobem pozménit (pokud budete chtit, prosim uved'te také, jakym zptisobem by m¢la tato zména
vypadat).

2 = Nemam tuto partii/charakteristiku rad/a, ale mohu se s ni smifit.

3 =Tuto télesnou partii/charakteristiku nepocit'uji negativné ani pozitivngé.

4 = Jsem s touto partii t¢la/vlastnosti spokojen/a.

5 = Tuto ¢ast téla/vlastnost pocituji velmi siln€ pozitivné a nemam Zadnou touhu ji jakkoliv ménit.

Nasledné zakrouzkujte stejnym zptisobem velké pismeno, které nejlépe vystihuje faktor, ktery
nejvice prispiva k Vasi spokojenosti ¢i nespokojenosti s danou télesnou partii ¢i osobni
charakteristikou.

A = atraktivita (vypada/te dobfe/vypada/te Spatng)

F = funkce (funguje/te dobte/ funguje/te Spatng)

O = oba faktory (atraktivita a funkce) ovliviuji miru spokojenosti ¢i nespokojenosti stejnou mirou
J = jiné moznosti (pokud zvolite tuto moznost, prosim uved’'te konkrétni variantu na prazdnou
fadku)

1. Vlasy: | R 2 3 4 5 A F O J..
2. Plet obliceje: | 2 3 4 5 A F O J...
3. Chut kjidlu (apetit): 1............... 2 3 4 5 A F O J...
4. Ruce: | 2 3 4 5 A F O J...
5. Distribuce télesného ochlupeni:

1 .2 3 4 5 A F O J...
6. Nos: | 2 3 4 5 A F O J
7. Prsty: | .23 45 A F O J...
8. Schopnost navazat uspokojivy vztah:

| T 2 3 4 5 A F O 1J..



9. Zapésti: | P 2 3 4 5
10. Pas: | P 2 3 4 5
11. Hladina energie | 2 3 4 5
12. Zada | 2 3 4 5
13. Usi: | P 2 3 4 5
14. Mira, jaky zptisobem se Vase télo libi ostatnim lidem:
| 2 3 4 5
15. Brada: Lo, 2 3 4 5
16. Kotniky: | O 2 3 4 5
17. Krk: locoiiiiiiiee2 3 45
18. Tvar hlavy: | 2 3 4 5
19. Stavba téla: Lo 2 3 4 5
20. Profil: Lo, 2 3 4 5
21. Télesna vyska: | 2 3 4 5
22. Schopnost udrzet si uspokojivy vztah:
| P 2 3 4 5
23. Vek: | P 2 3 4 5
24, Ramena: | 2 3 4 5
25. Paze: | 2 3 4 5
26. Hrudnik/prsa: | 2 3 4 5
27. O¢i: | P 2 3 4 5
28. Boky: | P 2 3 4 5
29. Mnozstvi uspokojivych mezilidskych vztahti:
| T 2 3 4 5
30. Textura pokozky (jeji barva a struktura):
| 2 3 4 5
31. Rty: | P 2 3 4 5
32. Nohy: | P 2 3 4 5
33. Zuby: | T 2 3 45
34. Celo: | ST 2 3 45
35. Chodidla | T 2 3 4 5
36. Zdravi | T 2 3 4 5
37. Sexualni aktivita 2 3 45
38. Kolena Lo, 2 3 45
39. Postoj téla | 2 3 4 5
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.

52.

Tvar | P 2 3 4 5
Hmotnost | 2 3 4 5
Pohlavi Lo, 2 3 4 5
Usta | RSO 2 3 45
Barva pleti | 2 3 4 5
Stehna | 2 3 4 5
Bficho | T 2 3 4 5
Pupik | P 2 3 4 5
Penis/vagina | 2 3 4 5
Zadek Lo, 2 3 45
Télo celkove Lo, 2 3 5
Jakou ¢ast Vaseho téla mate radi nejvice?
A pro¢ ?
Jakou ¢ast Vaseho téla mate radi nejméne?

A pro¢ ?
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Priloha €. 7: Rosenbergiiv dotaznik

ID respondenta:
ROSENBERGUV DOTAZNIK

Nize jsou uvedeny vyroky, které se tykaji Vasich pociti ohledné sebe sama.

ktera Vas nejlépe vystihuje.

1. Celkove jsem sam se sebou spokojen/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
2. Neékdy mam pocit, Zze nejsem v nicem dobry/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
3. Myslim, Ze mam celou fadu dobrych vlastnosti.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
4. Jsem schopen/na délat véci stejné dobie jako vétsina ostatnich lidi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
5. Mam dojem, Ze na sebe nemohu byt moc hrdy/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
6. Obcas si opravdu pripadam k nicemu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
7. Myslim, Ze mezi lidmi podobné irovné mam svou cenu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
8. Chtél/a bych si sam sebe vice vazit.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
9. Celkove vzato mam pocit, ze jsem neobstal/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
10. Mam o sobé kladné minéni.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
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datum:

Zaskrtnéte moznost,

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim



Priloha ¢. 8: Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
— Dotaznik pro rodice studentek

ID respondenta: Datum:

Mira spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
Dotaznik pro rodice studentek

Female

Prosim, vyplnte nédsledujici dotaznik, ktery odkazuje na siluety postav, viz vySe. U kazdé
otazky prosim uved’te ¢islo postavy:

I.
2.

AR S AN A

11.

12.
13.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida Vasi postave.

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si pral/a
mit?

Jaky typ Zenské postavy se povazuje u zen obecné za idedlni?

Jaky typ Zenské postavy je nejatraktivnéj$i pro muzské hodnotitele?

Jaky typ Zenské postavy povazuji Zeny za nejatraktivnéjsi?

Oznacte siluetu, kterou povazujete za idedlni v nasi spolecnosti v piipadé muza.
Jaky typ muzské postavy je podle Vas nejatraktivnéjsi pro Zenské hodnotitelky?
Jaky typ muzské postavy povazuji podle Vas muzi za nejatraktivngj§i?
Oznacte siluetu, ktera nejlépe vystihuje postavu Vaseho partnera/ Vasi partnerky.

.Oznacte siluetu, jak byste si pfala, aby vypadal/a Vas partner/Vase partnerka?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovidd tomu, jak si myslite, ze Vas vnima Vas
partner/VaSe partnerka.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postaveé, kterou ma VasSe dcera?
Oznacte siluetu, kterd nejlépe vystihuje postavu, kterou byste si prala/pial, aby
meéla Vase dcera.
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Ptiloha ¢. 9: Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
— Dotaznik pro studentky

ID respondenta: Datum:

Mira spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)

Dotaznik pro studentky

Female

Prosim, vyplnte ndsledujici dotaznik, ktery odkazuje na siluety postav, viz vySe. U kazdé
otazky prosim uved’te Cislo postavy:

I.

e e Al

—_ =
—_ O

12.
13.

14.
15.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida Vasi postave.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si pral/a mit?
Jaky typ Zenské postavy se povazuje u zen obecné za idedlni?

Jaky typ zenské postavy je nejatraktivnéjsi pro muzské hodnotitele?

Jaky typ Zenské postavy povazuji Zeny za nejatraktivnéjsi?

Oznacte siluetu, kterou povazujete za idealni v ptipadé muzt.

Jaky typ muzské postavy je nejatraktivnéjsi pro zenské hodnotitelky?

Jaky typ muzské postavy povazuji muzi za nejatraktivnéj$i?

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida jeho postavé Vaseho partnera.

. Oznacte siluetu, jak byste si ptala, aby vypadal Vas partner?
. Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida tomu, jak si myslite, Ze Vas vnima Vas

partner.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postavé Vasi matky?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si prala, aby
méla Vase matka.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postavé Vaseho otce?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si prala, aby
mél Vas otec?
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Priloha €. 10: Dotaznik Vztahu téla a osobnosti
ID respondenta: datum:

DOTAZNIK VZTAHU TELA A OSOBNOSTI:

Oznacte miru ptiléhavosti téchto nasledujicich tvrzeni pro Vasi osobu prostiednictvim této
stupnice:

1 2 3 4 5
rozhodné ani nesouhlasim rozhodné
nesouhlasim ) ani souhlasim ) souhlasim
nesouhlasim souhlasim

[

Moje télo je sexudlné ptitazlivé.

Libi se mi, jak vypaddm.

VétSina lidi me€ povazuje za ¢loveka, ktery dobfe vypada.
Libi se mi, jak vypaddm, kdyZ jsem nahy/a.

Libi se mi zplisob mého oblékani.

Nemam rad/a své télo.

Jsem fyzicky neatraktivni.

Pted odchodem do spole¢nosti vzdycky zkontroluji, jak vypadam.

A A o

Pti nakupu nového oblecenti si peclivé vybiram takové, ve kterém vypadam, co
nejlépe.

10. Kdykoliv mam ptileZitost, kontroluji svlij vzhled v zrcadle.

11. Kdyz jdu ven, pottebuji hodné Casu, abych se fadné ptipravil/ptipravila.
12. Je pro mé diilezité, abych vzdycky vypadal/a dobie.

13. Citim se sebevédomé, 1 kdyz nevypadam nejlépe.

14. Vlasiim vénuji specialni péci.

15. Vzdycky se snazim zlepSit mij fyzicky vzhled.

16. Vétsinou chodim oblecen/a prakticky, bez ohledu na to jak vypadam.
17. Nestaram se o to, co si ostatni lidé myslim o tom, jak vypadam.

18. Nikdy nemyslim na to, jak vypadam.

19. Uzivam velmi malo kosmetickych piipravka.

20. Velmi snadno se u¢im fyzickym dovednostem.
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1 2 3 4 5
rozhodné ani nesouhlasim rozhodné
nesouhlasim ) ani souhlasim ) souhlasim
nesouhlasim souhlasim
21. Mam velmi dobrou fyzickou koordinaci.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

Své zdravi mam pod kontrolou.
Jsem velmi zfidka fyzicky nemocny.
Nikdy nevim, jak se budu dalsi den télesné citit.
Jsem fyzicky zdravy Clovek.
Prosel /sla bych uspé$né vétSinou testu fyzické zdatnosti.

Moje fyzicka vytrvalost je dobra.

Moje zdravi je plné neptepokladanych vykyvii nahoru a doli.

Nejdou mi télesna cviceni ani skupinové hry.
Citim se Casto ohrozen n¢jakou nemoci.
Uvédomuji si faktory, které maji vliv na moje fyzické zdravi.

Z vlastniho rozhodnuti, Ziji zdravym zivotnim stylem.

Nedélam nic, co by mohlo ohrozit mé télesné zdravi.

Provozuji takové aktivity, které mi pomahaji zvySovat fyzickou silu.
Ctu si asto ¢asopisy nebo knihy, které jsou zaméfeny na zdravi.
Pracuji na zvySeni své fyzické vytrvalosti.

Pokousim se byt fyzicky aktivni.

Vim hodné o fyzické zdatnosti (fitness).

Byt fyzicky fit, neni moje hlavni Zivotni priorita.

Neprovozuji zadné pravidelna télesnd cviceni.

Své zdravi beru vazné.

Nevénuji specidlni pozornost své strave tak, aby byla vyvazena a vyzivna.

Nestaram se o to, aby se zlepSily moje schopnosti ve fyzickych aktivitach.
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