Abstrakt

Tato prace je zaméfena na vnimani vlastniho téla u vysokoSkolskych studentek ve vztahu
ke vnimani vlastni télesnosti u obou rodict. Spokojenost studentek s vlastnim télem zavisi
na mnoha faktorech napf. na vlivu médii, na hodnoceni vzhledu ze strany vrstevniki, rodiny
a autorit. Tato prace se zabyvd predevSim moZnosti transgenera¢niho pifenosu miry
spokojenosti s vlastnim télem mezi rodii a studentkami, ktera jeSt€ nebyla zkouména.
Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, vramci které¢ byly srovnany
vysledky dotaznikii zaméfenych na vnimani vlastni télesnosti u studentek a rodi¢i obou
pohlavi. Byly kontrolovany i télesné parametry vSech respondentli: vyska a vaha. Studie byla
zaméfena 1 na to, zda transgeneracni pfenos neni ovlivnén chovanim rodi¢l ke studentkadm
v obdobi détstvi a dospivani. Nase vysledky ukézaly, Ze mezi vnimanim vlastniho téla matky
a studentky existuje pozitivni vztah. Tento pozitivni vztah je mozno chapat jako duasledek
transgenera¢niho pienosu, ktery se déje pravdépodobné mechanismem observacniho uceni.
Z vysledkl dale vyplyva, Ze vnimani vlastniho téla studentek a laskyplna péce matek v obdobi
détstvi a dospivani jsou v pozitivnim vztahu a zaroven, Ze vnimani téla studentek
je v negativnim vztahu s hyperprotektivni péci ze strany otce. Tyto nase vysledky naznacuyji,
7e nékteré aspekty spokojenosti s vlastnim télem by mohly byt ovlivnény kvalitou rodicovské
péce v obdobi détstvi a dospivani.
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