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Abstrakt

Tato prace je zaméfena na vnimani vlastniho téla u vysokoSkolskych studentek ve vztahu
ke vnimani vlastni télesnosti u obou rodi¢i. Spokojenost studentek s vlastnim télem zavisi
na mnoha faktorech napf. na vlivu médii, na hodnoceni vzhledu ze strany vrstevniki, rodiny
a autorit. Tato prace se zabyvd predevSim moZnosti transgenera¢niho pifenosu miry
spokojenosti s vlastnim télem mezi rodii a studentkami, ktera jeSt€ nebyla zkouména.
Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, vramci které¢ byly srovnany
vysledky dotaznikii zaméfenych na vnimani vlastni télesnosti u studentek a rodi¢i obou
pohlavi. Byly kontrolovany i télesné parametry vSech respondentti: vyska a vaha. Studie byla
zaméfena 1 na to, zda transgeneracni pfenos neni ovlivnén chovanim rodici ke studentkam
v obdobi détstvi a dospivani. Nase vysledky ukézaly, Ze mezi vnimanim vlastniho téla matky
a studentky existuje pozitivni vztah. Tento pozitivni vztah je mozno chapat jako duasledek
transgenera¢niho pienosu, ktery se déje pravdépodobné mechanismem observacniho uceni.
Z vysledkl dale vyplyva, Ze vnimani vlastniho téla studentek a laskyplna péce matek v obdobi
détstvi a dospivani jsou v pozitivnim vztahu a zaroven, Ze vnimani téla studentek
je v negativnim vztahu s hyperprotektivni péci ze strany otce. Tyto nase vysledky naznacuji,
7e nékteré aspekty spokojenosti s vlastnim télem by mohly byt ovlivnény kvalitou rodicovské
péce v obdobi détstvi a dospivani.

Kli¢ové pojmy: body image, sebepojeti, vzhled, atraktivita, média, poruchy pfijmu potravy

Abstract

The thesis focuses on female university students and their body image in relation with their
parents’ body image. The satisfaction of the students with their own bodies depends on
many elements such as the influence of the media and the judgements of their peers, family
and authorities. A substantial part of our thesis is an unprecedented analysis of the
possibility of a trans-generation transfer of the extent of satisfaction with one’s own body
from parents to their daughters. We have used the quantitative research strategy to assess the
results gathered from questionnaires focusing on the students’ as well as the parents of both
male and female children’s perception of their own bodily features. Physical parameters such
as height and weight were also checked. The study also focused on whether the trans-
generation transfer is affected by the way the parents treat their children during childhood and
adolescence. Our results have shown that there is a positive relation between the student’s and
the mother’s body image. This positive relation can be perceived as a consequence of the
trans-generation transfer which is probably a mechanism of observational learning. The
results further show that the student’s body image and their mothers’ loving care during
childhood and adolescence are also in a positive relation. On the other hand, a negative
relation can be found between the students’ body image and a hyper-protective father. These
results suggest that some aspects of the satisfaction with one’s own body could be affected by
the quality of the parental care during childhood and adolescence.

Keywords: body image, self-concept, appearance, attractiveness, media, eating disorders
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1 Uvod

Lidské télo je naSi neoddélitelnou soucasti, skrze kterou proZivdme a vnimame svét
kolem sebe a diky niz fyzicky existujeme. T¢lo je také diilezitou soucasti naSeho
kulturniho a spolecenského Zivota. Pomoci n¢j zazivame interakce se svym okolim. Kazda
spolecnost ma sva pravidla oblékani, chovani a moralnich ustanoveni, ktera se tykaji prave
téla. Vnimani naseho téla je ovlivnéno kulturou, socidlnimi skupinami a normami,
ve kterych Zijeme. V kazdé kulture existuje jiny pohled na télo a jeho vzhled. V zapadni
kultute, tedy kultufe vznikajici ve vyspélych evropskych a severoamerickych zemi,
se pomoci masovych médii prosazuje ideal krasy, ktery zahrnuje ideal Stihlého zenského
téla a svalnatého muzského téla. Tento idedl je nam predkladan sd€lovacimi prostiedky:
internetem, televiznimi stanicemi, radiem, novinami a rOznych periodiky, letéky,
reklamami, filmy a podobné. Spolecensky tlak idedlu krasy je kladen na kazdého z nas.
Zalezi na naSich volnich schopnostech, jak se s timto tlakem vyrovname. Nejvétsi ndpor
ohledn¢ idealu kréasy je sméfovan na zenskou populaci, ktera snaze podlehne medidlnim
obraziim $tihlého t&la. Zeny se snazi dosahnout médii predkladaného idealu §tihlého téla
za pomoci riznych nutricnich diet a fyzickych aktivit, ¢i pomoci kosmetického pramyslu
a plastické chirurgie. OvSem mnohé Zeny se s touto nedosazitelnou skute¢nosti nemohou
vyrovnat a zazivaji uzkostné stavy, které se tykaji jejich postavy. Ty mohou vést
k poruchdm pifijmu potravy nebo k jinym psychickym i télesnym porucham. Nase

sebehodnocenti je ovlivnéno tim, jak nas hodnoti druzi lidé.

Ve své diplomové praci se zabyvam tim, jak studentky vysokych §kol vnimaji své
vlastni télo a jak je jejich vnimdni ovlivnéno typem vztahu k télesnosti u obou rodicu.
Pomoci dvou sad dotaznikli rozd€lenych pro studentky a rodiCe jsem zjiStovala miru

spokojenosti s vlastnim télem a vztahem mezi studentkami a rodici.

Tato prace je rozdélena do téchto zékladnich ¢asti: Uvod, Teoreticka &ast, Metodologie,
Vysledky, Diskuse a Zavér. Teoreticka Cast se zabyva jednotlivymi kategoriemi,
které se tykaji téla a jeho hodnocenim, metodami méfeni télesnych proporci, historii idedlu
krasy a vniménim vlastniho téla. Metodologie se vénuje piedstaveni mého vlastniho
vyzkumu, jeho cile, metody, etika vyzkumu a vzorek. Ve Vysledcich jsou zaznamenany
analyzy jednotlivych dotaznikli zobrazené v tabulkdch a nasledné popsany signifikantni
vztahy mezi proménnymi. V Diskusi jsou uvedeny interpretace vysledkii dotaznikl a jejich

srovnani s literaturou.



2 Teoreticka ¢ast

V této Casti své prace jsem se zaméfila na riizné pristupy, které se vztahuji k t€lu a jeho
vnimani. Nastinila jsem zde historicky vyvoj idealu krasy a téla v historii lidstva,
ve zkratce jsem zminila télo z pohledu spolecenskych véd, a dale popisovala vnimani
vlastniho téla (body image) v souvislosti s kultem S§tihlého téla, nadvdhou a obezitou,
vlivem rodiny, vrstevnik, médii, metod méfeni télesnych proporci, které urcuji miru
nespokojenosti s vlastnim télem, kterd vede k behaviordlnim projeviim ve smyslu drZeni
diet, zvySenému télesnému cviceni az k porucham pfijmu potravy. Provedla jsem zde

reSerSi mnoha studii, které se danymi tématy zabyvaji.

2.1 Télo

Télo je nejen soustava organtll, ale 1 prostiedek pro seberozvijeni a sebepochopeni,
se kterym lze manipulovat, naptiklad ve smyslu védomé ¢i1 nevédomé komunikace.
(Koudelka et. al. 2012 s. 41) Clovek je tvor, kterého Desmond Morris oznaduje jako Lidsky
Zivocich, €1 Naha opice, ktery se témito ndzvy snazi poukdzat na to, ze ackoli
se od ostatnich zivocichli znacné liSime, mame s nimi spoustu veci spolecnych. (Morris,
1997, s. 6) Lidské télo je unikatni a v obdobi evoluce proSlo fadou radikdlnich zmén,
kdy se lidé pfizplisobovali rozliénym piirozenym podminkdm v riznych castech svéta.
Z potekadla: ,,Jiny kraj, jiny mrav.*, vyplyva, ze kazda kultura ma svlij specificky pohled
na télo a klade na né¢j rizné naroky. V této praci jsem se zaméiila piedevSim

na problematiku zapadni kultury a s ni spojenymi stereotypy o téle.

W

2.1.1 Télo jako nastroj komunikace — re¢ téla

Veskeré informace o sob& predavame ostatnim lidem pomoci téla. Této komunikaci
se fika ,7ec tela“ (body language) a je nedilnou soucasti nasich Zivotd. Jedna se o soucast
neverbalni komunikace, kdy pomoci postoje téla, rukou, nohou, mimiky a gestikulace
nevédomé ¢i védomé vysildme do svéta jednotlivé signaly, které ostatni mohou rliznymi
zpusoby kulturné Cist a nasledné¢ se k ndm diky témto neverbalnim projeviim chovat.
Clovek je tvor velice vnimavy se schopnosti ostatni jedince i klamat. Ovsem fe¢ téla o nas
dokéze prozradit i to, Ze naSe slova nejsou pravdiva. Jen opravdovi misti1 dokdzou své télo
ovladat natolik, aniz by o nich prozradilo, Ze jejich slova jsou 1ziva. NaSe télo je nastrojem

pro komunikaci s okolnim svétem.



Kazda kultura ma jina pravidla chovani, a télo v ni hraje specifickou roli pfi riznych
situacich. T¢lo by se dalo charakterizovat Ctyfmi definicemi: a) télo je prostredek
komunikace, b) télo je podminkou nasi existence na svété, c) télo je pfedmétem hodnoceni
druhymi lidmi a prestize, d) télo je objekt péce — snazime se o néj starat, meénit jej, pecovat
o n¢j a udélat jej kradsnéjSim a zdraveéjSim. (Koudelka a kol. 2012, s. 24) Informace o sobé
samych pfeddvame ostatnim prostfednictvim vzhledu, drzeni téla, vystupovani,
gestikulace, pohledd, mimiky. To vSe vypovida o nasi kultivovanosti, vychove, GspéSnosti,
socidlnim postaveni, rozhodovacich pravomocich, atd. (Fialova, L., 2006, s. 10-11)
Jednoduse feceno télem o sobé fikame, jaci jsme. Proto se snaZzime o néj pecovat, oblékat
jej podle ptilezitosti, maskovat nedostatky, apod. a to vSechno proto, abychom se zalibili
ostatnim a udélali na né dojem, protoze ,,co je krasné, je dobré*. (Eco 2005, s. 9) Podle
zpusobu chuiize, drzeni téla, odévu, Upravy zevnéjsku mizeme odhadnout, jaké mé napf.
Cloveék zaméstnani, spoleCenské postaveni, vek, individudlni znaky. (Fialova, L. 2006,
s. 12-17) VétsSinou hodnotime druhé lidi na zékladé vzhledu, a teprve potom podle kvalit
a charakteristik. Spolecnost na nas plsobi silnym tlakem, abychom na prvni dojem
zapusobili, co nejlépe napt. kdyZz se jdeme uchdzet o pracovni misto. Je zjevné, Ze vétsi
uspéch pii pohovorech maji jedinci, ktefi se fadn¢ pfichystaji nejen intelektudlng,

ale pfedevsim dle potteby upravi sviij vzhled.

2.1.2 Historicky vyvoj pohledu na télo — zpiisob oblékani a zdobeni

Jiz ve starodavném svété byly patrné stopy po jistém modnim trendu zaméfeného
na krasu téla a jeho zdobeni. Jednim z prostiedki zdobeni téla byl samoziejmé odév.
Funkce odévu se béhem c¢asli ménila od plivodni funkce, kdy odév slouZzil jako ochrana
pied pfirodnimi zivly, zejména pohlavnich organt kviili ochrané plodnosti, az po modni
vystielky rozlicnych druht odévi, které se pouzivaji k riznym ptilezitostem. V kazdém ére
lidského veku je patrny jiny trend v preferencich Zenského a muzského téla. Archeologicke
nalezy venusi (hlinénych soSek se zaoblenymi tvary Zenského téla), potvrzuji,
ze v nejstarSich dobach hrala vyznamnou roli plodnost Zeny a tudiz 1 preference Zenskych
zaoblenych kiivek byla velmi Zadand, a to 1diky tomu, Ze vétsi zasoba télesného tuku

poskytovala zaklad pro pteziti v obdobich, kdy bylo nedostatek potravy. Hubené zeny byly

vy

v v

pomoci lovu vymanit ze zvitfeciho zplisobu zivota. Lidsky mozek se s pouzivanim nastroji



zaCinal vyvijet a zdokonalovat. Morris také poukazuje na problematiku nerovnomérné¢ho
pfisunu potravy, kdy jedni lidé hladovi, a druzi se pfejidaji. Bohaty Zapad se potyka se
znacnou mirou obezity, kdezto chudé zemé sbidou a podvyzivou. To také souvisi
s loveckou minulosti. ,,Dokud nasi davni predkové Zili v lesich nebo na pobrezi more, méli
pravidelny prisun potravy, jakmile se vsak dali do loveni velké zvére, situace se zménila.*
(Morris, 1997, s. 75) Tim chce autor fici, ze diive jsme Zili v zavislosti na ziskani kofisti,
stfidala se obdobi hladovéni s obdobim ptejidani, a proto se nam tuk hromadné ukladal
v téle, abychom diky nému piezili v obdobich hladu a nedostatku. Na toto poukazuji
1 zakulacené figurky venusi, které odkazuji na rozloZeni a ukladani tuku. (Morris 1997,
s. 75)

Ovsem vime, Ze se ve starovékém Recku kladl vétsi diraz predevsim na muzska téla,
kterd byla svalnatd a Zenskd téla, kterd byla vysoka, $tihld a soumérnd s dlouhymi vlasy.
K tomu, aby tato téla vynikla, se uzpusoboval i1 odév, zejména natfasend latka,
kterd obepinala kiivky téla. Obecné se povazuje véc za krasnou, pokud ma spravné
proporce, tedy toto souvisi podle Eca s imérnosti spojenou s piijemnosti. (Eco 2005, s. 61)

U Rimanii se poprvé objevil stereotyp viéi otylym lidem, a s tim souvisejici i prvni
vyskyt poruch ptijmu potravy - bulimie'. Rimané preferovali zejména §tihlé postavy muzi,
zeny byly silnéj8i a zahaleny do volnych tunik, které skryvaly nedostatky. Zasadni obrat
v kultu kréasy se odehrél ve stfedovéku, kde mélo urcujici vliv kiestanstvi, které kladlo
zejména duraz na Cistotu dusSe a téla. Vyznacnou roli zde hrala dusevni krésa nez krasa
télesnd, ta byla zdrojem htichu a pro kiest'anskou nauku nevyznamna. Postavy preferované
cirkvi byly asketické, stihlé a co nejvice zahalené. Obézni lidé byli povazovani za nemocné
nebo za lidi s télesnou poruchou. V odivani se vyrazné ukazaly stratifikacni rozdily mezi
bohatymi a chudymi lidmi. Chudi lidé se oblékali do jednoduchych Sath, které byly
piizpisobeny na praci. Bohatsi lidé méli Saty pestrobarevné, vyrobené za pouziti riznych
materiall. V obdobi dvorské poezie se preferovali kultivovani upraveni muzi,
kteti se dvoftili Zenam. (Eco, 2005, s. 164-171)

V obdobi renesance doslo k navratu k antické kultufe, a k idedlu muZskych svalnatych
tél. Naproti tomu zenské kiivky kladly diraz na reprodukci, tedy zobrazovaly se Zeny
s velkou panvi, zaoblenymi stehny a vét§im bfichem. V tomto obdobi se poprvé objevili
mddni poradci, ktefi radili, jak se oblékat a tim urCovali idedl krasného téla, ktery

pretrvava dodnes, a tim je vysoka postava, rudé rty, piimé drzeni téla. (Koudelka 2012,

! Bulimie je mentalni porucha piijmu potravy, kdy se po nadmérném prejidani snazi jedinec vyvolat zvraceni
snédeného jidla.



s. 21) Renesan¢ni Zeny o sebe velmi pecovaly, staraly se o svou plet, upravovaly si vlasy
a dokonce si je i1odbarvovaly. Muzi jsou v uméleckych dilech zobrazovani s rysy moci
a zachyceni ve své muznosti. (Eco 2005, s. 195-202)

V dobé¢ baroka prevladaly renesan¢ni idedly, které jesté vice gradovaly ve svalnatéjsi
postavu u muzi a u zen k jeSté kyprejSim tvarim postavy. Panoval zde nézor, ze bohata
zena nemtze byt hubend. K tomuto nazoru ptispivaly 1 honosné roby pro damy
se $nérovackami, které zdiraziovaly bujny dekolt Zzen. Saty naopak opticky pfispivaly
k SirSim bokim, které opét symbolizovaly znak plodnosti. Od 19. stoleti byl idedlem krasy
utly pas, ktery byl zvyraznén korzetem. Ve vys$i spolecnosti prevladala ddma jemnych
ryst a dobrych mravil a muzi se zacali oblékat do frakd. U niz§ich vrstev spole€nosti byly
zeny mohutnéj$i. V Pafizi a Londyné zaCaly vychdzet mddni Casopisy a objevovaly
se prvni obchodni domy s konfekci. (Koudelka 2012, s. 20-21)

Vyrazny nariist kultu krasného Stihlého téla nastal ve 20. stoleti. V tomto obdobi byla
moda velice proménlivd a dynamickd. Na zacatku stoleti byl kladen diraz na §tihlé Zeny,
které holdovaly sportu a elegantni muze s galantnim chovanim, kteti se odivali
do smokingu. Vyznamnym pokrokem této doby byl obrovsky progres vlivu médii, ktery
se na idedlu lidského téla vyrazné podilel. Zaroven se zde objevuje 1 nariist kosmetickeho
prumyslu a filmu. Nyni se pozornost obraci na herecky a ty urcuji ideal krasného téla vSem
zenam. OvSem ne kazda zena mize docilit idedlnich tvarti obdivovanych herecek a tak
se uchyluje k drastickym dietdm, které nasledné mohou vést k porucham ptijmu potravy.

Nejveétsi nartist téchto poruch se projevuje v 60. letech 20. stoleti, kdy prevlada télesny
typ podobny typu modelky Twiggy” pro Zeny a svalnatych postav ziskanych steroidy typu
Arnolda Schwarzenegera pro muze. OvSem v 80. letech se klade vétsi diraz na zdravé
vypadajici télo, které je svalnaté a Stihlé, ne na Stihlost, kterd je vyvoland drastickymi
dietami. Co se mddy tyce, bylo moderni skoro vSe. Moda zde neméla zddna genderova
pravidla oblékani. To samé pievladalo i v letech devadesatych, kdy se Stihlost modelek
zvySovala. OvSem na pielomu tisicileti se zacala feSit zdravotni stranka zen. Ptili§ Stihlé
modelky pfestaly byt Zadané a byly z&danéjsi Stihlé modelky s vysportovanym télem.
Idealem muze se stala svalnatd postava, kterd nemd pfehnanou muskulaturu, ale spise
je povazovand za sportovni postavu. (Koudelka 2012)

V soucasné dob¢ zalezi na preferencich typu postavy kazdého z nas. Mnoho studii

poukézalo na to, Ze zeny sami sebe hodnoti jako mohutnéj$i, nez ve skutecnosti jsou.

? Twiggy alias Lesley Hornby Armstrongova vazila 44 kg a méla 168 cm vyiku.
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Jak prokézal 1 Sign na svych vyzkumech, tak Zeny si mysli, Ze velmi $tihld postava
je pro muze atraktivnéj$i, neZ ve findle preferuji muzi. MuZi si naopak pteji byt svalnatéjsi,
protoze si mysli, Ze to Zeny vice pfitahuje. Ale jak uz jsem zminila, z riznych vyzkumil
vyplyva, Ze pro Zeny je atraktivni sportovni muzska postava, kterd neni moc muskulaturni.
Vysadni postaveni ve vytvareni idedlu krasného téla maji samoziejmeé média a kosmeticky
prumysl. Do popiedi se dostava 1 plasticka chirurgie, ktera upravuje nase tcla
do pozadovanych tvari a kitvek napt. zvétSovani nebo zmensSovani nader, uprava obliceje
¢ijinych kontur téla — liposukce, omlazovani téla za pomoci riznych invazivnich
1 neinvazivnich prostiedki.

Lidé se snazi starat o sviij zevnéjSek at’ uz za pomoci kosmetickych ptipravki, obleceni,
posilovacich a kondi¢nich cvi€eni, sportu vSeobecné ¢i za pomoci plastické chirurgie
nebo rtiznych diet a stravovacich navyka. DéElame to proto, abychom se citili
ve spolecnosti ostatnich lidi dobfe a atraktivné. S tim souvisi 1 nase psychické rozpoloZeni
zejména naSe sebevédomi, které ovliviiuje na§ Zivot ve vSech smérech. Dnesni Zeny trpi
touhou po krasné, Stihlé a vypracované postavé se zaoblenymi zenskymi kiivkami a muzi
zase touzi po svalnatém, vysportovaném téle. S trendem starani se o vzhled uzce souvisi
1 distribuce télesného ochlupeni a jeho redukce. Na Zeny je kladen diraz na co nejméné
viditelné télesné ochlupeni ptes trhani obocCi, holeni v oblasti podpazi a nohou
a7 po redukci pubického ochlupeni’. U muZi je tomu podobng. V oblib& jsou mlada,
svalnatd, hladkd a neochlupena téla, ktera jsou samoziejm¢ zobrazovana v masovych
médiich prostfednictvim riznych reklamnich kampani.

V nasledujicich odstavcich se pokusim shrnout vnimani téla optikou rozliénych védnich

oboru.

2.1.3 Télo pohledem spolec¢enskych véd

Jiz ve starovéku se filosofové jako Sokrates, Platon a Aristoteles atd. zabyvali télem
ve vztahu k du$i. Na Aristotela navazuje dokonce Tomas Akvinsky a stejné jako on tvrdi,
ze duSe neexistuje jinde nez ve vztahu k télu. Ve sttedovéku Descartes chapal télo a dusi
jako dvé na sob& nezavislé substance, toto se oznacuje jako kartezidnsky dualismus téla
aduse. (Descartes, 1992) V 19. a 20. stoleti se objevily nové pfistupy k télu
jako existencialismus, fenomenologie, personalismus. Zejména existencialismus byl velmi

dalezity pro novy pohled na télo, kdy se na télo nahlizi jako na celek, holisticky.

? Pubické ochlupeni je ochlupeni intimnich partii mufi a Zen.



Existencialismus popisuje télo, jako néco, co predstavuje moji existenci, splyva
s mym ,,J4“ (jsem télo), ale soucasné¢ jej prozivam jako prostiedek realizace Zivota
,mam télo®, tedy ze télo neni pouhou biologickou entitou, ale ma v ném podil ,,mé J&*,
skrze které své télo prozivam. (Rydl, 1993) T¢lo je nositelem a zaroven tvircem vztaht
k okolnimu svétu (,,ne-ja*) a nabyva spolecensky a kulturni rozmér. (Fialova 2001, s. 12)

V mnoha riznych oborech dochézi k evoluci pohledu na télo. Antropologie se snaZzi
nahlizet na télo jako na celek. Medicina také prochazi znaCnym progresem,
od objektifikace téla, kdy je nahlizeno na télo jako na objekt zkoumani, k subjektifikaci
téla, kdy se k télu pridava 1 identita jedince. Soucasnd medicina se snazi vSechny tyto
aspekty zohlednit. (Lock 1993) Na télo je také nahlizeno jako na objekt, ktery je kulturné
podminény. Kazda kultura ma jiné vyuziti pro télo jako nastroj. Dllezitou roli zde hraje
riznorodost ve zdobeni téla, maleb a ozdob. Skrze télo jsou provadény rtzné kulturni
obrady a ritualy. T¢€lo je prostiednikem mezi lidmi a bohy v riznych kulturdch. Proto zde
existuji rizné typy iniciacnich obtadii a ritualnich technik, aby se dosahlo ezoteri¢na mezi
nebem a zemi. Podle Murphyho je ritudl kolektivni zaleZitost, kdy je Elov€k blizko
posvatnu ve stavu ritualni Cistoty. Podle néj existuji tfi typy ritudlid: vyrocni ritudly
(Vanoce, Velikonoce), ritualy ptrechodové (svatby, bitmovani, bar micva) a ritudly situa¢ni
(zvlastni potieba, okolnost). (Murphy, 1998 s. 186-191) DalSim vyznamnym
predstavitelem ritudlu byl Arnold van Gennep, ktery rozvedl koncept piechodovych
ritudlti. Kazdy prechodovy ritudl musi obsahovat trojfazovy model: preliminalni faze
(tzn. oddé€leni, odlouceni — oprostuje se od soucasné¢ho stavu), liminalni faze (pfechod,
pomezi — v této fazi jedinec nikam nespadd) a postlimindlni faze (opétovné zaClenéni
¢1 znovupiijeti do skupiny). (Gennep 1997, s. 11-45)

Antropologie zkouma télo na tfech strukturdlnich urovnich, které odpovidaji tfem
hlavnim typtm kulturnich prvki: artefakty, normy a vyznamy. Tyto Grovné Ize s ohledem
na antropologii téla uchopit prostfednictvim procesti upravy, disciplinace ¢i semiotizace
téla. Antropologie téla klade diraz na to, aby se na télo pohlizelo interdisciplinarné.
Zamétuje se na studium lidského téla v Case a prostoru sohledem na jeho kulturni,
biologickou a socialni dimenzi. Kazda kultura vymezuje télo jinak a pouziva na néj riizné
disciplinacni techniky. Lidské télo je tedy kulturné¢ konstruovano a reprezentovano,
coZ se projevuje napt.na rtuznych technikach upravy vzhledu téla (zenskd a muzska
obtizka, propichovani Casti téla, obleCeni, ozdoby,...) ¢i vyznamim menstruace a dalSich
fyziologickych jevi, které jsou v riiznych kulturach odlisné chépany. (Soukup, Balcerova

2011) K pojmu disciplinace téla zasadné ptispélo dilo Michela Foucaulta, ktery se zabyval
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biopolitikou®, moci a disciplinaci’. Podle n&j disciplinace vytvari tzv. posluind tdla
a eliminuje chaos, tim ze dava fad. Nad v§im je tfeba hierarchicky dohled a normalizujici
sankce. (Foulcault 1999) Proces sémiotizace téla nastava vlivem kultury, kdy je riznym
castem téla piipisovan néjaky vyznam. Lidské télo nenese samo o sobé zadné vyznamy.
Lidskému télu a jeho castem jsou pfipisovadny vyznamy nejen po celou dobu zivota,
ale ipo smrti. Kazdd kultura zachazi rizné s ostatky mrtvych, coz je povazovano
za kulturni univerzalii a pohibivani, které bytostné patii k cloveéku. (Soukup 2011) Etologie
Clovéka se zabyva chovanim clovéka a vyuziva poznatkii z evolu¢ni biologie. Podle
Morrise maji jednotlivé ¢asti téla rizné vyznamy v d¢jinach lidstva. Za nejvyznamnéjsi
odlisSeni od lidoopti Morris povazuje nd$ vzpiimeny postoj a chiizi po dvou. Tim, Ze se ndm
vzpiimila postava, doslo k n¢kolika dilezitym zménadm: zacali jsme jeden druhého vidét
novym zpusobem, odhalilo se pohlavi, zlepSilo se ochlazovani téla a zacali jsme pouZzivat
ruce k uchopovani riznych predmétii a nasledné i1 k vytvareni gest. (Morris 1997, s. 21)
Etologie se také zabyva partnerskymi preferencemi, co se tyce vySky téla, postavy,
obli¢eje, viing, hlasu, redukci télesného ochlupeni atd. Na télo je tteba nahlizet z pohledu
rtiznych obort, interdisciplinarné, coz je cil, ktery si klade antropologie téla. V nasledujici

¢asti se budu vénovat vnimani vlastniho téla.

2.2 Vnimani vlastniho téla

S vnimanim vlastniho t&la souvisi pojem body image®, ktery oznatuje subjektivni
zpusob, jakym c¢lovék premysli o svém téle, jak své télo vnima a citi. Obsahuje odhad
velikosti téla (percepci), hodnoceni pfitazlivosti téla (Gvahu) a dale emoce spojené
s tvarem a velikosti postavy (pocity). (Schilder IN Groganova 2000 s. 11) Podle Fischera
ma body image rizné vyznamy, napt. vnimani pfitazlivosti vlastniho téla, distorze velikosti
téla, percepce hranic téla a piesnosti vnimani télesnych vjemit (Fischer 1990). Jedna
se o pojem, ktery wvznikl vramci socidlni psychologie. Existuje urCity teoreticky
piredpoklad, Ze obraz o sob& sama sivytvafime na zékladé naSeho vniméni zplsobu,
jak nas vidi a hodnoti ostatni lidé. Idedl stihleho téla vladne svétem prostifednictvim médii.

Média jsou jednim z faktord, které se podileji na tom, jak cloveék sam sebe vnima. Posiluji

* Biopolitiku vysvétluje jako moc politiky nad populaci, které se dosahuje dozorem a disciplinou.

> Disciplinace je Gsili, které vyzaduji ur¢ité specializované instituce (napf. $koly), které se snazi pfinutit
lidské télo k poslusnosti.

% Ve své diplomové praci pouzivam misto pojmu body image vnimani vlastniho t&la, protoZe pro pojem body
image neni v ¢estiné presny ekvivalent.



diskrepanci mezi tim, co si Zeny mysli o tom, jaky typ postavy je povazovan za atraktivni
a mezi tim, co je skute¢n¢ povazovano za atraktivni z hlediska muz v rdmci pohlavniho
vybéru. Tato diskrepance mezi aktudlni postavou a postavou, kterda je v myslich Zen
povaZovana za idealni vede ke vzniku chovani, které mizeme povaZovat za behavioralni
identifikator miry nespokojenosti s vlastni postavou (napt. zvySené fyzické cviceni, diety)
a které mize vést k extrémnimu chovani v pfijmu potravy jako je mentalni bulimie
a anorexie.

Existuji studie, které prokazuji, ze nespokojenost s vlastnim télem miize vést
k poruchdm piijmu potravy. Autoii jedné studie se zaméfili na pacienty, ktetfi trpéli
poruchami piijmu potravy. Byl to tfilety vyzkum téchto pacientl. Jejich diagnézy mély
rtizné stupné téchto charakteristik: nesttidmé jidlo, kompenza¢ni chovani, anorekticka vaha
(BMI mensi nez 18), amenorrhoea (vynechani menstruace), strach z vahového ptirtstku,
porucha vnimani vlastniho téla a omezovani se v jidle. Jedinci, ktefi prozivaji nendvist
k sobé¢ samému a ke svému télu (self-hate) se snazi hubnout riiznymi nezddoucimi
zpusoby, které vedou k nutriénim porucham, psychiatrickym nemocem a Spatnym
mezilidskym vztahtim. (Bjorck, Clinton, Sohlberg, Norring 2007)

Neustdle sami sebe hodnotime ve vztahu ke spoleCnosti a ostatnim lidem. Jsme
ovlivnéni nejen vrstevniky, rodinou, autoritami, ale 1 socialnimi pravidly, které urcuji, co je
a neni ve spole¢nosti Zadouci. Proto existuji diskrepance mezi reprezentacemi idedlniho Ja
a aktualnim J4, které mohou vést ke zklamani, frustraci ¢i nespokojenosti se sebou samym.
Toto mizeme vztdhnout 1 na hodnoceni vlastnihotéla. Existuje fada pojml pievzatych
z anglického jazyka, které se vztahuji k vnimani vlastniho téla: body image, body schema,
body concept, body satisfaction/dissatisfaction, body experience atd. V ndasledujicich
odstavcich se pokusim nékteré z téchto pojmi rozvést a vysvétlit.

Pojem body image je spojen s terminem sebepojeti (self-concept), ktery zahrnuje
celkové pojeti osoby, tedy piedstavuje subjektivni obraz vlastni osoby na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti i ndzort ostatnich lidi. Do tohoto pojmu se zahrnuje sebepoznani’, sebetcta®
a sebekontrola’. Podle Stackeové je sebepojeti: ,.Zpiisob jak clovék vnimd své télo a jaky
ma k nému vztah, urcuje jeho fyzickou identitu (psychical Self) a také jeho vztah

k pohybové aktivité, ke sportu, ke své télesné hmotnosti, k prezentaci své osobnosti a také

7 Schopnosti sebereflexe se odlisujeme od ostatnich Zivoichd.

¥ Sebeucta je hodnoceni vlastni osoby podle individualng stanovenych kritérii, ktera jsou pro &loveka
dualezita, aby mél aspéch. Na jejich zékladech se stavi vlastni individualita ¢lovéka.

? Sebekontrola oznaduje kontrolu sama nad sebou. Jak jsou lidé schopni se drzet zkratka a nepodlehnout
pfehnanym naroktim spolecnosti.



jako zpusob zvladani (coping) tézkych Zivotnich udalosti jako je vazna nemoc, starnuti
apod.”“ (Stackeova IN Fialova et. al. 2007) S tim souvisi pojem télesnd zkuSenost,
ktera ptedstavuje veskeré zkuSenosti s vlastnim télem, které Clovék ziskal v prabéhu
individualniho 1 spolecenského zivota. Toto v§e bychom mohli shrnout pod pojem télesné
schéma (body schema), ktery slucuje vSechny kognitivni procesy jedince, které se vztahuji
k vlastnimu télu, jednd se predev§im o pfedstavy jednotlivych Casti téla a jejich vztaht
Vv prostoru.

Télové schéma ma tii slozky: kognitivni, emotivni a behavioralni. Kognitivni slozka
v sobé zahrnuje piedstavy o rozmérech téla jako celku. Emotivni ukazuje vztah
k vlastnimu télu jako celku a behavioralni slozka charakterizuje aktivity, které vedou
k ovlivnéni naSeho téla — sem patii diety, pohybové aktivity a zména zivotniho stylu
celkové. (Stackeova 2007) Toto vSe souvisi s postojem k vlastnimu télu, které predstavuje
vztah k vlastnimu télu, zaméfeny na vzhled jedince. (Koudelka 2012, s. 41) Pojmu
vztahujicich se k vnimani vlastniho téla je cela fada.

Vnimani vlastniho téla je tfeba rozliSovat podle pohlavi a véku. Existuji vyzkumy,
které potvrzuji, Ze jiz v raném détstvi si déti vytvareji obrazy o sobé sama a svém téle.
Obdobi adolescence je nejkriti¢téjSim obdobim, co se tyCe nespokojenosti s vlastnim
télem. V tomto obdobi jedinci prozivaji fyzické, psychické, emocionalni a socidlni zmény,
které na n€ doléhaji. Proto jsou nachylné;jsi na Spatné vlivy, které ovliviiuji jejich vnimani
sama sebe. Zalezi na tom, v jakém kulturnim kontextu se jedinec nachdzi a existuji také
genderové specifické normy pro fyzickou atraktivitu, télesnou védhu a tvar téla vramci
urcitého kulturniho a spoleenského kontextu. V obdobi adolescence se vyskytuje vztah
mezi nespokojenosti s vlastnim télem (rozdil mezi idedlnim a vnimanym télem) a nartistem
psychickych poruch zejména depresi, coz prokazala i studie, provadéna na 13-ti letych
divkach a chlapcich. (Almeida 2010)

Toto obdobi hirfe sndseji divky, protoze jejich télesné zmény zdivky na Zenu
jsou razantngj$i nez u chlapct. To potvrzuje 1 studie, kterd zkouma spokojenost s vlastnim
télem u adolescentnich divek a chlapci. Prokazuje se, ze divky kolem tfinactého veéku
zivota maji niz8i sebepojeti (self-concept) nez jejich vrstevnici opaéného pohlavi. Také
divky predikuji vy$$i miru nespokojenosti s vlastnim télem. Zjistilo se, ze hodnoceni
atraktivity vSeobecné nejsilnéji urcuje sebepojeti jedince. Negativni vnimani vlastniho téla

chlapct siln€ souvisi se Spatnymi vztahy s vrstevniky opa¢né¢ho pohlavi. U divek souvisi
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negativni vnimani vlastniho t&la ptisobenim vztaht s jedinci stejného pohlavi'®. (Davison;
McCabe, 2006) Existuje 1 dal$i studie, ktera potvrzuje, ze indické divky v obdobi
adolescence maji vétsi touhu byt §tihlé a to 1 v pfipadé, ze se sami citi byt Stihlé. (Dixit,
Agarwal, Singh, J., Kant, Singh, N., 2011)

Dospéli lidé maji schopnost sebereflexe, tedy schopnosti védomého sebepoznédvani,
sebevymezeni a sebehodnoceni, na jehoz zéklad¢ si formuji vztah k sobé. Sebereflexe
je podminéna osobnosti jedince, kulturné a interpersonalné, v ramci riznych mezilidskych
interakci. V rdmci kognitivni psychologie se vytvofil termin sebesystém (self-system),
ktery zahrnuje vSechny aspekty sebereflexe. Rozd€luje se do tifech kategorii:
sebepojeti—  kognitivni sloZka, sebehodnoceni  — emocionalni slozka,
sebeprezentace — behavioralni slozka. Sebepojeti (self-concept) je psychologicky pojem,
ktery vyjadiuje postoje a ocekdavani, kteréjedinec chova vii¢i sobé samému. Je ovlivnéno
socidlnim srovnanim a teorii zpétné vazby, tedy tim, Ze to, co si o sobé myslime
je ovlivnéno tim, co si myslime, Ze si o nds mysli druzi. Sebehodnoceni (self-esteem)
se zam¢fuje na to, jakjsme se sebou emociondlné spokojeni, ¢i nespokojeni.
Sebeprezentace naproti tomu vyjadiuje zplisob, jakym se Cloveék prezentuje v interakci
s druhymi lidmi. (Fialova 2001, Koudelka 2012, Groganova 2000)

Co se tyce genderovych rozdilli ve vnimani vlastniho téla, tak vét§i mira nespokojenosti
se svym télem prevazuje u zen, na které jsou kladeny vyssi spolecenské naroky. Muzi své
télo prijimaji 1épe. Z vysledkl studie provadéné na vzorku skoro 53 tisic heterosexualnich
dospélych lidi vyplyva, Zze rozdil mezi obéma pohlavimi ve vniméani vlastniho téla
je zna¢ny. Zeny vyrazné pievysuji muze v nékolika hodnocenich: tim, Ze jejich téla jsou
prilis tézka, Ze jsou neatraktivni, Ze se snazi vyhybat noSeni plavek na vefejnosti, protoze
se za sve télo stydi. Muzi vahu tolik nefesi jako Zeny, ackoli u jedinct s podvahou se citi
Zeny lépe nez muzi. Stihlé zeny s BMI 14.5-22.49 se citi spokojenéjsi se svym télem neZ
zeny s BMI 22.5 —40.5. Naopak muzi s podvahou a obezitou se citi nejméné spokojeni.
(Frederick, Peplau, Lever 2006) Tyto vysledky ovSem nikoho nepiekvapi. Je vSeobecné
znamo, ze Stihlej$i Zeny jsou spokojenéjS$i se svou postavou nez zeny s vétsi vahou
aze muzi se citi Iépe s mohutnéj§i vypracovanou postavou, nez s vyhublou ¢i naopak
obézni.

V tomto piipadé hraje nemalou roli vnimani atraktivity téla opacnym pohlavim.

VétSina lidi se snazi néjakym zplisobem zaujmout sviij protéjSek pomoci obleceni, liceni,

: . N L
% Toto by mohlo souviset s mezizenskou kompetici v ramci vybéru partnera.
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ucesu, hezkého vystupovani atd. Takovéto namlouvaci ritudly zname 1 ze zvifeci fiSe,
kdy se jedinci vSelijakymi zplisoby na sebe snazi upozornit potenciondlniho partnera
napf. pestrobarevnym zabarvenim, specifickymi ¢astmi téla urCenymi pro tyto ucely
napft. bojem, hlasem, kiikem atd. Lidé se podobné snazi zaujmout svého partnera
rafinovanym svadénim. Pokud ma jedinec néjaké na svém téle nedostatky, se kterymi je
nespokojen, ma to vliv 1 na to, jak sam sebe prezentuje v interakci s druhymi lidmi a ma
tim padem niz§i sebevédomi. Proto se vSelijakymi zplisoby snazi své nedostatky zakryt
nebo je nahradit svymi prednostmi.

Existuje vyzkum, ktery se snazi poukazat na souvislost mezi muzskym a Zenskym
vnimanim vlastniho téla a dietnim chovanim v kontextu intimnich partnerskych vztaht.
Prokézalo se, ze muZi, ktefi maji vice sklony k depresim a jsou méné spokojeni
se vztahem, maji partnerky, které drzi Castéji diety a jsou vice nespokojené s vlastnim
télem. Naopak muzi, kteti vice drzi diety nez jejich partnerky, maji vyssi sebehodnoceni
améné depresivnich ptiznakti. Vysledky ukazuji, Ze psychické procesy v intimnich
vztazich jsou spojeny s drzenim diet a spokojenosti s vlastnim télem, ale tato spojeni jsou

rozdilna pro muze a Zeny. (Boyes, Fletcher, Latner, 2007)

2.2.1 Kault stihlého téla

Jak jsem jiz zminila, $tihlé télo je fenoménem zejména zépadni spoleCnosti, ale ne vzdy
bylo povazovano za kulturné nejpiijatelnéjsi. Zacatkem 20. stoleti byla Stihlost v USA
spojovana s nemocemi — jako tuberkuléza, AIDS, atd. (Groganova 2000, s. 17) Pozdé&ji
také s poruchami pfijmu potravy — mentalni anorexii a bulimii. (Malkova, Krch 1993)
Panuje vSeobecny nazor, ze Stihli lidé jsou zdravéjsi, ale mnoho autorii tvrdi, Ze mirna
nadvédha zdravi nejen Ze neohrozuje, ale mize byt 1 vice nez prospéSna. (Fialova 2006,
s. 21-22) Zapadni spolecnost spojuje Stihlost se Stéstim, ispéchem a zdravim. Naproti tomu
nadvahu s lenosti, nedostatkem ville a ztratou kontroly. (Groganova 2000, s. 15) Zeny
by mély byt S§tihlé a muZi svalnati a Stihli. OvSem dualeZitd neni Stihlost jako takova,
ale ovladani téla tedy sebekontrola nad svym télem, schopnost sam se sebou néco délat
a byt aktivni. Toto zavisi 1 na motivaci jedince a jeho vytrvalosti v pfedem vytycenych
cilech.

Fenomén krasy uzce souvisi s atraktivitou téla, ktera hraje dulezitou roli pfi vzajemné
komunikaci a vztazich sdruhymi lidmi. Atraktivita téla je vyznamna piedevSim
pii pohlavnim vybéru. Je ovSem rozdil mezi preferencemi jednotlivce a skuteCnym

pohlavnim vybérem. Ptfikladem mohou byt zeny, které preferuji vySSi muze,
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ale v kone¢ném duasledku si zvoli partnera, ktery je napt. stejn¢ vysoky jako ony,
protoze pievazi jeho kvalitativni znaky nad kvantitativnimi. Kulturni stereotypy ohledné
vnimani téla si pfedavame z generace na generaci. Existuji 1 vyzkumy, které dokazuji,
ze uz deti hodnoti lidi s nadvahou jako kulturné neptijatelné. Dokonce 1 déti, které jsou
sami obézni, povazuji jin€ obézni lidi za lenochy a pfipisuji jim negativni charakteristiky.
Kulturni ptedpojatost je spojena prfedevSim s vnimanim atraktivity, kdy atraktivnéjsi lide
maji veétsi Uspéchy nez neatraktivni. Lidé, ktefi nedosahuji hranic kulturnich rozmért
Stihlosti, jsou stigmatizovany a povazovany za jedince, kteti ztratili sebekontrolu sami
nad sebou. OvSem nadvéha je do jisté miry také ovlivnéna genetickymi faktory. Zalezi takeé
na pohlavi — zensky plod ma jiz v prenatalnim obdobi vétsi distribuci podkoZniho tuku
nez plod muzsky. Nase télesné proporce jsou ovlivnény chromozomy od matky a otce.
nijak ovlivnit. MnoZstvi tuku a jeho distribuce na téle lze ovlivnit pouze ze 30% riznymi
télesnymi aktivitami a zplsobem stravovani. (Fialova, 2006, s. 31-33). Ztoho tedy
vyplyva, ze hodné zalezi na individudlnim ptistupu k vlastnimu télu. NemiiZzeme zménit
vysku ani distribuci ukladani tukd, ale miZzeme zménit nas Zivotni styl plny pohybovych
aktivit a sttidmé vyzivy. Na télo samoziejmé piisobi 1 prostiedi, ve kterém je télo situovano
(biogeografické a nutritivni podminky — zejména vyziva je dulezitad pro télesny typ, Cinitelé
spoleCensko-ekonomické a kulturni oblasti — Zivotni uroven, materialni podminky,
vychova, zvyky...). (Fialova 2006, s. 34)

Kult stihleho téla je podminén pojmem krasa, kterd je individudlni a zaroven kulturné
podminéna. Kazda kultura preferuje jiné prvky krdsy. To co mize byt v jedné kultuie
povazovano za krasné a atraktivni, mize byt v jiné povazovano za néco nepfiijatelné¢ho.
Vlivna malé divky pfedstavuje vyzkum, ktery je zalozeny na panenkach Barbie,
které zndzornuji idedlni Stihlou postavu malym divkdm. Prokéazal se vliv na déti,
které sis témito panenkami Barbie hraly. Tyto divky mély niZSi sebepojeti a vySsi
nespokojenost s vlastnim télem neZ ostatni divky, které si hrdly sjinymi panenkami.
Tento vyzkum byl provadény na divkach ve v€éku 5-8 let. Nerealisticky §tihla téla panenek
Barbie pasobila na divky v negativnim slova smyslu a naruSovala jejich vlastni pohled
na télo touhou po Stihlém téle. Tento negativni vliv jiz nebyl evidentni u starSich

osmiletych divek. (Dittmar, Halliwell, Ive 2006)
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2.2.2 Nadvaha a obezita

Termin obezita byl poprvé popsan v pozdnich 60. letech 20. stoleti. Obezitu miZeme
zatadit do psychogennich poruch pfijmu stravy. Souvisi s nedostatkem pohybu, Spatnymi
stravovacimi navyky a stresem. Stunkard poukazoval na vnimani obezity v Asii a Evrop¢.
V evropskych zemich méla velky vliv ve stftedovéku cirkev, kterd se na obézni lidi divala
jako na hii$né, kteti holduji obzerstvi a nestfidmému zptsobu zivota. Ten kdo obZerstvi
pachal, byl obvinén z jednoho ze Sedmi smrtelnych hiichti, kam obzerstvi spada. Obezita
se tedy objevuje v dob¢, kdy zacalo byt jidla dostatek pro vSechny. V Asii tedy obezita
figurovala jako osobni selhani v ramci pfedchoziho zivota, ktery byl spojeny s karmou,
kdezto v evropském kiestanstvi byla obezita povazovana za prohiesek vici autorité cirkve.
(Stunkard, LaFleur, Wadden 1998)

Obezita souvisi s poruchou sebepojeti, kterd postihuje lidi, ktefi v prepubescentnim
obdobi zacali vypadat obézné, a jejichz vzhled byl negativné hodnoceny ze strany rodict
a sourozencu, coZ zpusobilo jedinci psychickou nerovnovahu se sebou samym. Existuje
vztah mezi stupném obezity a mirou nespokojenosti s vlastnim télem. U obéznich Zen
souvisi nespokojenost s vlastnim télem s niZ§im sebepojetim a s narQstajicimi pfiznaky
deprese. Existuje fada studii o obéznich détech, Zendch, ale o muzich jich moc neni.
Nekteti lidé se snazi s obezitou bojovat pomoci rtiznych diet, které mohou vést k poruchdm
piijmu potravy, jini vyuZzivaji sluzeb psychoterapeutti. (Sarwer, Thompson, Cash 2005)
Kde se vzalo stigma vii¢i lidem s nadvahou ¢1 obezitou je celkem jasné. Vyplyva z kultu
Stihlého téla, ktery je nam spolec¢nosti predkladan. Kult §tihlého téla stigmatizuje lidi, kteti
tohoto idedlu nedosahli a zejména ty, jejichz véha presahuje normy. Hovofim zde o lidech
s nadvahou a obezitou. Jak jsem jiz zminila, nespokojenost stélem souvisi s nizkym
sebehodnocenim a depresivnimi stavy zejména v obdobi dospivéani. Ale jak je to s obezitou
u deti? Kazdym rokem se na svété zvySuje pocet déti trpicich obezitou. Toto je zplisobeno
Spatnymi stravovacimi navyky, nedostatkem pohybu a samozieyjm& 1 rozvojem
pocitacovych her a televiznich kanali, se kterymi déti travi svlij volny cas, misto toho,
aby pobihaly venku. To ma za nasledek pravé pifibyvani na véze, jiz vraném détstvi.
OvSem existuji vyzkumy, které prokazuji, Ze déti jiz od tfetiho roku zivota ziskavaji
spolecensky pohled na to, jak maji lidé idealné vypadat a tudiz si déti, kdyz vidi obézniho
cloveéka, uvédomuji, Ze je na tom néco Spatného. Kolem osmého roku zivota, diky tomuto
socialnimu, medialnimu tlaku 1 tlaku ze strany rodic¢t a vrstevnikli, déti dokdzou svoji

postavu hodnotit ptipadné prozivat stres, pokud jsou nespokojeny s vlastnim télem. (Koch,
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Ludvigsson, Sepa 2008) Dnesni doba je velmi uspéchand a rodi¢e nemaji na své ratolesti
moc Casu a tak je odbyvaji pti hlidani jejich denni stravy. Zejména americké déti jsou timto
zivotnim stylem poznamenany.

K tomu, aby clovék zacal sobezitou bojovat, je potfeba notna davka sebezapieni
a motivace. Existuji rtizné divody, proC s obezitou bojovat. Nespokojenost s vlastnim
télem hraje dilezitou roli v motivaci lidi zhubnout a to tim zptsobem, Ze lidé zleps$i svij
zivot smérem ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu pomoci zdravého jidelni¢ku a pohybovych
aktivit. Pro vétSinu obéznich lidi je hnacim motorem zhubnout jejich zdravi, pfedevS§im
diky zdravotnim rizikiim ¢i problémim souvisejicimi s obezitou. Extrémné obézni lidé
vyhledavaji pomoc u l€kaiti a chirurgt, ktefi jim riznymi zékroky odstranuji nahromadény
tuk, ¢ipodvazuji zaludek. (Sarwer, Thompson, Cash 2005) Samoziejmé je dllezita
1 socidlni podpora ze strany rodiny, partnera a piatel ve vydrzi bojovat s obezitou.

V poslednich letech probiha boj s obezitou a vznikaji rizné organizace, které se pomoci
osveéty a poradenstvi snazi obezitu v nasi spolecnosti zmirnit. Jednou z téchto organizaci
pusobici v Ceské republice je STOB (Stop Obezitd). Na jejiz webovych strankach lze
nalézt rtizné aktivity, které v ramci této osveéty organizuje — jednd se o rtuzné redukéni
pobyty, poradenské sluzby v oblasti hubnuti, spravné zivotospravy a zdravého pohybu
atd.!" Zakladatelkou STOBu je Iva Malkova, Geskd psycholozka, kterd se zabyva

pfedevsim problematikou terapie obezity.

2.2.3 Sociokulturni faktory piisobici na vnimani vlastniho téla

Vnimani vlastniho téla je subjektivni zpusob, jak sami sebehodnotime své télo.
Hodnoceni ovSem probiha na zdklad¢ néjakych sociokulturnich vlivii. Na nespokojenost
s vlastnim télem pasobi rizné faktory, které by se daly rozdélit na sociokulturni,
individualni a vztahové, které vice ovliviiuji divky ¢1 Zeny, nez chlapce ¢i muze,
protoze na Zeny jsou kladeny spolecnosti stale vySsi naroky na jejich vzhled neZ na muze.
Zalezi tedy na tom, jak se sami citime, jak jsme spokojeni s tim, jak vypadame. Dulezité
je 1 hodnoceni naSeho zevngjsku ostatnimi lidmi. Mezi hlavni referen¢ni skupiny, které nas
usudek ovliviluji, patfi vrstevnici, rodina, rtizné autority a samoziejm¢é 1 sdélovaci
prostredky. V nésledujicich odstavcich se budu témito faktory zabyvat a na zdkladé mnoha

provedenych studii se je pokousSet vysvétlit.

' http://www.stob.cz Cit. 25-04-2013
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2.2.3.1 Vrstevnici a rodina

Pti utvafeni osobnosti hraji nemalou roli prav€é vnimani vrstevnikli a autorit — to,
jak na ostatni plisobime a jejich zpétna reakce na nas. Mnoho studii prokazalo, ze v détstvi
nas ohledné vztahu k vlastnimu té€lu ovliviiuji pfedev§im vrstevnici, coz potvrdila napf.
studie na divkach ve véku 5-8 let, kdy se touha po Stihlosti projevila 1 v opakovaném
vyzkumu, ktery byl provadén o rok pozd¢ji, ndsledkem jednani ostatnich vrstevnikl
a médii. Ideal Stihlosti negativné ovliviiuje vnimani vlastniho téla u divek a jejich snizenou
sebetictu. Z jejich studie vyplyva, Ze vrstevnici a média maji velky podil na nespokojenosti
s vlastnim télem jiz v tomto détském véku. (Dohnt & Tiggemann, 2005) Negativni postoj
k vlastnimu télu u dospivajicich divek vede dokonce az k porucham piijmu potravy.
(Tergouw 2011) To se projevuje zejména u adolescentnich divek, které snaze podléha;ji
naroktim spole¢nosti na nerealisticky ideal Stihlych zen zobrazovany v médiich, a ktery
samoziejm¢ piebiraji ijejich vrstevnici. Studie provadénd na 136 anglickych divkach
ve véku 11-16 let potvrdila, ze sociokulturni faktory ovliviiuji vnimani vlastniho téla u
téchto adolescentnich divek. Tyto faktory se vztahuji k pfijimani idedlu krasy zdpadni
spolecnosti. Sebepojeti bylo nizsi u star§ich divek nez u mladSich. V souvislosti s idedlem
Stihlého téla se potvrdilo, ze ultra §tihlé modelky a modelky s primérnou postavou
prezentované médii maji vliv na tyto divky, ovSem neprokazalo se, ze by mély vliv
dlouhodobé. Adolescentni divky jsou nachylnéjs$i na sociokulturni idedly souvisejici
s atraktivitou. DuleZitou roli hraji 1 ocekavani ze strany rodi¢l a vrstevnikd. (Clay,
Vignoles, Dittmar 2005)

Divky se srovnavaji se svymi vrstevniky a pfijimaji od nich zpétnou vazbu. V jedné
studii se zjiStoval vztah vradmci vlivu pfijimani kulturnich norem mezi tim, s jakym
modelem se jednotlivci srovnavaji, zda s vrstevniky nebo s profesionalnimi modely. Pokud
vyskyt spoleCenskych norem nebyl vyznamny, participanti se srovnavali se svymi
vrstevniky, pokud byl vyznamny, srovndvali se s profesionalnimi modely castéji
nez s vrstevniky. Z této studie vychazi, ze jsou vyrazné genderové rozdily mezi muzi
a zenami ve vnimani svého téla. Zeny jsou vice se sebou nespokojeny pravé dily silnému
tlaku kulturnich norem krasy prezentovanych médii. Muzi si diky t€émto normam pieji byt
vys$i, svalnatéjsi a jsou vice spokojeni se svymi tély. (Strahan, Wilson, Cressman, Buote
20006)

Od naseho narozeni na nas maji vyznamny vliv rodice a to ve vSech aspektech Zivota.
Rodice jsou agenty socializace, ktefi ovliviiuji vnimani vlastniho téla ditéte. Jsou jejich
vzorem. DéEti se je snazi riznymi zplUsoby napodobovat (imitaci) a to nejen jejich
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behavioralni navyky, ale i pifejimaji jejich pohled na télo. Jsou také na nich zavislé
emocionalné, financné, socidln¢ 1 kulturné. Proto jejich vzor hraje v Zivoté ditéte dilezitou
roli. Obdobi adolescence ditéte je zasadni v utvafeni pohledu na své télo a zde nejvice
pusobi rodicovsky faktor. Rodi¢e hodnoti dité z hlediska vzhledu a chovani a dochazi mezi
nimi ke znacnym konfliktim. To vSe na dité¢ pasobi a mize zpiisobovat i nespokojenost
s vlastnim télem. (Almeida 2010) Vnimani vlastniho téla souvisi s kritikou a posméchem
od druhych. To zna¢né ovliviiuje jedince v jeho stravovacich ndvycich a nartstu touhy
po cviceni. Rodina je jednim z faktord, ktery ptispivd k porucham piijmu potravy. To je
zpusobeno negativnimi komentaii rodi¢l na postavu ditéte, na jejich hmotnost a vzhled
a snahy jej vtomto sméru néjak ovlivnit. (Smolak, Levine, Schermer 1999) Také zalezi
na vztahu mezi jedincem a rodi¢i. Studie, kterd se zaméfovala na vyzkum nadvahy
u dospivajicich déti, ukazuje, Ze pokud v rodiné funguji vztahy mezi jejimi Cleny, rodina
se pravidelné spolené stravuje a existuje pozitivni atmosféra pii stolovani, tak toto vse
vyrazné pozitivn¢ ovlivni psychiku déti a jejich dusevni pohodu. OvSem tyto projevy také
u déti koreluji s priznaky deprese a nezdravym kontrolovanim hmotnosti. Pokud ¢lenové
rodiny néjakym zplsobem komentuji hmotnost déti, nevhodné oblékani ¢i jiné komentére
tykajici se vzhledu a chovani ditéte, tak automaticky se zhor$i jeho psychicky stav,
ktery mize vést az k depresim a porucham ptijmu potravy. (Fulkerson, Strauss, Neumark-
Sztainer, Story, Boutelle, 2007) Hife tyto komentafe ze strany druhych lidi snaseji divky
nez chlapci, jak potvrdila fada studii. (Sarwer, Thompson, Cash 2005; Dixit, Agarwal,
Singh, Kant 2011; Davison, McCabe 2006) Podle tuzemské studie provadéné v ramci
Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Fakulté¢ socidlnich studii MU v Brné,
zamétujici se na vztah mezi spokojenosti s vlastnim télem, depresivitou a rodiCovskou
davérou mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi, vyplyva, Ze spolu pozitivné koreluje vztah
mezi vielym vztahem od matky a pozitivnim vnimanim vlastniho téla. (Rasticova, Sirticek

2008)

2.2.3.2 Média

Sdé€lovaci prostiedky vSeobecné maji vyznamny vliv na lidskou spolecnost ve vSech
moznych smérech zivota. Ovliviiuji na$ pohled na zivot a snazi se ndm ukazat, jak by vSe
mélo dokonale vypadat. Tim nardZim na idedl Stihlé postavy, jaky je nam médii
pfedstavovan. V televiznich ¢i jinych reklamach se vyskytuji lidé, kteti jsou télesné

dokonali. Zeny maji krasnou atraktivni a $tihlou postavu, jsou hezky obledené, nali¢ené
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roor v

a maji dokonaly udes. Muzi jsou svalnati, elegantni, opaleni a slusivé oble¢eni. Usmév
a sexualni ptitazlivost reklamnich protagonistii zde hraji nemalou roli.

Existuje mnoho vyzkumi, které se zabyvaly pravé timto problémem, jak média
ovliviiuji nds pohled na vlastni télo. Média se snazi zdiskreditovat obezitu a ukazuji ji
nejen tim, Ze je to néco nepiijatelného, ale také Ze je to néco nezdravého pro Cloveka
a ze by se s ni mé¢lo néco delat, at’ uz pomoci diet ¢i cvi¢ebnich technik, na které reklamy
odkazuji. (Furnham, Baguma 1994). Touha po S§tihlém krasném téle postihuje jiz divky
ve véku 5-8 let, které se nechdvaji médii a vrstevniky znacné ovlivnit a touha po Stihlosti
se ukazuje byt doCasnym predpokladem nizkého sebepojeti. (Dohnt, Tiggemann 2006)
Medialni obrazy Stihlych tél ovSem nejvice postihuji adolescentni divky ve véku 11-16 let.
Z vyzkumu vyplyva, Ze star$i divky maji diky sociokulturnim a medidlnim faktorim nizsi
sebepojeti nez divky mladsi. (Clay, Vignoles, Dittmar 2005)

Dnes a denné¢ slychavame v televizi o tom, jak ta ¢i ona celebrita ptibrala ¢1 extrémné
zhubla. Médii koluji informace o tom, jak nejlépe zhubnout béhem nékolika malo tydnt
bez namahavého cviceni, jakou stravu mame jist, jaké dietni dopliiky uzivat atd. VSechny
tyto informace nas ovliviiuji kazdy den, a pak neni divu, ze spousta lidi se citi diky témto
médii prezentovanym idedliim ve svém téle velmi nepiijemné a vidi na sobé vic nedostatkl
nez piednosti. Bohuzel témto technickym vystielkiim nelze zabranit, sypou se na nas
ze vSech stran. Dulezité je na kazdém z nés, jak tyto informace prezentovat a uzpiisobit
pro sebe.

V posledni dobé se objevuji nové pohledy na télo. Prikopnikem v novém zobrazovani
téla je kampan Dove. V této kampani ,,Za skutecnou krasu* se objevuji Zeny primérnych
postav a1 starSich ro¢nik. Tato kampan se poprvé objevila vroce 2004 pod zastitou
kosmetické spolecnosti Dove. Cilem této kampané je ukazat svétu, ze 1 oplacangjsi tcla
mohou byt krasna a proto, by se 1 v mdédnim primyslu tato téla méla objevovat Castéji
neZ extrémné vychrtlé modelky. Na to reagovalo Spanélsko, které v roce 2006 zakazalo
vystupovat na piehlidkovych molech vychrtlym modelkam. V ramci této reklamni
kampané bylo provadéno mnoho vyzkumi, které zjiStovaly vztah Zen ke svému télu
a jak si zeny mysli, Ze je v tomto ohledu média ovliviiuji. Vysledky katastrofalné potvrdily
nespokojenost Zen se svym télem v souvislosti s tim, Ze média negativné piisobi na jejich
vnimani sebe sama.'’ Podle Dove vyzkumi vyplyva, Ze pouze 2% Zen z celého svéta

si pfipadaji krasné a 81% Zen souhlasi s tim, ze medidlni obrazy nastavuji neredlny ideal,

12 The Campaign For Real Beauty dostupné z WWW: http://www.dove.us/Social-Mission/campaign-for-real-
beauty.aspx Cit.: 30-04-2013
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ktery vétSina zen neni schopna dosahnout. (Koudelka et al. 2012, s. 187) Podle mého
nazoru, by podobné kampan¢ mély pokraCovat nadale a mély by se snazit minimalizovat
svrchovanost kultu Stihlého téla, ktery tak omezuje naSe sebepojeti.

Dalsi oblasti, kterou nas média ovliviiuji, jsou navody na to, jak se zbavit ptebytecnych
chloupkti. Ukazuji ideédlni hladkou pokozku zen bez jediného nezaddouciho chloupku
na vSech partii téla zejména v podpazi, tfislech a nohou. Dokonce 1 muzl zacina tento
trend redukce télesného ochlupeni prevladat nad zarostlymi muzskymi tély. Muzi
si pravideln¢ holi vousy na oblic¢eji. Na zaklad¢ vyzkumu na cCeskych vysokoskolskych
studentl se ukézalo, Ze u téchto muzi pievlada holeni pubického ochlupeni nad holenim
podpazi. (Koudelka et al. 2012, s. 162) U muzi neni holeni téla striktné Zenami
pozadovano, ovSem vétSina zen si pieje, aby si muzi holili tvafe. Na Zeny je v tomto sméru
kladen vétsi natlak na holeni a to nejen podpazi, nohou a intimnich partii, ale 1 nezadoucich
chloupkti na obli¢eji. Holi se z divodu atraktivity téla, kviili pocitu Cistoty a hygiené.
(Tiggemann, Dodgson 2008)

Z tohoto shrnuti je patrné, Ze média na nas dennodenné plisobi, at’ uz pozitivné ¢i spise
negativng. Diky médiim mame globalni piehled o tom, co se kde ve svété déje a diky jejich
nepfedstavitelné rychlosti §ifeni informaci jsou naSimi pomocniky v zivoté. OvSem
na druhou stranu jejich nesmirny vliv, ktery narstd ¢im dal tim vic, nds v mnohém
diskriminuje a omezuje. Proto bychom méli peclivé ttidit a pfehodnocovat naSe poznatky
o téle anepfijimat ndm jen médii predkladand fakta. Vzdyt média nedokdzou vnimat
pocity kazdého jedince, nedokazou Cist mySlenky ani urcit naSe preference ve vybéru
partnera. Mohou ale, a také to d¢€laji, ovlivnit na§ tsudek diky socializa¢nimu tlaku okoli.
Body image v ramci médii by se dal charakterizovat jako kulturné podminéna predstava

o lidském téle, ktera je ndm predkladana sdélovacimi prosttedky. (Koudelka 2012, s. 159)

2.2.4 Behavioralni faktory vznikajici na zakladé nespokojenosti s vlastnim

télem

Jak jsem jiz zminila, nespokojenost s vlastnim télem miiZze vznikat na zakladé
sociokulturnich faktort: hodnoceni postavy ze strany vrstevniki, rodiny ¢i nespokojenost
vznikajici v diisledku medializované¢ho idealu krasy. Mnoho Zen je nespokojeno se svou
postavou, aniZ by k tomu mélo diivod. Tim chci naznacit, Ze je to pouze jejich subjektivni
pocit, kdy si mysli, Ze nemaji krasnou postavu, pfitom okoli je povazuje za atraktivni.
Je tieba objektivné posoudit svou postavu. Existuji proto rtizné metody, které dokéazou

métit télesné proporce na zadkladé rliznych télesnych parametri. Tyto metody pracuji
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s télesnou hmotnosti, vySkou, obvodem pasu, bokt, prsou atd. Také byly vytvofeny rizné
somatotypy'”, na jejichz zakladé byly lidem pfisuzovany uréité charakterové vlastnosti.
Otazka, kterou si pokladdm, zni: Jsme opravdu schopni sami sebe objektivné posuzovat
a vymanit se z pout idealizovaného Stihlého téla? Na tuto otdzku je t€zké odpovédet.
Podle mého nazoru nedokédzeme sami sebe objektivné hodnotit. V kazdém z nés je idedl
Stihlého téla v riizné mite zakofenén a povazujeme ho za soucast naseho hodnoceni. Mnozi
lidé se s timto idedlem nedokazou nikdy smifit a snazi se mu néjakym zptisobem pftiblizit.
Existuje jakasi diskrepance mezi tim, co si zeny mysli o tom, jaky typ postavy
je povazovan za atraktivni a mezi tim, co je skute¢né povazovano za atraktivni z hlediska
muzi v ramci pohlavniho vybéru (Sign 1995) Na zakladé€ tohoto usudku vznika chovani,
které predstavuje behaviordlni identifikdtor miry nespokojenosti s vlastni postavou.
Mezi toto chovani patii jako nejzdsadn€j$i redukce hmotnosti za pomoci rtiznych diet,
které mohou piertst az v nutricni poruchy, a fyzickych aktivit. O téchto typech chovani

a zpusobu méfeni télesnych proporci bude nasledujici ¢ast.

2.2.4.1 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se nejvice zacaly objevovat v 60. letech 20. stoleti. Nejcastéjsi
z nich jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie. Tyto choroby maji chronicky pribch
a zavazné somatické, psychické 1 socidlni disledky. Mentalni anorexie je porucha,
ktera se charakterizuje umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. (Krch 2005, s. 16)
OvSem nechutenstvi k jidlu vznikéd jako sekundarni faktor reakci téla na dlouhodobé
hladovéni. Mentélni bulimie je naproti tomu porucha, kterd je popisovana opakujicimi
se zachvaty ptejidani spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. (Krch 2005,
s.18) Nejrizikovej§imi skupinami pro vznik téchto chorob jsou mladé divky v obdobi
dospivani a velky vliv na né maji rodi¢e, sourozenci a vrstevnici. (Sarwer, Thompson,
Cash 2005) V tomto obdobi se vytvaii rizné predstavy o vlastnim téle a vznika
také nespokojenost s vlastnim télem, diky hodnoceni ostatnich lidi, které souvisi pravé
s poruchami pifjmu potravy. (Bjorck, Clinton, Sohlberg, Norring 2007, Tergouw 2009)
Existuje mnoho studii, které se zabyvaji pravé adolescentnimi divkami a jejich vnimanim
vlastniho téla, které potvrzuji, Ze vtomto obdobi jsou divky nachylnéjsi k nutricnim

porucham. (Dixit, Agarwal, Singh, Kant 2011; Davison, McCabe 2006)

1 Somtatotyp je télesny typ.
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2.2.4.2 Dietni chovani

V nasi spolecnosti jsou pfedevSim Zeny vystaveny neustalému socializa¢nimu tlaku
ohledn¢ svého vzhledu, a tak se snazi jej za pomoci riznych prostredkii néjakym zptisobem
upravit. Jednou z metod, jak dosahnout kyzené postavy je dieta. Dietni chovani je jednim
z behavioralnich ukazatelli nespokojenosti s vlastnim télem. (Groganova 2000, s.42-44)
Jak jsem jiz v tvodu zminila, dietni primysl se zacal rozvijet na poc¢atku 20. stoleti, ackoli
jeho pocatky lze spatfovat 1 v dobé mnohem vzdalengj$i. Dnesni trh je zaplnén spoustou
publikaci o tom, jak rychle shodit nabrand kila za pomoci riznych diet nebo konzumace
doplnkt stravy, které spaluji tuky bez cviceni. Diet je na svété bezpocet, ale ne kazdému
se shozend kila podafi udrzet. Mnoho lidi, kdyZ dosahnou své idedlni postavy, se zatne
stravovat jako diiv a jejich shozena kila jsou dvojndsobné zpét. Tomuto efektu pfibirani
po dieté se tika jojo efekt. Podle odbornikli na zdravou vyzivu jsou drastické diety pro lidi
zdravi Skodlivé. Nema cenu trpét hlady, protoZe pii nedostatku spravnych zivin, si télo
ukladé tuky do zasoby, aby v obdobi dal§iho hladovéni, mélo z ¢eho fungovat. Z rtiznych
studii vyplyva, ze se mnoho Zen pokouselo ve svém zivoté o n&jakou dietu, ale vétSina
z nich byla v tomto sméru neuspé$na. (Strahan et al. 2006, van Tergouw 2011, Sarwer,
Thompson & Cash 2005)

Kazdy c¢lovék ma jiné genetické predispozice pro to, jak jeho postava bude vypadat.
Existuje jen 30% Sance na to, zménit své télo a to zejména v rozloZeni svalové hmoty
aredukci tukovych zasob. Kvantitativni znaky téla jako télesnd vysSka nelze zménit
cviCenim ani dietami. Proto ne kazdy hubnouci postup je univerzalni pro vSechny lidi.
Kazdy cloveék by si mél zvolit ten, ktery mu nejvice vyhovuje a nejlépe mu pomaha
dosahnout vysnéného cile.

V dnes$ni spole€nosti pievladdaji zaméstnani, ktera nevyzaduji pfili§ pohybu a orientuji
se na praci v kancelatich u pocitacti. Sedavy zplisob Zivota ndm zptsobuje rizné zdravotni
problémy, které jsou zplsobeny nedostatkem pohybu a Spatnou zivotospravou. Jaroslav
Kfivohlavy nalezl pro tento typ Clovéka vyraz homo sedentarius - Clovék sedici.
(Ktivohlavy, 2009 s. 134) Dulezité¢ je si uvédomit, ze zdravy zpusob Zivota je pro nas
to pravé. Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation) je zdravi
optimalni stav télesné, duSevni a socidlni pohody. (Kfivohlavy 2009, s. 139) Idealem
je tedy zménit sviij zivotni styl v oblasti stravovani a zvySenych fyzickych aktivit. Citit
se fit a byt fit. Jednd se o stav, kdy je clov€ku naprosto dobie a to jak fyzicky,
tak psychicky 1 socidln€. V dnesni dob¢ se spiSe prosazuje kombinace zdravého stravovani

s pravidelnou pohybovou aktivitou. Jist se ma pravideln¢, vyvazené a nejméné 5x denné
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po malych porci. Zdravim prospéSné hubnuti je nahrazeni tuku v téle svalovou hmotou.
Toto vSechno ovSem zavisi na motivaci jedince. Podle studie Daniely Stackeové zaméfené
na motivaci klientl v prazskych fitness centrech, zalezi na motivaci, kterou dani jedinci
preferuji. Z vysledki tohoto dotaznikového Setieni vyplyva, ze u Zen byla priméarni
motivaci redukce vahy a u muzi zvySeni podilu svalové hmoty (tedy sniZeni ¢i zvySeni
télesné hmotnosti). (Stackeova 2008) Motivace se vztahuje nejen k pohybovym aktivitam,
ale 1 k drzeni diet a zméné€ Zivotniho stylu. Postupem ¢asu ovSem motivace klesd a mize

dojit k navratu k nespravnému zivotnimu stylu.

2.2.4.3 Pohybové aktivity

vvvvv

aktivity, tedy sport celkové. Podle Sekota jsou pohybové aktivity nepochybné soucasti
zivotniho stylu (Sekot 2008, s. 41-43) V poslednich desetileti se do popiedi pohybovych
aktivit dostavaji fitness centra, kterd poskytuji svym klientim rozmanité druhy cviceni,
pies klasické posilovani na strojich az po razné kondicni aktivity jakymi jsou aerobni
cviCeni, H.E.A.T. ¢i vdne$ni dobé velmi oblibené kruhové tréninky, kde dochazi
ke kombinaci posilovaciho cvi€eni s aerobnim cvi¢enim. Podle Koloucha (1990) je ,fitness
cvicenim ve fitness centrech, jehoz naplni je cviceni svolnymi cinkami a cviceni
na trenazérech, doplnéné o aktivity aerobniho charakteru na specialnich trenazérech,
dodrzovani urcitého dietniho rezimu véetné pouziti doplnkii vyzivy a celkovy Zivotni styl,
jehoz cilem je rozvoj celkové zdatnosti, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni postavy
pri soucasnéem puisobeni na upeviiovani zdravi a rozvoj sily*. (Kolouch 1990) Z tohoto
vyroku je patrné, Ze pohybové aktivity musi byt nutné€ spojeny s celkovou filosofii ¢lovéka,

v v

u n¢hoz je zasadni touha a motivace po zdravejSim zivotnim stylu.

V Cechach byl vletech 2005 a 2006 provadény vyzkum Daniely Stackeové'

v prazskych fitness centrech, ktery byl zaméfeny na charakter zivotniho stylu navstévniki
prazskych fitness center. V ramci této studie se zjiStovala skladba psychologickych
a sociologickych charakteristik cvidenct a mira jejich motivace."> Primarni motivaci u Zen
byla dle vysledka studie redukce vahy a u muz zvySeni ¢i sniZzeni hmotnosti ve smyslu
zvySeni aktivni svalové hmoty. Pro 20 % z nich se hlavnim motivem stala ,,touha zlepSovat

se a pracovat na sob¢“. Psychologické motivy (lepSi ndlada po cviceni, potteba pohybu)

'* PhDr. Daniela Stackeova Ph.D. je osobni trenérka a vyudujici na Fakulté t&lesné vychovy a sportu UK
v Praze se zaméfenim na fitness, psychologii sportu a fyzioterapii (zdroj: www.volny.cz/stackeova).
'% http://nts.prolekare.cz/cls/Ukazclanek26963 html?clanek=27416&jazyk=&cislo=1738
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se pro tuto skupinu staly rovnéZz s nabytou zkuSenosti s pohybovou aktivitou velmi
je motivace. Je zndmo, Ze motivace vramci delSiho Casového obdobi klesd. Danieal
Stackeovad rozdélila motivaci klientd fitness center do téchto péti kategorii: estetickad,
kterou urCovala zména tvaru a rozméru vlastniho téla, ovlivnéni télesné hmotnosti atd.,
zdravotni, jenz se podilel na celkovém zvySeni odolnosti a zdatnosti a prevenci vici
civilizaénim chorobdm, socid/ni motivaci je navazani socialnich kontaktl, poznavani
novych lidi atd., prozitkovou motivaci charakterizuje odreagovani stresu, relaxace,
uvolnéni se atd. a u kompetitivni motivace dochéazi ke zvySovani vykonu jedince. (Fialova
a kol. 2007, s. 67) Existuji 1 dal§i vyzkumy zabyvajici se motivaci k pohybovym aktivitdm
(napt. Baker, Gringart 2007) Ve své bakalarské praci jsem se zamétovala také na motivaci
klientek fitcentra, které zde navstévovaly lekce zumby. Iv mé studii se prokazalo,
ze nejvetsi motivaci pro navstévu zumby je praveé slozka esteticka, tedy snizit hmotnost
a zpevnit postavu. Dal§imi motivy byly psychologické benefity tedy zabava, dobry pocit
a radost z pohybu. Také sociologické benefity, jako navazovani socidlnich kontaktu, zde
hraly nemalou roli. MenS$im motivem téchto cvi¢enek byly zdravotni diivody, to ptikladam
predev§im k tomu, Ze cvicenky byly vesmés mladé divky a Zeny od 20 do 48 let Zivota,
kde primérny vék byl 27,1 let. Zde zdravotni rizika a problémy se jesté tolik nemusely
projevovat. (Rezatova 2011) K udrzeni motivace ve vykonavani pravidelné pohybové
aktivity, mohou ptispét psychickou a fyzickou podporou riizni lidé napf. trenéfi, pratelé,
partnefi, rodi¢e nebo kolektiv cvi¢encli, v ramci né¢hoz se vytvari socialni skupina lidi,
kterou spojuje stejny cil, a kterd si mize navzajem vypomdhat a to zejména podporou
motivace a vydrze ve cviceni. V kolektivu lidi dochazi ke ztraté studu a zvySuje se chut’
a radost z pohybu. Tyto skupiny se mohou délit na formalni a neformalni, kdy neformalni
jsou takové, které nevyzaduji pevnou organizaci a maji vétSi volnost ve svém pocindni.
Kdezto formalni skupiny jsou fizeny a kontrolovany jinymi organizacemi a maji pevné

stanovené normy a pravidla. (Hartlova, HoSek, Slepicka 2006, s. 115-116)

Populace dne$nich mladych lidi bojuje s nedostatkem pohybu, nadvdhou a rtiznymi
civilizaénimi nemocemi, které s timto Zivotnim stylem souvisi. To dokazuji 1 n€které dalsi
studie. (Puhl & Latner 2007) Toto se netykd pouze mladych lidi, ale i mnohem starSich.
Lidé si za pomoci raznych technologii usnadnuji Zivot a pracuji spiSe intelektualné
neZz manualné, jak tomu bylo dfive. Stim souvisi sedavy zpisob zivota, Spatna

zivotosprava a nedostatek pohybu. Takovyto zpisob zivotniho stylu musi diive ¢i pozdéji
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vést k nartstu tuku v téle atedy k nadvaze ¢i dokonce ke zdravotné rizikové obezité.

(viz 2.2.2 Nadvaha a obezita)

2.2.5 Méfreni télesnych proporci za pomoci riznych metod

K tomu, abychom se mohli n¢jak definovat napt. do jaké vadhové kategorie spadame,
existuje mnoho metod, kterymi lze populaci rozdélit do nékolika proporéné 1 vahové
rozdilnych kategorii. Kazda metoda pouziva jiné faktory méfeni. Nékteré pracuji napiiklad
s vySkou a hmotnosti - vypocet BMI, pasem a boky — WHR, atd. Vyskytuji se také rizné
standardizované siluety, na kterych Ize ukdzat, jak se jednotlivé télesné typy mezi sebou
1i8i. Ackoli tyto siluety jsou znaéné zkreslené a nevystihuji vesSkerou variabilitu lidi, mohou
poslouZit jako jedno z mnoha méfitek k urceni vlastni postavy a kategorie, do niZ jedinec
spadd. Neéktefi autofi vytvofili a pojmenovali télesné typy jako napf. Kretschmer

nebo Sheldon.

2.2.5.1 BMI

Body mass index je jednim z faktorti, které za pomoci télesné vySky a vahy dokéze
urcit, zda je dany Clovek S$tihly, v normé, s nadvahou nebo obézni. Je to index télesné
hmotnosti ve vztahu k télesné vySce. (Fialova 2006, s. 37) Existuje vzorec, kterym
se snadno BMI spocita: vdha v kilogramech délend druhou mocninou télesné vysky
v metrech. Z vysledki miZeme ur€it nasledujici: BMI mensi nez 18,5 je oznacovan
jako podvéha, rozmezi mezi 18,5 — 24,9 jako normalni hmotnost, 25-29,9 jako nadvaha
a od BMI vyssiho nez 30 je odstupiiovana mira obezity, kdy nejvyssi obezita dosahuje vice
nez 40. Skoro vSechny studie, které se zabyvaji zkoumani vnimani vlastniho téla, pozaduji
po svych respondentech, aby jim uvedli svou télesnou hmotnost a vysku, z kterych se tdaj
BMI snadno spocita. Proto je tento index tak oblibeny, protoZe je jednoduchy na spoc¢itani
a udaje o hmotnosti a vySce se v téchto studii daji ocekéavat. (Sarwer, Thompson & Cash
2005, Knobloch-Westerwick & Crane, Ahern & M. Hetherington,...) OvSem tento index

neukazuje miru rozlozeni podkoZniho tuku a télesné¢ hmoty. Proto nemusi byt urcujici.

2.2.5.2 Hmotnostni tabulky

Existuje také cela fada tabulek podle kterych Ize urcit, do jaké vahové kategorie jedinec
patfi a jakd rizika jsou s danou kategorii spojena. Jednou znich je tabulka télesné
hmotnosti vytvofena v USA pro tcely pojistovny, kde si zadatelé o zivotni pojistku nasli,

do jakého stupné télesné hmotnosti patii. (Groganova, 2000, s. 18-19). OvSem tato tabulka
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je cCasto kritizovand, protoze nezahrnuje vék a ostatni faktory, které na hmotnost plsobi.

Tato metoda se kviili své nespolehlivosti moc nepouziva.

2.2.5.3 Meéreni koZnich ras

Dalsi metodou, kterda dokéze urcit miru obezity je méteni podkozniho tuku tzv. koZnich
Fas za pomoci nastroji hmatadel. Na riznych ¢astech téla se zméfi velikost koZnich fas.
Tato metoda je také velice nespolehliva a pro jedince i1 nepfijemnd a naro¢na na cas.

(Groganova 2000, s. 19)

2.2.54 WHR

U zen je G¢innd metoda méfeni poméru bokt a pasu, ktera se nazyva WHR (Waste to-
hip-ratio). Jedna se o index, ktery ukazuje distribuci podkozniho tuku v téchto oblastech.
Vypocitame jej tak, Ze obvod pasu v centimetrech vydélime obvodem boka taktéz
v centimetrech, a ziskame udaj, ktery zjisti miru naSeho ukladani tukd, bud’ v oblasti
bficha, nebo v oblasti bokil, hyzdi a stehen. Vysledky vypoc¢tu WHR indexu miizeme
rozdélit do nékolika kategorii typu postavy: periferni, vyrovnany, centralni a rizikovy typ
postav.

U periferniho typu se tuk hromadi zejména v oblasti bokii a hyzdi a obvod pasu
je mnohem mens$i nez obvod bokid. Vyrovnany typ se da povazovat za optimalni typ
postavy, kde se tuk uklada v téle rovnomérné. U centralniho typu postavy je obvod pasu
sice men$i nez bokl, ale nejvétsim tskalim u tohoto typu je, Ze se tuk v pfemife uklada
v bfi$ni oblasti. Zdravotné nejrizikovéjSim typem postavy je tzv. rizikovy typ postavy,
ktery se tykd u Zen s WHR indexem vétSim nez 0,85 a u muzl vice nez 0,95. Tuk
se hromadi zejména v oblasti bfi¥ni a s tim souvisi vétsi riziko civilizaénich onemocnéni.'
Idealnim WHR indexem je u Zen rozmezi mezi 0,67-0,80, kdy hodnota 0,7 je povazovana
muzi za nejatraktivnéjs$i a u muzi je idealni rozmezi 0,85-0,95. (Sign, 1993) Tento index
se pouziva jako jedna znejCastéjSich metod meéfeni proporci téla zZen. Existuje tada

vyzkumd, kterd tento index pouziva. (Singh, Young 1995, Gueguen 2007, Farinah 2005)

2.2.5.5 Kretschmerova typologie

Vyznamny némecky psychiatr 20. stoleti Ernst Kretschmer vytvoftil typologii postav
lidi, ktera potvrzovala vztah mezi télesnou skladbou, vlastnostmi osobnosti a psychickymi

poruchami. Jeho rozdé€leni télesnych typli je vyznamné do soucasnosti, i kdyz Casto

'® http://hubnuti.peknetelo.eu/whr-index.html Cit.: 28-04-2013
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zpochybiiované. Mezi jeho vytvofenymi télesnymi typy patii typ pyknicky, leptosomni
a atleticky.

Pyknicky typ ma postavu s vétSim bfichem a hrudnikem, stfedni vysky, kterd ma
sklony ptibirat na vaze. Co se povahovych rysu tyc€e je to spiSe vesely clovek, s obCasnymi
sklony k maniodepresivnim porucham. Mé cyklothymicky'’ typ charakteru. Tito lidé trpi
cyklofrenii, coz je maniodepresivni psychoza neboli bipolarni porucha osobnosti.

Clovék majici leptosomni typ postavy je $tihly a vysoky. Tito lidé maji sklony
se uzavirat sami do sebe, Casto jsou pfecitlivéli, chladni aZ cynicti. Neziji ptili§ aktivnim
zpusobem zivota. Maji sklony ke schizofrennim porucham. Tito jedinci mayji
schizothymicky'® typ charakteru.

Posledni Kretschmertv atleticky typ se vyznacuje vyraznou muskulaturou, svalstvem,
Sirokym hrudnikem a velkymi rameny. Tito jedinci jsou lhostejni az netec¢ni, vybusné
povahy, kteti nemyvaji sklony k psychickym poruchdm. Jejich charakterovy typ se nazyva
viskozni." Existuje jesté jeden, typ dysplasticky, ktery oznaluje stavbu t&la neurgitého
typu.”’ V praxi se ukézalo, Ze vétsina lidi jsou tzv. slitiny, tedy lidé s nevyhrandnym typem
postavy, ktefi maji mnoho spolecnych znaka s riiznymi typy, proto jsou Kretschmerovy
télesné typy povazovany za nespolehlivé. (Cerpano ze Sheldon 1940, s. 20-27
a z pfednasek Pivonkova 2012)

2.2.5.6 Somatotypy Williama Sheldona®'

Dal§im vyznamnym a uzndvanym americkym lékafem a psychologem zabyvajicim
se vztahem mezi télesnym typem postavy a psychologickymi charakteristikami byl
William Sheldon. Ten se jako prvni a zatim nejspiS jediny pokusil o rozsahlou typologii
postav, zejména muzi. Vytvotil Atlas of Man®*, v kterém se snazil zachytit muzskou
variabilitu postav. Na této studii se podilelo 1170 muzii v§ech moznych postav a z téchto
fotografii muza bylo vybrano 88 somatotypti, které by podle Sheldona méli zachycovat

télesnou variabilitu muzské populace skrz cely svét. Pokusil se tedy o komplexni lidskou

'7 Cyklothymie — je charakterizovana vykyvy temperamentu mezi dvéma extrémy: stavem vzru$enosti
(veselosti) a deprese (smutku).

'® Schizothymie osoby nestalé a kolisaji mezi krajni citovosti a chladem a mezi piecitlivélosti a bezcitnosti.

"% 1zothym — viskozni charakter, ktery je charakterizovan jako psychomotoricky klidny, v extrémnich
pripadech téZkopadny a neobratny.

*% http://www.britannica.com/EBchecked/topic/323447/Ernst-Kretschmer Cit.: 27-04-2013

*! http://www.britannica.com/EBchecked/topic/539615/William-Sheldon Cit.: 27-04-2013

22 http://psycnet.apa.org/psycinfo/1955-01908-000 Cit.: 27-04-2013 zde bych jej pielozila jako Atlas muze,
nikoli Clovéka, protoze dle informaci existuje i neoficidlni Atlas of Women, ovSem ten nebyl nikdy
publikovan, a vetejnost je timto ochuzena o variabilitu zenskych postav.
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taxonomii a snazil se oprostit se od faktord, které¢ lidstvo od sebe oddéluji, tedy snazil
se vytvofit typologii lidi, kterd byla nezavisla na v€ku, rase, barve pleti atd.

Sheldonovy siluety postav maji tu vyhodu, Ze jsou vyfotografované na redlnych lidech,
muzich ze tifech rtiznych Uhli pohledu. Oproti nakreslenym Stunkardovym postavam
je jejich vyznam spolehlivéjsi. Somatotyp ovSem nemusi byt staticky, cloveék jej svym
ptistupem k Zivotnimu stylu mize ménit. Kazdy somatotyp je popisovan tiemi ¢islicemi,
které ur€uji miru rozvoje tii primarnich komponent, které urcuji morfologickou strukturu
individua. Tyto komponenty jsou odvozeny z ndzvil tfech zarodecnych listlh embrya (ve 3.
tydnu): endoderm, mezoderm a ektoderm. Z endodermu dal§im vyvojem vznika travici
systém, z mezodermu se vytvari svalova a kostni tkan a z ektodermu se vytvaii pokozka,
kryci epitely a nervova tkan. Prvni Cislo troj¢isli vypovida o rozvoji endomortfické, druhé
¢islo o rozvoji mezomorfické a treti ¢islo o rozvoji ektomorfni slozky. Tedy existuji tii
typy somatotypl: endomorfie, mezomorfie a ektomorfie. Sheldon pak ke kazdému
somatotypu piidé€lil urcité zvire, které odpovidd proporcemi télesnému rozvoji dané¢ho
somatotypu. Z toho se dale vyvozuji urcité zavéry pro zptisob chovani daného somatotypu.
Toto zvife oznacuje Sheldon jako totem. (Sheldon 1940)

Endomorfni jedinci se vyznacuji vét§im objemem télesnych proporci, které jsou spojeny
s trdvenim, zejména v oblasti btficha a podbiiSku. Maji tendenci k vysokému ukladani
podkoZniho tuku v téchto mistech. Behavioralni slozka tohoto somatotypu je viscerotonie,
ktera je charakterizovdana relaxaci, extraverzi v afektech, zalibou v potravé, dobrou
sociabilitou a hovornosti zejména v oblasti osobnich zalezitosti. Tento somatotyp souvisi
s Kretschmerovym pyknickym typem a poruchou cyklothymii. (Sheldon 1940, s. 37-39)

Naproti tomu mezomorfni jedinci maji vyS$i sklony k vétSimu rozvoji kosterniho
a svalového aparatu. Jedinci tedy maji rozvinutou svalovou hmotu a vyznacuji
se atletickou hranat¢j$i postavou. Somatotonie je oznaceni pro behaviordlni slozku tohoto
somatotypu, kterd manifestuje télesnou asertivitu a touhu po svalové aktivité.
S tim také souvisi prvky dominantniho chovani jedince jako je touha po moci, agrestivita,
na kter¢ je potteba zvysit vydej energie, atd. Mezomorfové jsou opakem endomorfii. Dalo
by se fict, Ze tento somatotyp koreluje s Kretschmerovym atletickym typem a visko6zni
poruchou. (Sheldon 1940, s. 39-42)

Poslednim somatotypem je ektomorfie, ta se vyznaCuje prevahou tkani vzniklych
z ektodermu, prevazné pokozkou a nervovym systémem. Ze vSech tii somatotypti ma
nejvetsi mozek a centrdlni nervovou soustavu. Méa vici ostatnimu télu relativné dlouhé

konCetiny. Na behavioralni Grovni se projevuje jako cerebrotonie, kterd inhibuje oba
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projevy piedeslych sloZek tedy viscerotonie a somatotonie, ale ma obrovskou vnimavost
az precitlivélost vici vn¢j$im podnétim, utlumenost, sklony k samotafstvi, zije vnitifnim
sivotem a fantazii.” (Sheldon 1940, s. 42- 46) Ektomorfie evidentné souvisi
s Kretschmerovym leptosomnim typem a schizofrennimi poruchami. (€erpano ze Sheldona
1940 a z prednasek Pivonikova 2012)

Pokud srovndm mySlenky Kretschmera a Sheldona, tak oba autofi se v mnohém
podobaji, co se tyCe taxonomie téla a piisuzovanych charakteristik a poruch. OvSem
William Sheldon se vyhnul dysplastickému typu, ktery Kretschmer popisuje ve své
typologii jako typ, ktery je nezatraditelny a ma urcité charakteristiky promichané ze vSech
tfi typd. Kretschmerova typologie je hodné kritizovana a v soufasné dob& nahrazena
Sheldonovymi  somatotypy.  Sheldon vtomto ohledu zachytil variabilitu
na 88 somatotypech muzi. Podle mého nézoru by bylo dobré, aby byly vytvofené
somatotypy zenskych skutecnych postav na zdklad€¢ Sheldonovy studie, které by poslouzily
v dal§ich vyzkumech na vnimani vlastniho téla. Soucasné pouZivani riznych kreslenych
siluet nedokdze zahrnout veSkerou lidskou variabilitu a slouzi spiSe jako ukazatele
rozloZeni tuku v bfi$ni oblasti. Proto jsou vysledky studii téchto siluet zna¢né zkreslené,

k ¢emuz jsem dospéla i ja ve své studii.

2 http://www.kheper.net/topics/typology/somatotypes.html Cit: 28-04-2013
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3 Metodologie

Pfedmétem mé studie je vyzkum, ktery zjistoval, jakym zplhsobem CcCeské
vysokoskolacky vnimaji a hodnoti své télo, a zdali je toto vniméni a hodnoceni ovlivnéno
pohledem, vniméanim vlastniho téla rodiCem stejn¢ho ¢i opacného pohlavi. V etiologiich
vzniku riznych poruch ptijmu potravy u Zen €asto figuruje problematicky vztah s matkou,
napiiklad u pacientek trpicich mentalni anorexii. Tento negativni vztah s matkou jako
psychologicky mechanismus miize byt behaviordlné uskuteCiiovan prostiednictvim
aktivniho odmitani potravy, které ma za nasledek minimalni rozvinuti sexudln¢ dimorfnich
rystt poukazujicich na pohlavni dosp&lost**.(Krch 1999)

Druhym alternativnim vysvétlenim by vSak mohlo byt, Ze vztah k vlastnimu télu
je pfenasen z generace na generaci prostfednictvim uceni, imitaci nebo mize byt jinak
zprostiedkovan rodicovskou vychovou. Z tohoto divodu se moje diplomova prace
zamétuje na vyzkum vSech sledovanych parametrti jak u studentek, tak 1 u jejich obou
rodica.

V rdmci svého vyzkumu jsem pouzila dotaznikové Setfeni pomoci standardizovanych
a pro tyto ucely hojné¢ vyuzivanych dotaznikd. Od listopadu 2012 do zacatku roku 2013
jsem nasbirala celkem 60 dotaznikovych sad, kdy jedna sada obsahovala 6 dotaznik
pro studentky, 5 dotaznikii pro matku a otce studentky spolu s informovanymi souhlasy.
Celkem jsem tedy nasbirala dotazniky od 180 respondentti.

Zpusob rozdani dotaznikt byl metodou sn¢hové koule skrze ostatni studentky a jejich
kamaradky. Snaha nasbirat dotazniky pouze na Fakult¢ humanitnich studii UK ztroskotala
na nedostatku respondentek, které spliiovaly podminky. Za kazdou vracenou kompletni
sadu dotaznikli byla studentce vyplacena ptislusna odména 600 K¢.

Pouzité dotazniky: Osobnostni dotaznik, dotaznik Vztahu téla a osobnosti, dotaznik
Postoje k vlastnimu télu, Rosenbergliv dotaznik, Chovani rodi¢i (pouze pro studentky),
Mira spokojenosti s vlastnim télem za pomoci Stunkardovych siluet.

Vsechny vyplnéné dotazniky jsem postupné digitalizovala a prepisovala
je do excelovych tabulek, aby se pozd¢ji daly analyzovat v programu SPSS. Nésledné jsem
data upravila v excelovych tabulkach tak, abych je pozdé&ji mohla sloucit do jedné velké
tabulky. V této tabulce byly sefazeny za sebou jednotlivé dotazniky od studentky, matky

studentky a otce studentky za sebou. Jednotlivé proménné jsem piepsala bez diaktritiky

* Tedy je u nich minimalizovan vznik charakteristického tvaru Zenské postavy, kde jsou zdiraznény partie
nader a boki a také v nékterych pripadech nedojde k nastupu prvni menstruace ¢i k vymizeni jiz fungujici
menstruace (amenorhee), tedy k absenci znaki fyziologické pohlavni dospélosti s moznosti otéhotnét.
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do prvniho tadku tabulky a do prvniho sloupce jsem napsala identifikaéni Cisla
jednotlivych sad. Ve findle to vypadalo tak, ze tabulka obsahovala ve sloupcich jednotlivé
proménné od vSech respondentl sefazené za sebou a kazdy fadek oznacoval jednu sadu
dotaznik a studentky rodici pod stejnym identifika¢nim Cislem. Néasledné jsem korelovala
jednotlivé proménné pomoci neparametrické korela¢ni analyzy pomoci Kendallova tau-b
korelacniho koeficientu. VSechny vyznamné signifikantni vztahy jsou zapsany

ve vysledkovych tabulkach (viz tabulky nize v kapitole 4 Vysledky).

3.1 Cile vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu byla snaha zjistit postoj studentek vysokych kol ke svému télu
a jejich spokojenost s vlastnim télem a to, zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu
k vlastni télesnosti u obou rodi¢l. Predpokladali jsme, ze nalezneme vztah mezi
sledovanymi parametry (tedy vnimanim vlastniho téla) v rdmci obou generaci respondenti,
ktery bude relativné nezavisly na kvalit¢ vztahu mezi potomkem a obéma rodici,

diky z&sadnimu vlivu observa¢niho uceni a procesu identifikace s matkou.

3.2 Hypotézy

Na zacatku vyzkumu jsme si urcili tyto vyzkumné hypotézy:

1. Vztah respondentky k vlastnimu t&€lu bude v pozitivnim vztahu ke zpisobu vztahovani
se k télu, ktery ma matka.

2. Vztah mezi sledovanymi parametry (tedy vnimanim vlastniho téla) v rdmci obou
generaci respondentii bude relativné nezavisly na chovani rodict v dobé détstvi a dospivani

(miry vnimané péce ¢i prehnané péce).

3.3 Metody vyzkumu

Pouzité dotazniky, zadavané jak respondentkdm, tak i jejich rodi¢tm:

- Dotaznik Postoje k vlastnimu télu (Body Attitudes Questionnaire BAQ, M. Story,
1984)

- Dotaznik Vztahu téla a osobnosti (The Body/Self relationship Test, T.Cash, 1997)

- Dotaznik Chovani rodi¢i (Parental Bonding Instrument (PBI)

- Rosenbergtiv dotaznik (SES, Rosenberg, 1965)

- Mira spokojenosti s vlastnim télem s pomoci pouziti siluet (Figure Rating Scale,

Stunkard et al., 1983).
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- Osobnostni dotaznik — vytvoreny na zdklad¢ zjisténi demografickych udajt, vztahu
studentky, matky 1 otce k atraktivité téla, a zjiSténi medialnich a sociokulturnich vliva

na vhimani vlastniho téla.

3.4 Vzorek a metody

Pomoci strukturovanych dotaznikl jsem se snazila zjistit, jaky je typ vztahu k vlastnimu
télu a zpiisob prozivani vlastni télesnosti v pfipadé vzorku, ktery byl sloZzen ze 60-ti
studentek a dale jejich rodici tedy 60 matek a 60 otcl. Velikost vzorku tedy €inilo 180
respondentli. Pfevdzné se jednalo o studentky FHS UK, které studuji bakalaisky
nebo navazujici magistersky studijni program, ale dotazniky vyphily i studentky VSCHT,
CZU, Policejni Akademie a Karlovy univerzity. V tomto piipadé byl vzorek hodné
rozmanity. Dulezitym kritériem pro vybér téchto studentek byla podminka, ze do svych
16 let musely vyrtstat vUplné roding, ve které byli otec a matka plné piitomni.
Tyto studentky vyplnily vSechny pouzivané dotazniky a byly jim také rozdany dotazniky
pro jejich rodice (vSechny kromé dotazniku Chovani rodi¢l). Tyto dotazniky
byly distribuovany v samostatnych dvou obélkach opattenych razitkem Skoly a oznacenych
identifikaénim ¢islem studentky. Po vyplnéni dotaznikdi rodi¢i, mi byly dotazniky
studentkami ptredany a na zdklad¢ toho jim byla vyplacena odména 600 K¢. Celkem

tedy byla vydana odména v celkové vysi 36 000 K¢&.
3.4.1 Charakterizace jednotlivych dotazniki

3.4.1.1 Dotaznik postoje k vlastnimu télu (Body Attitudes Questionnaire BAQ, M.
Story, 1984)

V tomto dotazniku respondenti hodnotili, jak jsou s jednotlivymi ¢astmi téla spokojeni
na Skdle 1-5 (negativni-pozitivni) a jaky maji vztah k dané casti téla (napf. rty, boky,
ruce,...). Na zacatku dotazniku byly napsané¢ pokyny k vyplnéni a definovana jednotliva
Cisla Skaly: Cislo 1 — Tuto télesnou partii/charakteristiku pocituji velice negativné a ptal/a
bych si ji uréitym zpasobem pozménit (zde mohli napsat i jakym zpasobem). Cislo 2 —
Nemém tuto partii/charakteristiku rad/a, ale mohu se s ni smifit. Cislo 3 — Tuto télesnou
partii/charakteristiku nepocituji negativné ani pozitivnd. Cislo 4 — Jsem s touto partii
t&la/vlastnosti spokojen/a. Cislo 5 — Tuto &ast téla/vlastnost pocituji velmi silng pozitivné

a nemam zadnou touhu ji jakkoli ménit.
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Dale zde byla moznost zaSkrtnuti diivodu, ze kter¢ho respondenti danou cast téla
posuzuji jako pozitivni ¢i negativni. Moznosti posouzeni byly Ctyfi: A - atraktivita
(vypadé/te dobie/Spatn¢), F - funkce (funguje/te dobie/Spatn€), O - oba faktory (jak
atraktivita, tak funkce) ovliviiuji miru spokojenosti ¢i nespokojenosti stejnou mirou, nebo J
— jiné moznosti, které na teckované ¢afe méli moznost vypsat ruéné. Dotaznik obsahuje
celkem 52 otazek, ve kterych se hodnoti jednotlivé ¢asti téla (vlasy, plet’, ruce, nohy....),
¢1jiné charakteristiky (chut’ k jidlu, distribuce télesného ochlupeni, schopnost navazat
uspokojivy vztah, mira jakym zptisobem se VaSe télo libi ostatnim lidem, schopnost udrzet
uspokojivy vztah, mnoZstvi uspokojivych mezilidskych vztahli, sexualni aktivita,...)
V poslednich dvou otazkach byl respondentim dan prostor k tomu, aby vyjadrili, jakou
cast téla maji radi nejvice a pro¢, a jakou nejméné a proc€. (viz Piiloha ¢. 6: Dotaznik
Postoje k vlastnimu télu)

Po pfimuti dotaznikii od vSech respondenti, byly dotazniky digitalizovany
nasledujicim zptsobem. Do excelové tabulky jsem do prvniho sloupce oznacila potadi
otazek 1-52. Pod n¢ jsem ve stejném poctu zatradila otazky tykajici se, z jakého divodu
jednotlivé ¢asti byly hodnoceny 53-102, s tim Ze jsem atraktivitu funkci, oba faktory a jiné
moznosti prevedla do ¢iselné podoby 1-4. S timto hodnocenim jsme nakonec v analyze
nepocitali. U kazdého respondenta se seCetly body vSech otdzek 1-52 a tim nam vznikl
skor postoje k vlastnimu télu u studentek, matek a otcii, s kterym jsme dale pracovali

v analyze.

3.4.1.2 Dotaznik Vztahu téla a osobnosti (The Body/Self Relationship Test, T.Cash,
1997)

Jedna se o dalsi dilezity a v podobnych vyzkumech hojné vyuzivany dotaznik, ktery
se zam¢tuje na hodnoceni vzhledu, na vztah k fyzické aktivité¢ a zdravi. Obsahuje celkem
44 otéazek, které jsou hodnoceny péti moznostmi: 1-rozhodné nesouhlasim, 2-nesouhlasim,
3-ani nesouhlasim, ani souhlasim, 4-souhlasim, 5-rozhodn¢ souhlasim. (viz Ptiloha €. 10:
Dotaznik Vztahu téla a osobnosti)

Tento dotaznik se hodnotil na zakladé ctyf skort u kazdého jedince: Hodnoceni
vlastniho vzhledu Appearance Evaluation Score (AppEvScore) — oznacuje to, jak sam sebe
jedinec hodnoti, jak hodnoti to, jak vypada. Zjistuje se na zaklad¢ souctu boda otazek 1-5,
ktery se odecte od souctu bodi otazek 6-7, k vysledku se ptipocte €islo 12. Moje télo

je sexualné pritazlivé.
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Obsahuje nasledujici otazky:

I.

A R o

Libi se mi, jak vypadam.

VétSina lidi mé€ povazuje za Clovéka, ktery dobie vypada.
Libi se mi, jak vypaddm, kdyZ jsem nahy/a.

Libi se mi zplisob mého oblékani.

Nemam rad/a své télo.

Jsem fyzicky neatraktivni.

Pted odchodem do spole¢nosti vzdycky zkontroluji, jak vypaddm.

Hodnoceni vzhledu celkoveé Appearance Orientation Score (AppOrScore) — popisuje to,

jak si jedinec mysli, ze je vzhled v zivoté dilezity. Zjistuje se podobnym zpiisobem

jako hodnoceni vzhledu. Soucet bodii z otdzek 8-15 se odecte od souctu bodii z otazek 16-

19 a ke vzniklému vysledku se ptipocte Cislo 24. Obsahuje nésledujici otazky:

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Pted odchodem do spolec¢nosti vzdycky zkontroluji, jak vypadam.

Pfi ndkupu nového obleceni si peClivé vybiram takové, ve kterém vypaddm,
co nejlépe.

Kdykoliv mam ptilezitost, kontroluji sviij vzhled v zrcadle.

Kdyz jdu ven, pottebuji hodné¢ Casu, abych se fadné ptipravil/ptipravila.
Je pro m¢ dilezité, abych vzdycky vypadal/a dobfte.

Citim se sebevédomé, 1 kdyz nevypadam nejlépe.

Vlastim vénuji specialni péci.

Vzdycky se snazim zlepSit mu;j fyzicky vzhled.

Vétsinou chodim oblecen/a prakticky, bez ohledu na to jak vypadam.
Nestaram se o to, co si ostatni lidé myslim o tom, jak vypadam.

Nikdy nemyslim na to, jak vypadam.

Uzivam velmi mélo kosmetickych ptipravk.

Hodnoceni vlastni zdatnosti a zdravi Fitness/Health  Evaluation  Score

(FitHealtEvScore) — urcuje, jak se jedinec sam sebe hodnoti z hlediska zdatnosti a zdravi.

Vypocita se na zéklad¢ rozdili souctu boda z otazek 20-27 a souctu bodii z otdzek 28-30,

k vysledku se ptipocte Cislo 18. Obsahuje nasledujici otazky:

20.
21.
22.

Velmi snadno se u¢im fyzickym dovednostem.
Mam velmi dobrou fyzickou koordinaci.

Své zdravi mam pod kontrolou.
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23. Jsem velmi ziidka fyzicky nemocny.

24. Nikdy nevim, jak se budu dalsi den télesné€ citit.

25. Jsem fyzicky zdravy ¢lovék.

26. Prosel /Sla bych uspésné vetSinou testu fyzické zdatnosti.

27. Moje fyzicka vytrvalost je dobra.

28. Moje zdravi je plné nepiepokladanych vykyvili nahoru a doli.
29. Nejdou mi télesna cviceni ani skupinové hry.

30. Citim se Casto ohroZen n¢jakou nemoci.

Hodnoceni zdatnosti a zdravi celkov€ Fitness/Health  Orientation Score
(FitHealtOrScore) — oznacuje to, jak si jedinec mysli, ze je zdravi a zdatnost dulezité
v zivoté. Vypocita se tak, ze soucet bodu z otazek 31-39 odecte od souctu bodl otazek
40-44 a k findlnimu vysledku se pfipocte Cislo 30. V tabulce do SPSS byly zafazeny

vSechny tyto Ctyfi skore u studentek, jejich matek a otcti. Obsahuje nasledujici otazky:

31. Uvédomuji si faktory, které maji vliv na moje fyzické zdravi.

32. Z vlastniho rozhodnuti, Ziji zdravym zZivotnim stylem.

33. Dobré¢ zdravi je jednou z nejdiilezitéjSich véci v mém zivoté.

34. Ned¢lam nic, co by mohlo ohrozit mé télesné zdravi.

35. Provozuji takové aktivity, které mi pomahaji zvySovat fyzickou silu.
36. Ctu si asto ¢asopisy nebo knihy, které jsou zaméfeny na zdravi.
37. Pracuji na zvySeni své fyzické vytrvalosti.

38. Pokousim se byt fyzicky aktivni.

39. Vim hodné¢ o fyzické zdatnosti (fitness).

40. Byt fyzicky fit, neni moje hlavni Zivotni priorita.

41. Neprovozuji zadna pravidelnd télesna cviceni.

42. Své zdravi beru vazné.

43. Nevénuji specialni pozornost své strave tak, aby byla vyvazena a vyzivna.

44. Nestaram se o to, aby se zlepSily moje schopnosti ve fyzickych aktivitach.
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3.4.1.3 Rosenbergiiv dotaznik (SES, Rosenberg, 1965)

Tento dotaznik se zabyva vnimanim a hodnocenim sebe sama. Tento dotaznik
se pouzivd k urovani sebevédomi a sebehodnoceni cClovéka. Tento kratky dotaznik
obsahuje deset otdzek na spokojenost se sebou samym. Hodnoti se na zaklad¢ poc¢tu bodd,
které jsou ptipisovany jednotlivym odpovédim u kazdé otazky jinak. Moznosti odpovédi
jsou Ctyfi: rozhodné souhlasim, souhlasim, nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim. Po secteni
bodit mi vznikl skor miry sebevédomi, ktery jsem pozdéji u studentek, matek a otcii

srovnavala. (viz Ptiloha €. 7: Rosenbergliv dotaznik)

3.4.1.4 Dotaznik Chovani rodi¢u (Parental Bonding Instrument (PBI)

Zaméteni tohoto dotazniku je pfedevSim na chovani rodict (oddélené chovani matky
a otce) v obdobi détstvi do 16. roku Zivota jedince, jak se k nému chovali, jak s nim
mluvili, jak ho podporovali atd. Jedna se o dotaznik, ktery hodnoti zvlast' chovani matky
a otce v détstvi. Rozdé€luje se na Ctyfi skore: hyperprotektivni pée matky, laska/péce
matky, hyperprotektivni péce otce, laska/péce otce. Hyperprotektivni péce je zde chdpana
ve smyslu nadmérné kontroly rodi€¢l nad €innosti svych déti. Laska/péce je spojena spiSe
s pozitivnim laskyplnym vztahem a pfistupem k ditéti. Pro hodnoceni chovani kazdého
rodi¢e je pfipraveno 25 otazek, které¢ se hodnoti na zdkladé¢ 4 moznosti: velmi
pravdépodobné ano, pravdépodobné ano, pravdépodobné ne, velmi pravdépodobné ne.
U otazek 1, 5, 6, 11, 12, 17: byla moznost velmi pravdépodobné ano ohodnocena tiemi
body, pravdépodobné ano dvéma body, pravdépodobné ne jednim bodem a velmi
pravdépodobné ne nulou. Otazky 2, 4, 14, 16, 18, 24 mély opac¢né hodnoceni: kdy velmi
pravdépodobné ne bylo ohodnoceno tfemi body, a velmi pravdépodobné ano nula body.
Tyto otdzky se vztahovaly k lasce/péci rodiCe. K piehnané péci se vztahuji tyto otazky: 8,
9, 10, 13, 19, 20, 23, kde je odpoveéd’ velmi pravdépodobné ano honorovana ttemi body,
velmi pravdépodobné ne body 0, a otazky 3, 7, 15, 21, 22, 25, kde tomu bylo naopak, tedy
velmi pravdépodobné ne bylo ohodnoceno tfemi body a velmi pravdépodobné ano body 0.
Tyto otazky se vztahovaly k hyperprotektivni péci rodie. Po secteni jednotlivych boda
uotazek na lasku/péc¢i a na prehnanou péc¢i vysly ukazdého rodiCe dvé skore. Tento
dotaznik byl pouzit pouze u studentek, protoze jsme hledali souvislost mezi vztahem mezi
studentkou a obéma rodiCi. (viz Priloha ¢. 5: Dotaznik Chovani rodic) Ackoli jsme
pozdéji s politovanim zjistili, Ze by bylo dobré jej pouzit i na rodiCe studentek, abychom

mohli podchytit 1 dal$i vlivy ve vychové rodi¢l. Dotaznik obsahuje nésledujici otazky,
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kde jsou tuénym pismem zvyraznéné otazky, které se vztahuji k lasce/péci rodice
a nezvyraznéné k hyperprotektivni péci:

1. Mluvil/a se mnou vielym a pratelskym hlasem.

2. Nepomahal/a mi tak, jak jsem potieboval/a.

3. Nechal/a m¢ délat véci tak, jak se mi to libilo.

4. Zdal/a se mi emocionalné chladna.

5. Zdalo se, Ze rozumi mym problémim a obavam.

6. Byl/a ke mné laskyplna.

7. Podporoval/a m& v mych vlastnich rozhodnutich.

8.Nechtél/a, abych dospél/a.

9. Pokousel/a se kontrovat cokoliv, co jsem délal/a.

10. Nerespektoval/a moje soukromi.

11. Mél/a rad/a si se mnou popovidat o riznych zaleZitostech.

12. Casto se na mé smal/a.

13. Mél/a sklony se ke mné chovat jako k ,,malému* ditéti.

14. Nezdalo se, Ze rozumi, co potiebuji a co chci.

15. Nechal/a mi rozhodovat véci po svém.

16. Vyvolaval/a ve mné pocit, Ze mé nechtéla.

17.Pokousel/a se mé uklidnit, kdyZ jsem byl/a roz¢ileny/a.

18. Moc ¢asto se mnou nehovoril/a.

19. Pokousel/a se ve mn¢ vytvoftit pocit zavislosti na jeji osobg.

20.M¢V/a jsem pocit, ze se nemizu starat sam/sama o sob¢, pokud je mi nablizku.

21. Daval/a mi tolik svobody, kolik jsem chtél/a.

22. Mohl/a jsem chodit ven tak Casto, jak jsem chtél/a.

23. Ptili§ moc m¢ ochranoval/a.

24. Nechvalil/a mé.

25. Nechaval/a mé oblékat tak, jak mi to bylo pfijemné.

3.4.1.5 Dotaznik na zjisténi Miry spokojenosti s vlastnim télem s pomoci pouziti siluet

- BIS (Figure Rating Scale, Stunkard et al., 1983)

Tento dotaznik se na zdkladé nakreslenych siluet snazZi zjistit, ke které silueté se dany
jedinec ptirovnava a kterd silueta mu ptipada atraktivni. Vykazuje se zde rozdil
mezi aktualni postavou jedince a jeho idedlni/vysnénou postavou, jakou by chtél mit.

Za pouziti Stunkardovych siluet jsem vytvofila dotaznik rozdilny pro studentky a pro jejich
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rodice. Siluety jsou rozdéleny na muzské a Zenské od nejhubenéj$i po nejrobustnéjsi
postavu. Zména postavy se tykd predevSim v oblasti bfiSni. Respondenti meli ke kazdé
otazce piiradit Cislo siluety postavy, ktera nejlépe o dané otadzce vypovida. Siluet bylo
celkem 9 muzskych a 9 zenskych. Kazda silueta je oznacena ptisluSnym cislem.

Otazky jsem vztahovala na miru spokojenosti s vlastnim télem u jedinci. Miru
spokojenost jedince jsem urcila tak, ze jsem odecetla od idedlni postavy vnimanou postavu,
kterou si jedinec oznacil. Tento rozdil oznacuji jako Body Image Satisfaction (BIS) — mira
spokojenosti s vlastnim télem. Pokud byl rozdil negativni oznacovala jsem to jako miru
nespokojenosti se svou postavou. U studentek jsem se ptala na jejich aktudlni (vnimanou)
postavu a idedlni, na postavu partnera a jakou idedlni by u néj chtély mit, na postavu matky
a otce a zase idedlni, co by si pfaly mit, aby jejich rodi¢e méli za postavu a jaky typ Zenskeé
a muzské postavy se povazuje ve spolecnosti Zenami 1 muzi za idedlni. U rodi¢i byly
obdobné otazky, jen zde byla pfidana otazka na siluetu dcery a na postavu dcery, jakou
by si ptali, aby méla. (viz Ptilohy €. 8 a 9: Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem
s pomoci pouziti Stunkardovych siluet — rodiCe a studentky) Ze vSech téchto udaja
na aktualni postavu a idedlni, jsem v digitalizaci dat vypocitala BIS. Jsme si védomi
limitace pouziti téchto siluet, ale vzhledem ktomu, ze jsme tento dotaznik brali

jako pomocnou vyzkumnou metodu k ostatnim dotazniktim, tak pro naSe ucely stacily.

3.4.1.6 Osobnostni dotaznik studentek a rodic¢u

V osobnostnim dotazniku studentek a rodi€li jsem se =zaméfila na zjiSténi
demografickych udaji: véku, mista bydlisté, partnerského a rodinného statusu, zaméstnani,
vzdélani (u rodictr), Skolu (u studentek), dale jsem se ptala na tdaje hmotnosti a télesné
vysky, ze kterych jsem pi1 digitalizaci dat vypocitala BMI. Dalsi cast dotazniku
se zamérovala na zjiSténi atraktivitu téla, kde na skdle 1-10 (kdy 1 je velmi neatraktivni
a 10 velmi atraktivni) respondenti urCovali svou vlastni atraktivitu téla, atraktivitu téla
partnera/partnerky, u rodi¢l jsem se ptala na atraktivitu téla dcery, u studentek jsem
zjistovala atraktivitu téla jejich matek a otcl z jejich pohledu a atraktivitu matek a otcti
z pohledu jejich partnerti (tedy jak si studentky mysli, ze otec hodnoti jejich matku
a naopak). Poté nasledovaly dopliujici otazky na to, jak si mysli, ze je vnima jejich
partner, jak jim ddva partner najevo, co si o jejich téle mysli, zda jsou Ctenati Casopist
o mode a zdravi, zda jsou pravidelnymi Ctenafti a jaké periodika kupuji, zda je ¢teni téchto
periodik né€jakym zpiisobem ovliviiuji z hlediska jejich vnimani vlastniho téla a jak.

(viz Prilohy ¢. 3 a 4: Osobnostni dotaznik — rodi€e a studentky) Vzhledem ke své
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bakalarské praci zabyvajici se sportem a motivaci ke sportu, jsem zde zatadila 1 otazky
vztahujici se na to, zda respondenti provozuji néjaky sport, jaky a jak Casto a zjakého
davodu. Pii digitalizaci dat jsem jednotlivé otazky prepsala do ¢iselné podoby a ty, co byly

ryze kategorialni, jsem zanalyzovala mimo SPSS.

3.5 Sbér dat

Sbér dat od respondentek byl provadén pirevazné na Fakulté humanitnich studii Karlovy
univerzity. Kazdé respondentce byla preddna celd sada dotazniki. Nasledn¢ byly kazdé
respondentce preddny dotazniky ve dvou obalkach pro jeji rodiCe. Kazdy dotaznik
pied timto byl oznaCen anonymnim kodem, ktery bude odpovidat kodu urcité

respondentky.

3.6 Etika vyzkumu

VSsichni respondenti byli po sezndmeni se s vyzkumnou procedurou vyzvani k podpisu
informovaného souhlasu se svoji ticasti na pokusu. Probandi byli informovani o u¢elu nasi
studie a byli pouceni o moznosti pozadat o vyjmuti svych dat z procesu jejich zpracovani
bez udani diivodil. Nasbirana data jsou uchovavana anonymné pod ur€itym identifikacnim
¢islem. Respondenti budou wujiSténi, ze vSechny jejich osobni udaje budou drzeny
v anonymité a nebudou pouzity nikde jinde nez pro védecké ucely. (viz Prilohy €. 1 a 2:

Informovany souhlas — rodice a studentky)
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4 Vysledky

4.1 Deskriptivni statistické udaje vzorku

Nas§ vzorek tvofilo celkem 180 respondenti — 60 studentek, 60 matek a 60 otct.
V tabulce €. 1 jsou zobrazeny zékladni statistické udaje tedy rozsah, minimum, maximum,

pramér a smérodatnd odchylka (SD).

Tabulka ¢. 1: Zakladni statistické udaje vzorku:

Rozsah Minimum  Maximum Primér SD

Vék studentky 10 19 29 23,47 1,712
Veék matky 21 40 61 49,53 4,721
Vek otce 27 41 68 53,5 5,95
BMI studentky 14,81 17,56 32,37 21,59 2,799
BMI matky 17,96 17,47 35,43 24,59 3,67
BMI otce 13,46 23,46 36,92 28,07 3,388
Atraktivita studentka 6 3 9 6,87 1,535
Atraktivita matka 7 2 9 5,83 1,564
Atraktivita otec 8 2 10 5,9 1,98
BIS studentka 4 -3 1 -0,86 0,782
BIS matka 4 -3 1 -1,12 0,825
BIS otec 5 -3 2 -0,92 1,046
Hodnoceni vzhledu studentka 19 15 34 26,03 3,962
Hodnoceni vzhledu matka 17 15 32 23,33 4,173
Hodnoceni vzhledu otec 15 16 31 23,03 3,769
Rosenberg studentky 15 11 26 18,63 3,503
Rosenberg matky 21 7 28 18,77 3,341
Rosenberg otce 12 15 27 19,67 2,915
Laska/ péce matky 22 14 36 28,6 5,998
Hyperprotektivni pée matky 27 0 17 12,75 6,39
Laska/péce otce 33 3 36 23,48 7,99
Hyperprotektivni péce otce 34 0 34 12,38 8,187
Postoj k télu studentka 105 124 229 174,18 20,485
Postoj k télu matka 111 113 224 167,77 24,37
Postoj k télu otec 123 100 223 172,49 28,528

Z této tabulky je patrné, Ze primérny vek studentek byl kolem 23 let, matek kolem 49

let aotci vpriméru 53 let. Ztoho vyplyva, ze ndS vzorek obsahoval dvé generace
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respondentt.” Studentky se nachazeji v reprodukénim obdobi, vétsina z nich pii studiu
pracuje. RodiCe studentek se naproti tomu nachazeji v produktivnim obdobi, kdy jejich
zivotni naplni je chodit do prace. VétSina rodi¢li ma sttedoskolské vzdélani ukoncené
maturitou, ale vyskytuji se 1 rodice, ktefi maji vysokoskolské vzdélani.

Priimérné BMI studentek se pohybuje kolem 21,5, tedy nachéazi se v ramci normalnich
hodnot BMI. U matek je BMI primérné vySsi nez u studentek kolem 24,5, ale potad
se nachazeji v normach BMI. Jejich vys§si BMI je zpusobeno narGstem hmotnosti
s pfibyvajicim v€kem a s hormondlnimi zmé&nami. U otctl je primérné BMI kolem 28 tedy
nadvdha. Ta mlze byt zplsobena stejné¢ jako u matek snarlstajici hmotnosti
se vzristajicim vékem, Spatnym zivotnim stylem, Spatnym stravovanim a nedostatkem
pohybu.

Vyznamnym parametrem pro na§ vyzkum byla sebehodnocena atraktivita respondentt.
Na Skale 1-10 respondenti urcovali svou atraktivitu téla. Z tabulky ¢. 1 je patrné,
ze studentky hodnoti svou atraktivitu v priméru kolem ¢isla 6 pozitivnéji neZ jejich matky
a otcové. Toto hodnoceni by se dalo interpretovat zejména tak, ze studentky jsou mladé
zeny, které o svilj vzhled vice dbaji, chodi cviCit a snazi se zapusobit na opacné pohlavi
v ramci pohlavniho vybéru, a proto se vnimaji atraktivnéji nez jejich rodice.

Ovsem spokojenost s vlastnim télem (BIS) u respondenti vypovida o néfem uplné
jiném. Na hodnoceni sebe sama za pomoci Stunkardovych postav respondenti urcovali
idealni a vnimanou postavu. Po odectu idedlni postavy od vnimané se urcovala mira
spokojenosti ¢i nespokojenosti se svym télem. Z tabulky €. 1 vyplyva, Ze respondenti jsou
se svou postavou mirné¢ nespokojeni. Pfali by si mit postavu, kterd neodpovida jejich
hodnocené postaveé. Toto hodnoceni je zplisobeno predkladanym idedlem krasného Stihlého
téla. Proto se mirnd nespokojenost s télem da v téchto vyzkumech piedpokladat.

Dalsim vyznamnym faktorem je hodnoceni vzhledu (4AppEvScore) respondentt,
které ukazuje, ze se prumérné hodnoceni vzhledu studentek podoba primérnému
hodnoceni vzhledu u obou rodict. Existuje tedy podobnost mezi hodnocenim vlastniho
vzhledu u studentek a jejich rodicu.

Z dotazniku chovani rodi¢i jsou v Tabulce €. 1 vyselektované jednotlivé skory,
jak si studentky v dospélosti pamatuji to, jak se k nim rodice chovali v détstvi. Ukazuje se,
ze si studentky pamatuji predev§im miru lasky/péce matky, ktera jim byla v détstvi matkou

dana vice nez otcem.

%3 Jedna generace je cca 21 let.
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Priimérné hodnoty skéru postoje k vlastnimu télu ukazuji, Ze je jista mira postoje
k vlastnimu télu studentek podobna primérnym hodnotdm postoje k vlastnimu télu

u matek a otca.

4.2 Vysledky Osobnostniho dotazniku

V ramci tohoto dotazniku jsme ziskali data, kterd jsou jednak kvantitativni povahy,
kterad byla vyhodnocovana pomoci SPSS programu a data, kterd jsou kategorialni povahy,
ktera se hodnotila zvlast a pfevadéla se do procentuelnich vztahli. Nejvice jsme se zamétili
naBMI, sebehodnocenou atraktivitu téla respondentt a v kategorialnich datech na vliv médii
na hodnoceni vlastniho téla a pohybovou aktivitu respondentti v souvislosti s hodnocenim
svého téla. V nasledujicich tabulkdch jsou wuvedeny pouze signifikantni vztahy

mezi jednotlivymi proménnymi.

4.2.1 BMI studentky a rodic¢i

Tabulka ¢. 2: Vztah mezi BMI studentek, matek a otci a jejich sebehodnocenou atraktivitou téla

a atraktivitou hodnocenou ostatnimi respondenty:

Kendalltv tau-b

korela¢ni koeficient

BMI BMI BMI

studentka matka otec
BMI studentka ns 0,196* ns
Atraktivita téla studentka -0,326** ns ns
Atraktivita téla matka ns -0,270%** ns
Atraktivita téla studentky pohledem matky -0,274%* ns ns
Atraktivita téla studentky pohledem otce -0,269%* ns ns
Atraktivita t€la matky pohledem studentky ns -0,442%* ns
Atraktivita téla matky pohledem otce ns -0,223* ns
Atraktivita téla otce pohledem studentky ns ns -0,290%*
Atraktivita téla otce pohledem matky ns ns -0,282%*

Normalita vSech proménnych byla testovana pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu.
Na zaklad¢ této analyzy jsme odmitli hypotézu o normalité rozlozeni proménné¢ BMI
v ptipad¢ studentek 1 jejich rodiCi. Z tohoto divodu byly vSechny nésledné analyzy
provedeny pomoci neparametrické korelace a vypoctu Kendallova korela¢niho koeficientu

tau-b.
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V tabulce €. 2 a v ostatnich tabulkéch jsou oznafeny nesignifikantni vztahy pomoci ns.
Pod tabulkou jsou vyznaceny hladiny pravdépodobnosti oznacené jednou hvézdickou,
které odkazuji na hladinu vyznamnosti < 0,05 a dvéma hvézdickami se oznacuje hladina
vyznamnosti < 0,01. V této tabulce jsou vyznaceny pouze signifikantni vztahy mezi BMI
respondentli a jejich sebehodnocenou atraktivitou a hodnocenou atraktivitou ostatnimi

respondenty.

Pomoci neparametrické korelacni analyzy jsme nalezly signifikantni pozitivni vztah
mezi BMI studentky a BMI matky. Z toho vyplyva, Ze studentka a jeji matka méli
podobnou vySku a hmotnost. Dale byl nalezen negativni vztah mezi BMI studentky
a atraktivitou téla studentky, tedy ¢im vétsi bylo BMI studentky, tim studentka vnimala
negativnéji svou sebehodnocenou atraktivitu. Negativni vztah byl nalezen i mezi BMI
studentky a atraktivitou téla matky hodnocené studentkou. Cim je matka pro studentku
atraktivnéj$i, tim je studentka StihlejSi. Tentyz negativni vztah byl nalezen 1 mezi BMI
matek a jejich sebehodnocenou atraktivitou. Také mezi sebou negativné souvisi BMI
studentky a atraktivita studentky pohledem matky. Zalezi na tom, jak matka svou dceru
vidi, pokud ma studentka vy$si BMI, jeji matka ji hodnoti jako mén¢ atraktivni. Naopak
pokud ma menSi BMI, matka ji vnima jako atraktivnéj$i. Matka 1 otec posuzovali §tihlé
télo studentky a matky jako atraktivnéj$i. Studentky 1 matky posuzovali §tihlé télo otce

jako atraktivné;si.
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4.2.2 Atraktivita téla studentky a rodica

Tabulka ¢. 3: Vztah mezi sebehodnocenou atraktivitou téla studentek, matek a otcli a skory z dotazniku

Vztahu téla a osobnosti a dotazniku Chovani rodic¢u:

Kendalltv tau-b

korela¢ni koeficient

Atraktivita Atraktivita Atraktivita

téla téla téla

studentky matky otce
Atraktivita téla studentky pohledem matky 0,417** ns ns
Atraktivita téla studentky pohledem otce 0,419%* ns ns
Atraktivita téla matky pohledem studentky ns 0,439%*%* ns
Atraktivita téla matky pohledem otce ns 0,337%* ns
Atraktivita téla otce pohledem studentky  ns ns 0,355%*
Atraktivita téla otce pohledem matky ns 0,304** 0,214*
Hodnoceni vzhledu studentka 0,607** 0,283** ns
Laska/péce matky v détstvi 0,294 %% ns ns
Hyperprotektivni péce otce v détstvi 0,256~ ns ns

V tabulce €. 3 jsou zobrazeny signifikantni vztahy mezi sebehodnocenou atraktivitou
téla studentky, matky a otce a skory z dotazniku Vztahu téla a osobnosti a Chovani rodict.
Snazila jsem se zde ukazat signifikantni vztahy mezi respondenty, které pfevazné ovliviuji
jejich sebehodnocenou atraktivitu. Tato atraktivita je urCovdna na zéklad¢ toho,
jak studentky hodnotily sebe a své rodice na Skdle 1-10, kdy 1 oznaCovala udaj velmi
neatraktivni a 10 naopak velmi atraktivni. (viz 3.4.1.6 Osobnostni dotaznik studentek
a rodicl) V neparametrické korela¢ni analyze byly nalezeny pozitivni signifikantni vztahy
mezi atraktivitou téla studentky a tim, jak studentky hodnoti atraktivitu téla své matky
a otce. Matka a otec hodnoti atraktivitu téla své dcery podobné, jako studentka ohodnocuje
svoji vlastni atraktivitu téla. Studentka a otec hodnoti atraktivitu téla matky stejné tak,
jak svou atraktivitu téla vnima matka. Z téchto vztahli vyplyva, ze respondenti hodnoti
svou atraktivitu téla tak, jak jejich atraktivitu téla vnimaji ostatni respondenti.

V analyze se skory dotazniku Vztahu téla a osobnosti byl nalezen pozitivni signifikantni
vztah mezi sebehodnocenou atraktivitou téla studentky a tim, jak matka hodnoti svij
vzhled. Tedy je zde jistd mira pfenosu vnimani vzhledu z matky na dceru, ktery souvisi
s tim, jak studentka hodnoti svou vlastni atraktivitu. To jak se sami sebe studentka, matka
a otec povazuji za atraktivni, souvisi stim, jak je pro n¢ dulezity jejich vzhled a to,

aby dobfte vypadali.
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Dilezitym srovnanim pro nas bylo porovnani vnimani sebehodnocené atraktivity téla
respondentli se skory z dotazniku Chovani rodicl. Zde se objevil pozitivni signifikantni
vztah mezi atraktivitou téla studentky a laskou/péci, kterou si studentka pamatuje, Ze ji
byla matkou v détstvi dana. Vnimani atraktivity studentky tedy souvisi s laskyplnym
vztahem s matkou v détstvi. Pokud se matka chovala ke studentce vlidn€, studentka samu
sebe hodnoti atraktivnéji. Naopak atraktivita téla studentky negativné souvisi
s hyperprotektivni péci otce v détstvi. Pokud neméla studentka s otcem laskyplny vztah
v détstvi a citila se, Ze ji otec pfehnané kontroluje, potom se v dospélosti citila méné

atraktivni.

4.2.3 Vliv médii a pohybovych aktivit na spokojenost s vlastnim télem

respondentti

V ramci Osobnostniho dotazniku jsme ziskali i kategoridlni data. Zaméfim se zde
predevSim na vliv médii, ve smyslu ¢teni rGznych periodik ¢i ¢lankd na internetu
v souvislosti se spokojenosti respondentii se svou postavou, a také na pohybové aktivity
respondentli v souvislosti se spokojenosti s vlastnim télem. Miru spokojenosti s vlastnim
télem jsme ziskaly zdotazniku Mira spokojenosti s vlastnim télem za pomoci
Stunkardovych siluet rozdilem mezi idedlni a hodnocenou postavou. Ziskali jsme Skalu
od +1 do -3, kdy +1 znamena, Ze respondenti jsou se svou postavou spokojeni a povazuji ji
za idedlni a -3 znamena, Ze jsou respondenti se svou postavou velmi nespokojeni. Zjistili
jsme, Ze 18 studentek 30% je se svou postavou spokojeno a 42 studentek tedy 70%
nespokojeno. Studentky, které jsou se svym télem spokojeny, zaskrtly, ze periodika
zaméfend na zdravi avzhled moc nekupuji a ani necCtou cClanky na internetu tolik
jako studentky, které byly se svym télem nespokojeny. Z toho tedy vyplyva, ze studentky,
které byly nespokojené se svou postavou, Cetly rtiznd periodika a vliv na né byl vétsi
nez u studentek, které byly spokojenéjsi se svym télem. Celkem 35 studentek tedy 58,3%
uvedlo, ze ¢tou rizna periodika ¢i ¢lanky na internetu, ale pouze 25 studentek tedy 27%
uvedlo, Ze je Cteni periodik jistym zpisobem ovliviiuje. Studentek, které uvedly, Ze je
¢teni periodik ovlivituje, bylo celkem 16, ztoho 8 tedy 50% uvedlo, ze pozitivné
(ve smyslu zlepSeni Zivotniho stylu, spravné zivotospravy, mody), a 8 tedy 50%,
ze negativné (napf. touha po krasném téle, ktera jim zplsobuje komplexy se svou

postavou).
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VétSina studentek, celkem 51,uvedla, ze provozuje né¢jakou pohybovou aktivitu, celkem
tedy 85%. Pouze 9 studentek tedy 15% neuvedla Zadnou pohybovou aktivitu. Necvicici
studentky byly se svym télem spokojeny nebo mirné¢ nespokojeny. Ostatni studentky
provad¢ji pravidelnou ¢i nepravidelnou pohybovou aktivitu, alesponi jednou tydné. Z toho
tedy vyplyva, ze vétSina studentek provozuje néjakou pohybovou aktivitu, protoze jsou

se svym télem nespokojena.

Podobny vysledek se objevil 1 u matek studentek. Celkem 31 matek tedy 51,7% uvedlo,
ze si kupuji €1 Ctou na internetu rizné cClanky. OvSem pouhych 8 matek tedy 13,3%
ze vSech potvrdilo, Ze je média jistym zplisobem ovliviiuji, predev§im zménou Zivotniho
stylu. Matky, které jsou nespokojené se svou postavou, spiSe kupuji a ¢tou riizna periodika
nez ty, které jsou se svym télem relativné spokojeny. Co se pohybovych aktivit tyce,
tak vice jak polovina, 34 matek tedy 57,7% uvedla, ze provadéji néjakou pohybovou

aktivitu.

U otct byly vysledky pon€kud odlisné. Pouhych 16 otcii tedy 26,7% uvedlo, ze ¢tou
rtizna periodika €1 internetové ¢lanky. Ale pouze 2 otcové tedy 3,3% ze vSech dotdzanych
otcl potvrdilo, Ze na n¢ Cteni téchto ¢lankt mé spis negativni vliv. Ackoli u otcti vysSlo
BMI primérné¢ vysoké, bylo nalezeno, Ze jsou spokojencj$i se svou postavou vice
nez matky a studentky. Celkem 35 otcil tedy 58,3% otct uvedlo, ze provadéji n&jakou

pohybovou aktivitu.
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4.3 Vysledky dotazniku Miry spokojenosti s vlastnim télem za pomoci
Stunkardovych siluet

V rdmci tohoto dotazniku jsme porovndvali vztahy mezi aktualné¢ vnimanou a idealni
postavou na deviti muzskych a zenskych siluetdch. Od aktualni postavy jsem odecetla
idealni a vySla mi mira spokojenosti s vlastni postavou, kterou jsem dale korelovala
s vysledky z ostatnich dotaznikl. JiZz na zacatku vyzkumu, jsme tyto siluety oznacily
za zkreslujici a spiSe jsme tento dotaznik pouzily jako ovéfujici k ostatnim dotazniklim.

(viz 3.4.1.5 Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem za pomoci Stunkardovych siluet)

Tabulka ¢. 4: Vztah mezi spokojenosti s vlastnim télem respondentt a jejich BMI, sebehodnocenou

atraktivitou téla, skory z dotazniku Vztahu téla a osobnosti a dotazniku Postoje k vlastnimu télu:

Kendallav tau-b korela¢ni koeficient
BIS studentky  BIS matky BIS otce

BIS studentky pohledem matky 0,297* ns ns

BIS studentky pohledem otce 0,335%* ns ns
BMI studentka -0,440%* ns ns
BMI matka ns -0,561%* ns

BMI otec ns ns -0,416**
Atraktivita téla studentka 0,425** ns -0,215*
Atraktivita téla matka ns 0,222* ns
Hodnoceni vzhledu studentka 0,390** ns ns
Hodnoceni vzhledu matka ns 0,271** ns
Hodnoceni vzhledu otec ns -0,206* 0,235%*
Postoj k télu studentka 0,376** ns ns

Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen mezi spokojenosti s vlastnim télem studentky
(BIS) a spokojenosti s télem studentky hodnocené matkou a otcem. Studentka je se svym
télem spokojena stejné tak, jak jsou sjejim télem spokojeni jeji rodi¢e. Pokud rodice
vnimaji studentku jako Stihlou, tak se tak sama sebe vnima a je se svym télem spokojena.
Zalezi tedy na tom, jak nas hodnoti druzi lideé.

Spokojenost studentky, matky a otce s vlastnim télem ma negativni vztah s jejich BMI.
Pokud maji respondenti vys$si BMI, jsou se svym télem méné spokojeni a naopak. BMI zde

figuruje jako dulezity faktor, ktery ovliviiuje spokojenost s vlastnim télem respondenti.
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Z vysledkli dalsi korelaéni analyzy byl nalezen pozitivni signifikantni vztah
mezi spokojenosti s vlastnim télem studentky a jeji sebehodnocenou atraktivitou téla.
Pokud se studentka vnima jako atraktivni, je tim padem se svym télem spokojeng;si. Totéz
plati i u matky. Zajimavy vztah se objevil mezi atraktivitou téla studentky a spokojenosti
otce s vlastnim télem. Tento vztah byl negativni. Pokud otec dava najevo, jak je se svym

télem nespokojeny, pak vnima své télo jako méné atraktivni.

Spokojenost respondenti s vlastnim télem pozitivné souvisi s tim, jak je pro n¢ vzhled
v zivoté dulezity. Pokud povazuji svlij vzhled za dobry, pozitivné€ji pak hodnoti svou
vlastni atraktivitu téla. V dalS$i korelaéni analyze jsme nalezli signifikantni vztah

mezi spokojenosti s vlastnim télem studentky a jejim postojem k vlastnimu télu.

Mezi Stunkardovymi siluetami a dotaznikem Chovani rodici a Rosenbergovym

dotaznikem nebyly nalezeny Zadné signifikantni vztahy.

4.4 Vysledky z Rosenbergova dotazniku

Tabulka ¢. 5: Vztah mezi skéry z Rosenbergova dotazniku respondentti a BMI, hodnocenou atraktivitou

téla, BIS respondentt, skory z dotazniku Vztahu téla a osobnosti a Postoje k vlastnimu télu:

Kendallav tau-b korela¢ni koeficient

Rosenberg

Rosenberg studentka matka Rosenberg otec
BMI studentka ns -0,241%* ns
Atraktivita téla studentky 0,354%* ns ns
Atraktivita téla studentky pohledem
matky 0,203* 0,228%* 0,298%**
Atraktivita téla studentky pohledem otce 0,214* ns ns
Atraktivita téla matky ns 0,231%* ns
Atraktivita téla otce ns ns 0,219*
BIS otce pohledem studentky ns ns 0,341%*
BIS otce pohledem matky ns ns 0,231*
Hodnoceni vzhledu studentka 0,332%* 0,261** ns
Hodnoceni vzhledu matka ns 0,377** ns
Hodnoceni vzhledu otec ns ns 0,276**
Postoj k télu studentka 0,216* ns 0,210*
Postoj k télu matka ns 0,223* 0,212*
Postoj k télu otec ns ns 0,300%*
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V tabulce ¢. 5 jsou zachyceny pouze signifikantni vztahy mezi skory z Rosenbergova
dotazniku a vysledky ostatnich dotazniki. Pfi neparametrické analyze nevysel zadny vztah
skorti z Rosenbergova dotazniku mezi studentkou, matkou a otcem.

Negativni vztah byl nalezen mezi skorem Rosenbergova dotazniku matky a BMI
studentky. S vy$§im BMI se studentky neciti ptili§ sebevédomé.

Sebevédomi studentky pozitivné koreluje se sebehodnocenou atraktivitou studentky
astim, jak vnimaji atraktivitu studentky jeji rodie. Pokud ji vnimaji pozitivné, jeji
sebevédomi je vétsi nez naopak. Sebevédomi studentky, matky a otce koreluje s jejich
sebehodnocenou atraktivitou t&la. Cim vice sami sebe povazuji za atraktivni, tim vy$§i maji
sebevédomi. Celkové shrnuto, sebevédomi jedince souvisi s tim, jak na jedince pohliZeji
druzi. Pokud jej povazuji za atraktivniho, pak se bude citit sebevédomé.

Sebevédomi otce souvisi s tim, jak jsou s jeho postavou spokojeny matka a dcera.

V dal$i neparametrické korelacni analyze jsme mezi sebou porovnavali skory
z Rosenbergova dotazniku se skory z dotazniku Vztahu téla a osobnosti. V této analyze
jsme nalezli signifikantni vztah mezi sebevédomim studentky a tim, jak povazuje studentka
svij vzhled za dulezity. Déle se prokazal pozitivni vztah mezi sebevédomim matky a tim,
jak studentka a matka povazuji svlij vzhled za dilezity. U otce se také prokéazal vztah
mezi jeho mirou sebevédomi a tim, jak je pro n&j vzhled dulezity. Sebevédomi respondent
je tedy ovlivnéno tim, jak je pro n¢ vlastni vzhled dilezity.

Pti porovnani skortt z Rosenbergova dotazniku a dotazniku Chovani rodic¢li nebyly
zjiStény z4dné vztahy mezi t€émito dvéma dotazniky.

Nalezli jsme ovSem vztahy s porovnanim skort z Rosenbergova dotazniku a dotazniku
Postoje k vlastnimu télu. Sebevédomi studentky, matky a otce korelovalo s jejich postojem
k vlastnimu télu. U otce se navic ukdzalo, Ze to, jak¢ ma sebevédomi souvisi s jeho

postojem k télu a ovliviiuje postoj k télu studentky a matky.
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4.5 Vysledky dotazniku Chovani rodici

Tabulka ¢. 6: Vztah skéri Chovani rodi¢i a BMI, atraktivitou téla, BIS respondentl a skory z dotazniku

Vztahu téla a osobnosti a Postoje k vlastnimu télu:

Kendallav tau-b korela¢ni koeficient

Laska/péce Piehnana péce Laska/péfe Prehnana
matka matka otec péce otec
BMI studentka -0,243%* ns ns ns
Atraktivita téla studentky 0,294** ns ns -0,256**
Atraktivita téla studentky pohledem
otce ns -0,275%* ns -0,252%
Atraktivita t€la matky pohledem
studentky 0,341** -0,211* ns -0,201*
Hodnoceni vzhledu studentka 0,351** -0,186* ns ns
Postoj k télu studentka 0,183* ns ns ns

Tento dotaznik byl pro nds zhlediska nami stanovenych hypotéz jeden
studentka pamatovala, ji mohl néjakym zplsobem ovlivnit v jejim pohledu na své télo.
Vysledkem dotazniku jsou ctyfi skory — laska/péce matky, hyperprotektivni pé€e matky,
laska/péce otce, hyperprotektivni péce otce. (viz Dotaznik Chovani rodicu)

Pti analyze dotazniku Chovani rodi¢ci a BMI respondenti byl nalezen negativni
signifikantni vztah mezi laskou/pé¢i matky a BMI studentky, milize souviset s tim,
ze pokud maji studentky laskyplny vztah s matkou v détstvi, pak jsou Stihlejsi, protoze
ziskaly od matky vice lasky/péce v détstvi.

V dal$i analyze se projevil pozitivni vztah mezi laskou/péci matky a atraktivitou téla
studentky a atraktivitou téla matky pohledem studentky. Studentka se citi atraktivnéjsi,
pokud ma laskyplny vztah s rodi€i, v naSem ptipadé s matkou. Laskyplny vztah s matkou
v détstvi ukazuje, Ze studentka vnima atraktivitu téla své matky pozitivng, tedy Ze matku
povaZzuje za atraktivni, protoZe k ni v détstvi méla viely vztah. Hyperprotektivni péce otce
naopak negativné souvisi s atraktivitou téla studentky. Pokud rodie néjakym zpiisobem
studentku v détstvi omezovali a pfili§ hlidali, projevuje se to v dospélosti tim,
ze se studentka povazuje za mén¢ atraktivni.

Laska/péce matky pozitivné koreluje s tim, jak studentka povazuje vzhled v Zivoté

za dulezity. Laskyplny vztah s matkou v détstvi ji tedy utvaii jeji pohled na to, jak je

vzhled v jejim Zivoté dilezity. Hyperprotektivni péce matky negativné koreluje s tim,
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jak studentka hodnoti sviij vzhled. Tedy pokud ji matka v détstvi ptili§ hlidala
a omezovala, nebude svlij vzhled hodnotit pozitivné.

Jak jsem zminila jiz vySe, neprokézal se zadny vztah mezi skéry z dotazniku Chovani
rodi¢i a skory z Rosenbergova dotazniku. Nase vysledky ukazuji, ze nezalezi na vztahu
mezi sebevédomim studentky a tim jak se k ni rodice chovali v détstvi.

V neparametrické analyze jsme nalezli pozitivni signifikantni vztah mezi laskou/péci
matky a postojem k vlastnimu télu studentky. Laskyplny vztah s matkou v détstvi
ovliviiuje postoj studentky ke svému télu v dospélosti, tedy pokud mély viely vztah, bude

se studentka vnimat pozitivné.

4.6 Vysledky dotazniku postoje k vlastnimu télu

Tabulka ¢. 7: Vztah mezi skory dotazniku Postoje k vlastnimu télu a sebehodnocenou atraktivitou téla, skory

z dotazniku Vztah téla a osobnosti, Rosenbergova dotazniku a dotazniku Chovani rodica:

Kendallav tau-b korelaéni koeficient
Postoj k télu Postoj k télu Postoj k télu

studentka matka otec
Postoj k télu studentka ns 0,273** 0,259**
Postoj k télu matka 0,273** ns 0,264**
Atraktivita téla studentky 0,342%%* ns ns
Atraktivita téla matky ns 0,420%* ns
Atraktivita téla otce ns ns 0,326**
Atraktivita téla studentky pohledem
matky 0,276** ns ns
Atraktivita téla studentky pohledem otce 0,197* ns ns
Atraktivita téla matky pohledem
studentky 0,276%* ns ns
Atraktivita téla matky pohledem otce ns 0,201* 0,241*
Atraktivita téla otce pohledem studentky 0,329%%* ns 0,256%*
Atraktivita téla otce pohledem matky ns 0,309%** 0,197*
Hodnoceni vzhledu studentka 0,584** 0,192* ns
Hodnoceni zdravi studentka 0,205%* ns ns
Hodnoceni vzhledu matka 0,191* 0,363** ns
Hodnoceni vzhledu otec ns ns 0,352**
Hodnoceni zdravi otec ns ns 0,322%*
Rosenberg studentky 0,216* ns ns
Rosenberg matky ns 0,223%* ns
Rosenberg otce 0,210%* ns 0,300**
Laska/péce matky 0,183* ns ns
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Pomoci korela¢ni analyzy jsme porovnavaly vztah mezi skory ziskanych v dotazniku
Postoje k vlastnimu télu u studentek, matek a otci. Za pomoci Kendallova korela¢niho
koeficientu jsme nalezli vztah, kde postoj k vlastnimu télu u matky a otce pozitivné
koreloval s postojem k vlastnimu télu u studentky. To, jak se rodice stavi ke svému télu,
ovliviiuje jejich dcery vhodnoceni svého téla. Zde se tedy prokazaly vztahy
mezi studentkou a obéma rodici.

Dalsi analyzou jsme zjiStovaly vztahy mezi postojem k vlastnimu télu respondentii
a jejich BMI. Pomoci neparametrické korelacni analyzy jsme nenalezli Zadny signifikantni
vztah mezi postojem k vlastnimu télu respondentti a jejich BMI.

V dal$i analyze jsme korelovali postoj k vlastnimu télu u vSech respondentt
se sebehodnocenou atraktivitou téla respondentli. Pozitivni vztah byl nalezen
mezi postojem k vlastnimu télu studentky, matky a otce a jejich sebehodnocenou
atraktivitou téla. To, jak se ke svému télu jedinci stavi, do znacné miry ovliviiuje jejich
hodnoceni vlastni atraktivity téla. Nalezli jsme pozitivni signifikantni vztah mezi postojem
k vlastnimu télu studentky a tim, jak studentka vnima atraktivitu téla matky a otce, a tim,
jak otec hodnoti atraktivitu téla své dcery. Postoj k vlastnimu télu matky a otce urcuje to,
jak hodnoti atraktivitu téla svého partnera. Pii hodnoceni atraktivity hraje vyznamnou roli,
jaky ma jedinec postoj k vlastnimu télu a také jak na n&j pisobi hodnoceni ostatnich lidi.
Jedinec tedy se stavi ke svému télu na zdklad¢ hodnocené atraktivity ostatnich lidi.

Pti korelacni analyze postoje k vlastnimu télu a mirou spokojenosti s vlastnim télem
(BIS) u rodict a studentek byl nalezen pouze pozitivni signifikantni vztah mezi postojem
k vlastnimu télu u studentek a spokojenosti s vlastnim télem studentky. Spokojenost
studentek s vlastnim télem je zavisla na tom, jaky maji studentky postoj ke svému télu.
Pokud vnimaji své télo pozitivng, jsou se svym télem spokojengj$i nez pii opacném
vnimani. U ostatnich respondentt nebyl Zadny signifikantni vztah prokazan.

Po porovnani dotazniku Postoje k vlastnimu télu a dotazniku Vztahu téla a osobnosti
jsme nalezli pozitivni vztah mezi postojem k télu u studentky a tim, jak studentka hodnoti
svlj vzhled, zdravi a zdatnost. Pokud se studentka stavi ke svému télu pozitivné, tak také
pozitivné vnima svlij vzhled, zdravi a zdatnost. Postoj k vlastnimu télu matky mé pozitivni
vztah s tim, jak studentka a matka hodnoti svlij vzhled. To, jak se otec stavi ke svému télu,
pozitivné souvisi s tim, jak hodnoti sviij vzhled, zdravi a zdatnost. Prokazalo se, Ze postoj
k vlastnimu télu respondentii ovlivituje jejich hodnoceni vlastniho vzhledu, zdatnosti

a zdravi.
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V dal$i analyze jsme porovnavali vztahy mezi postojem k vlastnimu télu respondentti
a vyslednym skorem z Rosenbergova dotazniku. VySel ndm pozitivni signifikantni vztah
mezi postojem k vlastnimu télu studentek, matek a otcli a jejich mirou sebevédomi.
Cim 1épe se respondenti stavi ke svému t&lu, tim vy3si maji sebevédomi.

Mezi postojem k vlastnimu télu a vyslednymi skory u dotazniku Chovani rodic¢t byl
nalezen signifikantni vztah mezi postojem k vlastnimu télu u studentky a laskou/péci
matky. Laskyplny vztah studentek s matkou v détstvi ovliviiuje jejich postoj k vlastnimu
télu. To, jak sami sebe studentky vnimaji, zalezi na tom, jak vztah mély s matkou v détstvi.

Jiné vztahy nebyly nalezeny.

4.7 Vysledky dotazniku Vztahu téla a osobnosti

Tabulka ¢. 8: Vztah mezi skory z dotazniku Vztahu téla a osobnosti studentek:

Kendallav tau-b korela¢ni

koeficient

Hodnoceni

vzhledu Hodnoceni Hodnoceni

studentka vzhledu matka vzhledu otec
Hodnoceni zdravi studentka 0,206* ns ns
Hodnoceni zdravi celkové studentka 0,411** ns ns
Hodnoceni vzhledu matka 0,325%* ns ns
Hodnoceni vzhledu celkové matka 0,215* 0,338** ns
Hodnoceni zdravi matka 0,291** 0,226* ns
Hodnoceni zdravi otec ns ns 0,446**
Hodnoceni zdravi celkové otec ns ns 0,305**

Pomoci neparametrické korelaCni analyzy jsme zjiStovali vztahy mezi jednotlivymi
skory dotazniku Vztahu téla a osobnosti: hodnoceni vzhledu (Appearance Evaluation
Score), celkové hodnoceni vzhledu (Appearance Orientation Score), hodnoceni zdravi
a zdatnosti (Fitness Health Evaluation Score), celkové hodnoceni zdravi a zdatnosti
(Fitness Health Orientation Score) u studentek a jejich rodict. Vztahy mezi jednotlivymi
skory dotazniku jsou zobrazeny v tabulce €. 8. Byl nalezen pozitivni signifikantni vztah
mezi tim, jak studentka povazuje sviij vzhled za dilezity a tim, jak povazuje své zdravi
a zdatnost za dulezité, nejen své ale 1 celkové. Hodnoceni vzhledu studentky souvisi s tim,
jak matka povazuje vzhled, zdravi a zdatnost za diilezité ve svém zivoté. Ukazuje se zde
vliv pohledu matky na vzhled, zdravi a zdatnost, kterou pfenasi i1 na to, jak studentka tyto
tf1 charakteristiky vnima.

Vztahy s ostatnimi dotazniky jsou popsany vyse.
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5 Diskuse

5.1 Diskuse k vysledkiim dotazniku Postoje k vlastnimu télu

Z celkového shrnuti vysledki dotazniku postoje k vlastnimu télu tedy vychazi,
ze existuji pozitivni signifikantni vztahy mezi postojem k vlastnimu télu u studentek
a postojem k vlastnimu télu u obou rodi¢ti. Tyto vztahy by mohly znamenat to, Ze postoj
k vlastnimu télu u studentek je pozitivné ovlivnén tim, jak se ke svému télu stavi matka
aotec. Do znacné miry se pienasi hodnoceni a postoj ktélu zrodich na dcery.
Pokud rodi¢e vnimaji své télo pozitivné, budou i jejich dcery vnimat své télo pozitivng.
Dale byly nalezeny pozitivni signifikantni vztahy mezi postojem respondenti k vlastnimu
télu a jejich sebehodnocenou atraktivitou. To znamena, Ze existuje pozitivni vliv mezi tim,
jak se respondenti sami sebe vnimaji a tim, jak hodnoti svoji atraktivitu. Pokud se stavi
ke svému télu pozitivné, budou se vnimat jako atraktivnéj$i. Dal$i vyznamny pozitivni
vztah, ktery byl nalezen, byl mezi postojem k vlastnimu télu studentek a tim, jak studentky
hodnoti svlij vzhled, zdravi a zdatnost. Tento pozitivni vztah se objevil 1 mezi postojem
k vlastnimu télu u studentky a hodnocenim vzhledu matky, coz piikladdm k tomu, ze tim,
jak matky sami hodnoti svilij vzhled, mohou pozitivn¢ ovliviiovat postoj k vlastnimu télu
u svych dcer. U studentek a jejich rodicti se projevil pozitivni vztah mezi jejich postojem
k vlastnimu télu a jejich mirou sebevédomi. Jedinci, kteti se stavi ke svému télu dobre,
maji 1 vyss$i sebevédomi. Zaroven tento vztah poukazuje na to, ze tak, jak své télo hodnoti
rodic¢e, tak své tclo hodnoti i dcery. Je zde tedy jistd mira pfenosu pohledu na télo
mezi rodi¢i a dcerami. Mezi postojem k vlastnimu télu a vyslednymi skéry u dotazniku
Chovani rodicta byl nalezen pozitivni signifikantni vztah mezi postojem k vlastnimu télu
u studentky a laskou/péci matky. To znamena, Ze studentka vnima své vlastni télo
pozitivné, pokud méla v détstvi s matkou laskyplny vztah. Dals§i jiné vztahy nebyly
nalezeny.

Tyto vysledky jasné potvrzuji naSi hypotézu. Existuje zde vétSi mira prenosu mezi
matkou a dcerou ve vnimani postoje k vlastnimu télu, nez mezi otcem a dcerou. Prokazal
se 1 pozitivni vliv laskyplného vztahu mezi matkou a dcerou na vnimani vlastniho téla
studentky. Vliv laskyplného vztahu srodi¢i na vnimani vlastniho téla potvrzuje 1 fada
studii. Hyperprotektivni péCe a negativni pozndmky rodi¢i ohledné vzhledu svych déti
muzou vést ke Spatnému sebehodnoceni a az k porucham piijmu potravy zejména u dcer.

(Fulkerson, Strauss, Neumark-Sztainer, Story, Boutelle 2007)
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5.2 Diskuse Mira spokojenosti s vlastnim télem za pouziti
Stunkardovych siluet

Vysledky tohoto dotazniku ukazuji pozitivni vztahy mezi spokojenosti studentek
s vlastnim télem a tim, jak jsou sjejich tély spokojeni rodi¢e. Studentky se citi
spokojen¢jsi se svym télem, pokud je odezva na jejich postavu ze strany rodiCu
také pozitivni. Zejména doslo ke vztahiim mezi tim, jak jsou studentky spokojeny se svymi
tély a tim, jak jsou s jejich tély spokojeni rodie. Dale se nalezly negativni vztahy
mezi spokojenosti respondentl s vlastnim télem a jejich BMI. Jak je z vysledkli patrné,
BMI negativné ovlivituje spokojenost s vlastnim télem, i to jak lidé na zadkladé BMI jsou
s druhymi lidmi spokojeni. Pokud jsou respondenti silnéjsi postavy, zaroven jsou se svym
télem nespokojeni a 1 ostatni lidé vnimaji jejich postavu negativnéji. Naopak u atraktivity
hodnocené respondenty se ukazal pozitivni vztah se spokojenosti s vlastnim télem. Citi-li
se jedinec atraktivné, zakonité je se svym télem spokojeny. S tim, jak je jedince sam
se sebou spokojeny souvisi 1 jeho hodnoceni vlastniho vzhledu, zdravi a zdatnosti,
kde se projevily pozitivni vztahy se spokojenosti s vlastnim télem. Pfi porovnani vysledkli
z dotazniki Miry spokojenosti s vlastnim télem za pouZziti Stunkardovych siluet
a Rosenbergova dotazniku, jsme nenalezli zadny signifikantni vztah mezi témito dvéma
nebyly nalezeny ani mezi spokojenosti s vlastnim télem a dotaznikem Chovani rodict. Zde
se ndm také prokazalo, ze tento dotaznik Miry spokojenosti za pouziti Stunkardovych
siluet neprokazal vztah spokojenosti s vlastnim télem mezi studentkou a rodici. Diky tomu,
ze nebyly nalezeny zadné vztahy s dotaznikem Chovani rodi¢l a spokojenosti s vlastnim
télem, povazujeme Stunkardovy siluety za nepiesné, protoze nepotvrdily nasi hypotézu.
Stunkardovy siluety povazujeme za limitaci naSeho vyzkumu. Jelikoz byly zvoleny pouze
jako doplnujici metoda, ponechaly jsme je, protoze jsme lepsSi siluety v obdobi designu
vyzkumu nenalezly. Bylo by vhodné;jsi pouzit siluety redlnych postav muzi a Zen. Existuji
ovSem pouze muzské somatotypy vytvorené¢ Williamam Sheldonem. (viz 2.2.5.6
Somatotypy Williama Sheldona) Myslim si, ze by bylo velkym pifinosem pro dalsi studie
vytvofit siluety redlnych zenskych postav, které by byly vpodobnych vyzkumech
pouzivany. Tim by se mozné riziko nepiesnosti odhadovani vlastni postavy mohlo
eliminovat.

Hodnoceni miry spokojenosti na zikladé vnimané a idedlni postavy se pouziva

v podobnych studii jiz dlouho. OvSem knaSim ucelim tato metoda nevyhovéla.
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Nespokojenost se svou postavou a divod, proc€ se lidé hodnoti jako silnéj$i nez doopravdy
jsou, je spole¢nosti a médii predkladany ideal Stihlého téla, ktery velmi podhodnocuje nase
vnimani téla. K tomu dospéli 1 organizatoii kampané¢ Dove, ktefi na tento vliv médii
na hodnoceni a nésledné nespokojenosti se svym télem, upozoriuji. (viz 2.2 Vnimani

vlastniho téla)

5.3 Diskuse k vysledkiim dotazniku Vztahu téla a osobnosti

Z vysledkli tohoto dotazniku ndm vyplynul pozitivni signifikantni vztah mezi
hodnocenim vzhledu studentky a hodnocenim vzhledu, zdravi a zdatnosti u matky. Z toho
tedy vyplyva, ze to, jak studentky hodnoti sviij vzhled, zdatnost a zdravi souvisi s tim,
jak matky hodnoti sviij vzhled, zdatnost a zdravi a s jejich celkovym pohledem na tuto
problematiku jako dileZzité soucasti Zivota. U otci se tento vztah neprokéazal. Byly
nalezeny také pozitivni vztahy mezi hodnocenim vlastniho vzhledu u studentek, matek
a otctl a jejich vnimanim zdravi a zdatnosti. Prokazuje se tedy, Ze zdravi a zdatnost zna¢né
souvisi s tim, jak jedinci vnimaji sviij vzhled. U vSech respondentl se projevil vztah
mezi tim, jak sami vnimaji svlij vzhled, zdravi a zdatnost a tim, jak sami sebe hodnoti
z hlediska atraktivity. Atraktivita téla studentky také souvisi s tim, jak matka hodnoti svij
vzhled, zdatnost a zdravi, tedy pokud matka hodnoti svlij vzhled pozitivné, tak studentka
vnima své télo jako atraktivni. U vSech respondentl se také nalezly pozitivni vztahy mezi
hodnocenim jejich vzhledu a spokojenosti s télem. Pokud jsou respondenti se svym télem
spokojeni, budou pozitivné hodnotit sviij vzhled. Vysledky prokézaly, ze se jednotlivé
skory dotazniku Vztahu téla a osobnosti studentky nevztahuji k vyslednym skéram otcti.
Toto by se dalo vysvétlit tim, Ze otcové nepiedavaji svym dcerdm pohled na vnimani svého
téla. Pfevazuje zde vyznamny vliv matky na studentky, které svym dceram piedavaji
hodnoceni svého téla, zdatnosti a zdravi a vS§eobecného povédomi o tom, pro¢ je vzhled,
zdravi a zdatnost v zivoté dualezitd. Hodnoceni vzhledu studentek vyznamné souvisi
s laskyplnym vztahem s matkou v détstvi a negativné s jeji hyperprotektivni péci.

Vzhled je v zivoté jedinct velmi dilezity a souvisi s vnimanim vlastniho téla. Vysledky
tohoto dotazniku potvrdily, ze hodnoceni vzhledu souvisi s hodnocenim zdravi a zdatnosti.
Pokud se jedinec citi dobfe ve svém téle, je zdravi a plny sily, hodnoti svlij vzhled

pozitivné.
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5.4 Diskuse k vysledkiim Osobnostniho dotazniku

V ramci tohoto dotazniku se zjiStovala fada proménnych, znichZ jsme vybrali
predev§im BMI, atraktivitu téla respondentd a jejich vztah ke sportu a k médiim. Z téchto
vysledki jsme zjistili, ze se BMI stavd vyznamnym ukazatelem spojenym s vnimanim
sebehodnocené atraktivity téla respondentti. BMI negativné ovliviluje nds§ usudek o své
vlastni atraktivité a ito, jak se na nas divaji druzi. Z toho je patrné, Ze BMI je urcujici
hodnota, kterd nas vétSinou negativné ovliviiuje, co se tyce spokojenosti s vlastnim télem.
Ukazuje se, ze ina zaklad¢ naSich télesnych rozmérl, jejichz je BMI ukazatelem, nas
hodnoti druzi lidé. Stihlej§i postavy jsou hodnoceny ostatnimi lidmi pozitivngji
nez postavy s nadvahou. Nalezli jsme také negativni signifikantni vztah mezi BMI
studentky a skorem z Rosenbergova dotazniku matky, coz by se dalo pfirovnat k tomu,
ze BMI studentky negativné pusobi na sebevédomi a sebepojeti matky.

Z vysledkl je patrné, ze studentky hodnoti svou sebehodnocenou atraktivitu na zakladé
dojmti, které ptijimaji od svého okoli, v tomto ptipad€ od rodic¢h. Zalezi na tom, jak jim
rodi¢e davaji najevo, co si o jejich téle mysli. OvSem neprokazal se vztah mezi atraktivitou
téla dcery a obou rodici, kdy hodnotili vSichni svou vlastni atraktivitu. Byl také nalezen
pozitivni vztah, ktery evokuje pfedstavu, Ze rodice hodnoti svého partnera podle stejnych
métitek, jak hodnoti svou vlastni atraktivitu. Dal§im vyznamnym parametrem bylo BMI.
Z téchto vztahli vyplyva, Ze to, jak se matka a studentka sami sebe hodnoti, negativné
souvisi s jejich BMI. Vyssi BMI matek souviselo sjejich niz§i sebehodnocenou
atraktivitou. U otce se zaddny podobny vztah nepotvrdil. Ve vztahu atraktivity téla
a vysledki z Rosenbergova dotazniku je patrné, Ze hodnoceni atraktivity vlastniho téla
pozitivné souvisi se sebevédomim ¢lov€ka. Pokud se ¢lovék vnima jako atraktivni, ma
vyssi sebevédomi nez Cloveék, ktery sam sebe hodnoti z hlediska atraktivity negativné.
Ve vztahu atraktivity téla a dotazniku Chovani rodict se ukazalo, ze laskyplny a pozitivni
pristup matky, jez si studentka pamatuje z détstvi, studentku pozitivn€ ovlivnil ve vnimani
své vlastni atraktivity. Diky tomuto vysledku se nam potvrdila naSe hypotéza.
Sebehodnocena atraktivita téla pozitivné souvisi s postojem k vlastnimu télu, ktery dany
jedinec ma. Vysledky dotazniku naznacuji ze, pokud jejich otec povazuje postavu matky
za atraktivni, tak 1 studentky hodnoti postavu matky jako atraktivni.

Z kategoridlnich dat jsme vycetli, ze respondenti nepiikladaji pfiliSnou vahu tomu,
co se piSe o vzhledu a zdravém zivotnim stylu v médiich a periodikach. VétSina z nich

sitato periodika ani nekupuji, a pokud ano, tak dle nich je nijak zvlast' neovliviiuji.
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To ovSem neznamena, ze na n¢ média nemaji zadny vliv. Jak se ukézalo z vysledkl
u ostatnich dotazniki, pfedev§im dotazniku zaméfeného na spokojenost s vlastnim télem,
tak zde jistd mira nespokojenosti je, dle mého nazoru, zpisobena pravé médii
predklddanym idealem S§tihl€¢ho téla, a proto zde jisty vliv bude, ackoliv si to respondenti
sami neuvédomuji. Studentky vétSinou chodi nckolikrat tydné cvicit, a nezalezi na tom,
zda jsou €1 nejsou se svym télem spokojeny. Dle vysledkli zahrnuji pohybovou aktivitu
do svého zivotniho stylu. Pokud jsou studentky se svym télem nespokojeny, chodi cvicit,
jak potvrzuje 1 studie Daniely Stackeové, kterd sleduje motivaci klientii k nav§tévam
fitness center. (viz 2.2.4.3 Pohybové¢ aktivity) U rodi¢i studentek je touha po pohybovych
aktivitach daleko mens$i nez u studentek, zejména u otci. To by se dalo vysvétlit tim,
ze jejich pracovni ndpln jim Casov€ nedovoluje se téchto aktivit zacastnit, nebo tim,
ze nemusi, jako jejich dcery, se jiz ulastnit pohlavniho vybéru. Nartst ¢teni raznych
periodik se ukazuje u matek, které jsou se svym télem nespokojeny. U otcii naopak Cteni
periodik nehraje vyznamnou roli, coz potvrzuje 1 to, ze neuvadéji, ze by je ¢teni téchto

periodik néjak ovlivitovalo.

5.5 Diskuse k vysledkiim Rosenbergova dotazniku

V ramci tohoto dotazniku jsme zjiStovali vztah mezi sebevédomim respondentt a skory
z ostatnich dotaznikidi. Nenalezli jsme ovSem Zadny vztah mezi sebevédomim rodict
a sebevédomim studentky. To ukazuje na to, ze sebevédomi rodi¢l nemd zadny vliv
na sebevédomi studentek. Byly ovSem nalezeny pozitivni vztahy mezi sebevédomim
studentky a sebehodnocenou atraktivitou studentky a atraktivitou téla studentky,
kterou hodnotili jeji rodiCe. To je mozné vysvétlit tak, ze sebevédomi studentky je zavislé
na tom, jak jeji rodiCe vnimaji atraktivitu svého téla a na tom, jak studentka sama vnima
svou atraktivitu. Negativni vztah se objevil se skorem sebevédomi studentky a BMI matky.
To znamena, ze BMI matky negativné¢ plsobi na sebevédomi studentky. BMI patii
mezi yznamné faktory, které jeji sebevédomi ovliviiuji. Naptiklad pokud je matka StihlejSi
nez studentka, negativné to plisobi na sebevédomi studentky. U vSech respondenti byl
nalezen pozitivni vztah mezi mirou sebevédomi a jejich sebehodnocenou atraktivitou,
to znamenda, ze jejich sebehodnocena atraktivita zavisi na tom, jaké maji sebevédomi
a naopak. Po srovndni Rosenbergova dotazniku s dotaznikem Vztahu téla a osobnosti
se prokdzaly vyznamné pozitivni vztahy mezi sebevédomim respondentti a tim, jak sami

svlj vzhled, zdatnost a zdravi hodnoti. Vyznamna souvislost je 1 mezi mirou sebevédomi
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respondentli a jejich postojem k vlastnimu télu. To jak respondenti své télo vnimaji,

ma pozitivni dopad na jejich sebevédomi.

5.6 Diskuse k vysledkiim dotazniku Chovani rodica

Jak jsem jiz zminila na zac¢atku, tento dotaznik byl pro nas zdsadni v ramci potvrzovani
naSich hypotéz. Po analyzach s jednotlivymi dotazniky jsem dosSla k zavéru, Ze existuje
pozitivni vztah mezi vielym vztahem s matkou v détstvi a vnimanim vlastniho téla
u studentek. Pokud studentka vnima své télo jako atraktivni, je to zapfi¢inéno laskyplnym
vztahem s matkou v détstvi. Naopak pokud své télo vnimé studentka negativné, souvisi
to s hyperprotektivni pé¢i otce. Pokud tedy pievazuje laskyplny vztah mezi studentkou
arodiCem v détstvi, bude se studentka v dospélosti vnimat atraktivnéji. Pokud ovSem
prevladd v détstvi spiSe hyperprotektivni vztah srodiCem, pak se v dospélosti bude
studentka vnimat jako mén¢ atraktivni. Tyto vztahy souvisi s tim, ze pokud méla studentka
v détstvi viely vztah s matkou, bude samu sebe v dospélosti hodnotit jako atraktivni
a stejn€ tak bude hodnotit 1 svoji matku. Dostatek laskyplné péce ze strany matky vytvari
predpoklady k tomu, aby studentka povazovala své télo za atraktivni. Alternativnim
vysvétlenim tohoto ndlezu by mohlo byt to, Ze matky vénuji vice péce respondentkam,
které byly télesn¢ atraktivnéj$i, ato wusuzuji na zékladé¢ toho, Ze nam wvyslo,
ze sebehodnocena atraktivita studentky je v pozitivnim vztahu s atraktivitou téla studentky,
ktera je hodnocena jeji matkou. Z vysledki vyplyva pozitivni vztah s matkou v zavislosti
na spokojenosti studentky s vlastnim télem. Hyperprotektivni péCe otce pozitivné souvisi
s jeho spokojenosti s vlastnim télem, ale negativné souvisi se spokojenosti s télem své
dcery a partnerky. Moznym vysvétlenim tohoto nalezu by mohlo byt to, Ze otec, ktery je
se svym télem nespokojeny projevuje piehnané ndroky a omezeni v piehnané péci
na dceru, tudiz tak negativné ovliviiuje jeji a matfinu spokojenost s télem. Laska/péce
matky pozitivné¢ plisobi na to, jak studentka sama sebe vnimd, jak vnima to, jak vypada.
Tedy prokazuje se zde vliv matky na studentino vnimdni sebe sama. Tudiz z tohoto
vysledku se prokézal pozitivni vztah mezi laskyplnou péci od matky a vnimanim vlastniho
téla u studentky, a také negativni vliv hyperprotektivni péce ze strany otce na vnimani
vlastniho téla u studentky. Pfi porovnani skorti z Rosenbergova dotazniku a dotazniku
Chovani rodi¢i za pomoci neparametrické korelacni analyzy nebyly zjistény Zadné vztahy
mezi témito dvéma dotazniky. Z toho vyplyva, Ze sebevédomi studentky nezalezi na tom,
jaky vztah v détstvi méla k rodicim. Ani regresivni analyza neprokazala vztah mezi témito

dvéma dotazniky a ani parametricka korelacni analyza.
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Na zéklad¢é vysledki ze vSech dotaznikii mizeme konstatovat, Ze se nam potvrdila nase
prvni hypotéza: Vztah respondentky k vlastnimu télu bude v pozitivhim vztahu
ke zpiisobu vztahovani se k télu, ktery méa rodi¢ stejného pohlavi, tedy matky. Tato
hypotéza se potvrdila predev§im na zdklad¢ vysledkli dotaznikl, které potvrdily pozitivni
vztah mezi studentkou a matkou napf. dotaznik Vztahu téla a osobnosti prokazal vztah
mezi matkou a dcerou v ramci hodnoceni svého vlastniho vzhledu, zdravi a zdatnosti.
Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen 1 mezi BMI studentky a BMI matky. Co se tyce
atraktivity téla studentky a rodicl, byly nalezeny pozitivni vztahy mezi vnimanim
atraktivity téla u studentky a tim, jak matka a otec svou dceru hodnoti. Také atraktivita téla
matky a otce pohledem studentky korelovala s tim, jak svou atraktivitu téla hodnoti matka
a otec. Postoj k vlastnimu télu studentky pozitivné souvisi s postojem k vlastnimu télu
uobou rodi¢l. V dotazniku Vztah téla a osobnosti jsme nalezly pozitivni signifikantni
vztahy mezi studentkou a matkou, které odkazuji na souvislost mezi hodnocenim vzhledu,
zdravi a zdatnosti mezi matkou a dcerou. Ze vSech dostupnych vysledkli se prokazuje,
ze ptevazuje vyznamny vliv matek na studentky, které ptredavaji svym dcerdm pohled
na hodnoceni svého t€la, i vSeobecného hodnoceni vzhledu, také hodnoceni vlastni
zdatnosti a zdravi a v§eobecného povédomi, pro€ je zdravi a zdatnost v zivoté¢ dilezita.

Druhou hypotézu se ndm, ale nepodafilo potvrdit: Vztah mezi sledovanymi parametry,
tedy vnimanim vlastniho téla, v rdmci obou generaci respondentli bude relativné nezavisly
na kvalité¢ vztahu mezi potomkem a rodi¢i obou pohlavi. Tato hypotéza byla vyvracena
na zéklad€ vyslednych skorti dotazniku Chovani rodicl s ostatnimi dotazniky, kde vySel
signifikantni pozitivni vztah mezi laskyplnym vztahem studentky s matkou v détstvi
a jejim pohledem na své t&lo. Cim lepsi méla studentka s matkou vztah, tim 1épe vnimala
své télo. Hyperprotektivni péce otce naproti tomu zhorSuje vniméni studentek k vlastnimu
télu. Cim vétsi byla hyperprotektivni péée s otcem v détstvi, tim hife studentka vnimala
své télo. Toto lze interpretovat tim, ze zdlezelo na vztahu mezi studentkou a rodici

v détstvi v utvareni pohledu na své télo.
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6 Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit postoj studentek vysokych Skol ke svému télu a jejich
spokojenost s vlastnim télem a to, zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu k vlastni
télesnosti u obou rodict. Piedpokladali jsme, ze nalezneme vztah mezi sledovanymi
parametry, které urcuji vnimani vlastniho téla v ramci obou generaci respondenti,
pficemz tento vztah bude diky zdsadnimu vlivu observa¢niho u€eni a procesu identifikace
s matkou relativné nezavisly na kvalité vztahu mezi dcerou a obéma rodici.

Z naSich vysledku, které jsme ziskali pomoci dotaznikového Setfeni, 1ze konstatovat,
7e existuje jisty transgeneracni pienos ve vnimani vlastniho téla predevSim z matky
na dceru. Tento pfenos by mohl byt zavisly na kvalité vztahu mezi studentkou a rodici
v obdobi jejiho détstvi, na ktery si studentka v dospélosti vzpomina (pfevazuje laskyplna
péce matky a hyperprotektivni péce otce).

Zajimavym vysledkem je také zjiSténi, Ze na vnimani vlastniho téla respondenti
dle jejich  vypovédi neméla vliv. média a cteni periodik. Tento vysledek
ovSem nekorespondoval s vysledky z dotazniku zaméfené¢ho na spokojenost s vlastnim
télem na zaklad¢ ptisuzovani svého téla ke Stunkardovym siluetdm. Zde jsme nalezli
rozdily mezi vnimanou a idedlni postavou, které se daji piisuzovat tomu, Ze ideal Stihlého
téla je vnasi spolecnosti silné zakofenén. Z tohoto divodu by mohli byt respondenti

se svou postavou nespokojeni, a proto volili za idedlni postavu jinou nez svou vlastni.
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8 Prilohy
Priloha €. 1: Informovany souhlas pro rodic¢e studentek

Katedra antropologie
Fakulta humanitnich studii
Karlova Univerzita Praha
Ceska Republika

Informovany souhlas pro rodice studentek

Timto Vas srde¢né zvu k ucasti na vyzkumu k mé diplomové praci na téma: Vaimani viastniho téla s ohledem na
mozny transgeneracni prenos. Pozorng si prosim prectéte nasledujici informace. Chtéla bych zdtraznit, ze Vase tcast je
dobrovolna a nemusite se vyzkumu bez udani divodu dale ucastnit.

1. Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bude snaha zjistit postoj studentek VS ke svému t&lu a jejich spokojenost s vlastnim télem a to,
zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu k vlastni télesnosti u obou rodicti.

2. Vase role ve vyzkumu

Ugast je dobrovolna a mate moznost kdykoli odstoupit bez vysvétleni divodu. Na pozidani miizete po dokondeni
studie obdrzet vysledky. Nejsou znama zadna rizika pfi Gcasti na tomto vyzkumu.

3. Vase ¢innost ve vyzkumu

Do rukou se Vam dostala obalka se sadou dotaznikti, kterou, prosim, pravdive vypliite dle Vaseho nejlepsiho védomi.
Poté ji zalepte a odevzdejte své dcefi, ktera mi ji doruci. Pokud se rozhodnete, ze dotazniky nebudete vypliovat, tak je
nevypliiujte. Vase tcast na vyzkumu je ryze dobrovolnd a mate moznost, kdykoli odstoupit bez udani dtivodu.

4. Pouziti dat

Veskera data, kterd od Vas ziskam, budou pouzita pouze pro védecké ucely (pro mou diplomovou praci, pfip. publikaci,
dalsi vyzkum). Kazdému z Vas byl pfifazen kod, ktery je zcela anonymni. Ja jakozto vyzkumnik si po celou dobu sbéru
dat ponecham dostatek informaci, aby byla data zpétné dohledatelna k Vasemu kodu, ale nebudu tyto informace piedavat
tietim osobam.

5. Kontakt v piipadé nejasnosti

V piipadé jakychkoliv pfipominek & nejasnosti, nevéhejte m& prosim kontaktovat: Bc. Petra Rezadova (email:
peta.R.milllie@seznam.cz) nebo pripadné se obracejte na mou Skolitelku Mgr. Véru Pivonkovou, Ph.D. (email:

vpivonkova@volny.cz)

Potvrzuji, ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vySe uvedenou studii. Chapu, Ze moje Ucast je
dobrovolna a Ze mohu kdykoli odstoupit bez udani divodu, aniz by moje prava byla ovlivnéna. Souhlasim s pouzitim
mych udajti pro vyzkumné ucely uvedené vyse.

ID respondenta Datum Podpis
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Priloha €. 2: Informovany souhlas pro studentky

Katedra antropologie
Fakulta humanitnich studii
Karlova Univerzita Praha
Ceska Republika

Informovany souhlas pro studentky

Timto Vas srde¢né zvu k ucasti na vyzkumu k mé diplomové praci na téma: Vaimani viastniho téla s ohledem na
mozny transgeneracni prenos. Pozorné si prosim prectéte nasledujici informace. Chtéla bych zdtraznit, ze Vase cast je
dobrovolna a nemusite se vyzkumu bez udani divodu dale ucastnit.

1. Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bude snaha zjistit postoj studentek VS ke svému t&lu a jejich spokojenost s vlastnim télem a to,
zda tento postoj byl ovlivnén typem vztahu k vlastni té€lesnosti u obou rodicti.

2. Vase role ve vyzkumu

Ugast je dobrovolna a mate moznost kdykoli odstoupit bez vysvétleni divodu. Na pozidani miizete po dokoneni
studie obdrzet vysledky. Nejsou znama zadna rizika pfi Gcasti na tomto vyzkumu.

3. Vase ¢innost ve vyzkumu

Do rukou se Vam dostala sada dotaznikt, kterou, prosim, pravdivé vypliite dle Vaseho nejlepsiho védomi. Pokud se
rozhodnete, ze dotazniky nebudete vypliovat, tak je nevypliujte. Vase ucast na vyzkumu je ryze dobrovolna a mate
moznost, kdykoli odstoupit bez udani diivodu. Pokud se rozhodnete dotazniky vyplnit, budou Vam piedany obalky
s dotazniky pro Vase rodice, které mi vyplnéné prosim piedejte v dohodnutém terminu.

4. Pouziti dat

Veskera data, kterd od Vas ziskam, budou pouzita pouze pro védecké ucely (pro mou diplomovou praci, pfip. publikaci,
dalsi vyzkum). Kazdému z Vas byl pfifazen kod, ktery je zcela anonymni. Ja jakozto vyzkumnik si po celou dobu sbéru
dat ponecham dostatek informaci, aby byla data zpétné dohledatelna k Vasemu kodu, ale nebudu tyto informace piedavat
tietim osobam.

5. Kontakt v piipadé nejasnosti
V piipadé jakychkoliv piipominek & nejasnosti, nevéhejte m& prosim kontaktovat: Bc. Petra Rezadova (email:

peta.R.milllie@seznam.cz) nebo pripadné se obracejte na mou Skolitelku Mgr. Véru Pivonkovou, Ph.D. (email:
vpivonkova@volny.cz)

Potvrzuji, ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vyse uvedenou studii. Chapu, Ze moje Ucast je
dobrovolna a zZe mohu kdykoli odstoupit bez udani divodu, aniz by moje prava byla ovlivnéna. Souhlasim s pouzitim
mych udajti pro vyzkumné ucely uvedené vyse.

ID respondenta Datum Podpis
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Priloha €. 3: Osobnostni dotaznik studentky

ID respondenta:
DOTAZNIK STUDENTKY

Prosim, vypliite nasledujici dotaznik:

Datum:

(3) vesnice

1. Vék:

2. Pohlavi:

3. T¢lesna vyska:

4. Vaha:

5. Misto, kde jste vyrustal/a: (1) hlavni mésto (2) mésto

6. Pocet sourozenci (¢iselné uved'te jejich pocet): (1) starsi bratr  / sestra
(2) mladsi bratr_/sestra

7. PocCet déti: dcera  /syn

8. Jaké je Vase zaméstnani/brigada?

9. Jaky obor studujete a kolikatym rokem?

10. Partnersky status:
(1) nemam partnera/partnerku

(2) mam partnera/ partnerku - Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni

(3) vdana

(4) rozvedena - mam partnera/partnerku — Ziji s nim/s ni — neziji s nim/ s ni

Ohodnot’'te Vase télo z hlediska atraktivity:
Atraktivita Vaseho téla

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ohodnot’te t€lo Vasi matky z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla Vasi matky
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ohodnot’te t€lo Vaseho otce z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla VaSeho otce
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ohodnot’te télo Vaseho partnera z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla VasSeho partnera

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ohodnot’te t€lo Vasi matky z pohledu Vaseho otce z hlediska atraktivity:
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velmi atraktivni

velmi atraktivni
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Atraktivita té€la VaSi matky z pohledu Vaseho otce
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni
Ohodnot’te té¢lo Vaseho otce z pohledu Vasi matky z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla Vaseho otce z pohledu Vasi matky
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velmi atraktivni
Prosim, u nasledujicich otazek zaskrtnéte nejvice odpovidajici variantu, popt. dopliite:

11. Jak si myslite, ze Vase t€lo vnima Vas partner?
a) negativné b) spiSe negativné c¢) neutraln¢ d) spiSe pozitivné e) pozitivné f)
nemam partnera
12.Dava Vam to partner najevo, co si o Vasem téle mysli?
a) Ano b)spiSe ano c) spiSe ne d) ne
13.Pokud ano jak?
a) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c¢) jinak
14.Jaké je hodnoceni Vasi postavy ze strany rodica?
a) Pozitivni b) spiSe pozitivni c¢) neutralni d) spiSe negativni e) negativni
15.Davali/ji Vam rodice najevo, jak vypadate?
a) Ano b)spiSeano c)spiSene d)ne
16.Pokud ano, jak?
a) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c¢) jinak
17.Kdo mél nejvic narazek?
a) Otec b)matka c)babicka d) dédeCek e) sourozenec
18.Ceho nejvice se to tykalo?
a) ObleCeni b)jidla/hubnuti c) jidla/tloustnuti d) cviceni e) jiné (doplnit)

19.Jaké bylo hodnoceni Vasi postavy ze strany vrstevnikd?

b) Pozitivni b) spiSe pozitivni c) neutralni d) spiSe negativni e) negativni
20.Jste ¢tenarkou ¢asopist 0 mode a zdravi?

a) Ano, pravidelnou b) ano, nepravidelnou ¢) ne
21.Pokud ano, prosim, vyjmenujte periodika, ktera étete.

22 Ktera periodika si sama kupujete a jak ¢asto?

23.Myslite si, ze Vas ¢teni téchto periodik néjak ovliviuje z hlediska Vaseho téla?
a) Ano b)spiSano c)spiSne d)vibecne e)nevim
24.Pokud ano, jak?

25.Vénujete se n¢jakému sportu/cviceni?
a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne
26.Pokud ano, jakému a jak ¢asto?

27.Z jakého divodu cvicite?
a) hubnuti b) dobry pocit ¢) zpevnéni postavy d) ze zdravotnich divodu
e) necvi¢im f) jiny divod
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Priloha €. 4: Osobnostni dotaznik rodice
ID respondenta:

DOTAZNIK -RODICE

Prosim, vyplite nasledujici dotaznik:

7. Vék:
8. Pohlavi:

9. T¢lesna vyska:

10. Vaha:

11. Misto, kde jste vyrustal/a: (1) hlavni mésto (2) mésto

Datum:

(3) vesnice

12. Pocet sourozencii (¢iselné uved'te jejich pocet) (1) starsi bratr _ / sestra
(2) mladsi bratr_/ sestra_

7. Pocet déti: dcera /syn

8. Jaké je Vase zam¢&stnani?

9. Jaky je podle Vas mésicni rodinny ptijem?

10. Partnersky status:
(1) nemam partnera/partnerku

(2) mam partnera/ partnerku — Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni

(3) Zenaty/vdana

(4) rozvedeny/rozvedend — mam partnera/partnerku — Ziji s nim/s ni — neziji s nim/ s ni
(5) vdovec/vdova — mam partnera/ partnerku - Ziji s nim/ s ni — neziji s nim/ s ni

11. Vzdélani:
(1) zakladni
(2) stiedoskolské
(3) vysokoskolské
Ohodnot’te Vase télo z hlediska atraktivity:

Atraktivita téla

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ohodnot’te atraktivitu téla svého partnera/partnerky:
Atraktivita téla partnera/partnerky
velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ohodnot’te atraktivitu téla své dcery:
Atraktivita téla dcery

velmi neatraktivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prosim, u nasledujicich otazek zaskrtnéte nejvice odpovidajici variantu, popt. dopliite:

12. Jak si myslite, ze Vase télo vnima Vas partner?
b) negativné b) spiSe negativn€ c¢) neutralné d)spiSe pozitivné e) pozitivn¢ f) nemam
partnera
13. Dava Vam to partner najevo, co si 0 Vasem téle mysli?
b) Ano b)spiSeano c¢)spiSene d)ne
14.Pokud ano jak?
b) Verbalni komunikaci b) neverbalni komunikaci c) jinak
15.Jste ¢tenarem/kou Casopisti 0 modé a zdravi?
b) Ano, pravidelnym/nou b) ano, nepravidelnym/nou ¢) ne
16.Pokud ano, prosim, vyjmenujte periodika, ktera Ctete.

17. Ktera periodika si sama/sam kupujete a jak ¢asto?

18.Myslite si, Ze Vas ¢teni téchto periodik n&jak ovliviuje z hlediska Vaseho téla?
b) Ano b)spiSano c¢)spiSne d)vibecne ¢)nevim

19.Pokud ano, jak?

20.Vénujete se n¢jakému sportu/cviceni?
b) ano b)spiSe ano ¢) spiSe ne d) ne

21.Pokud ano, jakému a jak ¢asto?

22.7Z jakého divodu cvi¢ite?
b) hubnuti b) dobry pocit c) zpevnéni postavy d) ze zdravotnich divodi
e) necvi¢im f) jiny divod
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Priloha €. 5: Dotaznik Chovani rodié¢ua

ID respondenta:

Chovani rodi¢a

Datum:

Tento dotaznik obsahuje popis rtiznych typt rodicovského chovani. Pokud si vzpominate

na chovani Vasi MATKY v dobé Vaseho détstvi do doby Vasich 16 let, zaskrtnéte prosim

kolonky, které nejptiléhavéji popisuji jeji zpisob chovani.

velmi
pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo

dobné ne

velmi
pravdépo

dobné ne

1. Mluvila se mnou vielym a ptatelskym

hlasem.

2.Nepomahala mi tak, jak jsem

potieboval/a.

3. Nechala m¢ d¢lat véci tak, jak se mi to

libilo.

4. Zdala se mi emocionalné chladna.

5. Zdalo se, Ze rozumi mym problémiim a

obavam.

6. Byla ke mn¢ laskyplna.

7. Podporovala mé v mych vlastnich

rozhodnutich.

8.Nechtéla, abych dospél/a.

9. Pokousela se kontrovat cokoliv, co

jsem délal/a.

10. Nerespektovala moje soukromi.

11. Méla rada si se mnou popovidat o

riznych zalezZitostech.
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12. Casto se na m¢€ smala.

13. Méla sklony se ke mné chovat jako

k ,,malému* ditéti.

14. Nezdalo se, ze rozumi, co potiebuji a

co chci.

15.Nechala mi rozhodovat véci po svém.

16. Vyvolavala ve mné pocit, Zze mé

nechtéla.

17.Pokousela se mé& uklidnit, kdyZ jsem

byl/a rozcileny/a.

18. Moc ¢asto se mnou nehovorila.

19. Pokousela se ve mné vytvofit pocit

zéavislosti na jeji osobg.

20.M¢l/a jsem pocit, Ze se nemiZu starat

sam/sama o sobe, pokud je mi nablizku.

21. Dévala mi tolik svobody, kolik jsem
chtél/a.

22. Mohl/a jsem chodit ven tak casto, jak

jsem chtél/a.

23. Pfili§ moc mé ochranovala.

24. Nechvalila mé.

25. Nechavala m¢ oblékat tak, jak mi to

bylo ptijemné.

Hodnoceni chovani OTCE je dalsi stran€ dotazniku, prosim otocte list.

72




Pokud si vzpominate na chovani Vaseho OTCE/ Ano x Ne (nebo adoptivniho OTCE/ Ano

x Ne) vdobé VaSeho détstvi do doby Vasich 16 let, zaSkrtnéte prosim kolonku, které

nejpriléhavéji popisuje jeho zplisob chovani:

velmi
pravdépo
dobn¢

ano

pravdépo
dobné¢

ano

pravdépo

dobné ne

velmi
pravdépo

dobné ne

1. Mluvil se mnou vielym a pratelskym

hlasem.

2.Nepomahal mi tak, jak jsem

potieboval/a.

3. Nechal mé dé¢lat véci tak, jak se mi to

libilo.

4. Zdal se mi emociondln¢ chladny.

5. Zdalo se, Ze rozumi mym problémim a

obavam.

6. Byl ke mné laskyplny.

7. Podporoval mé& vmych vlastnich

rozhodnutich.

8.Nechtél, abych dospél/a.

9. Pokousel se kontrovat cokoliv, co jsem

délal/a.

10. Nerespektoval moje soukromi .

11. Ra&d si se mnou povidal o rtiznych

zalezitostech.

12. Casto se na me smal.

13. Mél sklony se ke mné chovat jako

k ,,malému* ditéti.

14. Nezdalo se, Ze rozumi, co potiebuji a

co chci.

15.Nechal mi rozhodovat véci po svém.
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16. Vyvolaval ve mné pocit, ze mé

nechtél.

17.Pokousel se mé uklidnit, kdyz jsem byl

roz€ileny/a.

18. Moc ¢asto se mnou nehovoril.

19. PokouSel se ve mné vytvofit pocit

zévislosti na jeho osobg¢.

20.M¢l/a jsem pocit, Ze se nemiZu starat

sdm/sama o sobe, pokud je mi nablizku.

21. Daval mi tolik svobody, kolik jsem
chtél/a.

22. Mohl/a jsem chodit ven tak Casto, jak

jsem chtél/a.

23. Pfili§ moc mé ochranoval.

24. Nechvalil mé.

25. Nechaval m¢ oblékat tak, jak mi to

bylo ptijemné.

Pokud jste vyrlstali vdomacnosti bez otce napiste slovy, v jakém obdobi détstvi otec

nebyl pfitomny:
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Priloha €. 6: Dotaznik Postoje k vlastnimu télu
ID respondenta: Datum:

DOTAZNIK POSTOJE K VLASTNIMU TELU

Prosim vypliite nasledujici dotaznik:
Nasledujici otazky se vztahuji k Vasemu t€lu a k jeho funkcim:

Nejdiive prosim pro kazdou otazku zakrouzkujte ¢islo oznacujici odpovéd’, ktera nejlépe
vyjadfuje Vas postoj (miru spokojenosti ¢i nespokojenosti) k urcité ¢asti Vaseho téla, nebo k Vasi
osobni charakteristice:

1 = Tuto télesnou partii/charakteristiku pocit'uji velice negativné a pial/a bych si ji uréitym
zpisobem pozménit (pokud budete chtit, prosim uved'te také, jakym zptisobem by m¢la tato zména
vypadat).

2 = Nemam tuto partii/charakteristiku rad/a, ale mohu se s ni smifit.

3 =Tuto télesnou partii/charakteristiku nepocit'uji negativné ani pozitivngé.

4 = Jsem s touto partii t¢la/vlastnosti spokojen/a.

5 = Tuto ¢ast téla/vlastnost pocituji velmi siln€ pozitivné a nemam Zadnou touhu ji jakkoliv ménit.

Nasledné zakrouzkujte stejnym zptisobem velké pismeno, které nejlépe vystihuje faktor, ktery
nejvice prispiva k Vasi spokojenosti ¢i nespokojenosti s danou télesnou partii ¢i osobni
charakteristikou.

A = atraktivita (vypada/te dobfe/vypada/te Spatng)

F = funkce (funguje/te dobte/ funguje/te Spatng)

O = oba faktory (atraktivita a funkce) ovliviuji miru spokojenosti ¢i nespokojenosti stejnou mirou
J = jiné moznosti (pokud zvolite tuto moznost, prosim uved’'te konkrétni variantu na prazdnou
fadku)

1. Vlasy: | R 2 3 4 5 A F O J..
2. Plet obliceje: | 2 3 4 5 A F O J...
3. Chut kjidlu (apetit): 1............... 2 3 4 5 A F O J...
4. Ruce: | 2 3 4 5 A F O J...
5. Distribuce télesného ochlupeni:

1 .2 3 4 5 A F O J...
6. Nos: | 2 3 4 5 A F O J
7. Prsty: | .23 45 A F O J...
8. Schopnost navazat uspokojivy vztah:

| T 2 3 4 5 A F O 1J..



9. Zapésti: | P 2 3 4 5
10. Pas: | P 2 3 4 5
11. Hladina energie | 2 3 4 5
12. Zada | 2 3 4 5
13. Usi: | P 2 3 4 5
14. Mira, jaky zptisobem se Vase télo libi ostatnim lidem:
| 2 3 4 5
15. Brada: Lo, 2 3 4 5
16. Kotniky: | O 2 3 4 5
17. Krk: locoiiiiiiiee2 3 45
18. Tvar hlavy: | 2 3 4 5
19. Stavba téla: Lo 2 3 4 5
20. Profil: Lo, 2 3 4 5
21. Télesna vyska: | 2 3 4 5
22. Schopnost udrzet si uspokojivy vztah:
| P 2 3 4 5
23. Vek: | P 2 3 4 5
24, Ramena: | 2 3 4 5
25. Paze: | 2 3 4 5
26. Hrudnik/prsa: | 2 3 4 5
27. O¢i: | P 2 3 4 5
28. Boky: | P 2 3 4 5
29. Mnozstvi uspokojivych mezilidskych vztahti:
| T 2 3 4 5
30. Textura pokozky (jeji barva a struktura):
| 2 3 4 5
31. Rty: | P 2 3 4 5
32. Nohy: | P 2 3 4 5
33. Zuby: | T 2 3 45
34. Celo: | ST 2 3 45
35. Chodidla | T 2 3 4 5
36. Zdravi | T 2 3 4 5
37. Sexualni aktivita 2 3 45
38. Kolena Lo, 2 3 45
39. Postoj téla | 2 3 4 5
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40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.

52.

Tvar | P 2 3 4 5
Hmotnost | 2 3 4 5
Pohlavi Lo, 2 3 4 5
Usta | RSO 2 3 45
Barva pleti | 2 3 4 5
Stehna | 2 3 4 5
Bficho | T 2 3 4 5
Pupik | P 2 3 4 5
Penis/vagina | 2 3 4 5
Zadek Lo, 2 3 45
Télo celkove Lo, 2 3 5
Jakou ¢ast Vaseho téla mate radi nejvice?
A pro¢ ?
Jakou ¢ast Vaseho téla mate radi nejméne?

A pro¢ ?
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Priloha €. 7: Rosenbergiiv dotaznik

ID respondenta:
ROSENBERGUV DOTAZNIK

Nize jsou uvedeny vyroky, které se tykaji Vasich pociti ohledné sebe sama.

ktera Vas nejlépe vystihuje.

1. Celkove jsem sam se sebou spokojen/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
2. Neékdy mam pocit, Zze nejsem v nicem dobry/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
3. Myslim, Ze mam celou fadu dobrych vlastnosti.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
4. Jsem schopen/na délat véci stejné dobie jako vétsina ostatnich lidi.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
5. Mam dojem, Ze na sebe nemohu byt moc hrdy/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
6. Obcas si opravdu pripadam k nicemu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
7. Myslim, Ze mezi lidmi podobné irovné mam svou cenu.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
8. Chtél/a bych si sam sebe vice vazit.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
9. Celkove vzato mam pocit, ze jsem neobstal/a.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
10. Mam o sobé kladné minéni.

rozhodné souhlasim souhlasim nesouhlasim
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datum:

Zaskrtnéte moznost,

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim



Priloha ¢. 8: Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
— Dotaznik pro rodice studentek

ID respondenta: Datum:

Mira spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
Dotaznik pro rodice studentek

Female

Prosim, vyplnte nédsledujici dotaznik, ktery odkazuje na siluety postav, viz vySe. U kazdé
otazky prosim uved’te ¢islo postavy:

I.
2.

AR S AN A

11.

12.
13.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida Vasi postave.

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si pral/a
mit?

Jaky typ Zenské postavy se povazuje u zen obecné za idedlni?

Jaky typ Zenské postavy je nejatraktivnéj$i pro muzské hodnotitele?

Jaky typ Zenské postavy povazuji Zeny za nejatraktivnéjsi?

Oznacte siluetu, kterou povazujete za idedlni v nasi spolecnosti v piipadé muza.
Jaky typ muzské postavy je podle Vas nejatraktivnéjsi pro Zenské hodnotitelky?
Jaky typ muzské postavy povazuji podle Vas muzi za nejatraktivngj§i?
Oznacte siluetu, ktera nejlépe vystihuje postavu Vaseho partnera/ Vasi partnerky.

.Oznacte siluetu, jak byste si pfala, aby vypadal/a Vas partner/Vase partnerka?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovidd tomu, jak si myslite, ze Vas vnima Vas
partner/VaSe partnerka.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postaveé, kterou ma VasSe dcera?
Oznacte siluetu, kterd nejlépe vystihuje postavu, kterou byste si prala/pial, aby
meéla Vase dcera.
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Ptiloha ¢. 9: Dotaznik Miry spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)
— Dotaznik pro studentky

ID respondenta: Datum:

Mira spokojenosti s vlastnim télem za pouziti siluet (Stunkard)

Dotaznik pro studentky

Female

Prosim, vyplnte ndsledujici dotaznik, ktery odkazuje na siluety postav, viz vySe. U kazdé
otazky prosim uved’te Cislo postavy:

I.

e e Al

—_ =
—_ O

12.
13.

14.
15.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida Vasi postave.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si pral/a mit?
Jaky typ Zenské postavy se povazuje u zen obecné za idedlni?

Jaky typ zenské postavy je nejatraktivnéjsi pro muzské hodnotitele?

Jaky typ Zenské postavy povazuji Zeny za nejatraktivnéjsi?

Oznacte siluetu, kterou povazujete za idealni v ptipadé muzt.

Jaky typ muzské postavy je nejatraktivnéjsi pro zenské hodnotitelky?

Jaky typ muzské postavy povazuji muzi za nejatraktivnéj$i?

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida jeho postavé Vaseho partnera.

. Oznacte siluetu, jak byste si ptala, aby vypadal Vas partner?
. Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida tomu, jak si myslite, Ze Vas vnima Vas

partner.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postavé Vasi matky?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si prala, aby
méla Vase matka.

Oznacte siluetu, ktera nejlépe odpovida postavé Vaseho otce?

Oznacte siluetu, kterd nejlépe odpovida tomu, jaky typ postavy byste si prala, aby
mél Vas otec?
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Priloha €. 10: Dotaznik Vztahu téla a osobnosti

ID respondenta:

DOTAZNIK VZTAHU TELA A OSOBNOSTI:

datum:

Oznacte miru ptiléhavosti téchto nasledujicich tvrzeni pro Vasi osobu prostiednictvim této

stupnice:
1 2 3 4 5
rozhodné ani nesouhlasim rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim ani souhlasim souhlasim souhlasim

1. Moje télo je sexualné pritazlivé.
2. Libi se mi, jak vypadam.

45. Vétsina lidi me€ povazuje za ¢loveka, ktery dobte vypada.

46. Libi se mi, jak vypadam, kdyZ jsem nahy/4.

47. Libi se mi zpisob mého oblékani.

48. Nemam rad/a své télo.

49. Jsem fyzicky neatraktivni.

50. Pfed odchodem do spolecnosti vzdycky zkontroluji, jak vypadam.

51. Pfi nakupu nového obleceni si pe¢liveé vybiram takové, ve kterém vypadam, co nejlépe.

52. Kdykoliv mam pftilezitost, kontroluji sviij vzhled v zrcadle.

53. Kdyz jdu ven, potfebuji hodn¢ ¢asu, abych se fadné piipravil/piipravila.

54. Je pro m¢ dulezité, abych vzdycky vypadal/a dobte.

55. Citim se sebevédomé, i kdyZ nevypadam nejlépe.

56. Vlasiim vénuji specialni péci.

57. Vzdycky se snazim zlep$it muj fyzicky vzhled.

58. Vétsinou chodim oblecen/a prakticky, bez ohledu na to jak vypadam.

59. Nestaram se o to, co si ostatni lidé myslim o tom, jak vypadam.

60. Nikdy nemyslim na to, jak vypadam.

61. Uzivam velmi malo kosmetickych pripravki.
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86.

1 2 3 4 5
rozhodné ani nesouhlasim rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim ani souhlasim souhlasim souhlasim
62. Velmi snadno se u¢im fyzickym dovednostem.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

T7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

&4.

85.

Mam velmi dobrou fyzickou koordinaci.

Své zdravi mam pod kontrolou.

Jsem velmi ziidka fyzicky nemocny.

Nikdy nevim, jak se budu dalsi den télesné citit.

Jsem fyzicky zdravy ¢lovék.

Prosel /8la bych usp&sné vétsinou testt fyzické zdatnosti.
Moje fyzicka vytrvalost je dobra.

Moje zdravi je plné nepiepokladanych vykyvi nahoru a doli.
Nejdou mi télesna cviceni ani skupinové hry.

Citim se ¢asto ohroZen né¢jakou nemoci.

Uvédomuji si faktory, které maji vliv na moje fyzické zdravi.

Z vlastniho rozhodnuti, Ziji zdravym Zivotnim stylem.
Ned¢lam nic, co by mohlo ohrozit mé télesné zdravi.
Provozuji takové aktivity, které mi pomahaji zvySovat fyzickou silu.
Ctu si Gasto ¢asopisy nebo knihy, které jsou zaméfeny na zdravi.
Pracuji na zvyseni své fyzické vytrvalosti.
Pokou$im se byt fyzicky aktivni.
Vim hodné o fyzické zdatnosti (fitness).
Byt fyzicky fit, neni moje hlavni Zivotni priorita.
Neprovozuji zadna pravidelna télesna cviceni.

Své zdravi beru vazné.

Nevénuji specialni pozornost své strave tak, aby byla vyvazena a vyzivna.

Nestaram se o to, aby se zlep$ily moje schopnosti ve fyzickych aktivitach.
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