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Cilem diplomové prace Veroniky Tiché je dukladné predstavit terapeuticky
koncept a komunitu Betel a podrobné a hlavné systematicky ukazat roli
exusery, tedy byvalych uzivateltl drog, na nichz je terapeuticky model Betelu
zalozen. V prvnich kapitolach zarazuje autorka Betel jak do kontextu
terapeutickych komunit — ukazuje v ¢em a jak Betel navazuje na odkaz
vyznamnych historickych komunit, ve kterych Slo hlavné o spolecny Zivot,
tak komunit terapeutickych, jejichz smysl byl dan hlavné snahou o pomoc
zavislym osobam o zbaveni se své zavislosti. Dale Betel ukazuje z pohledu
manazerského — predstavuje organizacni strukturu a systém fizeni ceské
pobocky a oboji srovnava s pobockami zahrani¢nimi.

Vedle porovnani s historickymi modely a vedle zahrani¢éniho srovnani
pracuje autorka s daty z vlastniho vyzkumu — provadeéla rozhovory s exusery
Zijicimi v ceské pobocce Betelu a s jejim reditelem, vhledem k tomu, Ze sama
v komunité Zije a pracuje, pokusila se také o systematické pozorovani a
analyze a reflexi podrobila také vlastni pracovni a zivotni zkuSenosti. Na
zjisténich vyzkumu jsou postaveny jak kapitoly ukazujici specifika Betelu
pokud jde o jeho systematické zatazeni do typu terapeutickych komunit, tak
kapitoly vénované roli exusera a jeho podilu na fizeni komunity. Role
exusera je zreteln€é a srozumitelné popsana v dimenzich generovanych
z rozhovord a pozorovani — exuser je primarné vzorem, tim, ktery to
(abstinovat, zbavit se zavislosti na drogach) dokazal. Jeho role je ale bohatsi
— naprtiklad jako vedouci prejima odpovédnost za klienty (a autorka dobfe
ukazuje, jaka to ma pro né€j i klienty rizika v mozné neprimérené tvrdosti a
velkém prozivani uispéchtil i proher klientt1), nebo se predtim musel vnitiné
i navenek od mentality uzivatell drog odpoutat (prestat hrat levou).

V tomto ohledu bych praci rada vyzdvihla, nebot propojeni teoretické a
empirické casti se studentiim malokdy povede — a autorka zde dokazala své
empirické poznatky integrovat s predlozenymi reSerSemi a koncepty
prevzatymi z odborné literatury. Prace postupné komplexné pojednava
o jednotlivych tématech a pusobi proto celistveé a vyspéle.

Autorka v praci explicitné formuluje své stanovisko experta v oboru
adiktologie a snazi se do verejného diskurzu pfidat hlas, ktery podporuje
vyuzivani exuseru a jejich zkusSenosti v terapeutickych komunitach. Ukazuje,
v cem je role exusera, ktery je postaven naroven profesionalim, dokonce
zastava vedouci pozici, nezastupitelna a pro terapii hodnotna: exuser ve



vyléCeni véfi, ma sam vnitfni motivaci klientim pomahat a dokaze jim
nabidnout spoluprozitek. Kdyby tyto vlastnosti nesplnoval, nebyl by do své
role povolan a ani by o ni nemél zajem. Vedle obhajoby terapeutického
potencidalu exusert autorka kritizuje mainstreamovy pfistup v oblasti
financovani terapie a prevence drogové zavislych, kdy komunity, které
nemohou prokazat profesionalni psychoterapeutickou odbornost svych
pracovnikll, nedosahnou na nékteré moznosti financovani lécby z vetfejnych
zdroju.

Diplomova prace podle mého nazoru splnuje veSkeré naroky na diplomovou
praci kladené — autorka ukazala, ze umi zpracovat zvolené téma, nastudovat
relevantni literaturu, sebrat, analyzovat a interpretovat data, zaujmout a
argumentovat vlastni odborné i osobni stanovisko, a navic text zpracovat do
podoby odborné vyspélé a ctenarsky pfivétivé prace. Diplomovou praci
proto doporucuji k obhajobé a navrhuji ji hodnotit jako vybornou.



