Posudek rigorézni prace Mgr. Kateriny Hejnové ,,Naroky psychické adaptace na
onkologickou diagn6zu karcinom déloZniho hrdla: Kvalita Zivota a posttraumaticky rist
ve fazi remise onemocnéni“

Posuzovand prace se podobné jako prace diplomova tyka psychologickych aspekti
gynekologického onkologického onemocnéni, se zaméfenim na adaptaci na toto vazné
onemocnéni v jeho jednotlivych stadiich, kvalitu Zivota a v této préci 1 na posttraumaticky rist
ve fazi remise.

Rigor6zni prace Uizce vychazi a navazuje na diplomovou praci autorky a plné€ pro ni plati to,
co bylo feCeno v pfedchozim posudku, ze zvolené téma urcité nepatii k frekventovanym
tématim odborné psychologické literatury. Vyzkumy na Zzenich v psychoonkologii se
orientuji predev§im na nemocné s karcinomem mammy. Z tohoto pohledu lze zaméteni prace
hodnotit jako pfinosné.

Rigordzni prace je mimotadné rozsahla, ¢ita 231 stran textu, dale 19 stran seznamu literatury
véetné internetovych odkazi, slovni¢ek pojmt a 10 ptiloh.
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Prace je tradi¢né rozdélena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd ¢ast je vyrazné
obsahlejsi, zaujima velmi neobvyklych 132 strany (stejné jako v praci diplomové) a dale se
Cleni do c¢tyt obsdhlych oddili: nadorové onemocnéni karcinomu d€lozniho hrdla (vcetné
epidemiologie, 1é¢by a psychologické 1é€by); zvladani onkologického onemocnéni (coping) a
obranné mechanismy; psychologickéd adaptace na nddorové onemocnéni a stadia nddorového
onemocnéni a jejich specifické naroky. Z uvedenych oddilt je nejrozsahlejsi tieti, ve kterém
autorka detailné¢ na témeét 40 stranach probira jednotlivé aspekty psychologické adaptace na
nadorové onemocnéni - faktory spolecenské, etické, osobnostni, socialni, duchovni, dale
faktory na stran¢ nemoci samotné a v posledni ¢asti pak psychiatrické symptomy, sebevrazdy
a sexudlni problémy. Celkovy rozsah teoretické Casti je az nadmérny, jeho redukce by praci
prospéla. Misty text budi dojem, ze se nékteré formulace v analogické ¢i jiné souvislosti
vyskytuji opakované.

Do posledniho ctvrtého oddilu s nazvem Staddia nadorového onemocnéni jsou nepiili§
organicky vélenény (mezi remisi a recidivou nemoci) kapitoly o kvalit¢ zivota a
posttraumatickém rtstu. Ob¢ kapitoly jsou ndpadné stru¢né (napt. 7 stran pro kvalitu Zivota) a
to predevSim v porovnani s ostatnimi i s ohledem na to, Ze ob¢ témata jsou v samotném nazvu
rigor6zni prace.

Cilem empirické ¢asti prace bylo zmapovat rizné psychologické aspekty, které napomahaji
Zenam ve vyrovnavani se s diagndzou karcinomu déloZniho hrdla. Jedna se o kvalitativni typ
Setfeni, orientovaného na zjiStovani podpurnych faktorti napfi¢ riznymi klinickymi stadii
tohoto nadorového onemocnéni a v souvislosti s nékterymi demografickymi 0daji. Zvolena
metodologie ma kvalitativni charakter. UZity jsou hloubkové individudlni rozhovory a jako
doplniujici metoda pak Vizuélni analogova Skala. Pivodné zvazovany dotaznik na copingové
strategie nebyl autorkou zatazen. Empirické Setfeni bylo realizovano na souboru 12 Zen
rizného véku a v rizné fazi onemocnéni, resp. 1€cby. V praci je postup sbeéru dat, soubor
respondentek i vypovédi nemocnych peclivé dokumentovan. Stanoveni a formulaci
vyzkumnych otazek 1ze povazovat za adekvatni tomuto typu projektu.

Otazku vyvolava rozsah (12 osob) sledovaného vzorku, ktery je zcela totozny s diplomovou
praci. Nové je do rigordzni prace v¢lenéna jedna podrobnd kazuistika nemocné mladé zeny,
kterd byla zafazena do plivodniho vzorku, popisujici od pocatku do soucasnosti jeji
onemocnéni, prabéh 1é€by a dalsi osud. V tomto sméru by rigordzni praci prospél vétsi diiraz



na slibovany koncept kvality zivota i posttraumaticky rast. Zatazeni kazuistiky az za kapitoly
diskuse a shrnuti vysledkl plsobi jako apendix prace.

Kladem posuzované prace je jiz samotné¢ téma a zpracovani teoretické casti, vcetné
mimofadn¢ bohatého seznamu citované literatury. Provazanost obou casti (teoretické a
empirické) je zfejma. RovnéZ osloveni autorky zvolenym tématem. Pfinosnd je diskuse prace
s rozvahou nad ziskanymi vysledky a moznymi limitujicimi a intervenujicimi faktory.

Autorka se nevyhnula nékterym preklepim Bafino Zivota, Bafino aktualnim vnimanim
(s.208), sestiino syna (s.210), selfefficacy, v seznamu literatury chybi Faleide, Lilleba,
Faleide, 2010). Formalni uprava v teoretické ¢asti 1 prace s citacemi je adekvatni, v empirické
je ponc¢kud neobvykla. Vni se béZné na strdnkach vyskytuje znaéné mnoZzstvi silné
vytisténych slov a ¢asti vét, nikoli odbornych pojmti (napt. rozptyleni se, pravdive, slibi
konkrétni termin atd.), Casto jeSt¢ podtrzenych (vysvétlovani). Na jedné strance v textu
mftizeme vidét Oblast KONKRETNICH VECI, konkrétni véci, z konkrétnich véci. O mnoha,
ne-li vétSin€ takto zdiraznénych slov 1ze v odborném textu pochybovat. V kapitole shrnuti
vysledki se objevuje mimotadna Site riznym zplisobem zdiiraznénych slov 1 v jedné véte, coz
vytvaii urity ,,graficky zmatek®.

Zavér: Prace Mgr. Katefiny Hejnové splituje naroky kladené na rigorézni prici a
doporucuji ji k obhajobé.

V Praze dne 2. dubna 2014 PhDr.Tamara Hrachovinova,CSc.





