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Naroky psychické adaptace na onkologickou diagnozu karcinom déloZniho hrdla: kvalita Zivota a

posttraumaticky riist ve fazi remise onemocnéni

V rigordzni praci navazala Mgr. Katefina Hejnova na svoji diplomovou praci z roku 2011. Opétovné se
vénuje tematice psychologickych aspektl pfi onemocnéni karcinomem délozniho hrdla, tentokrat se blize
zameétuje na kvalitu Zivota a posttraumaticky rist ve fazi remise onemocnéni. Zvolené téma povazuji za
psychologicky aktualni a jeho zpracovani za velmi ptinosné. Uvadéné onemocnéni patii k jedné z
najéastéjsich onkologickych diagnéz u Zen v CR a nese sebou nejen mnohé somatické, ale i psychické
naroky. Za vyznamné u vybéru tématu povazuji i to, ze v CR, alespoii co mi je znamo, nebyla zatim
provedena zadna studie zabyvajici se psychologickymi aspekty nebo posttraumatickym ristem vyhradné u
onemocnéni karcinomem délozniho hrdla (kromé diplomové prace autorky). Vysledky prace pak mtizou
nabidnout zamysleni nad potfebami a psychologickou péci o pacientky trpici timto onemocnénim, a to nejen
v akutni fazi onemocnéni, ale i v dobé remise.

Rigorozni prace je rozsahla, obsahuje 231 stran textu, slovnik nejcastéji pouzivanych odbornych terminti a
zkratek a dalSich 21 stran piiloh.

V teoretické ¢asti autorka ptinasi informace o onemocnéni karcinomem délozniho hrdla (vénuje se
epidemiologii, etiologii a rizikovym faktor{, popisuje symptomy onemocnéni, uvadi mozné zptsoby 1écby a
psychologické komplikace, které sebou mtizou pfinaSet, vénuje se i riznym moznostem psychologické
pomoci a intervence). Dale se autorka vénuje tematice zvladani onkologického onemocnéni a obrannym
mechanismiim, tematice psychologické adaptace na nadorové onemocnéni dle nejCastéji v literature
zminovanych autorti, podrobné popisuje faktory ovliviiujici adaptaci na onemocnéni. V dalsi ¢asti se
zam¢fila na jednotlivé stadia nadorového onemocnéni a jejich specifické naroky. Vzhledem k posunu tématu
prace, autorka v teoretické casti nové priklada dvé kapitoly vénujici se kvalité Zivota a posttraumatickému
rustu. V téchto kapitolach peclivé vymezuje zakladni pojmy souvisejici s tématem, ptinasi vysledky
vyzkumnych Setieni v této oblasti, popisuje moznosti kvantitativniho hodnoceni kvality Zivota i
posttraumatického ristu, vymezuje vztah mezi kvalitou Zivota a posttraumatickym ristem. V posledni
kapitole se pak vénuje terminalné paliativnimu opatieni.

Teoreticka ¢ast je napsana kvalitng, piinasi bohaté a podrobné informace k uvedenym témattim, které autorka
z riznych zdroji dobfe propojuje a shrnuje. Text je srozumitelny, logicky ¢lenény, podavné informace na
sebe dobfe navazuji. Prace s literaturou je na velmi dobré tirovni. Pocet uzitych literarnich zdroja je obsahly,
autorka Cerpala z relevantni a aktualni literatury.

V empirické Casti si autorka kladla za cil zmapovat riizné psychologické aspekty, které napomahaji Zenam ve
vyrovnavani se s diagnézou karcinomu délozniho hrdla, a to napfi¢ klinickymi stadiemi tohoto onemocnéni.
Autorka vzhledem k citlivosti tématu zvolila kvalitativni vyzkum a provedla hloubkové individualni
rozhovory, které nasledné doplnila o kvantitativni metodu (Vizualni analogovou $kalu vyrovnavani se

s onkologickym onemocnénim). Vyzkumny soubor se skladal z 12 zen s diagnézou karcinomu délozniho

hrdla v riznych stadiich onemocnéni, rizného véku, socialniho statusu, z riznych ¢asti CR apod., coz
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zabér autoréinych zjisténi. Kvalitativni analyza je provedena kvalitng, peclivé a do hloubky, autorka
nepiinasi jenom prosté vyjmenovani kategorii, ale snazi se o hloubkovou analyzu danych kategorii a jejich
psychologické vysvétleni.

Autorka nové rozsifila empirickou ¢ast o kazuistiku pacientky lé¢ené pro karcinom délozniho hrdla, s cilem
ilustrovat a blize ptiblizit problematiku kvality zivota a posttraumatického rustu po prodélaném
onkologickém onemocnéni délozniho hrdla, které bylo v té dob¢ v remisi. K ziskani dat autorka pouzila
hloubkovy rozhovor a pozorovani. Za dulezity vnimam vyber respondentky - jednalo se o Zenu z pivodniho
vyzkumu (mozZnost srovnat data z riznych obdobi), mladsi vék pacientky, jeji bezdétnost (responedentka
vycchovava syna sestry, av$ak vlastni déti nema) a absenci partnerského vztahu, které mtizou byt dle
autorkou uvadéné literatury rizikovymi faktory pro psychickou adaptaci na nasledky zivot ohrozujiciho
onemocnéni. Kazuisitika je provedena na kvalitni urovni, analyticka prace je kvalitni. Kazuistika je velmi
dobte strukturovana, autorka se vénuje podstatnym tématim.

Ocetiuji, ze v zaveéru prace autorka uvadi slovnik nej¢astéji pouzivanych odbornych termini.

Celkové praci hodnotim kladné. Ziskané vysledky povazuji za cenné pro psychologickou teorii a zejména
praxi. Autorce bych opét rada doporucila publikovani a prezentaci jejich vyzkumnych zjisténi a i, dle mého

nazoru, velmi kvalitné zpracované teoretické ¢asti prace v odborném foru.

Otazka do diskuse: Co povazuje autorka za psychologicky dulezité poskytnout zenam ve fazi remise po

onemocnéni karcinomu délozniho hrdla?

Rigordzni prace Mgr. Katefiny Hejnové splituje pozadavky kladené na rigorozni praci. Doporucuji ji

k obhajobé. Navrhuji klasifikovat vyborné.
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