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CANCER COPING QUESTIONNAIRE 21 ITEM 
VERSION 

               Lidé se vyrovnávají se stresem, který vyvolává onkologické onemocnění, vyrovnávají různými 
způsoby. 

               Jak stresující byl minulý týden pro Vás? 
 

 
VELMI 

 
  

           

 
MÍRNĚ 

 
  

           

 
TROCHU 

 
  

           

 
VŮBEC 

 
  

           

               Pociťovala jste obavy týkající se onkologického onemocnění minulý týden? 
   

 
VĚTŠINU ČASU   

           

 
HODNĚ ČASU   

           

 
NĚJAKOU DOBU   

           

 
ŽÁDNOU DOBU   

           

              Na této stránce je uveden seznam různých možností zvládání nebo vyrovnávání se s nemocí.  
Přemýšlejte o tom, jak jste zvládala Vaše onemocnění v posledním týdnu a zakroužkujte, jak 

často jste používala popsanou strategii.  

Nikdo nepoužívá všechny popsané způsoby, ale každý používá alespoň některý z nich. 

 

           

V
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1 Dělala jsem konkrétní plány do budoucna. 

 
4 3 2 1 

2 
Zkoušela jsem pomalu a zhluboka dýchat, abych se vyrovnala s 
úzkostí. 

 

4 3 2 1 

3 Rozptylovala jsem se od znepokojujících myšlenek a obav. 
 

4 3 2 1 

4 Připomínala jsem si, že bolesti by mohly být způsobeny jinými 
věcmi než tím, že se rakovina šíří. 

 

4 3 2 1 

5 
Dělala jsem si seznam priorit pro tento týden tak, že byly udělány 
důležité věci. 

 

4 3 2 1 

6 
Poodstoupila jsem si, abych si uvědomovala vážnost svého 
onemocnění přiměřeně. 

 

4 3 2 1 

7 
Hledala jsem, jaké síly mám k tomu, abych se vyrovnala s 
onkologickým onemocněním. 

 

4 3 2 1 

8 
Vyrovnávala jsem se s frustrací tím, že jsem přesměrovávala svou 
pozornost na jiné věci (např. fyzickou aktivitu, jako jsou domácí 
práce nebo zahradničení). 

 

4 3 2 1 

9 
Připomínala jsem si, jaké věci stále v životě mám i navzdory 
onkologickému onemocnění. 

 

4 3 2 1 

10 
Organizovala jsem si své dny tak, že jsem z nich získala co nejvíc 
navzdory onemocnění. 

 

4 3 2 1 
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11 Prováděla jsem relaxační cvičení. 
 

4 3 2 1 

12 Bránila jsem se znepokojujícím myšlenkám. 
 

4 3 2 1 

13 Plánovala jsem si den tak, že jsem provozovala nějaké činnosti, 
které nesouvisejí s onkologickým onemocněním. 

 

4 3 2 1 

14 Přemýšlela jsem o pozitivních aspektech svého života. 
 

4 3 2 1 

 
          

    
Pokud jste v partnerském vztahu, přemýšlejte, prosím, o tom, jak jste Vy a Váš partner zvládali 

minulý týden. 

               V minulém týdnu jsem: 
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15 Zapojovala jsem svého partnera do činnosti, která mi pomohla 
zvládat onkologické onemocnění. 

 

4 3 2 1 

16 
Mluvili jsme s partnerem o vlivu onkologického onemocnění na 
naše životy. 

 

4 3 2 1 

17 
Ptala jsem se svého partnera, co si myslí, spíše než abych to 
předpokládala. 

 

4 3 2 1 

18 Zkoušela jsem se podívat na rakovinu jako na výzvu, které já a 
můj partner musíme čelit společně. 

 

4 3 2 1 

19 
Mluvili jsme s partnerem o tom, jak by mi mohl pomoci a jak by 
mě mohl podpořit. 

 

4 3 2 1 

20 
Mluvili jsme s partnerem o tom, jak bych si mohla zorganizovat 
věci, abych se zbavila nějakých povinností, tlaků (např. změna v 
tom, kdo dělá jaké domácí práce). 

 

4 3 2 1 

21 
Přemýšlela jsem o tom, jak mě onkologické onemocnění sblížilo s 
partnerem. 

 

4 3 2 1 
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OOttáázzkkyy  kk  rroozzhhoovvoorruu  

DEMOGRAFICKÉ A OSOBNÍ ÚDAJE: 
 1) věk v době diagnózy 

 2) současný věk 

 3) doba a forma léčby 

 4) diagnóza – stádium 

 5) vzdělání, zaměstnání, děti, rodinný stav 

 

1) Vyprávějte mi, co se s Vámi dělo od chvíle, kdy jste se dozvěděla vaši diagnózu? 
(narativní) 

 
2) Dokázala byste tohle vyprávění rozdělit na určitá období? 

a. Které období bylo a čím, pro Vás, významné? 
 

3) Co Vás napadalo, o čem jste přemýšlela, když jste se dozvěděla o své nemoci? 
a. Co pro Vás bylo nejtěžší? 

 
4) Co Vám pomohlo v době, kdy jste se dozvěděla svoji diagnózu? 

a. Co byste ve chvílích po sdělení diagnózy potřebovala? 
 

5) Jak to bylo dál? Co jste potřebovala v dalších obdobích? 
a. Co z toho, co jste jmenovala, se Vám dostávalo? 
b. Co Vám chybělo, co jste postrádala? 
c. Bylo něco konkrétního, co pomáhalo nejvíc překonat těžké chvíle? 

 
6) Jaké byly reakce Vašeho okolí na Vaši nemoc? 

a. Jaké by měly ideálně být? 
 

7) Jakým způsobem se Vám Vaši blízcí snaží/snažili pomoci vyrovnat se s nemocí? 
 

8) Měla jste si s kým promluvit o vašich myšlenkách, otázkách (i v průběhu léčby)? 
a. Na koho, na co se můžete v průběhu léčby nejvíce spolehnout? 

 
9) Co Vám pomáhá nyní/pomáhalo, v průběhu léčby? 

 
10) Co Vám pomáhá vyrovnat se s fyzickými/psychickými změnami? 

 
11) Co z toho, co Vám lékaři řekli na samém počátku Vaší nemoci, Vám pomohlo cítit se lépe? 

a. Co dalšího byste ještě potřebovala? 
b. Co Vám nepomohlo? 

 
12) Vysvětlil Vám někdo srozumitelným způsobem, jak bude probíhat léčba, jednotlivé 

zákroky a jejich smysl? 
a. Jak to na Vás působilo? Potřebovala byste, aby bylo něco jinak? 

 
13) Mohla jste se/ Můžete se podílet na plánování léčby? Vyhovuje Vám to? 

 
14) Co byste od zdravotnického personálu v době léčby potřebovala, abyste se cítila lépe? 

a. Domníváte se, že jste dostatečně a přiměřeně často informována lékařem o svém 
zdravotním stavu? 
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15) Myslíte si, že by pro nemocného bylo prospěšné, kdyby znal celou pravdu o své 

diagnóze? 
a. Chcete vy vědět pravdu o své nemoci? 

 
16) Co si myslíte, že by ulehčilo ostatním ženám, které se ocitnou v podobné situaci, přežít 

tuto náročnou životní etapu? 
 

17) Je ještě něco dalšího, o čem jsme nemluvili a vy byste to chtěla zmínit? 
18) recidiva 

+ Co bylo nejtěžší, když se nemoc vrátila? 
+ Co, kdo Vám v této situaci nejvíc pomáhá? 

+ Co je jinak než v průběhu primární léčby? 
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VVIIZZUUÁÁLLNNĚĚ  AANNAALLOOGGOOVVÁÁ  ŠŠKKÁÁLLAA  VVYYRROOVVNNÁÁVVÁÁNNÍÍ  SSEE  
SS  OONNKKOOLLOOGGIICCKKÝÝMM  OONNEEMMOOCCNNĚĚNNÍÍMM  

 
 
1) Současnou dobu prožívám jako stresující. 

 
2) Pociťuji obavy týkající se mého onkologického onemocnění. 

 

 
3) Uvědomuji si omezení, která mi onkologické onemocnění přináší. 

 
4) Připomínám si, co všechno v životě mám i navzdory onkologickému 

onemocnění. 

 
5) Můj současný život, je podřízen mé nemoci. 

 
6) Podporu ze strany partnera cítím jako 

 
  

NEDOSTATEČNOU PLNĚ PODPORUJÍCÍ 

VŮBEC HODNĚ 

VŮBEC STÁLE 

VŮBEC STÁLE 

VELMI SLABĚ VELMI SILNĚ 

VŮBEC STÁLE 

VŮBEC HODNĚ 
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7) Podporu ze strany rodiny cítím jako 

 
8) Rakovina mě s partnerem sblížila. 

 
9) Rakovina mě sblížila s rodinou. 

 
10) Zapojuji partnera/rodinu do činností, které mi pomáhají zvládat onkologické 

onemocnění. 

 
11) Humor mi pomáhá mé onemocnění lépe snášet. 

 
12) Vytváření plánů do budoucna mi pomáhá mé onemocnění lépe snášet. 

 
13) Techniky relaxace mi pomáhají mé onemocnění lépe snášet. 

 
14) Zaměření pozornosti jinam mi pomáhá mé onemocnění lépe snášet. 

 
VŮBEC VELMI ČASTO 

 

VŮBEC VELMI ČASTO 
 

VŮBEC VELMI ČASTO 
 

VŮBEC VELMI ČASTO 
 

VŮBEC VELMI ČASTO 

VŮBEC HODNĚ 

VŮBEC HODNĚ 

NEDOSTATEČNOU PLNĚ PODPORUJÍCÍ 
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15) Hovory o nemoci mi pomáhají mé onemocnění lépe snášet. 

 
16) Setkání s přáteli mi pomáhá mé onemocnění lépe snášet. 

 
17) Rodina mi pomáhá mé onemocnění lépe snášet. 

 
18) Na své onemocnění v současné době myslím. 

 
19) Cítím, že jsem v současné době se svým onemocněním vyrovnaná. 

 
 

VŮBEC ZCELA 

VŮBEC POŘÁD 

VŮBEC VELMI ČASTO 
 

VŮBEC VELMI ČASTO 
 

VŮBEC VELMI ČASTO 
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IINNFFOORRMMOOVVAANNÝÝ  SSOOUUHHLLAASS  
 
 Týkající se diplomové práce na téma: „Psychologické aspekty vyrovnávání se se závažným 

somatickým onemocněním : Ženy s diagnózou karcinom děložního hrdla“. 

Žádám Vás o souhlas s pořizováním audio nahrávky rozhovoru pro výzkumný projekt 

v rámci empirické části diplomové práce. 

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je náležitá pozornost věnována etickým 

otázkám a zajištění bezpečí probandů. Důraz je kladen na: 

(1) Anonymitu probandů – v přepisech rozhovorů budou odstraněny (i 

potenciálně) identifikující údaje. 

(2) Mlčenlivost výzkumnice ve vztahu k osobním údajům o účastnících 

výzkumu (s tím, že s výzkumným materiálem budu pracovat výhradně já). 

(3) Jako proband máte právo kdykoli odstoupit od výzkumné aktivity. 

Děkuji za pozornost věnovanou těmto informacím a žádám Vás tímto o poskytnutí 

souhlasu s Vaší účastí ve výzkumu. 

Kateřina Hejnová                                                                          Podpis: ……………………… 

 

Podle zákona 101/2000 sbírky o ochraně osobních údajů ve znění pozdějších 

předpisů uděluji souhlas s účastí v uvedeném výzkumném projektu a 

s poskytnutím výzkumného materiálu. 

V ………………………  dne ………………………  Podpis: ……………………… 
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Univerzita Karlova v Praze, Katedra psychologie 

 

 

 

 

 

Název diplomové práce: Psychologické aspekty vyrovnávání se se závažným somatickým 

onemocněním : Ženy s diagnózou karcinom děložního hrdla 

 

Vážená paní, 

 setkání s onkologickým onemocněním představuje pro člověka velkou fyzickou i 

psychickou zátěž. V těžkých chvílích sdělení diagnózy, léčby i po jejím ukončení může zažívat 

pocity šoku, nespravedlnosti, smutku a velkého strachu o svůj život. Moje diplomová práce se 

zabývá popisem toho, co člověku pomáhá tyto těžké chvíle přežít a jakým způsobem by mohlo 

okolí (blízcí, lékaři, zdravotnický personál) svým chováním přispět k tomu, aby se nemocný i 

přes závažnou diagnózu cítil lépe.  

Chtěla bych Vás touto cestou požádat o osobní rozhovor týkající se příběhu Vašeho 

života s diagnózou karcinomu děložního čípku. Všechno, co mi v průběhu rozhovoru sdělíte, 

bude přísně důvěrné a v diplomové práci bude zpracováno anonymně. Kdykoli v průběhu 

rozhovoru se můžete rozhodnout na otázky neodpovídat nebo ho ukončit, bez toho, abyste udala 

jakýkoli důvod. Vaše účast na výzkumné části a její výsledky by mohly přispět ke zlepšení 

přístupu odborných pracovníků, kteří se s Vámi a ostatními pacienty v průběhu léčení setkávali 

nebo setkávají. V případě Vašeho zájmu Vám po ukončení výzkumu jeho závěry ráda poskytnu. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o velice osobní a citlivé téma, chci, aby rozhovor probíhal 

v prostředí, ve kterém se budete Vy cítit bezpečně. Můžeme se tedy domluvit telefonicky nebo e-

mailem, kde by Vám to nejvíce vyhovovalo. Předpokládám, že rozhovor bude trvat přibližně 

jednu hodinu. 

Moc si vážím Vaší důvěry, pokud se rozhodnete pro spolupráci na tomto výzkumném 

šetření. Ráda Vám zodpovím jakékoli dotazy týkající se výzkumu, které by mohly pomoci 

rozptýlit Vaše případné obavy. 

Přeji hodně síly v boji s nemocí! 

 

Kateřina Hejnová 

studentka 5. ročníku oboru Psychologie Univerzity Karlovy 

tel.: 732 776 097 e-mail: hejnovakaterina@seznam.cz
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zaměstnání 

počet 
obyvatel 
v místě 
bydliště 

v psychologické 
péči? 

1 ANEŽKA 60 59 III 1 rok radio1 + chemo2 ano vdaná 3 SŠ 
textilní průmysl, 

invalidní důchodce 
cca 100 000 ne 

2 PAVLA 42 41 ? 7 měsíců 
operace+ radio 

+ chemo 
ano rozvedená 1 VOŠ 

učitelka MŠ, 
vychovatelka 

cca 6 000 ano 

3 BÁRA 28 27 IIB 
6 měsíců 
(remise) 

operace+ radio 
+ chemo 

ne svobodná 0 SOU 
sezónní práce v 

cestovním ruchu 
do 500 000 ano 

4 DANA 50 50 ? 2 měsíce 
operace+ radio 

+ chemo 
ano rozvedená 1 SŠ 

zástupce vedoucí v 
supermarketu 

cca 100 000 ne 

5 MARIE 48 48 ? 6 týdnů radio+ chemo ano rozvedená 1 SŠ učitelka MŠ do 30 000 ne 

6 JIŘINA 73 73 ? 4 měsíce radio+ chemo ano 
nežije 

s manželem 26 
let 

2 SOU 
důchodce, 

administrativní 
pracovnice 

cca 30 000 ne 

7 LUDMILA 73 73 ? 5 měsíců 
operace+ radio 

+ chemo 
ano vdaná 4 ZŠ 

důchodce, dělnice v 
elektrotechnickém 

průmyslu 
cca 100 000 ne 

8 HANKA 44 43 IIB 
1 rok 

(relaps) 
radio+ chemo ano rozvedená 2 SŠ učitelka MŠ cca 1 000 ano 

9 KLÁRA 41 35 ? 

5 měsíců + 
po 3letech 

relaps 
(remise) 

operace + radio 
+ chemo 

ne svobodná 0 SOU 
knihařka, invalidní 

důchodce 
cca 6 000 ano 

10 ŠÁRKA 32 29 IB 
2 měsíce 
(remise) 

operace ne svobodná 0 SŠ 
administrativa, 
automobilový 

průmysl 
cca 100 000 ano 

11 ELIŠKA 42 42 ? 2, 5 měsíce chemo ano vdaná 2 SOU 
poštovní 

doručovatelka 
do 30 000 ne 

12 VILMA 51 51 ? 2, 5 měsíce radio+ chemo ano vdaná 3 SOU plavčice, trenérka do 30 000 ne 

                                                      
1 radio = zkratka radioterapie 
2 chemo = zkratka chemoterapie 
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1 5 0 0 4 2 4 5 5 4 4 2 5 5 0 3 2 2 5 3 4 19 25 16 1 11 

2 4 5 5 5 5 5 0 5 0 5 4 3 0 0 3 5 5 5 5 3 20 20 29 1 4 

3 1 0 0 5 0 2 2 5 0 5 3 5 2 3 5 5 3 5 1 1 23 20 9 0 5 

4 0 0 0 0 0 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 5 0 5 20 20 5 0 0 

5 1 1 1 4 2 4 5 5 3 3 5 5 5 5 5 2 4 4 2 5 29 24 13 1 13 

6 2 5 2 4 4 5 0 5 0 5 0 5 5 5 4 5 0 5 5 3 28 15 23 0 0 

7 3 1 2 2 2 1 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 19 21 12 1 12 

8 2 2 2 3 3 2 0 5 0 5 0 3 3 2 3 3 3 5 3 2 17 18 14 0 0 

9 4 1 2 5 4 1 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 4 4 1 4 24 23 14 1 12 

10 4 3 3 5 4 4 0 3 0 2 1 5 2 2 3 2 1 2 4 4 19 8 23 0 1 

11 1 4 2 3 3 5 5 5 3 3 5 5 5 0 5 5 5 5 2 2 28 26 17 1 13 

12 2 2 2 2 5 2 2 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 2 5 30 27 12 1 12 

celkem 29 24 21 42 34 40 27 56 23 49 33 53 43 25 47 41 39 53 31 40 276 247 187   83  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

V
Y

R
O

V
N

A
N

A
 

C
O

P
IN

G
 

P
O

D
P

O
R

A
 

N
E

G
A

T
IV

N
I 

K
O

N
O

T
A

C
E

 

P
A

R
T

N
E

R
 

P
O

D
P

O
R

A
 

P
A

R
T

N
E

R
A

 

1 C. c.3 1 0,17
454

7 

0,45
742

8 

0,46
324

8 

0,49
180

4 

-
0,25

88 

0,01
124 

-
0,48
912 

0,27
732

5 

-
0,26
962 

-
0,05
109 

-
0,38

64 

-
0,38
055 

-
0,57
323 

-
0,77
176 

-
0,02
992 

-
0,39
488 

-
0,30

68 

0,57
091

3 

0,00
731

3 

-
0,43
607 

-
0,06
475 

0,56
739

9 

0,32
516

9 

-
0,02
904 

S. 2- 
tailed4 

. 0,587
429 

0,134
865 

0,129
341 

0,104
377 

0,416
662 

0,972
344 

0,106
573 

0,382
836 

0,396
727 

0,874
695 

0,214
716 

0,222
333 

0,051
363 

0,003
276 

0,926
468 

0,203
949 

0,332
062 

0,052
532 

0,982
005 

0,156
441 

0,841
53 

0,054
338 

0,302
388 

0,928
618 

2 C. c. 0,17
454

7 

1 0,84
834

2 

0,17
034 

0,78
947

5 

0,40
889

6 

-
0,36
397 

-
0,00
937 

-
0,24
754 

-
0,00
384 

0,09
091 

-
0,19

25 

-
0,14
554 

-
0,21
465 

-
0,18
659 

0,53
465

9 

-
0,00
182 

0,05
094

8 

0,69
202

9 

-
0,17
122 

0,13
106

5 

-
0,25
091 

0,77
465

8 

0,02
492

2 

-
0,11
212 

S. 2- 
tailed 

0,587
429 

. 0,000
487 

0,596
604 

0,002
259 

0,186
902 

0,244
802 

0,976
939 

0,437
933 

0,990
556 

0,778
724 

0,548
914 

0,651
761 

0,502
899 

0,561
48 

0,073
3 

0,995
517 

0,875
053 

0,012
644 

0,594
674 

0,684
733 

0,431
507 

0,003
09 

0,938
719 

0,728
662 

3 C. c. 0,45
742

8 

0,84
834

2 

1 0,27
687 

0,83
453

5 

0,05
451

6 

-
0,38
869 

-
0,42
104 

-
0,11
156 

-
0,17
039 

0,13
838

2 

-
0,48
158 

-
0,49
595 

-
0,37
882 

-
0,46

42 

0,36
234

2 

-
0,00
963 

-
0,29
396 

0,64
343

7 

-
0,13
671 

-
0,12
716 

-
0,28
418 

0,68
649

1 

0,13
172

3 

-
0,06
308 

S. 2- 
tailed 

0,134
865 

0,000
487 

. 0,383
65 

0,000
735 

0,866
37 

0,211
776 

0,172
863 

0,729
958 

0,596
504 

0,667
998 

0,112
91 

0,101
041 

0,224
613 

0,128
449 

0,247
075 

0,976
31 

0,353
705 

0,023
98 

0,671
81 

0,693
721 

0,370
695 

0,013
678 

0,683
22 

0,845
583 

4 C. c. 0,46
324

8 

0,17
034 

0,27
687 

1 0,26
606

6 

-
0,03
352 

-
0,06
039 

-
0,26
532 

-
0,28
519 

-
0,28
131 

0 -
0,04
325 

-
0,50

34 

-
0,21
891 

-
0,16
769 

0,22
225

4 

-
0,27
809 

-
0,22
751 

0,25
459

4 

-
0,19
337 

-
0,10
891 

-
0,32
616 

0,51
551

3 

-
0,05

04 

-
0,02
742 

S. 2- 
tailed 

0,129
341 

0,596
604 

0,383
65 

. 0,403
224 

0,917
633 

0,852
109 

0,404
601 

0,368
912 

0,375
746 

1 0,893
83 

0,095
231 

0,494
253 

0,602
417 

0,487
506 

0,381
472 

0,477
001 

0,424
545 

0,547
063 

0,736
162 

0,300
824 

0,086
27 

0,876
399 

0,932
578 

5 C. c. 0,49
180

4 

0,78
947

5 

0,83
453

5 

0,26
606

6 

1 0,06
458

3 

-
0,29
918 

-
0,16
431 

0,12
495

4 

-
0,00
961 

0,21
858 

-
0,23

57 

-
0,14
389 

-
0,54
227 

-
0,20

77 

0,49
457

2 

0,10
949 

-
0,02
127 

0,52
631

7 

0,15
511

1 

0,19
785

3 

-
0,01
795 

0,64
522

8 

0,24
967

5 

-
0,00
906 

S. 2- 
tailed 

0,104
377 

0,002
259 

0,000
735 

0,403
224 

. 0,841
947 

0,344
819 

0,609
853 

0,698
809 

0,976
349 

0,494
915 

0,460
826 

0,655
501 

0,068
54 

0,517
155 

0,102
143 

0,734
813 

0,947
695 

0,078
775 

0,630
266 

0,537
63 

0,955
833 

0,023
464 

0,433
854 

0,977
711 

6 C. c. -
0,25

88 

0,40
889

6 

0,05
451

6 

-
0,03
352 

0,06
458

3 

1 -
0,24

67 

0,49
072

7 

-
0,50
725 

0,13
266

5 

-
0,18
856 

0,39
360

5 

0,31
346

7 

0,14
991

8 

0,24
719

2 

0,01
704

7 

0,20
556

8 

0,44
245

6 

0,26
707

2 

0,15
556

5 

0,12
047

7 

-
0,16
764 

0,44
928

1 

-
0,17
737 

-
0,28
865 

S. 2- 
tailed 

0,416
662 

0,186
902 

0,866
37 

0,917
633 

0,841
947 

. 0,439
529 

0,105
255 

0,092
32 

0,681
061 

0,557
281 

0,205
548 

0,321
118 

0,641
895 

0,438
59 

0,958
066 

0,521
551 

0,149
774 

0,401
381 

0,629
251 

0,709
176 

0,602
521 

0,142
853 

0,581
299 

0,362
875 

7 C. c. 0,01
124 

-
0,36
397 

-
0,38
869 

-
0,06
039 

-
0,29
918 

-
0,24

67 

1 0,02
414 

0,72
162 

-
0,53
578 

0,67
813

6 

0,20
714

7 

0,38
079

6 

-
0,25
769 

0,20
389

3 

-
0,04
798 

0,11
635

7 

-
0,16
841 

-
0,33
597 

0,04
128

8 

0,41
066

1 

0,80
509

2 

-
0,16
774 

0,71
897

4 

0,88
312

4 
S. 2- 
tailed 

0,972
344 

0,244
802 

0,211
776 

0,852
109 

0,344
819 

0,439
529 

. 0,940
639 

0,008
064 

0,072
587 

0,015
356 

0,518
287 

0,222
009 

0,418
734 

0,525
025 

0,882
274 

0,718
758 

0,600
825 

0,285
656 

0,898
623 

0,184
82 

0,001
581 

0,602
306 

0,008
413 

0,000
141 

                                                      
3 C. c. = Correlation Coefficient 
4 S. 2- tailed = Sig. (2-tailed) 
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8 C. c. -
0,48
912 

-
0,00
937 

-
0,42
104 

-
0,26
532 

-
0,16
431 

0,49
072

7 

0,02
414 

1 -
0,17
372 

0,62
788

6 

0,00
940

6 

0,27
109

5 

0,46
067

3 

0,07
966

3 

0,49
970

3 

0,26
262

4 

0,40
049

4 

0,87
583

2 

-
0,10
075 

0,00
471

2 

0,37
617

5 

0,25
497

4 

-
0,10
644 

-
0,03
223 

-
0,09
355 

S. 2- 
tailed 

0,106
573 

0,976
939 

0,172
863 

0,404
601 

0,609
853 

0,105
255 

0,940
639 

. 0,589
22 

0,028
809 

0,976
855 

0,394
051 

0,131
767 

0,805
604 

0,098
086 

0,409
564 

0,197
013 

0,000
188 

0,755
387 

0,988
405 

0,228
136 

0,423
83 

0,741
982 

0,920
787 

0,772
442 

9 C. c. 0,27
732

5 

-
0,24
754 

-
0,11
156 

-
0,28
519 

0,12
495

4 

-
0,50
725 

0,72
162 

-
0,17
372 

1 -
0,31
098 

0,64
709

3 

0,00
453

1 

0,34
888

5 

-
0,46
065 

0,01
996

3 

0,02
959

9 

0,16
592

8 

-
0,20
462 

-
0,23
986 

0,30
098

6 

0,40
126

5 

0,83
907

4 

-
0,23
688 

0,79
194

6 

0,74
318 

S. 2- 
tailed 

0,382
836 

0,437
933 

0,729
958 

0,368
912 

0,698
809 

0,092
32 

0,008
064 

0,589
22 

. 0,325
186 

0,022
936 

0,988
85 

0,266
358 

0,131
788 

0,950
898 

0,927
244 

0,606
285 

0,523
518 

0,452
719 

0,341
777 

0,196
071 

0,000
644 

0,458
532 

0,002
139 

0,005
609 

10 C. c. -
0,26
962 

-
0,00
384 

-
0,17
039 

-
0,28
131 

-
0,00
961 

0,13
266

5 

-
0,53
578 

0,62
788

6 

-
0,31
098 

1 -
0,36
206 

-
0,15
179 

-
0,03
245 

0,17
595

7 

0,11
179

4 

0,35
123

9 

0,17
943

4 

0,74
427

3 

0,02
878

3 

-
0,16
207 

0,01
141 

-
0,18
604 

-
0,26
151 

-
0,34
318 

-
0,55
164 

S. 2- 
tailed 

0,396
727 

0,990
556 

0,596
504 

0,375
746 

0,976
349 

0,681
061 

0,072
587 

0,028
809 

0,325
186 

. 0,247
465 

0,637
693 

0,920
244 

0,584
366 

0,729
414 

0,262
925 

0,576
84 

0,005
502 

0,929
245 

0,614
8 

0,971
925 

0,562
65 

0,411
626 

0,274
793 

0,062
976 

11 C. c. -
0,05
109 

0,09
091 

0,13
838

2 

0 0,21
858 

-
0,18
856 

0,67
813

6 

0,00
940

6 

0,64
709

3 

-
0,36
206 

1 0,02
576 

0,09
225

4 

-
0,41
213 

0,32
156

9 

0,34
402

7 

0,51
919

6 

-
0,17
897 

-
0,21
818 

0,12
431

5 

0,66
672 

0,78
425

4 

-
0,06
105 

0,82
543 

0,92
923

3 
S. 2- 
tailed 

0,874
695 

0,778
724 

0,667
998 

1 0,494
915 

0,557
281 

0,015
356 

0,976
855 

0,022
936 

0,247
465 

. 0,936
663 

0,775
524 

0,183
102 

0,308
084 

0,273
527 

0,083
662 

0,577
845 

0,495
718 

0,700
286 

0,017
888 

0,002
53 

0,850
506 

0,000
945 

1,24E
-05 

12 C. c. -
0,38

64 

-
0,19

25 

-
0,48
158 

-
0,04
325 

-
0,23

57 

0,39
360

5 

0,20
714

7 

0,27
109

5 

0,00
453

1 

-
0,15
179 

0,02
576 

1 0,63
758

5 

0,22
477

7 

0,66
533

2 

-
0,10
557 

-
0,03
871 

0,16
792

5 

-
0,29
089 

0,38
925

5 

0,41
971 

0,19
043

9 

-
0,13

73 

-
0,20
597 

0,09
821 

S. 2- 
tailed 

0,214
716 

0,548
914 

0,112
91 

0,893
83 

0,460
826 

0,205
548 

0,518
287 

0,394
051 

0,988
85 

0,637
693 

0,936
663 

. 0,025
722 

0,482
449 

0,018
215 

0,744
011 

0,904
926 

0,601
897 

0,359
005 

0,211
052 

0,174
372 

0,553
277 

0,670
473 

0,520
716 

0,761
393 

13 C. c. -
0,38
055 

-
0,14
554 

-
0,49
595 

-
0,50

34 

-
0,14
389 

0,31
346

7 

0,38
079

6 

0,46
067

3 

0,34
888

5 

-
0,03
245 

0,09
225

4 

0,63
758

5 

1 0,12
627

4 

0,56
979

3 

-
0,16
148 

0,17
136

8 

0,32
762

4 

-
0,31

98 

0,52
180

7 

0,55
228

3 

0,49
636

2 

-
0,18
155 

0,13
172

3 

0,21
026

9 
S. 2- 
tailed 

0,222
333 

0,651
761 

0,101
041 

0,095
231 

0,655
501 

0,321
118 

0,222
009 

0,131
767 

0,266
358 

0,920
244 

0,775
524 

0,025
722 

. 0,695
76 

0,053
103 

0,616
107 

0,594
356 

0,298
537 

0,310
898 

0,081
847 

0,062
606 

0,100
715 

0,572
275 

0,683
22 

0,511
858 

14 C. c. -
0,57
323 

-
0,21
465 

-
0,37
882 

-
0,21
891 

-
0,54
227 

0,14
991

8 

-
0,25
769 

0,07
966

3 

-
0,46
065 

0,17
595

7 

-
0,41
213 

0,22
477

7 

0,12
627

4 

1 0,18
641

7 

-
0,35
317 

-
0,33
969 

-
0,15
748 

-
0,09
146 

0,05
630

2 

-
0,06
474 

-
0,48

01 

-
0,37
787 

-
0,56
491 

-
0,33
909 

S. 2- 
tailed 

0,051
363 

0,502
899 

0,224
613 

0,494
253 

0,068
54 

0,641
895 

0,418
734 

0,805
604 

0,131
788 

0,584
366 

0,183
102 

0,482
449 

0,695
76 

. 0,561
843 

0,260
13 

0,280
021 

0,624
99 

0,777
417 

0,862
028 

0,841
557 

0,114
182 

0,225
875 

0,055
645 

0,280
924 

15 C. c. -
0,77
176 

-
0,18
659 

-
0,46

42 

-
0,16
769 

-
0,20

77 

0,24
719

2 

0,20
389

3 

0,49
970

3 

0,01
996

3 

0,11
179

4 

0,32
156

9 

0,66
533

2 

0,56
979

3 

0,18
641

7 

1 0,18
799

7 

0,54
577

2 

0,35
998

9 

-
0,69
169 

0,29
941

6 

0,77
703

4 

0,38
409

8 

-
0,43
553 

-
0,05
186 

0,27
467

1 
S. 2- 
tailed 

0,003
276 

0,561
48 

0,128
449 

0,602
417 

0,517
155 

0,438
59 

0,525
025 

0,098
086 

0,950
898 

0,729
414 

0,308
084 

0,018
215 

0,053
103 

0,561
843 

. 0,558
471 

0,066
422 

0,250
386 

0,012
705 

0,344
424 

0,002
943 

0,217
691 

0,157
009 

0,872
841 

0,387
593 

16 C. c. -
0,02
992 

0,53
465

9 

0,36
234

2 

0,22
225

4 

0,49
457

2 

0,01
704

7 

-
0,04
798 

0,26
262

4 

0,02
959

9 

0,35
123

9 

0,34
402

7 

-
0,10
557 

-
0,16
148 

-
0,35
317 

0,18
799

7 

1 0,18
356

7 

0,41
695

1 

0,17
511

5 

-
0,49
451 

0,49
480

2 

0,14
006

8 

0,25
756

4 

0,15
377 

0,15
620

3 
S. 2- 
tailed 

0,926
468 

0,073
3 

0,247
075 

0,487
506 

0,102
143 

0,958
066 

0,882
274 

0,409
564 

0,927
244 

0,262
925 

0,273
527 

0,744
011 

0,616
107 

0,260
13 

0,558
471 

. 0,567
944 

0,177
517 

0,586
194 

0,102
195 

0,101
958 

0,664
161 

0,418
974 

0,633
26 

0,627
829 
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17 C. c. -
0,39
488 

-
0,00
182 

-
0,00
963 

-
0,27
809 

0,10
949 

0,20
556

8 

0,11
635

7 

0,40
049

4 

0,16
592

8 

0,17
943

4 

0,51
919

6 

-
0,03
871 

0,17
136

8 

-
0,33
969 

0,54
577

2 

0,18
356

7 

1 0,36
926

4 

-
0,50
456 

0,27
655

7 

0,50
546

8 

0,53
700

8 

-
0,24
824 

0,40
094

1 

0,33
091

8 
S. 2- 
tailed 

0,203
949 

0,995
517 

0,976
31 

0,381
472 

0,734
813 

0,521
551 

0,718
758 

0,197
013 

0,606
285 

0,576
84 

0,083
662 

0,904
926 

0,594
356 

0,280
021 

0,066
422 

0,567
944 

. 0,237
486 

0,094
346 

0,384
21 

0,093
659 

0,071
808 

0,436
585 

0,196
467 

0,293
416 

18 C. c. -
0,30

68 

0,05
094

8 

-
0,29
396 

-
0,22
751 

-
0,02
127 

0,44
245

6 

-
0,16
841 

0,87
583

2 

-
0,20
462 

0,74
427

3 

-
0,17
897 

0,16
792

5 

0,32
762

4 

-
0,15
748 

0,35
998

9 

0,41
695

1 

0,36
926

4 

1 -
0,07
218 

-
0,15
795 

0,22
721

8 

0,15
121 

-
0,02
516 

-
0,14
602 

-
0,29
666 

S. 2- 
tailed 

0,332
062 

0,875
053 

0,353
705 

0,477
001 

0,947
695 

0,149
774 

0,600
825 

0,000
188 

0,523
518 

0,005
502 

0,577
845 

0,601
897 

0,298
537 

0,624
99 

0,250
386 

0,177
517 

0,237
486 

. 0,823
606 

0,623
936 

0,477
578 

0,638
996 

0,938
142 

0,650
675 

0,349
099 

19 C. c. 0,57
091

3 

0,69
202

9 

0,64
343

7 

0,25
459

4 

0,52
631

7 

0,26
707

2 

-
0,33
597 

-
0,10
075 

-
0,23
986 

0,02
878

3 

-
0,21
818 

-
0,29
089 

-
0,31

98 

-
0,09
146 

-
0,69
169 

0,17
511

5 

-
0,50
456 

-
0,07
218 

1 -
0,21
858 

-
0,38
601 

-
0,42
296 

0,79
076 

-
0,02
492 

-
0,31
103 

S. 2- 
tailed 

0,052
532 

0,012
644 

0,023
98 

0,424
545 

0,078
775 

0,401
381 

0,285
656 

0,755
387 

0,452
719 

0,929
245 

0,495
718 

0,359
005 

0,310
898 

0,777
417 

0,012
705 

0,586
194 

0,094
346 

0,823
606 

. 0,494
91 

0,215
213 

0,170
708 

0,002
196 

0,938
719 

0,325
094 

V
Y

R
O

V
N

A
N

Á
 C. c. 0,00

731
3 

-
0,17
122 

-
0,13
671 

-
0,19
337 

0,15
511

1 

0,15
556

5 

0,04
128

8 

0,00
471

2 

0,30
098

6 

-
0,16
207 

0,12
431

5 

0,38
925

5 

0,52
180

7 

0,05
630

2 

0,29
941

6 

-
0,49
451 

0,27
655

7 

-
0,15
795 

-
0,21
858 

1 0,28
522

8 

0,27
030

6 

-
0,14
211 

0,20
047 

0,09
091

1 
S. 2- 
tailed 

0,982
005 

0,594
674 

0,671
81 

0,547
063 

0,630
266 

0,629
251 

0,898
623 

0,988
405 

0,341
777 

0,614
8 

0,700
286 

0,211
052 

0,082 0,862
028 

0,344
424 

0,102
195 

0,384
21 

0,623
936 

0,494
91 

. 0,368
849 

0,395
484 

0,659
525 

0,532
153 

0,778
72 

C
O

P
IN

G
 C. c. -

0,43
607 

0,13
106

5 

-
0,12
716 

-
0,10
891 

0,19
785

3 

0,12
047

7 

0,41
066

1 

0,37
617

5 

0,40
126

5 

0,01
141 

0,66
672 

0,41
971 

0,55
228

3 

-
0,06
474 

0,77
703

4 

0,49
480

2 

0,50
546

8 

0,22
721

8 

-
0,38
601 

0,28
522

8 

1 0,62
167

1 

-
0,15

78 

0,41
989

2 

0,58
424

4 
S. 2- 
tailed 

0,156
441 

0,684
733 

0,693
721 

0,736
162 

0,537
63 

0,709
176 

0,184
82 

0,228
136 

0,196
071 

0,971
925 

0,017
888 

0,174
372 

0,062
606 

0,841
557 

0,002
943 

0,101
958 

0,093
659 

0,477
578 

0,215
213 

0,368
849 

. 0,030
922 

0,624
266 

0,174
166 

0,046
06 

P
O

D
P

O
R

A
 C. c. -

0,06
475 

-
0,25
091 

-
0,28
418 

-
0,32
616 

-
0,01
795 

-
0,16
764 

0,80
509

2 

0,25
497

4 

0,83
907

4 

-
0,18
604 

0,78
425

4 

0,19
043

9 

0,49
636

2 

-
0,48

01 

0,38
409

8 

0,14
006

8 

0,53
700

8 

0,15
121 

-
0,42
296 

0,27
030

6 

0,62
167

1 

1 -
0,27
257 

0,81
363

8 

0,82
293

1 
S. 2- 
tailed 

0,841
53 

0,431
507 

0,370
695 

0,300
824 

0,955
833 

0,602
521 

0,001
581 

0,423
83 

0,000
644 

0,562
65 

0,002
53 

0,553
277 

0,100
715 

0,114
182 

0,217
691 

0,664
161 

0,071
808 

0,638
996 

0,170
708 

0,395
484 

0,030
922 

. 0,391
387 

0,001
283 

0,001
01 

N
E

G
A

T
IV

N
Í 

K
O

N
O

T
A

C
E

 C. c. 0,56
739

9 

0,77
465

8 

0,68
649

1 

0,51
551

3 

0,64
522

8 

0,44
928

1 

-
0,16
774 

-
0,10
644 

-
0,23
688 

-
0,26
151 

-
0,06
105 

-
0,13

73 

-
0,18
155 

-
0,37
787 

-
0,43
553 

0,25
756

4 

-
0,24
824 

-
0,02
516 

0,79
076 

-
0,14
211 

-
0,15

78 

-
0,27
257 

1 0,09
844

8 

-
0,13
215 

S. 2- 
tailed 

0,054
338 

0,003
09 

0,013
678 

0,086
27 

0,023
464 

0,142
853 

0,602
306 

0,741
982 

0,458
532 

0,411
626 

0,850
506 

0,670
473 

0,572
275 

0,225
875 

0,157
009 

0,418
974 

0,436
585 

0,938
142 

0,002
196 

0,659
525 

0,624
266 

0,391
387 

. 0,760
828 

0,682
241 

P
A

R
T

N
E

R
 C. c. 0,32

516
9 

0,02
492

2 

0,13
172

3 

-
0,05

04 

0,24
967

5 

-
0,17
737 

0,71
897

4 

-
0,03
223 

0,79
194

6 

-
0,34
318 

0,82
543 

-
0,20
597 

0,13
172

3 

-
0,56
491 

-
0,05
186 

0,15
377 

0,40
094

1 

-
0,14
602 

-
0,02
492 

0,20
047 

0,41
989

2 

0,81
363

8 

0,09
844

8 

1 0,82
094

8 
S. 2- 
tailed 

0,302
388 

0,938
719 

0,683
22 

0,876
399 

0,433
854 

0,581
299 

0,008
413 

0,920
787 

0,002
139 

0,274
793 

0,000
945 

0,520
716 

0,683
22 

0,055
645 

0,872
841 

0,633
26 

0,196
467 

0,650
675 

0,938
719 

0,532
153 

0,174
166 

0,001
283 

0,760
828 

. 0,001
064 
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P
O

D
P

O
R

A
 

P
A

R
T

N
E

R
A

 C. c. -
0,02
904 

-
0,11
212 

-
0,06
308 

-
0,02
742 

-
0,00
906 

-
0,28
865 

0,88
312

4 

-
0,09
355 

0,74
318 

-
0,55
164 

0,92
923

3 

0,09
821 

0,21
026

9 

-
0,33
909 

0,27
467

1 

0,15
620

3 

0,33
091

8 

-
0,29
666 

-
0,31
103 

0,09
091

1 

0,58
424

4 

0,82
293

1 

-
0,13
215 

0,82
094

8 

1 

S. 2- 
tailed 

0,928
618 

0,728
662 

0,845
583 

0,932
578 

0,977
711 

0,362
875 

0,000
141 

0,772
442 

0,005
609 

0,062
976 

1,24E
-05 

0,761
393 

0,511
858 

0,280
924 

0,387
593 

0,627
829 

0,293
416 

0,349
099 

0,325
094 

0,778
72 

0,046
06 

0,001
01 

0,682
241 

0,001
064 

. 

** 
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* 
Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Please indicate the general experience you are thinking of: 

Loss of a loved one; Chronic or acute illness; Violent or abusive crime; Accident or injury; Disaster; Job 

loss; Financial hardship; Career or location change/move; Change in family responsibility; Divorce; 

Retirement; Combat; Other 

Time lapsed since event occurred: 

 6 months - 1 year 

 1 - 2 years 

 2 - 5 years 

 More than 5 years

Indicate for the statement below the degree to which the change reflected in the question 

is true in your life as a result of your crisis, using the following scale. 

0 = I did not experience this change as a result of my crisis. 

1 = I experienced this change to a very small degree as a result of my crisis. 

2 = I experienced this change to a small degree as a result of my crisis. 

3 = I experienced this change to a moderate degree as a result of my crisis. 

4 = I experienced this change to a great degree as a result of my crisis. 

5 = I experienced this change to a very great degree as a result of my crisis. 

1. I changed my priorities about what is important in life. 0 1 2 3 4 5 

2. I have a greater appreciation for the value of my own life. 0 1 2 3 4 5 

3. I developed new interests. 0 1 2 3 4 5 

4. I have a greater feeling of self-reliance. 0 1 2 3 4 5 

5. I have a better understanding of spiritual matters. 0 1 2 3 4 5 

6. I more clearly see that I can count on people in times of trouble. 0 1 2 3 4 5 

7. I established a new path for my life. 0 1 2 3 4 5 

8. I have a greater sense of closeness with others. 0 1 2 3 4 5 

9. I am more willing to express my emotions. 0 1 2 3 4 5 

10. I know better that I can handle difficulties. 0 1 2 3 4 5 

11. I am able to do better things with my life. 0 1 2 3 4 5 

12. I am better able to accept the way things work out. 0 1 2 3 4 5 

13. I can better appreciate each day. 0 1 2 3 4 5 

14. New opportunities are available which wouldn't have been otherwise. 0 1 2 3 4 5 

15. I have more compassion for others. 0 1 2 3 4 5 

16. I put more effort into my relationships. 0 1 2 3 4 5 

17. I am more likely to try to change things which need changing. 0 1 2 3 4 5 

18. I have a stronger religious faith. 0 1 2 3 4 5 

19. I discovered that I'm stronger than I thought I was. 0 1 2 3 4 5 

20. I learned a great deal about how wonderful people are. 0 1 2 3 4 5 

21. I better accept needing others. 0 1 2 3 4 5 
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NÁVRH PŘELOŽENÝCH POLOŽEK DOTAZNÍKU  

A OBLASTÍ VYHODNOCOVÁNÍ DO ČESKÉHO JAZYKA 

1. Větší ocenění života a změna hodnot (Appreciation of Life): položky 1, 2, 13 

2. Vztah k lidem (Relating to Others): položky 6, 8, 9, 15, 16, 20, 21 

3. Osobní síla (Personal Strength): položky 4, 10, 12, 19 

4. Nové možnosti (New Possibilities): položky 3, 7, 11, 14, 17 

5. Duchovní růst (Spiritual Change): položky 5, 18 

 

1. Změnil se mi žebříček hodnot v tom, co je v životě důležité. 0 1 2 3 4 5 

2. Více si vážím hodnoty svého vlastního života. 0 1 2 3 4 5 

3. Objevil/a jsem nové zájmy. 0 1 2 3 4 5 

4. Mám větší pocit sebedůvěry a samostatnosti. 0 1 2 3 4 5 

5. Lépe rozumím duchovním otázkám (duchovnímu rozměru). 0 1 2 3 4 5 

6. Jasněji vidím, že se mohu spolehnout na lidi kolem, když mám problémy. 0 1 2 3 4 5 

7. Objevil/a jsem novou cestu v mém životě, jeho nový způsob. 0 1 2 3 4 5 

8. Cítím větší pocit blízkosti s ostatními lidmi. 0 1 2 3 4 5 

9. Jsem ochotnější vyjadřovat své emoce. 0 1 2 3 4 5 

10. Vím, že jsem schopný/á lépe zvládnout obtíže. 0 1 2 3 4 5 

11. Jsem schopný/á lépe naložit se svým životem. 0 1 2 3 4 5 

12. Dokážu nyní přijímat věci v životě tak, jak se dějí. 0 1 2 3 4 5 

13. Dokážu si více vážit každého dne. 0 1 2 3 4 5 

14. Jsou mi dostupné nové příležitosti, které by za jiných okolností nenastaly. 0 1 2 3 4 5 

15. Mám více soucitu s ostatními lidmi než dříve. 0 1 2 3 4 5 

16. Vkládám více energie do svých vztahů. 0 1 2 3 4 5 

17. Více se snažím změnit věci, které změnit potřebují. 0 1 2 3 4 5 

18. Mám silnější náboženskou víru. 0 1 2 3 4 5 

19. Objevil/a jsem, že jsem silnější, než jsem si myslel/a. 0 1 2 3 4 5 

20. Naučil/a jsem se velmi mnoho o tom, jak skvělí lidé jsou. 0 1 2 3 4 5 

21. Lépe přijímám to, že potřebuji k životu i jiné lidi. 0 1 2 3 4 5 

 


