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Priloha ¢. 2

Cancer Coping Questionnaire 21 (CCQ 21)

Plivodni anglicka verze (Moorey, Frampton, Greer, 2003)

APPENDIX. CANCER COPING QUESTIONNAIRE 21 ITEM VERSION

Name......ooooovvvenine Hospital number...........cccee.ee

People have many ways of coping with the stress that cancer puts them under.
How stressful has the last week been for you?

Very stressful Moderately stressful Slightly stressful Not at all stressful

[] [] [] []

Have you worried about cancer in the last week?

Most of the time A lot of the time Some of the time None of the time

[] [] [] []

On the following pages is a list of different methods for coping. Think about how you have coped
with your illness in the last week and circle how often you have used each method described. No one
uses all the ways of coping described, but everyone uses some of them.

IN THE LAST WEEK DID YOU:

Very often Often Sometimes Not at all

1. Make definite plans for the future? 4 3 2 1

2. Try breathing slowly and deeply to cope 4 3 2 1
with anxiety?

3. Distract yourself from worrying thoughts? 4 3 2 1

4. Remind yourself that aches and pains 4 3 2 1
could be caused by things other than the
cancer spreading?

5. Make a list of priorities for the week so 4 3 2 1
that you got important things done?

6. Stand back to get the seriousness of your 4 3 2 1
illness into proportion?

7. Look for what strengths you have to cope 4 3 2 1
with cancer?

8. Cope with frustration by channelling it 4 3 2 1
into other things (e.g. physical activity like
housework or gardening)?

9. Remind yourself of what things you still 4 3 2 1
have in life despite cancer?

10.  Organize your day so that you got the 4 3 2 1
most out of it, despite cancer?

11.  Practise relaxation? 4 3 2 1

12, Answer back worrying thoughts? 4 3 2 1

13, Plan your day so that you got on with 4 3 2 1

some activities unrelated to cancer?
14, Make sure you thought of some of the 4 3
positive aspects of your life?

(]

If you are in a close relationship, think of how you and your partner have coped in the last week.

IN THE LAST WEEK DID YOU:

Very often Often Sometimes Not at all

15, Involve your partner in an activity that 4 3 2 1
helped you cope with cancer?

16.  Talk with your partner about the impact 4 3 2 1
of cancer on your lives?

I'7.  Ask your partner what (s)he was thinking, 4 3 2 1
rather than making assumptions?

18.  Try to see cancer as a challenge that you 4 3 2 1
and your partner have to face together?

19. Discuss how your partner could help 4 3 2 1
support you?

20.  Talk to your partner about how you could 4 3 2 1
organize things to take some pressure off’
you (e.g. changing who does household
chores)?

21.  Think of how cancer had brought you and 4 3 2 1

vour partner closer together?
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Cancer Coping Questionnaire 21 (CCQ 21)

CANCER COPING QUESTIONNAIRE 21 ITEM

PreloZena c¢eska verze

VERSION

Lidé se vyrovnavaji se stresem, ktery vyvolava onkologické onemocnéni, vyrovnavaji raznymi

Jak stresujici byl minuly tyden pro Vas?

zplsoby.

VELMI
MIRNE
TROCHU
VUBEC

Pocitovala jste obavy tykajici se onkologického onemocnéni minuly tyden?

VETSINU CASU
HODNE CASU

NEJAKOU DOBU
ZADNOU DOBU

Na této strance je uveden seznam riznych moznosti zvladani nebo vyrovnavani se s nemoci.
Premyslejte o tom, jak jste zvladala Vase onemocnéni v poslednim tydnu a zakrouzkujte, jak

10

Casto jste pouzivala popsanou strategii.

Nikdo nepouZziva vSechny popsané zplisoby, ale kazdy pouziva alespon néktery z nich.

Délala jsem konkrétni plany do budoucna.
Zkousela jsem pomalu a zhluboka dychat, abych se vyrovnala s
uzkosti.

Rozptylovala jsem se od znepokojujicich myslenek a obav.

Pripominala jsem si, Ze bolesti by mohly byt zplisobeny jinymi
vécmi neZ tim, Ze se rakovina Sifi.

Délala jsem si seznam priorit pro tento tyden tak, Ze byly udélany
dulezité véci.

Poodstoupila jsem si, abych si uvédomovala vaznost svého
onemocnéni primérené.

Hledala jsem, jaké sily mam k tomu, abych se vyrovnala s
onkologickym onemocnénim.

Vyrovnavala jsem se s frustraci tim, Ze jsem presmérovavala svou
pozornost na jiné véci (napf. fyzickou aktivitu, jako jsou domaci
prace nebo zahradniceni).

Pfipominala jsem si, jaké véci stle v Zivoté mam i navzdory
onkologickému onemocnéni.

Organizovala jsem si své dny tak, Ze jsem z nich ziskala co nejvic
navzdory onemocnéni.

— >
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Cancer Coping Questionnaire 21 (CCQ 21)

11
12

13
14

PreloZena c¢eska verze

Provadéla jsem relaxacni cvicCeni.

Branila jsem se znepokojujicim myslenkam.

Planovala jsem si den tak, Ze jsem provozovala néjaké ¢innosti,
které nesouviseji s onkologickym onemocnénim.

Premyslela jsem o pozitivnich aspektech svého Zivota.

4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1

Pokud jste v partnerském vztahu, premyslejte, prosim, o tom, jak jste Vy a Vas partner zvladali

15

16

17

18

19

20

21

minuly tyden.

V minulém tydnu jsem:

Zapojovala jsem svého partnera do Cinnosti, ktera mi pomohla
zvladat onkologické onemocnéni.

Mluvili jsme s partnerem o vlivu onkologického onemocnéni na
nase zZivoty.

Ptala jsem se svého partnera, co si mysli, spiSe nez abych to
predpokladala.

ZkouSela jsem se podivat na rakovinu jako na vyzvu, které ja a
mj partner musime celit spolecné.

Mluvili jsme s partnerem o tom, jak by mi mohl pomoci a jak by
mé mohl podpofrit.

Mluvili jsme s partnerem o tom, jak bych si mohla zorganizovat
véci, abych se zbavila néjakych povinnosti, tlakd (napt. zména v
tom, kdo déla jaké domaci prace).

Pfemyslela jsem o tom, jak mé onkologické onemocnéni sbliZilo s
partnerem.

o0 | O 4 Z
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
4 3 2 1
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Scénar rozhovoru

Otazky k rozhovoru

DEMOGRAFICKE A OSOBNI UDAJE:

1) vék v dobé diagnézy

2) soucasny vék

3) doba a forma 1écby

4) diagnoéza - stadium

5) vzdélani, zaméstnani, déti, rodinny stav

Vypravéjte mi, co se s Vami délo od chvile, kdy jste se dozvédéla vasi diagnozu?
(narativni)

Dokazala byste tohle vypravéni rozdeélit na urcita obdobi?
a. Které obdobi bylo a ¢im, pro Vds, vyznamné?

Co Vas napadalo, o ¢em jste premyslela, kdyZ jste se dozvédéla o své nemoci?

a. Co pro Vds bylo nejtézsi?

Co Vam pomohlo v dobé, kdy jste se dozvédéla svoji diagnozu?
a. Co byste ve chvilich po sdéleni diagnézy potiebovala?

Jak to bylo dal? Co jste potiebovala v dalsich obdobich?
a. Co z toho, co jste jmenovala, se Vam dostdvalo?
b. Co Vdam chybélo, co jste postrddala?
¢. Bylo néco konkrétniho, co pomdhalo nejvic prekonat téZké chvile?

Jaké byly reakce Vaseho okoli na Vasi nemoc?
a. Jaké by mély idedlné byt?

Jakym zplisobem se Vam Vasi blizci snaZi/snaZili pomoci vyrovnat se s nemoci?

Méla jste si s kym promluvit o vasich myslenkach, otazkach (i v priibéhu lécby)?
a. Na koho, na co se miiZete v priibéhu léCby nejvice spolehnout?

Co Vam pomaha nyni/pomahalo, v pribéhu 1écby?

10) Co Vam pomaha vyrovnat se s fyzickymi/psychickymi zménami?

11) Co z toho, co Vam lékati fekli na samém pocatku Vasi nemoci, Vam pomohlo citit se 1épe?

a. Co dalsiho byste jesté potiebovala?
b. Co Vdm nepomohlo?

12) Vysvétlil Vam nékdo srozumitelnym zplisobem, jak bude probihat 1écba, jednotlivé

zakroky a jejich smysl?
a. Jak to na Vds ptisobilo? Potiebovala byste, aby bylo néco jinak?

13) Mohla jste se/ MuzZete se podilet na planovani 1écby? Vyhovuje Vam to?

14) Co byste od zdravotnického personalu v dobé 1é¢by potirebovala, abyste se citila 1épe?

a. Domnivdte se, Ze jste dostatecné a primérené ¢asto informovdna lékarem o svém
zdravotnim stavu?
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Scénar rozhovoru

15) Myslite si, Ze by pro nemocného bylo prospésné, kdyby znal celou pravdu o své
diagnoze?
a. Chcete vy védét pravdu o své nemoci?

16) Co si myslite, Ze by uleh¢ilo ostatnim Zenam, které se ocitnou v podobné situaci, prezit
tuto naroc¢nou Zivotni etapu?

17) Je jesté néco dalSiho, o cem jsme nemluvili a vy byste to chtéla zminit?
18) recidiva

vvvs

+ Co, kdo Vam v této situaci nejvic pomaha?
+ Co je jinak nez v pribéhu primarni 1é¢by?
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Vizualné analogova $kéla vyrovnavani se s onkologickym onemocnénim (VAS VOO)

VIZUALNE ANALOGOVA SKALA VYROVNAVANI SE
S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM

1) Soucasnou dobu proZivam jako stresujici.

VUBEC HODNE

2) Pocit'uji obavy tykajici se mého onkologického onemocnéni.

VELMI SLABE VELMI SILNE
3) Uvédomuji si omezeni, ktera mi onkologické onemocnéni prinasi.

VUBEC STALE

4) Pripominam si, co vSechno v Zivoté mam i navzdory onkologickému
onemocnéni.

VUBEC STALE
5) Midj soucasny Zivot, je podiizen mé nemoci.

VUBEC HODNE

6) Podporu ze strany partnera citim jako

NEDOSTATECNOU PLNE PODPORUJiCI
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Vizualné analogova $kéla vyrovnavani se s onkologickym onemocnénim (VAS VOO)
7) Podporu ze strany rodiny citim jako

NEDOSTATECNOU PLNE PODPORUJiCI

8) Rakovina mé s partnerem sbliZila.

VUBEC HODNE

9) Rakovina mé sblizila s rodinou.

VUBEC HODNE

10) Zapojuji partnera/rodinu do ¢innosti, které mi pomahaji zvladat onkologické
onemocnéni.

VUBEC VELMI CASTO

11) Humor mi pomaha mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

12) Vytvareni planti do budoucna mi pomaha mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

13) Techniky relaxace mi pomahaji mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

14) Zaméreni pozornosti jinam mi pomaha mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

10
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Vizualné analogova $kéla vyrovnavani se s onkologickym onemocnénim (VAS VOO)
15) Hovory o nemoci mi pomahaji mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO
16) Setkani s prateli mi pomaha mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

17) Rodina mi pomaha mé onemocnéni lépe snaset.

VUBEC VELMI CASTO

18) Na své onemocnéni v sou¢asné dobé myslim.

VUBEC PORAD

19) Citim, Ze jsem v soucasné dobé se svym onemocnénim vyrovnana.

VUBEC ZCELA

11
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Informovany souhlas s vyzkumnym Setirenim

INFORMOVANY SOUHLAS

Tykajici se diplomové prace na téma: , Psychologické aspekty vyrovndvdni se se zdvaZnym

somatickym onemocnénim : Zeny s diagnézou karcinom délozniho hrdla“.

Zadam Vas o souhlas s porizovanim audio nahravky rozhovoru pro vyzkumny projekt

v ramci empirické ¢asti diplomové prace.
Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je naleZita pozornost vénovana etickym
otazkam a zajiSténi bezpeci probandi. Diraz je kladen na:
(1) Anonymitu probanda - v prepisech rozhovori budou odstranény (i 12
potencialné) identifikujici udaje.
(2) Milcenlivost vyzkumnice ve vztahu Kk osobnim udajiim o ucastnicich
vyzkumu (s tim, Ze s vyzkumnym materialem budu pracovat vyhradné ja).
(3) Jako proband mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a zaddm Vas timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Katerina Hejnova Podpis: ..o

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsich
piredpisti udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu a

s poskytnutim vyzkumného materialu.

| /2R | | [ SRR o 01 | + ) £
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Dopis oslovujici pacientky s diagnézou karcinom déloZniho hrdla

Univerzita Karlova v Praze, Katedra psychologie

Nazev diplomové prace: Psychologické aspekty vyrovndvdni se se zdvaZnym somatickym
onemocnénim : Zeny s diagnézou karcinom délozniho hrdla

Vazena pani,

setkani s onkologickym onemocnénim predstavuje pro cloveéka velkou fyzickou i
psychickou zatéz. V tézkych chvilich sdéleni diagnoézy, 1écby i po jejim ukonceni muize zazivat
pocity Soku, nespravedlnosti, smutku a velkého strachu o svij Zivot. Moje diplomova prace se
zabyva popisem toho, co clovéku pomaha tyto tézké chvile preZzit a jakym zplisobem by mohlo
okoli (blizci, 1ékari, zdravotnicky personal) svym chovanim ptispét k tomu, aby se nemocny i
pres zavaznou diagnoézu citil 1épe.

Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o osobni rozhovor tykajici se piribéhu Vaseho
zivota s diagnézou karcinomu délozniho ¢ipku. VSechno, co mi v priibéhu rozhovoru sdélite,
bude ptisné divérné a v diplomové praci bude zpracovano anonymné. Kdykoli v priibéhu
rozhovoru se miiZete rozhodnout na otazky neodpovidat nebo ho ukoncit, bez toho, abyste udala
jakykoli dlivod. Vase tucast na vyzkumné c¢asti a jeji vysledky by mohly prispét ke zlepseni
pristupu odbornych pracovniki, kteii se s Vami a ostatnimi pacienty v priibéhu léceni setkavali
nebo setkavaji. V pripadé Vaseho zajmu Vam po ukonceni vyzkumu jeho zavéry rada poskytnu.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velice osobni a citlivé téma, chci, aby rozhovor probihal
v prostiedi, ve kterém se budete Vy citit bezpecné. Mizeme se tedy domluvit telefonicky nebo e-
mailem, kde by Vam to nejvice vyhovovalo. Predpokladam, Ze rozhovor bude trvat ptiblizné
jednu hodinu.

Moc si vazim Vasi diveéry, pokud se rozhodnete pro spolupraci na tomto vyzkumném
Setfeni. Rada Vam zodpovim jakékoli dotazy tykajici se vyzkumu, které by mohly pomoci
rozptylit Vase pripadné obavy.

Pteji hodné sily v boji s nemoci!

Katerina Hejnova
studentka 5. ro¢niku oboru Psychologie Univerzity Karlovy

tel.: 732776 097 e-mail: hejnovakaterina@seznam.cz
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Tabulka popisujici zakladni osobni idaje tcastnic vyzkumu

g o > = pocet
o eo| N o ) = = .
o £ x | 25| e g2 2 2 > = = obyvatel hologick
i~ | : ol = S 2 £ 2 : E & = = . yvate v psychologické
2 | % gz B| sE 5% 3 §8 | B | g | emesmanl ) Llw | pen
B 2 < > = > bydlisté
1| ANEZKA | 60 | 59 | I 1 rok radio! + chemo? | ano vdana 3 SS . text'llm’proumysl, cca 100 000 ne
invalidni diichodce
2 PAvLA 42 41 ? 7 mésicl operace+ radio ano rozvedena 1 VoS ucitelka M5, cca 6000 ano
+ chemo vychovatelka
3| Bara | 28 | 27 | up | Gmesich | operacerradio | svobodn4 0 | souy | Sezomnipracev | 4500000 ano
(remise) + chemo cestovnim ruchu
4 DANA 50 50 ? 2 mésice | OPerace? radio ano rozvedena 1 sS zastupce vedouciv cca 100 000 ne
+ chemo supermarketu
5| MARIE | 48 | 48 ? 6 tydnii radio+ chemo ano rozvedena 1 SS ucitelka MS do 30 000 ne
nezije duchodce,
6 | JIRINA 73 73 ? 4 mésice radio+ chemo ano s manZelem 26 2 SOou administrativni cca 30 000 ne
let pracovnice
operace+ radio dtichodce, délnice v
7 | LUuDMILA | 73 73 ? 5 mésica p + chemo ano vdana 4 7S elektrotechnickém | cca 100 000 ne
primyslu
8 | HANKA 44 43 [1B (ri;;;(s) radio+ chemo ano rozvedena 2 SS ucitelka MS cca 1000 ano
5 mésict +
9 | KLARA 41 35 ? po 3letech | operace + radio ne svobodna 0 SOU kmharaka, invalidni cca 6000 ano
relaps + chemo dtichodce
(remise)
5 2 mésice administrativa,
10 | SARKA 32 29 IB (remise) operace ne svobodna 0 SS automobilovy cca 100 000 ano
primysl
11| ELISKA 42 42 ? 2, 5 mésice chemo ano vdana 2 SOou pOVStOan do 30 000 ne
dorucovatelka
12| VILMA 51 51 ? 2,5 mésice | radio+ chemo ano vdana 3 SOuU plavcice, trenérka do 30 000 ne

L radio = zkratka radioterapie

2 chemo = zkratka chemoterapie

14
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Tabulka vysledki Vizudlné analogové skaly vyrovnavani se s onkologickym
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Priloha ¢. 9

Tabulka vysledki Vizualné analogové skaly vyrovnavani se s onkologickym zpracovana v programu SPSS 15. 0

pro vyzkumny soubor N = 12

<
Z = |
< S £9 x 3 =
z O] 2 <t| m 23]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 > = o =B = oz
Q = A < O| & &=
== =9 () S Z| A
; (@) o B Ol < o<
O a Z x| o A
1 C.c3 11]017 | 045 | 0,46 | 0,49 -1 0,01 -1 0,27 - - - - - - - - - 1057 | 0,00 - -1 056 | 032 -
454 742 324 180 | 0,25 124 | 0,48 732 | 0,26 | 0,05 | 0,38 | 0,38 | 0,57 | 0,77 | 0,02 | 0,39 | 0,30 091 731 | 0,43 | 0,06 739 516 | 0,02
7 8 8 4 88 912 5 962 109 64 055 323 176 992 488 68 3 3 607 | 475 9 9 904
S.2- 0,587 0,134 0,129 0,104 0,416 0,972 0,106 0,382 0,396 0,874 0,214 0,222 0,051 0,003 0,926 0,203 0,332 0,052 0,982 0,156 0,841 0,054 0,302 0,928
tailed* 429 865 341 377 662 344 573 836 727 695 716 333 363 276 468 949 062 532 005 441 53 338 388 618
2 C.c. 0,17 1]084 )| 017 | 0,78 | 0,40 - - - -1 0,09 - - - -1 053 -1 0,05 | 069 - 1013 -10,77 | 0,02 -
454 834 034 | 947 889 | 0,36 | 0,00 | 0,24 | 0,00 091 | 0,19 | 0,14 | 0,21 | 0,18 | 465 | 0,00 094 202 | 0,17 106 | 0,25 465 492 | 0,11
7 2 5 6 397 937 754 384 25 554 | 465 659 9 182 8 9 122 5 091 8 2 212
S.2- 0,587 0,000 0,596 0,002 0,186 0,244 0,976 0,437 0,990 0,778 0,548 0,651 0,502 0,561 0,073 0,995 0,875 0,012 0,594 0,684 0,431 0,003 0,938 0,728
tailed 429 487 604 259 902 802 939 933 556 724 914 761 899 48 3 517 053 644 674 733 507 09 719 662
3 C.c. 0,45 | 0,84 1027 | 083 | 0,05 - - - - 1013 - - - -1 036 - - | 0,64 - - -1068 | 0,13 -
742 834 687 | 453 451 | 0,38 | 0,42 | 0,11 | 0,17 838 | 0,48 | 0,49 | 0,37 | 0,46 234 | 0,00 | 0,29 343 | 0,13 | 0,12 | 0,28 649 172 | 0,06
8 2 5 6 869 104 156 039 2 158 595 882 42 2 963 396 7 671 716 | 418 1 3 308
S.2- 0,134 0,000 0,383 0,000 0,866 0,211 0,172 0,729 0,596 0,667 0,112 0,101 0,224 0,128 0,247 0,976 0,353 0,023 0,671 0,693 0,370 0,013 0,683 0,845
tailed 865 487 65 735 37 776 863 958 504 998 91 041 613 449 075 31 705 98 81 721 695 678 22 583
4 C.c. 0,46 | 0,17 | 0,27 1] 0,26 - - - - - 0 - - - -1 022 - -1 0,25 - - - | 0,51 - -
324 034 687 606 | 0,03 | 0,06 | 0,26 | 0,28 | 0,28 0,04 | 0,50 | 0,21 | 0,16 225 | 0,27 | 0,22 459 | 0,19 | 0,10 | 0,32 551 | 0,05 | 0,02
8 6 352 039 532 519 131 325 34 891 769 4 | 809 751 4 337 891 616 3 04 742
S.2- 0,129 0,596 0,383 0,403 0,917 0,852 0,404 0,368 0,375 1 0,893 0,095 0,494 0,602 0,487 0,381 0,477 0,424 0,547 0,736 0,300 0,086 0,876 0,932
tailed 341 604 65 224 633 109 601 912 746 83 231 253 417 506 472 001 545 063 162 824 27 399 578
5 C.c. 049 | 0,78 | 0,83 | 0,26 1| 0,06 - - 1012 - 10,21 - - - -1049 | 0,10 -1052] 015 | 0,19 -1 064 | 024 -
180 947 453 606 458 | 0,29 | 0,16 | 495 | 0,00 858 | 0,23 | 0,14 | 0,54 | 0,20 457 949 | 0,02 631 511 785 | 0,01 522 967 | 0,00
4 5 5 6 3 918 | 431 4 961 57 389 227 77 2 127 7 1 3 795 8 5 906
S.2- 0,104 0,002 0,000 0,403 0,841 0,344 0,609 0,698 0,976 0,494 0,460 0,655 0,068 0,517 0,102 0,734 0,947 0,078 0,630 0,537 0,955 0,023 0,433 0,977
tailed 377 259 735 224 947 819 853 809 349 915 826 501 54 155 143 813 695 775 266 63 833 464 854 711
6 C.c. -1 040 | 0,05 - | 0,06 1 -1 049 - 1013 -10391 031 014 | 0,24 | 0,01 | 0,20 | 0,44 | 0,26 | 0,15 | 0,12 - | 0,44 - -
0,25 889 451 | 0,03 | 458 0,24 | 072 | 0,50 266 | 0,18 360 346 | 991 719 704 556 245 707 556 047 | 0,16 928 | 0,17 | 0,28
88 6 6 352 3 67 7 725 5 856 5 7 8 2 7 8 6 2 5 7 764 1 737 865
S.2- 0,416 0,186 0,866 0,917 0,841 0,439 0,105 0,092 0,681 0,557 0,205 0,321 0,641 0,438 0,958 0,521 0,149 0,401 0,629 0,709 0,602 0,142 0,581 0,362
tailed 662 902 37 633 947 529 255 32 061 281 548 118 895 59 066 551 774 381 251 176 521 853 299 875
7 C.c. 0,01 - - - - - 1] 002 ]| 0,72 -1 067 | 020 | 0,38 -1 0,20 -1 0,11 - -1004 ] 041 | 080 -10711 0,88
124 | 0,36 | 0,38 | 0,06 | 0,29 | 0,24 414 162 | 0,53 813 714 079 | 0,25 389 | 0,04 | 635 | 0,16 | 0,33 128 066 509 | 0,16 | 897 312
397 869 039 918 67 578 6 7 6 769 3 798 7 841 597 8 1 2 774 4 4
S.2- 0,972 0,244 0,211 0,852 0,344 0,439 0,940 0,008 0,072 0,015 0,518 0,222 0,418 0,525 0,882 0,718 0,600 0,285 0,898 0,184 0,001 0,602 0,008 0,000
tailed 344 802 776 109 819 529 639 064 587 356 287 009 734 025 274 758 825 656 623 82 581 306 413 141

3 C. c. = Correlation Coefficient

4S. 2- tailed = Sig. (2-tailed)
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Priloha ¢. 9

Tabulka vysledkt Vizualné analogové skaly vyrovnavani se s onkologickym zpracovana v programu SPSS 15.

pro vyzkumny soubor N = 12

8 C.c - - - - -1 049 [ 0,02 1 -1 062]000] 027 ] 046 | 0,07 | 0,49 | 0,26 | 0,40 | 0,87 -1000] 037 | 025 - - -
048 | 0,00 | 0,42 | 0,26 | 0,16 | 072 | 414 0,17 | 788 | 940 | 109 | 067 | 966 | 970 | 262 | 049 | 583 | 0,10 | 471 | 617 | 497 | 0,10 | 0,03 | 0,09

912 | 937 | 104 | 532 | 431 7 372 6 6 5 3 3 3 4 4 2| 075 2 5 4| 644 | 223 | 355

S.2- 0,106 0,976 0,172 0,404 0,609 0,105 0,940 0,589 0,028 0,976 0,394 0,131 0,805 0,098 0,409 0,197 0,000 0,755 0,988 0,228 0,423 0,741 0,920 0,772

tailed 573 939 863 601 853 255 639 22 809 855 051 767 604 086 564 013 188 387 405 136 83 982 787 442

9 C.c 0,27 - - - o12 -1 072 - 1 - 064 | 000 034 -1 001002016 - - 1030 040 | 083 - 1079 074
732 | 0,24 | 011 | 0,28 | 495 | 0,50 | 162 | 0,17 031 | 709 | 453 | 888 | 0,46 | 996 | 959 | 592 | 0,20 | 0,23 | 098 | 126 | 907 | 0,23 | 194 | 318

5| 754 | 156 | 519 4| 725 372 098 3 1 5| 065 3 9 8 | 462 | 986 6 5 4| 688 6

S.2- 0,382 0,437 0,729 0,368 0,698 0,092 0,008 0,589 0,325 0,022 0,988 0,266 0,131 0,950 0,927 0,606 0,523 0,452 0,341 0,196 0,000 0,458 0,002 0,005

tailed 836 933 958 912 809 32 064 22 186 936 85 358 788 898 244 285 518 719 777 071 644 532 139 609

10 | C.c - - - - -] 013 - 062 - 1 - - 1017011 [ 035 0,17 | 0,74 | 0,02 - 001 - - - -
0,26 | 0,00 | 0,17 | 0,28 | 0,00 | 266 | 0,53 | 788 | 0,31 036 | 0,15 | 0,03 | 595 | 179 | 123 | 943 | 427 | 878 | 0,16 | 141 | 0,18 | 0,26 | 0,34 | 0,55

962 | 384 | 039 | 131 | 961 5| 578 6| 098 206 | 179 | 245 7 4 9 4 3 3| 207 604 | 151 | 318 | 164

S.2- 0,396 0,990 0,596 0,375 0,976 0,681 0,072 0,028 0,325 0,247 0,637 0,920 0,584 0,729 0,262 0,576 0,005 0,929 0,614 0,971 0,562 0,411 0,274 0,062

tailed 727 556 504 746 349 061 587 809 186 465 693 244 366 414 925 84 502 245 8 925 65 626 793 976

11 | C.c -] 009013 0] 021 - 0,67 | 0,00 | 0,64 - 1] 0,02 | 0,09 - 1032034051 - - 1012 066 | 0,78 - 10827092
0,05 | 091 | 838 858 | 0,18 | 813 | 940 | 709 | 0,36 576 | 225 | 041 | 156 | 402 | 919 | 0,17 | 0,21 | 431 | 672 | 425 | 0,06 | 543 | 923

109 2 856 6 6 3| 206 4| 213 9 7 6| 897 | 818 5 4| 105 3

S.2- 0,874 0,778 0,667 1 0,494 0,557 0,015 0,976 0,022 0,247 0,936 0,775 0,183 0,308 0,273 0,083 0,577 0,495 0,700 0,017 0,002 0,850 0,000 1,24E

tailed 695 724 998 915 281 356 855 936 465 663 524 102 084 527 662 845 718 286 888 53 506 945 -05

12 | C.c - - - - - 10,39 | 020 | 027 | 0,00 - 10,02 1] 063|022] 066 - -1 016 -1 038 041|019 - - 0,09
038 | 0,19 | 0,48 | 0,04 | 0,23 | 360 | 714 | 109 | 453 | 0,15 | 576 758 | 477 | 533 | 0,10 | 0,03 | 792 | 0,29 | 925 | 971 | 043 | 0,13 | 0,20 | 821

64 | 25| 158 | 325 | 57 5 7 5 1| 179 5 7 2| 557 | 871 5| 089 5 9| 73] 597

S.2- 0,214 0,548 0,112 0,893 0,460 0,205 0,518 0,394 0,988 0,637 0,936 0,025 0,482 0,018 0,744 0,904 0,601 0,359 0,211 0,174 0,553 0,670 0,520 0,761

tailed 716 914 91 83 826 548 287 051 85 693 663 722 449 215 011 926 897 005 052 372 277 473 716 393

13 | C.c - - - - - 031] 038046 034 -1 009063 1] 012 056 -1 017032 - 1052 055|049 -To013] 021
038 | 0,14 | 0,49 | 0,50 | 0,14 | 346 | 079 | 067 | 888 | 0,03 | 225 | 758 627 | 979 | 0,16 | 136 | 762 | 0,31 | 180 | 228 | 636 | 0,18 | 172 | 026

055 | 554 | 595 | 34| 389 7 6 3 5 | 245 4 5 4 3| 148 8 4| o8 7 3 2| 155 3 9

S.2- 0,222 0,651 0,101 0,095 0,655 0,321 0,222 0,131 0,266 0,920 0,775 0,025 0,695 0,053 0,616 0,594 0,298 0,310 0,081 0,062 0,100 0,572 0,683 0,511

tailed 333 761 041 231 501 118 009 767 358 244 524 722 76 103 107 356 537 898 847 606 715 275 22 858

14 | C.c - - - - -1 014 - 0,07 -1 017 -To022] 012 1] 018 - - - -1 0,05 - - - - -
057 | 021|037 | 021 | 054 | 991 | 0,25 | 966 | 0,46 | 595 | 0,41 | 477 | 627 641 | 0,35 | 0,33 | 0,15 | 0,09 | 630 | 0,06 | 048 | 0,37 | 0,56 | 0,33

323 | 465 | 882 | 891 | 227 8 | 769 3| 065 7 | 213 7 4 7| 317 | 969 | 748 | 146 2| 474 | o1 | 787 | 491 | 909

S.2- 0,051 0,502 0,224 0,494 0,068 0,641 0,418 0,805 0,131 0,584 0,183 0,482 0,695 0,561 0,260 0,280 0,624 0,777 0,862 0,841 0,114 0,225 0,055 0,280

tailed 363 899 613 253 54 895 734 604 788 366 102 449 76 843 13 021 99 417 028 557 182 875 645 924

15 | C.c - - - - -1 024020049 001011 032 066 | 056 | 0,18 1] 018 054 | 035 -1029] 077 [ 038 - - 027
077 | 0,18 | 0,46 | 0,16 | 0,20 | 719 | 389 | 970 | 996 | 179 | 156 | 533 | 979 | 641 799 | 577 | 998 | 0,69 | 941 | 703 | 409 | 0,43 | 0,05 | 467

176 | 659 | 42| 769 | 77 2 3 3 3 4 9 2 3 7 7 2 9 | 169 6 4 8 | 553 | 186 1

S.2- 0,003 0,561 0,128 0,602 0,517 0,438 0,525 0,098 0,950 0,729 0,308 0,018 0,053 0,561 0,558 0,066 0,250 0,012 0,344 0,002 0,217 0,157 0,872 0,387

tailed 276 48 449 417 155 59 025 086 898 414 084 215 103 843 471 422 386 705 424 943 691 009 841 593

16 | C.c -1 053] 036 022] 049 | 001 - 1026002035 034 - - -1 o18 1018 041 017 - 1049014 [ 025 | 0,15 | 0,15
0,02 | 465 | 234 | 225 | 457 | 704 | 0,04 | 262 | 959 | 123 | 402 | 0,10 | 0,16 | 0,35 | 799 356 | 695 | 511 | 0,49 | 480 | 006 | 756 | 377 | 620

992 9 2 4 2 7 | 798 4 9 9 7 | 557 | 148 | 317 7 7 1 5| 451 2 8 4 3

S.2- 0,926 0,073 0,247 0,487 0,102 0,958 0,882 0,409 0,927 0,262 0,273 0,744 0,616 0,260 0,558 0,567 0,177 0,586 0,102 0,101 0,664 0,418 0,633 0,627

tailed 468 3 075 506 143 066 274 564 244 925 527 011 107 13 471 944 517 194 195 958 161 974 26 829

17



Priloha ¢. 9

Tabulka vysledkt Vizualné analogové skaly vyrovnavani se s onkologickym zpracovana v programu SPSS 15.

pro vyzkumny soubor N = 12

17 | C.c - - - - o010 020|011 040 016 | 017 | 051 -1 017 -1 o054 018 1] 036 -1027] 050 | 053 - 040 033

0,39 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 949 | 556 | 635 | 049 | 592 | 943 | 919 | 0,03 | 136 | 0,33 | 577 | 356 926 | 0,50 | 655 | 546 | 700 | 0,24 | 094 | 091

488 | 182 | 963 | 809 8 7 4 8 4 6| 871 8 | 969 2 7 4| 456 7 8 8 | 824 1 8

S.2- 0,203 0,995 0,976 0,381 0,734 0,521 0,718 0,197 0,606 0,576 0,083 0,904 0,594 0,280 0,066 0,567 0,237 0,094 0,384 0,093 0,071 0,436 0,196 0,293

tailed 949 517 31 472 813 551 758 013 285 84 662 926 356 021 422 944 486 346 21 659 808 585 467 416

18 | C.c - 0,05 - - - 044 -1 087 - 10,74 - 1016 032 1035041 | 036 1 - - 10227015 - - -

0,30 | 094 | 0,29 | 0,22 | 0,02 | 245 | 0,16 | 583 | 0,20 | 427 | 0,17 | 792 | 762 | 0,15 | 998 | 695 | 926 0,07 | 015 | 721 | 121 | 0,02 | 0,14 | 0,29

68 8| 396 | 751 | 127 6 | 841 2 | 462 3| 897 5 4| 748 9 1 4 218 | 795 8 516 | 602 | 666

S.2- 0,332 0,875 0,353 0,477 0,947 0,149 0,600 0,000 0,523 0,005 0,577 0,601 0,298 0,624 0,250 0,177 0,237 0,823 0,623 0,477 0,638 0,938 0,650 0,349

tailed 062 053 705 001 695 774 825 188 518 502 845 897 537 99 386 517 486 606 936 578 996 142 675 099

19 | C.c 057 | 0,69 | 0,64 | 0,25 | 0,52 | 0,26 - - -1 002 - - - - -To17 - - 1 - - -1 0,79 - -

091 | 202 | 343 | 459 | 631 | 707 | 0,33 | 0,10 | 0,23 | 878 | 0,21 | 0,29 | 0,31 | 0,09 | 0,69 | 511 | 0,50 | 0,07 021 | 038 | 042 | 076 | 0,02 | 0,31

3 9 7 4 7 2| 597 | 075 | 986 3| 818 | 089 | 98| 146 | 169 5 | 456 | 218 858 | 601 | 296 492 | 103

S.2- 0,052 0,012 0,023 0,424 0,078 0,401 0,285 0,755 0,452 0,929 0,495 0,359 0,310 0,777 0,012 0,586 0,094 0,823 0,494 0,215 0,170 0,002 0,938 0,325

tailed 532 644 98 545 775 381 656 387 719 245 718 005 898 417 705 194 346 606 91 213 708 196 719 094

C.c 0,00 - - - 015 | 0,15 | 0,04 | 0,00 | 0,30 -1 012 | 0,38 N 0,05 | 0,29 - 027 - : 1] 028|027 - 020 009

" 731 | 0,17 | 0,13 | 0,19 | 511 | 556 | 128 | 471 | 098 | 0,16 | 431 | 925 WEELM 630 | 941 | 0,49 | 655 | 0,15 | 0,21 522 | 030 | 0,14 | 047 | 091

= 3| 122 | 671 | 337 1 5 8 2 6 | 207 5 5 7 2 6 | 451 7 | 795 | 858 8 6 | 211 1

e S.2- 0,982 0,594 0,671 0,547 0,630 0,629 0,898 0,988 0,341 0,614 0,700 0,211 0,082 0,862 0,344 0,102 0,384 0,623 0,494 0,368 0,395 0,659 0,532 0,778

% tailed 005 674 81 063 266 251 623 405 777 8 286 052 028 424 195 21 936 91 849 484 525 153 72
S

- | Cc - 1013 - -1o019] 012|041 | 037 | 0,40 | 0,01 | 0,66 | 0,41 | 055 - 1077049 [ 050 | 0,22 -1 028 1] 062 -1 o041 058

= 043 | 106 | 0,12 | 0,10 | 785 | 047 | 066 | 617 | 126 | 141 | 672 | 971 | 228 | 0,06 | 703 | 480 | 546 | 721 | 0,38 | 522 167 | 0,15 | 989 | 424

= 607 5| 716 | 891 3 7 1 5 5 3| 474 4 2 8 8 | 601 8 1| 78 2 4

8 S.2- 0,156 0,684 0,693 0,736 0,537 0,709 0,184 0,228 0,196 0,971 0,017 0,174 0,062 0,841 0,002 0,101 0,093 0,477 0,215 0,368 0,030 0,624 0,174 0,046

tailed 441 733 721 162 63 176 82 136 071 925 888 372 606 557 943 958 659 578 213 849 922 266 166 06

C.c - - - - - -1 080025083 -1 078|019 | 049 - 1038014 053] 015 - 1027 062 1 -1 081082

.~ 0,06 | 0,25 | 0,28 | 0,32 | 0,01 | 0,16 | 509 | 497 | 907 | 0,18 | 425 | 043 | 636 | 0,48 | 409 | 006 | 700 | 121 | 0,42 | 030 | 167 027 | 363 | 293

o 475 | 091 | 418 | 616 | 795 | 764 2 4 4 | 604 4 9 2| o1 8 8 8 296 6 1 257 8 1

g S.2- 0,841 0,431 0,370 0,300 0,955 0,602 0,001 0,423 0,000 0,562 0,002 0,553 0,100 0,114 0,217 0,664 0,071 0,638 0,170 0,395 0,030 0,391 0,001 0,001

o tailed 53 507 695 824 833 521 581 83 644 65 53 277 715 182 691 161 808 996 708 484 922 387 283 01
(=9

C.c 0,56 | 0,77 | 0,68 | 0,51 | 0,64 | 0,44 - - - - - - - - -1 025 - - 1079 - - - 1| 0,09 -

= 739 | 465 | 649 | 551 | 522 | 928 | 0,16 | 0,10 | 0,23 | 0,26 | 0,06 | 0,13 | 0,18 | 0,37 | 0,43 | 756 | 0,24 | 0,02 | 076 | 0,14 | 0,15 | 0,27 844 | 0,13

= < 9 8 1 3 8 1| 774 | 644 | 688 | 151 | 105 | 73| 155 | 787 | 553 4| 824 | 516 211 | 78| 257 8 | 215

; o| S.2- 0,054 0,003 0,013 0,086 0,023 0,142 0,602 0,741 0,458 0,411 0,850 0,670 0,572 0,225 0,157 0,418 0,436 0,938 0,002 0,659 0,624 0,391 0,760 0,682

O Z| tailed 338 09 678 27 464 853 306 982 532 626 506 473 275 875 009 974 585 142 196 525 266 387 828 241

Ze

~ |Cc 0,32 | 0,02 ] 0,13 o024 071 - 10,79 -1 082 - 1013 - -1 015 0,40 - - 1020 041|081 0,09 1] 082

& 516 | 492 | 172 | 0,05 | 967 | 0,17 | 897 | 0,03 | 194 | 0,34 | 543 | 0,20 | 172 | 0,56 | 0,05 | 377 | 094 | 0,14 | 0,02 | 047 | 989 | 363 | 844 094

Z 9 2 3| 04 5| 737 4| 223 6 | 318 597 3| 491 | 186 1| 602 | 492 2 8 8 8

o S. 2- 0,302 0,938 0,683 0,876 0,433 0,581 0,008 0,920 0,002 0,274 0,000 0,520 0,683 0,055 0,872 0,633 0,196 0,650 0,938 0,532 0,174 0,001 0,760 0,001

E tailed 388 719 22 399 854 299 413 787 139 793 945 716 22 645 841 26 467 675 719 153 166 283 828 064

18



Priloha ¢. 9

Tabulka vysledkt Vizualné analogové skaly vyrovnavani se s onkologickym zpracovana v programu SPSS 15. 0

pro vyzkumny soubor N = 12

C.c - - - - - -1 088 -1 0,74 -1092 | 0,09 | 021 -1 027|015 | 033 - -1 009 | 058 | 082 -1 082
§ E 0,02 | 0,11 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,28 | 312 | 0,09 | 318 | 0,55 | 923 | 821 | 026 | 0,33 | 467 | 620 | 091 | 0,29 | 0,31 | 091 | 424 | 293 | 0,13 | 094
oz 904 | 212 | 308 | 742 | 906 | 865 4 | 355 164 3 9 | 909 1 3 8 | 666 | 103 1 4 1] 215 8
2 B s.2- 0928 | 0,728 | 0845 | 0932 | 0977 | 0362 | 0,000 | 0,772 | 0,005 | 0062 | 1,24E | 0,761 | 0511 | 0,280 | 0387 [ 0,627 | 0293 | 0349 | 0325 | 0778 | 0,046 | 0,001 | 0682 | 0,001
8 Ec‘ tailed 618 662 583 578 711 875 141 442 609 976 -05 393 858 924 593 829 416 099 094 72 06 01 241 064
A
*%

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Priloha ¢. 10

Post Traumatic Growth Inventory (Tedeschi, Calhoun, 1996)

Dotaznik ke zjistovani miry posttraumatického ristu (dle Vesela, 2008)

Please indicate the general experience you are thinking of:

Loss of a loved one; Chronic or acute illness; Violent or abusive crime; Accident or injury; Disaster; Job
loss; Financial hardship; Career or location change/move; Change in family responsibility; Divorce;

Retirement; Combat; Other

Time lapsed since event occurred:

[J 6 months - 1 year [J 2-5years
[J 1-2years [J  More than 5 years

Indicate for the statement below the degree to which the change reflected in the question

is true in vour life as a result of vour crisis, using the following scale.

0 =1did not experience this change as a result of my crisis.

1 =1 experienced this change to a very small degree as a result of my crisis.
2 =1 experienced this change to a small degree as a result of my crisis.

3 =1 experienced this change to a moderate degree as a result of my crisis.
4 =] experienced this change to a great degree as a result of my crisis.

5 =1 experienced this change to a very great degree as a result of my crisis.

1. I changed my priorities about what is important in life.

20

2.1 have a greater appreciation for the value of my own life.

3.1 developed new interests.

4.1 have a greater feeling of self-reliance.

5.1 have a better understanding of spiritual matters.

.I'more clearly see that I can count on people in times of trouble.

. I established a new path for my life.

6
7
8.1 have a greater sense of closeness with others.
9

.Iam more willing to express my emotions.

10. I know better that I can handle difficulties.

11.1am able to do better things with my life.

12. 1 am better able to accept the way things work out.

13. 1 can better appreciate each day.

14. New opportunities are available which wouldn't have been otherwise.

15. I have more compassion for others.

16. I put more effort into my relationships.

17.1am more likely to try to change things which need changing.

18. I have a stronger religious faith.

19. I discovered that I'm stronger than I thought I was.

20. I learned a great deal about how wonderful people are.
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21.1better accept needing others.




Priloha ¢. 10

Post Traumatic Growth Inventory (Tedeschi, Calhoun, 1996)

Dotaznik ke zjistovani miry posttraumatického ristu (dle Vesela, 2008)

NAVRH PRELOZENYCH POLOZEK DOTAZNIKU
A OBLASTI VYHODNOCOVANI DO CESKEHO JAZYKA

1. Vétsi ocenéni zivota a zména hodnot (Appreciation of Life): polozky 1, 2, 13
2.Vztah klidem (Relating to Others): polozky 6, 8, 9, 15, 16, 20, 21

3. Osobni sila (Personal Strength): polozky 4, 10, 12, 19

4. Nové moznosti (New Possibilities): polozky 3, 7, 11, 14, 17

5. Duchovni rist (Spiritual Change): polozky 5, 18

1. Zménil se mi Zebricek hodnot v tom, co je v Zivoté dullezité.

2. Vice si vazim hodnoty svého vlastniho Zivota.

3. Objevil/a jsem nové zajmy.

4. Mam vétsi pocit sebedtivéry a samostatnosti.

5. Lépe rozumim duchovnim otdzkdm (duchovnimu rozméru).

6. Jasnéji vidim, Ze se mohu spolehnout na lidi kolem, kdyZ mam problémy.

7. Objevil/a jsem novou cestu v mém zivoté, jeho novy zptlisob.

8. Citim vétsi pocit blizkosti s ostatnimi lidmi.

9.]sem ochotnéjsi vyjadrovat své emoce.

10. Vim, Ze jsem schopny/a lépe zvladnout obtiZe.

11. Jsem schopny/a 1épe naloZit se svym Zivotem.

Y

13. Dokazu si vice vazit kazdého dne.

14. Jsou mi dostupné nové prilezitosti, které by za jinych okolnosti nenastaly.

15. Mam vice soucitu s ostatnimi lidmi nez drive.

16. Vkladam vice energie do svych vztah.

17. Vice se snazim zménit véci, které zménit potrebuji.

18. Mam silnéjsi nabozenskou viru.

19. Objevil/a jsem, Ze jsem silnéjsi, nez jsem si myslel/a.

20. Naucil/a jsem se velmi mnoho o tom, jak skvéli lidé jsou.
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21. Lépe prijimam to, Ze potiebuji k Zivotu i jiné lidi.
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